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1. AGUAS ABERTAS
a) Taca do Mundo Abu Dhabi (EAU), 15 e 16 de dezembro de 2021

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2021,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso SCP Angélica André FCP
Tiago Campos CNRM | Mafalda Rosa CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador FPN: Daniel Viegas
Treinadores Convidados: Nuno Ricardo (CNRM),

Plano de viagem:

EY1556 12 DEZ Lisboa/Londres(Heathrow) 14:40 17:30
EY18 12 DEZ Londres(Heathrow)/Abu Dhabi 19:50 06:30
EY613 17 DEZ Abu Dhabi/Casablanca 08:10 13:50
TP1443 17 DEZ Casablanca/Lisboa 15:45 16:10

Viagens Porto - Lisboa articuladas diretamente com os intervenientes.

Concentracao: as 12h00 no aeroporto de Lisboa
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Pelas regras impostas pela Organizacdo da competicdo, serd obrigatorio apresentar um teste
negativo de PCR a Covid-19 realizado nas 48h anteriores a partida.

S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 23 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
responsabilidade dos préprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso).
Bem como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competicdes,
devidamente assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de
outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cdo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizacdo desta Competicao.

b) Concentracdo | Aguas Abertas, VRSA, 1 a5 de dezembro de 2021

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2021,
informamos que estdo convocados para a concentracao os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso SCP Angélica André FCP
Goncgalo Gomes CNAC | Anita Gouveia CAQC
Guilherme Cardoso ASSSCC | Joana Rodrigues CAQC
Martim Carvalho CNRM | Mafalda Rosa CNRM
Tiago Campos CNRM | Mariana Mendes SCP
Marta Pimentel CFP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas
Treinadores Convidados: Joao Viola (FCP), Rui Fonseca (CNAC)

Plano de viagem: Viagens de comboio para Lisboa e carrinha de LX para VRSA a articular
individualmente com os intervenientes.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessofes de treino.
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Nota 2: Os nadadores em representacdo nos Campeonatos Nacionais de Clubes estdo

dispensados da Concentracao.
2. RECORDES HOMOLOGADOS
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

Beatriz Silva Coentrdo

Tiago Carvalho Costa

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Rita Marques Soares
Tomas Mendes Costa
19/11/2021 4x10(|)\}|£_-? JUVA 04:18.10 | GDNFAMA | Paredes
IStos Rodrigo Ferreira Pereira
Mafalda Martins Mesquita
Tiago Mendes Costa
Ana Carolina Cruz
20/11/2021 4X50|\|7|};(;]SUV B 01:53.07 | GDNFAMA | Paredes

3. DIVERSOS

Habawaba Spain 2022

Recebemos da parte do Habawaba Spain o pedido de divulgacéo do torneio da edicdo de 2022. O

evento ira decorrer entre 9 e 12 de abril na cidade de Tarragona (Espanha).

Os Clubes interessados poderdo obter mais informacgfes junto do respetivo website, cujo link

indicamos a seguir:
https://www.habawaba.es/

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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