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1. PLANOS DE ALTO RENDIMENTO

1. PLANOS DE ALTO RENDIMENTO

Informamos que se encontram disponiveis no nosso site os Planos de Alto Rendimento das
seguintes disciplinas: Aguas Abertas e Natacdo Adaptada.

2. POLO AQUATICO

a) Selecdo Nacional Feminina — Concentracdo Nacional — 7 e 8 dezembro 2019 -
Santa Maria de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢Bes Nacionais de Pélo Aquatico 2019, foi
reformulada a convocatoria divulgada no Comunicado n.° 46/19, devendo ser consideradas as

seguintes jogadoras.

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Alice Santos Rodrigues 2003 |CWP Ines Ribeiro Tavares 1999 | SSCMP
Ana Beatriz Jardim 2000 | SLB Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Joana Raquel Monteiro 2000 | CFP
Angelina Nunes Barbosa 1995 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 |SLB
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | SSCMP Maria Alpoim Mendes 2003 | CWP
Beatriz Rocha Sousa 2006 | SSCMP Maria Beatriz Ferreira 1995 | SSCMP
Benedita Santos Amorim 2004 | CFP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Carlota Bentes Milheiro 2002 |CFP Marta Magano Fernandes 2001 | CFP
Carlota Bessone Pereira 2003 |CWP Matilde Carmo Marques 2003 | CWP
Carolina Gomes Quinhentas | 2005 | CAP Naida Guimaraes Mariani 1987 | CAP
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g:rrﬁgﬂge'\gagano 2003 | CFP Rafaela Oriana Duarte 1996 | SSCMP
Diana Cruz Almeida 1993 | CFP Tania Salomé Magalhaes 1993 | SSCMP
lara Beatriz Santos 2003 | SAD Vera Lucia Santos 2001 | CFP
Ines Brito Nunes 1987 |SLB
QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon FPN Treinadora Assistente
Ana Ferreira FPN Fisioterapeuta
Concentracéo

As jogadoras devem comparecer as 15h30 do dia 7 na piscina.

Material
Todas as selecionadas deverao levar o material para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

b) Selecdo Nacional Masculina S19 — Concentracdo Nacional — 15 a 20 dezembro
2019 — Santa Maria de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2019, estado
selecionados os seguintes jogadores.
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JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Andre Santos Coelho 2002 | SSCMP Miguel Santos Oliveira 2001 |CFP
Diogo Joao Fonte 2002 |CNPO Pedro Campos Coentrao 2002 |CNPO
Diogo Ornelas Pinto 2004 |CFP Samuel Rocha Veiga 2002 |CFP
Iari Miguel Coelho 2001 |CFP Tiago Marques Mineiro 2002 |CNPO
Jose Luis Pereira 2001 |CNPO R’A%rgglshaBssrnardo 2001 |CFP
Leonardo Vilela Duarte 2001 |CFP Vitor Emanuel Matos 2001 |vsC
Luis Diogo Moreira 2002 |CAP Xavier Rocha Sousa 2002 | SSCMP
Miguel Fangueiro Costa 2002 |CNPO
SUPLENTES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Catalin Caus 2002 | SAD Tiago Mendes Teixeira 2001 |vsC
Goncalo Porto Silva 2001 | SCP
QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcéo
Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
Ana Silva CNPO Treinadora Assistente
Patricia Magalhdes AACL Team Manager

Cronograma

Todos os intervenientes deverao comparecer as 17h00 do dia 15 de dezembro, no Complexo
Desportivo do Colégio de Lamas.
Haverd um interregno as 17h30 do dia 18, e recomeco as 08h00 do dia 19.

A concentracao terminara as 17h30 do dia 20.

Material

Todos os selecionados deverao levar o material para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatoérias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacado das

mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera

justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),

enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos

de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o deveréa justificar da mesma
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forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualguer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. FORMACAO
Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — Out/nov. 2019 ANDS

APTOS

Afonso Rafael Henrique Sao José Barbara Sucena Riachos

André Filipe da Silva Jer6nimo Jodo Antonio Santos Simdes

Pela FPN

Anténio José Silva

Presidente
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