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1. NATACAO PURA

a) Apoio Continuidade Territorial - Campeonato Nacional de Juvenis e Absoluto de
Portugal - Open de Portugal

Tem sido pratica da atual Direcdo da Federacdo Portuguesa de Natacao, FPN, deslocalizar a todo
o territério nacional a organizacao das competicdes nacionais, por forma a promover as suas
competéncias delegadas pelo estado, contribuindo através do desporto e da sua pratica de alto
nivel, para a coeséo social e territorial do Pais.

Assim, aos clubes com nadadores participantes, a FPN ira atribuir a quantia de 45.000€ como
subsidio de deslocacao ao referido campeonato.

Alojamentos e alimentacdo: A FPN esta em contato com a hotelaria local de forma a proporcionar
condicbes mais vantajosas aos clubes participantes nestes campeonatos. Nas imediacbes da
piscina, sera proporcionado um servico de catering para almocos e jantares cujo custo nao
ultrapassara os 15€ por refeicao.

Relativamente a disponibilidade hoteleira, a mesma seré facultada até ao dia 30 de novembro de
2022.
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Distribui¢cdo do subsidio de deslocagéo:

Valor do subsidio: Relacéo de

6 atletas para 1 acompanhante

Atletas Acompanhante
[1-6] 1
[7-12] 2
[13-18] 3
[19-24] 4
[25-30] 5
[31-36] 6

b) Torneio Zonal de Juvenis — Zona Norte

Informamos que o Torneio Zonal de Juvenis — Zona Norte, seré disputado na piscina municipal de
Estarreja, nos dias 17, 18 e 19 de dezembro 2022.

A organizacdo da prova ficard assim, a cargo da Associacdo de Natacdo do Centro Norte de
Portugal (ANCNP)
2. AGUAS ABERTAS

a) Estagio de Altitude AA em Serra Nevada (Espanha) 16 de novembro a 06 de
dezembro de 2022.

No seguimento do Plano de Preparacdo Olimpica e SelecGes Nacionais de Aguas Abertas 2022,
informamos que estdo convocados para o Estagio os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube

Diogo Cardoso (2,5) SCP Angélica André (1,4) FCP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
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Treinador FPN: Daniel Viegas (3,5)
Treinadores Convidados: Joédo Viola (FCP) (1,6).

Plano de viagem:

Ida 1

IB3093 16 NOV  Porto/Madrid 12:25 14:45
IB8936 16 NOV  Madrid/Granada 19:40 20:50
Ida 2

IB3109 16 NOV Lisboa/Madrid 12:30 14:55
IB8936 16 NOV  Madrid/Granada 19:40 20:50
Ida 3

IB3107 29 NOV Lisbhoa/Madrid 06:30 09:00
IB8932 29 NOV Madrid/Granada 11:50 13:00
Volta 4

IB8933 06 DEZ Granada/Madrid 13:30 14:40
IB3094 06 DEZ Madrid/Porto 15:40 16:00
Volta 5

IB8933 06 DEZ Granada/Madrid 13:30 14:40
IB3102 06 DEZ Madrid/Lisboa 15:40 16:00
Volta 6

IB8935 29 NOV Granada/Madrid 17:40 18:50
IB8744 29 NOV  Madrid/Porto 19:40 20:00

Séo permitidos, por pessoa, uma bagagem de mao até 7 kg, com as dimensfes maximas de 50 cm x
37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 23 Kg. Qualquer excesso de peso
gue obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso). Bem
como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competicdes, devidamente
assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de outubro
(Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizacdo deste Competicéo.

b) Estagio de preparacdo AA, Viseu (Portugal) 07 a 12 de novembro de 2022.

No seguimento do Plano de Preparacéo Olimpica e Sele¢Ges Nacionais de Aguas Abertas 2022,
informamos que estdo convocados para o Estagio os seguintes nadadores:
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Masculinos Clube Femininos Clube

Tiago Campos CNRM Mafalda Rosa CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelo seguinte elemento:
Treinador Convidado: Nuno Ricardo (CNRM).

Plano de viagem: Articulado individualmente pelo técnico convidado.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de outubro
(Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizagdo deste Competicéo

3. NATACAO ADAPTADA
a) Estagio de Altitude — 24 de novembro a 14 de dezembro, Sierra Nevada (Espanha)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube
Daniel Videira GESL
Jodo Fidalgo GESL

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: Carlos Mota.
Viagem: a articular diretamente com os intervenientes da acao.

Alojamento & Alimentacao: Centro de Estagios de Sierra Nevada.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do cartdo de cidaddo e do Cartdo
Europeu de seguro de Doenca.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, atraves dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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b) Regulamento de Competi¢cdes Nacionais 2022/2023

Informamos que o Regulamento de CompeticBes Nacionais 2022/2023 foi atualizado na pagina 8
(alteracdo da ordem das provas) e que 0 mesmo ja se encontrar atualizado no site da FPN

4.

b)

d)

5.

a)

MASTERS

Correcao das classificagbes do Campeonato Nacional Master de Verao e Taca Master
- Deliberacao da Direcao da FPN de 18/10/2022.

Dando-se cumprimento ao plasmado na alinea a) do ponto 14 da Seccéo IV da supracitada
Deliberacdo da Direcdo da FPN, ora publicada em anexo e para a qual se remete, foram
efetuadas em conformidade, pelo competente Departamento Técnico, as corre¢des que se
mostraram necessarias para efeitos de determinacdo e validacdo das correspondentes
classificacdes do CNMV e Taga Master.

A anulacdo da pontuacdo obtida nas estafetas do CNMV onde se verificaram as
irregularidades altera a pontuacao final do Clube - Leixdes Sport Clube (LSC) - nas 2
classificacdes, mas nao altera a ordem de nenhum ranking obtido pelo Clube LSC, pelo que
nao havera procedimento retificativo a envolver clubes terceiros.

No entanto, a anulacao da classificacédo das estafetas do LSC resulta na atribuicdo de novos
campedes nacionais no CNM de Veréao:

4 x 50L misto — Campeé&o Nacional GDNFAMA Catl

4 x 50E misto — Campedo Nacional FCP Cat2

4 x 100L misto — Campeé&o Nacional FCP Cat2

Nas restantes estafetas anuladas ndo houve lugar a alteragcdo do Campedo Nacional.

A classificacdo final da Taca Master corrigida ja esta disponivel no site da FPN

FORMACAO

Modelo de Ensino Multidisciplinar: Desenvolvimentos de Programas de Exercicio
Fisico em Contexto Aquatico

A Federagéo Portuguesa de Natacdo em parceria com a Universidade da Beira Interior (UBI) vai
realizar no proximo dia 3 de dezembro, nas Piscinas Municipais da Covilha, uma acéo de formacéo
com o tema: Modelo de Ensino Multidisciplinar: Desenvolvimento de Programas de Exercicio Fisico
em contexto aquatico.
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Data: 03 de dezembro de 2022

Local: Piscinas Municipais da Covilha

Horério: 09h00-13h00 | 14h30 -18h30

Formadores: Susana Soares, Joana Pacheco e Carlos Santos
Preco: 37,50€ (gratuito para técnicos Portugal a Nadar)

Inscrigbes: https://pt.surveymonkey.com/r/PJWKF3C

Em anexo (no site), o flyer.

Para mais informagdes: portugalanadar@fpnatacao.pt

b) Sessédo de Esclarecimento - Técnicas de Arbitragem de Natacéo: Alteracfes as Regras
FINA 2023 - 2025

A FPN dando cumprimentos ao seu plano anual de formacao, vai realizar uma acéo de formacao
para os arbitros de NP, no dia 10 de dezembro em formato Zoom. A formagao tem como objetivo
transmitir as alteracdes as regras FINA 2023 - 2025, que entram em vigor a 1 de janeiro de 2023,
e que foram aprovadas em Congresso no passado dia 5 de outubro.

A formacéo sera assegurada pelo arbitro internacional Alexandre Fernandes.

Inscricbes através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/572KMKT

Em anexo (no site) o flyer.

Pela FPN

A
/

Antonio José Silva
Presidente
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