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1. NATAÇÃO PURA 

  
Campeonato da Europa PC – Kazan (RUS) 2 a 7 de novembro – Seleção Absoluta 

  

Estão selecionados os seguintes nadadores:  

Femininos Clube Provas 

Francisca Soares Martins (1) FOCA 100L, 200L, 400L 

Masculinos Clube Provas 

Francisco Robalo Quintas (2) SCP 50B, 100B, 200B 

 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Paulo Franco (2) 

Fisioterapeuta: Daniel Moedas (2) 

Hotel: Korston 

Plano Viagem:  

 
Grupo 1: 

SU 2607 31 outubro Lisboa/Moscovo  10:35 / 19:15 

SU 1256 31 outubro Moscovo/Kazan 23:40 / 01:25 (+1) 

SU 1279 8 novembro Kazan/Moscovo 07:00 / 08:35 
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SU 2184 8 novembro Moscovo/Viena 10:50 / 11:50 

FR 7275 8 novembro Viena/Porto 15:05 / 17:30 

 

Grupo 2: 

SU 2607 31 outubro Lisboa/Moscovo  10:35 / 19:15 

SU 1256 31 outubro Moscovo/Kazan 23:40 / 01:25 (+1) 

TK 428 8 novembro Kazan/Istambul 02:05 / 06:05 

TK 1755 8 novembro Istambul/Lisboa 08:15 / 10:20 

 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 

Doença. 

Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores 

convocatórias.  

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 

Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 

que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 

deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 

(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 

turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
2. POLO AQUÁTICO 

 
PO5 – Campeonato de Portugal A1 Feminino 

 
Na sequência da reunião ocorrida ontem, onde participaram representantes de todos os Clubes e 
Associações Territoriais interessados, onde se incluíam todos os intervenientes na prova, ficou 
decidido adiar o início da prova para o dia 13 de novembro. 
 
Oportunamente serão comunicadas as restantes decisões que estão ainda carentes de outro tipo 
de análise. 
 

3. NATAÇÃO ARTISTICA 
 

Alteração ao Regulamento de Competições Nacionais 2021/2022  
  
Informamos das seguintes alterações ao regulamento em epígrafe: 
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 Na Tabela 7 – Duração da execução dos esquemas, foi adicionada nota de rodapé alusiva 

à categoria Master; 

 Nas páginas 20 e 23, referentes ao Campeonato Nacional de Inverno e Campeonato 

Nacional de Verão respetivamente, no ponto Notas foi introduzida nota relativa à composição 

dos esquemas combinados na categoria Infantil.  

 
Link: https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_Competicoes_Nacionais_NArt_21_22.pdf 
 

4. FORMAÇÃO 
 
           Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – ANARA outubro 2021   
 

APTOS 

 
5. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

07/10/21 100 M SEN/ABS Fernando Souza Silva 00:51.40 SFUAP Budapeste 

09/10/21 50 M SEN/ABS Fernando Souza Silva 00:23.29 SFUAP Budapeste 

 
 
 
 

Afonso Coelho de Sousa Maria Ana Almeida Colaço 

Anabela de Fátima Silva Garcia Maria João Maia Bento 

António José Botelho Almeida Maria Leonor Batalha 

Célia Judite Machado Tavares Maria Levi Sousa Borges 

Filipa Andreia Gama Cabral Mariana Costa Cabral 

Inês Garcia de Almeida Mariana Ribeiro da Silva 

João Paulo Galego da Silva Bento Tomás Marques Mendes 

Liliana Filipa Salvado Martins Vanessa Amaral Pacheco 
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6. DIVERSOS 
 

Candidaturas abertas para Bolsas de Educação Jogos Santa Casa 2021/2022 
    

Por solicitação do Comité Olímpico de Portugal, junto enviamos informações (no site) sobre as 
candidaturas em assunto.  
 
Mais informações para: marketing@comiteolimpicoportugal.pt   

 
 
  
  
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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