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1. NATACAO PURA

a) Fase de Qualificacédo - Campeonatos Nacionais de Clubes 32 Divisédo, Ponta da
Barca, 27 outubro 2018

Em anexo enviamos as listagens de alojamento e restauracao, relativas ao campeonato em
assunto.

b) Resultados Jogos Olimpicos da Juventude — Buenos Aires (ARG) — 7 a 12 de
outubro 2018

Participaram 116 sele¢bes

Natatorium (P50)

07/10/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAGCOES / PARCIAIS
400L 15 (32) José Paulo Lopes 03:56.10 26.53 - 55.98 - 1:55.94

50B 22 (43) Raquel Gomes Pereira 00:33.23

Natatorium (P50)

08/10/2018
PROVA  CLASS. PRATICANTE TEMPO = OBSERVACOES / PARCIAIS
200E 9 (21) José Paulo Lopes 02:04.64 26.75
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Natatorium (P50)
08/10/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200L 31 (36) Filipe Miguel Santo 01:55.81 27.28 - 56.53
Natatorium (P50)
09/10/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
800L 18 (21) Alexandra Couto Frazéo 09:05.25 31.95 - 1:06.05 - 2:13.70 - 4:29.97
100B 27 (45) Raquel Gomes Pereira 01:12.13 34.52
Natatorium (P50)
10/10/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200L 31 (34) Alexandra Couto Fraz&o 02:09.22 30.06 - 1:02.66
Natatorium (P50)
11/10/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
800L 9 (26) José Paulo Lopes 08:09.43 28.24 - 59.37 - 2:00.88 - 4:05.81
800L 23 (26) Filipe Miguel Santo 08:24.48 29.35-1:00.83 - 2:04.21 - 4:10.62
Natatorium (P50)
12/10/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200B 16 (35) Raquel Gomes Pereira 02:33.07 35.12 - 1:13.04
400L 23 (26) Alexandra Couto Frazéo 04:27.00 31.08 - 1:04.88

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no

seguinte link:

https://s3-sa-east-1.amazonaws.com/jjoo-production-dp-sa/2018-10/SWM _ Results Book V1.0.pdf
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2. POLO AQUATICO
a) Selecao Nacional S20 Feminina — 21 outubro 2018 — CAP x SNS20 — 13H30

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquético 2018, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 |CWP
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDEG
E::ﬁgzge'\gagano 2003 | CFP Maria Martins Machado 2004 |SLB
Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP Maria Pilar Carmo 2003 |CWP
Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDEG Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Ana Ferreira Fisioterapeuta
Concentracao

As atletas devem comparecer na piscina as 12h15 do dia 21 de outubro.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverao levar o equipamento oficial da marca ARENA que |hes foi
distribuido.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatoérias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacado das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),
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enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia ho caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gqualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

b) Inscricdo de equipas nas provas de grupos de idades
Apos solicitagdo do ADDEG, ponderando devidamente todos os inconvenientes, analisada a
justificacéo apresentada para o atraso no envio das inscricdes das suas equipas masculinas nas
provas de grupos de idades, decidimos aceitar as mesmas nas provas PO8 e PO10.

A seguir atualizamos os quadros respetivos.

CAMPEONATO PORTUGAL A20 MASCULINOS (PO8)

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN
AMINATA AAC BUZIOS CNA CFP
CNAC CwWP CNPO
SCP ADDEG

CAMPEONATO PORTUGAL A18 MASCULINOS (PO10)

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN

AMINATA PORTIN CNAC VS Cwp VSC
BUZIOS SCP CAP

SAD SSCMP
CNA CFP

CNPO

FOCA

ADDEG

c) Plano anual de provas de polo aguatico

Considerando ser uma informag&o Util para um melhor planeamento da época por parte dos
clubes, em anexo encontra-se o plano anual de acdes de polo aquatico de ambito nacional e
internacional.
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O documento estara disponivel no sitio online desta Federacdo, e sempre que se justifiqgue sera
atualizado.

3. NATACAO ARTISTICA
Regulamento de Provas de Nivel 2018-2019
Esta disponivel no site da FPN o Regulamento de Provas de Nivel 2018-2018.

http://www.fpnatacao.pt/uploads/Requlamento Provas de N%C3%ADvel 18 19.pdf

4. FORMACAO
Curso de Treinadores de Grau Il PA
Com vista ao cumprimento do enviado no comunicado n°25-18 ponto 4 formacéo alinea a) Titulo
Profissional de Treinador de Desporto, informamos que o prazo de candidaturas ao Curso de
Treinadores de Grau lll foi alargado até dia 2 de novembro 2018.
5. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Relatorio Mensal de Atividade

Esta disponivel no site da FPN o Relatério Mensal e Clipping do més de setembro em:

http://www.fpnatacao.pt/uploads/FPN Relat%C3%B3rio-Mensal-de-Actividade-Setembro-
2018.pdf

6. RECORDES NACIONAIS

Tendo sido detetadas incorrecdes na lista de recordes nacionais anteriormente divulgada, anexa-
se a lista oficial de Recordes Nacionais, atualizada no dia 18 de outubro de 2018.

7. HOMOLOGAQAO DE PISCINA
Piscina 1° de Maio do INATEL

Por apresentar valores conforme as normas exigiveis em vigor, para a realizacdo de
Competicdes Regionais de Natagao Pura (NP), foi homologado a referida piscina
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8. RECORDES HOMOLOGADOS
Natacéo Pura
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
06-10-2018 50M SEN/ABS Luiz Pedro Pereira 00:23.48 SLB Budapeste (HUN)
Masters

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competi¢cdo abaixo:

LEN European Masters Championships 2018 - Kranj (SLO) - 7 setembro 2018

9. DIVERSOS

Anuério do Treino Desportivo

O Comité Olimpico de Portugal (COP), publicou o anuéario em referéncia, obra que compila um
conjunto de trabalhos de treinadores e investigadores na area do Desporto.

Este documento € um excelente contributo para a formacdo de treinadores e um apoio
documental as acdes de formacao de treinadores realizadas pelas federacdes desportivas.

Mais informacdes para a aquisicao deste anuario para: correio@comiteolimpicoportugal.pt

Em anexo o indice.
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Anténio José Silva
Presidente
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