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1. ÁGUAS ABERTAS 
 

Campeonato da Europa de Juniores AA Corfu (Grécia), 29 de setembro a 1 de outubro 
2023. 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2023, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Bruno Loureiro (2) FCP Carolina Viana (1) SCP 

Gustavo Marques (1)     CUC   

Miguel Medeiros (2) FCP   

Ricardo Matias (1) CPFZ   

Rui Silva (1) ADRCIMM   

Tomás Peixoto (2) FCP   

Tomás Sarreira (2) DNMG   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 

Treinador FPN: Daniel Viegas (1) 
 
Treinadores Convidados: João Viola (FCP) (2), Pedro Silva (ADRCIMM) (1). 
 
Plano de viagem: 
 
Ida: 
A3725                 27 SET        Porto/Atenas              00:35      06:20 
A3282                 27 SET        Atenas/Corfu              07:25      08:25 
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Volta: 

LX2353               30 SET        Corfu/Genebra           22:05      23:20 
LX4594 (1)          01 OUT       Genebra/Lisboa         06:05      07:40 
EZS1453 (2)        01 OUT       Genebra/Porto           06:00      07:15 
 
Nota: Viagens de ida dos nadadores que residem fora do Porto em articulação direta com 
intervenientes. 
 

São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 21 Kg. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios.  
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar de identificação válida. Bem como da minuta de 
autorização de saída de menores do país para competições, devidamente assinada e 
autenticada pelo notário. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de 
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização deste Competição. 
 
 

2. FORMAÇÃO 
 
a) Training Action – Workshop for local palers, kids and coaches/clubs 

 
A World Aquatics no âmbito da realização do World Aquatics U20 water polo championship Coimbra 
2023, vai organizar um workshop com a temática “Workshop for local palers, kids and 
coaches/clubs”, dia 14 de setembro de 2023. 
 
Inscrições através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/BKBSGD8 
 
Mais informações no flyer em anexo (no site). 

 
 
b) Curso de Grau I de Treinadores de Natação 
 

A Associação de Natação do Minho (ANMIN) leva a efeito um Curso de Grau I de Treinadores de 
Natação, entre 02 de outubro e 10 de dezembro de 2023 nas piscinas municipais de Forjães. 
 
Poderão consultar todas as informações, através do link: http://anminho.pt/?page_id=1782 
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Em anexo (no site) o Regulamento e cartaz. 
 
 

3. DIVERSOS 
 
Emprego / Oferta  

 
a) A Gesloures E.M. está a recrutar Técnicos de Natação, para diversas manchas horárias 

incluindo sábado e domingo:  
 

Requisitos: 
Certificado e Licença de Exercício profissional 
CV atualizado 
Carta de apresentação 

 
O Currículo devem ser remetidas para o seguinte email: candidaturas.rh@gesloures.pt" 
 
 

b) Recebemos do técnico de Polo Aquático, Marat Naurazbekov, um pedido de divulgação 
da sua disponibilidade, para trabalhar na área da sua competência.  

 
Contacto do Técnico: muzafar.aitbayev@gmail.com 
 
 Em anexo o C.V. (no site) 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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