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1. NATACAO PURA

a) Pagamento de Subsidios Open de Portugal — CIMAI/MYRTHA Campeonatos
Nacionais de Juvenis e Absolutos — Funchal 2019

Em aditamento ao comunicado 12-19 alinea a), segue em anexo a tabela com o valor dos
subsidios a serem atribuidos aos clubes participantes na competicdo em assunto.

O processamento dos subsidios sera feito ao clube respetivo, devendo ser enviado email para
secretaria@fpnatacao.pt com o nome do clube e NIB para onde deve ser efetuada a transferéncia
bancéria.

b) Campeonato Nacional de Clubes 32 Diviséo — Fase de Qualificacdo

De acordo com a informacédo recebida da ANALG, a competicdo em epigrafe realizar-se-4 na
piscina de Lagos e ndo em Silves como foi inicialmente divulgado.

c) Encontro Nacional do Jovem Nadador — Vinhais

Informa-se que o ENJN sera realizado nos dias 11 e 12 de julho 2020.

d) Politica Desportiva 2019/2020

O documento da Politica Desportiva 2019/2020 encontra-se em anexo a este comunicado.
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e) Regulamento de Competi¢cdes Nacionais - 2019/2020

Informa-se que o mesmo se  encontra  disponivel no  seguinte link:
https://fpnatacao.pt/uploads/requlamento-de-competicoes-nacionais-np19-20.pdf

f) Controlo e Avaliacdo de Treino dos nadadores integrados na Preparacdo Olimpica
Toquio 2020

Na sequéncia da reunido efetuada no passado dia 4 de agosto de 2019 com os treinadores dos
nadadores integrados na PREPOL Toéquio 2020, ficam definidas as seguintes datas e locais para
as acdes em epigrafe:

Datas Locais
18 e 19 de setembro 2019 Rio Maior
25 e 26 de outubro 2019 Rio Maior
22 e 23 de novembro 2019 Porto
11 e 12 de janeiro 2020 Rio Maior
9 e 10 de fevereiro 2020 Lisboa / Jamor
7 e 8 de marco 2020 Rio Maior

Para estas acdes estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Catarina Monteiro CFV | Alexis Manacas Santos SCP
Diana Margarida Duraes SLB | Gabriel José Lopes ALN
Tamila Hryhorivna Holub SCB | Joao Alexandre Vital SCP
Victoria Kaminskaya SLB | Miguel Duarte Nascimento | SLB

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado; Paulo Franco; Vitor Ferreira.

Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP); Fabio Pereira (CFV); Luis Cameira (SCB);
Ricardo Santos (SLB).

A primeira acao a realizar nos proximos dias 18 e 19 de setembro em Rio Maior tera o seguinte

programa:
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18/09/2019
09:30 - 10:30: Intervencéo dos Presidentes do COP e da FPN.

11:00 - 12:30: Treino e observacéao técnica - Daniel Marinho

13:00: Almoco conjunto (nadadores e treinadores).

14:00 - 15:00: Comunicacao social/estratégias de interacdo e formas de comunicacéao - Cipriano
Lucas e Miguel Candeias.

15:30 - 17:30: Treino e observacao técnica - Daniel Marinho.

18:00 - 19:30: Equipamento Desportivo FPN.

19:30 - 20h30: Reunides parcelares com treinadores/nadadores do PPO - 1° grupo.

20:00: Jantar conjunto.

21:00: Reunibes parcelares com treinadores/nadadores do PPO - 2° grupo.

19/09/2019
08:00: Pequeno almoco conjunto.

08:30 - 10:30: Treino e observacao técnica - Daniel Marinho.

11:00 - 12:30: Departamento Médico FPN - Dr. Rui Escaleira.

11:00 - 12:30: Reunides parcelares com treinadores/nadadores do PPO - 3° grupo.
13:00: Almocgo conjunto.

14:00 - 15:00: Reunibes parcelares com treinadores/nadadores do PPO - 4° grupo.
15:30 - 17:30: Treino.

1° grupo: Ana Catarina Monteiro e Tamila Hryhorivha Holub

2° grupo: Alexis Manacas Santos e Gabriel José Lopes

3° grupo: Diana Margarida Durdes, Miguel Duarte Nascimento e Victoria Kaminskaya
4° grupo: Joao Alexandre Vital

g) Centros de Treino FPN — Epoca 2019/2020

Para a época 2019/2020 integram os seguintes nadadores:

Centro de Formacéo de Alto Rendimento Desportivo
Natagdo — Rio Maior
Femininos Ano Clube A.T.
Ana Reis Sousa 2002 SAD ANL
Ana Sofia Pina 2002 | CRASTO | ANCNP
Beatriz Ferreira Gaspar 2004 NBM ANCNP
Leticia Maia André 2002 SLB ANL
Maria Alexandra Marques 2004 ANAR ANIC
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Centro de Formacéao de Alto Rendimento Desportivo
Natacdo — Rio Maior

Masculinos Ano Clube A.T.
David Martyn 2003 BSCN ANDL
Henrique Gomes Silva 2002 AEJ ANCNP
Luis Afonso Lopes 2003 VS ANDS
Luis Cabral Junior 2003 CFB ANL
Martim Primavera Alfama 2002 GESL ANL
Paulo Vakulyuk 2003 CNTN ANDS
Rafael Rodrigues Jacinto 2002 CFB ANL
Ricardo Samuel Pereira 2003 SLB ANL
Ricardo Lopes Silva 2003 DNMG ANDL

Ao abrigo do protocolo entre a FPN e a Federacao
Angolana de Natacao

Jodo Pedro Goncalves 2001 CNTN ANDS
Lia Ana Lima 2001 SCP ANL
Enquadramento Técnico
Bruno Dias
Rodrigo Batista
Centro de Alto Rendimento — Coimbra

Femininos Ano Clube A.T.
Matilde Freitas Moreira 2000 AAC ANC

Masculinos Ano Clube A.T.
Gabriel José Lopes 1997 ALN ANC
Gustavo Almeida Madureira 1994 AAC ANC
Tomas Miguel Veloso 1996 CNAC ANC

Regime Externo
Femininos

Camila Rodrigues Rebelo 2003 ALN ANC
Maria Carlota Rebelo 2003 ALN ANC
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Centro de Alto Rendimento — Coimbra
Masculinos
Eduardo Gomes Fernandes 2002 SCP ANL
Lucas Pereira Bastos 2000 CNAC ANC
Enquadramento Técnico
Vitor Ferreira
Joado Moreira (estagiario)
Centro de Alto Rendimento — Jamor

Femininos Ano Clube A.T.
Beatriz Mendes Viegas 2000 SCP ANL
Inés Jacinto Henriques 2000 SCP ANL

Masculinos Ano Clube A.T.
Diogo Ramos Lebre 2001 SLB ANL
Francisco Costa Nunes 2002 CCDSM | ANDS
Tiago Roberto Cordeiro 2000 SLB ANL

Regime Externo
Joéo Alexandre Vital 1998 SCP ANL
Tiago Cunha Costa 1999 SCP ANL
Enquadramento Técnico

José Machado
Paulo Franco
Felipe Falcoski (estagiario)

h) Taca de Portugal: Rendimento e Formagéo — 2018/2019

Em anexo, resultados finais das competicdes em epigrafe, referente a época 2018/2019.
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2. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional S20 Feminina — CAMPEONATO MUNDO JUNIOR - 09 a 15
setembro 2019 — FUNCHAL (POR)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2019, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

JOGADORAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 | CNAC Jessica Joana Teixeira 1999 | CAP
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 |CWP
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDEG
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP Maria Pilar Carmo 2003 |CWP
Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDEG Maria Sande Sampaio 2001 |SLB

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon FPN Treinadora Assistente
Ana Ferreira FPN Fisioterapeuta
Concentracéao

No aeroporto do Porto dia 07 as 06h30
No aeroporto de Lisboa dia 07 as 05h30

Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida, assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material distribuido da marca ARENA.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.
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Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos 0os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento qgue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. NATACAO ADAPTADA
a) Campeonato do Mundo ICSD - Sao Paulo (BRA) — 26 a 31 de agosto de 2019

Participaram 27 sele¢Bes nacionais.

Centro de Treinamento Paralimpico S&o Paulo (P50)
26/08/2019
PROVA |CLASSE |CLASS. PRATICANTE TEMPO Eol‘él\glgﬁ‘\jggéésé/
200L S15 20° Ricardo Belezas 02.10,26
400E S15 12° Miguel Cruz 05.10,74
400E S15 10° Tiago Neves 05.00,70 | Recorde Nacional
27/08/2019
800L S15 11° Ricardo Belezas 09.33,38 | Recorde Nacional
100M S15 16° Miguel Cruz 01.04,34
100M S15 7° Tiago Neves 59,56 59,68 // Recorde Nacional
28/08/2019
100C S15 9o Tiago Neves 01.05,22
100L S15 22° Miguel Cruz 57,82
100L S15 32° Ricardo Belezas 01.00,36
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Centro de Treinamento Paralimpico Sdo Paulo (P50)

26/08/2019
PROVA CLASSE CLASS.  PRATICANTE | TEMPO E;gg;gﬂ@%ﬁ%/

29/08/2019

400L S15 13° Ricardo Belezas 04.38,09

50M S15 19° Miguel Cruz 28,83

50M S15 30° Ricardo Belezas 30,60

50M S15 8° Tiago Neves 26,68 26,93
30/08/2019

50L S15 18° Miguel Cruz 26,38

200E S15 12° Miguel Cruz 02.25,44

200E S15 8° Tiago Neves 02.19,48 | 02.19,36
31/08/2019

1500L S15 12° Ricardo Belezas 18.55,55

200M S15 7° Tiago Neves 02.19,61 | 02.19,59

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link: https://wdsc2019.wordpress.com/results/

4. FORMACAO

Acdo de Formacdo em Ensino e Treino de Saltos para a Agua

Ira realiza-se nos dias 21, 22 e 28 de setembro em Torres Novas a a¢do de formacdo em ensino
e treino de saltos para a agua, organizada pela ASSAPO.

Mais informagdes no flyer em anexo e atraves do link http://www.assapo.pt/tre-1-2019.html
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5. RECORDES HOMOLOGADOS

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Luis Galvao Gouveia

4x100 L-C INF A André Vicente Dias
12/07/2019 xR L 04:10.34 | CDN Penteada
Misto Maria Jardim Costa

Margarida Ramos Freitas

Leonor Rodrigues Neto

_ Pedro Miguel Pita
12/07/2019 | PIOOL-CINFB 04:35.12 | CNF Penteada

Misto Madalena Leonor Figueira

Jodo Afonso Paulos

Pedro Miguel Pita

4x100 E-C INF B Madalena Leonor Figueira
13/07/2019 | T E 05:17.16 | CNF Penteada
Misto Leonor Rodrigues Neto

Joao Oliveira Setim

20/07/2019 100 C JUV B-15 Gustavo Carvalho Silva 00:57.36 ADA Praia da Vitéria

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
13/07/2019 100 L JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 00:53.08 CcucC COP Coimbra
Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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