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COMUNICADO N° 31/20
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1. COVID 19 — ORIENTACOES DGS - ESCLARECIMENTO

Tendo como base a Orientacdo 030/2020 da Direcdo Geral de saude de 29 de maio de 2020 cujo
assunto é:

COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e
Competicbes Desportivas de Modalidades Individuais sem contacto e onde, no que se refere a
organizacdo do espaco se pode ler:

1. As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias de
reducdo do risco de contagio por SARS-CoV-2 na comunidade:

a) assegurar que em espacos fechados e abertos é garantido o distanciamento fisico minimo de:

i. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de nao realizacdo de exercicio fisico e
desporto (rececao, bar/cafetaria, espacgos de circulacao, etc.);

ii. Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico e desporto;

iii. Podem existir situacbes que decorram da organizacdo de competicbes de modalidades
desportivas individuais sem contacto, bem como treinos de preparagao para as mesmas que, face
as carateristicas especificas da modalidade, poderao requerer um distanciamento fisico inferior a
trés metros. Nestes casos o distanciamento devera ser sempre maximizado e o periodo de maior
proximidade entre os atletas devera ser o menor possivel.

E a orientacdo 036/2020 da Direcédo Geral de Saude de 25 de agosto de 2020 cujo assunto é:
COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Desporto Federado; Competicdes Desportivas; Federacdes
Desportivas com Utilidade Publica Desportiva onde todas as disciplinas integradas na Federacao
Portuguesa de Natacdo a excecao do Polo Aquatico sédo consideradas de Baixo risco e como tal a
sua pratica, quer em contexto de aulas de natacdo, quer em contexto de treino, e/ou competitivo
pode iniciar-se em todos o0s escaldes etarios.

| PARCEIRDS INSTITUCIONAIS PATROCINADOR PRINCIPAL ‘ FORNECEDGR OFICIAL | PARCEIRD GFIC

I @ m s M g M
. cosMPs Im yriha
lg Eggﬁﬁﬁ!g? SANTACASA ' ' FisioPARINER ATURBO VIAGENS c“‘“A“ I ﬁquls

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

2 NI - y a4 PV 7

PURA | ADAPTADA A ARTISTICA MASTERS s ‘ n FORMACAO 1 ABERTAS AQUATICO SALTOS

Deste modo, refor¢ca-se o entendimento da Federacdo Portuguesa de Natacdo que para a
realizacdo de treinos de natac&o pura e ou natacao artistica em qualquer dos escalbes etarios deve
ser garantido um espaco minimo de 9m2 para cada um dos praticantes deste modo e a titulo de
exemplo refere-se que para uma piscina com 25x12m — 300m2 o numero de praticantes em treino
simultaneo ndo pode ultrapassar os 33.

Chama-se a aten¢do que no que se refere as instalagées de apoio, nomeadamente os balneérios,
deve garantir-se o referido no ponto i da alinea a) Pelo menos dois metros entre pessoas em
contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e desporto (rececdo, bar/cafetaria, espagos de
circulacao, etc.);

Deste modo ficam sem efeito as recomendacfes apresentadas no comunicado 14 de 2020 de 24
de abril de 2020. O numero de nadadores por pista devera ser estabelecido em funcao do total de
praticantes em simultaneo no plano de agua.

2. FILIACOES EPOCA 2020/2021 — 15 de setembro de 2020

Apos publicacéo da Orientacéo da Direcdo-Geral de Saude (DGS), de 25 de agosto de 2020, Orientacédo
N.036/2020, que concretiza a deciséo publicada na Resolucdo do Conselho de Ministros N.55-A/2020,
de 31 de julho, devido a pandemia sanitaria Covid-19, que altera por completo a forma de interacéo dos
varios agentes desportivos da estrutura da Federacdo Portuguesa de Natacéo.

Assim sendo, a FPN informa que a nova época terd inicio a 15 de setembro de 2020 onde a plataforma
do FPNSystem estara disponivel. As filiaces sé serdo processadas e aprovadas, quando no envio das
listagens de seguro vier agregado o respetivo comprovativo de pagamento, sem o qual ndo serdo as
mesmas consideradas validas.

Para esta época encontra-se obrigatorio a introducéo dos seguintes campos na plataforma FPNSystem
a todos os agentes desportivos: Nome Completo, Namero de Contribuinte - NIF, Nimero de
identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo ou Passaporte ), Sexo, Morada, Fotografia
Atualizada e Exame Médico Desportivo Valido e o Codigo de Conduta/Termo de Responsabilidade
gue se encontra em anexo (no site), que faz parte integrante no processo de filiagdo, seguindo a
orientacdo supracitada da DGS. Todos os documentos sdo para as novas filiacbes e para as
revalidacoes.

Aos atletas menores encontra-se, ainda, disponivel o formuléario atualizado da FPN, relativamente ao
Consentimento Informado para a filiagéo da préatica desportiva e a autoriza¢éo do controlo antidopagem,
autorizacao da utilizacdo dos dados pessoais, este Ultimo a luz da legislacéo em vigor, intitulado como
Anexo 2 — Declaracdo do Consentimento Informado Os restantes agentes desportivos deveréo
preencher o formulario no ambito do processo de filiagdo designado por Anexo 3 — Declaragéo
Consentimento Informado.

A apresentacdo do cartdo FPN, sendo pessoal e intransmissivel € de uso obrigatério em todas as
competicbes do calendario nacional a todos os agentes desportivos, onde se incluem: treinadores,
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dirigentes, técnicos de saude, arbitros e atletas. Podendo ser apresentado, a quem o solicite, tais
como, o Staff credenciado pela FPN, arbitros e o Diretor a Prova. Cada Agente Desportivo podera fazer
o download do respetivo cartdo através da plataforma https:/fpnsystem.fpnatacao.pt/, conforme o novo
layout apresentado em anexo (no site), apos as condi¢cdes acima descritas estarem conforme. O cartao
poder& ser apresentado no formato eletrénico ou impresso em papel com a zona de codigo de barras
devidamente preservada.

Solicita-se aos Clubes que introduzam na plataforma de gestdo FPNSystem o N.° de
Identificacdo Fiscal — NIPC

A FPN reitera a questdo da nova lei sobre do Cartdo de Cidadao informamos que a FPN pede e
pode pedir a fotocépia do CC, e exigi-lo para a filiacdo, uma vez que a lei ndo proibe essa exigéncia.
O que a lei proibe é a retencao ou pedido de fotocOpia sem autorizagéo, pelo que, no ato da entrega
da documentacgéo, o0 mesmo pode ser conferido e devolvido.

3. AGUAS ABERTAS
a) Estagio e Competicdo MIUS, Funchal (llha da Madeira), 07 a 13 de setembro 2020

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2020,
informamos que estdo convocados para o estagio e competicdo 0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso (2) ADRCIMM | Ana Rita Queiroz (1) CAQC
José Lopes (1) SCB Angélica André * CFP
Martim Machado (1) CcucC Joana Rodrigues (1) cucC
Rafael Gil (2) SCP Mafalda Rosa (2) CNRM
Tiago Campos (2) CNRM Mariana Mendes (2) ADRCIMM
Tamila Holub (1) SCB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas*

Treinadores Convidados: Alexandre Dias (ADRCIMM) (2), André Vaz (CUC) (1), Luis Cameira
(SCB) (1), Nuno Ricardo (CNRM) (2), Rui Borges (CFP) *.
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Plano de viagem:

Grupo 1 (Aeroporto Porto)

EJU 7585 07 SET Porto/Funchal 0620 0820
EJU 7586 13 SET Funchal/Porto 1005 1205

Grupo 2 (Aeroporto Lisboa)

EJU 7603 07 SET Lisboa/Funchal 0710 0900
EJU 7604 13 SET Lisboa/Porto 0930 1115

*Plano de viagens alternativo.

Concentracdo: 2 horas e 15 minutos antes do horario de partida no aeroporto respetivo.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessofes de treino.

S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 21 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
responsabilidade dos proprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartdo do Cidadao ou Passaporte validos (6
meses a data de regresso).

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01 de outubro
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizacdo desta Competicéao.

Pelas regras impostas pelo Governo Regional da Madeira, sera obrigatorio apresentar um teste
negativo de PCR a Covid-19 realizado nas 72h anteriores ao voo (gratuito nos laboratoérios
indicados pelo Governo Regional da Madeira). E também preenchido um questionario online, de
inquérito epidemioldgico, nas 48h anteriores ao voo.
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4. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem NP, Componente de Natagcdo Adaptada — agosto

2020 ANDL
APTOS
Catarina Costa e Marques Rui Gabriel Custddio
José Joaquim Rodrigues Dinis Tiago Ricardo Oliveira

b) Curso Complementar de Arbitragem PA —julho 2020

APTOS

Cristiano Filipe Varela Joaquim Ricardo Madeira Correia Gongalves
Diogo André dos Santos Luis Ricardo Miguel Susana Gaspar
Jairo lvan Domingos Campos Ruben Martins Brigas

José Francisco Angelo Oliveira

5. PORTUGAL A NADAR
a) Adesao

A Fundacéo Beatriz Santos - Clube aderiu ao programa Portugal a Nadar da Federacao Portuguesa
de Natacéo.

Para mais informacdes através do e-mail: portugalanadar@fpnatacao.pt

b) Certificacdo de Clubes de Natacao

A Fundacao Beatriz Santos - Clube torna-se o primeiro clube a receber a Certificacdo Nivel
Formador em Natacédo Pura e Aguas Abertas.

Para mais informagdes consultar o livro “Certificacdo de Clubes de Natacao” através do link:
http://www.fpnatacao.pt/uploads/Livro_Certificacao Clubes.pdf

~

Dossier de Candidatura a Certificagdo Nivel de Desenvolvimento, através do link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Formulario de Nivel Desenvolvimento.pdf

Dossier de Candidatura a Certificagcdo Nivel Formador, através do link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Formulario_de Nivel Formador.pdf

Dossier de Candidatura a Certificacdo Nivel Nacional, através do link:
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https://fpnatacao.pt/uploads/Formulario de Nivel Nacional.pdf

Dossier de Candidatura a Certificacdo Nivel Internacional, através do link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Formulario de Nivel Internacional.pdf

Para mas informacdes: joao.graca@fpnatacao.pt

c) Selo “Portugal a nadar seguro”

De acordo com as medidas que a DGS determinou para a reabertura das piscinas e espacos de
pratica das atividades aquéaticas, ja instituimos o Selo de Qualidade, "Portugal a nadar Seguro"”, no
ambito do programa Portugal a Nadar, a 35 entidades a nivel Nacional:

ANALEN Aminata — Evora Clube de Natacg&o

ANALEN Municipio de Aljustrel — Piscina Municipal de Ar Livre
ANARA Clube Naval da Horta

ANARA CAFBPD - Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada
ARNN Ginasio Clube de Vila Real

ANCNP Municipio de Estarreja

ANCNP Municipio de Viseu

ANCNP Camara Municipal de Tondela

ANCNP Sporting Clube de Aveiro

ANCNP Camara Municipal de S&do Joao da Madeira
ANCNP Clube dos Galitos

ANALG Portinado

ANALG Municipio de Lagoa

ANALG Louletano Desportos Clube

ANALG Piscinas Municipais de Loulé

ANDS Blzios — Associacdo de Nadadores Salvadores de Coruche
ANDS Viver Santarém

ANDS Municipio de Torres Novas
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ANDS Piscinas Municipais de Salvaterra de Magos
ANDS Desmor
ANNP Complexo Desportivo Colégio de Lamas
ANNP Escola de Natacao do Vitoria
ANNP Municipio de Felgueiras
ANNP Municipio de Paredes
ANNP Clube Aquético Pacense
ANNP Ginésio Clube de Santo Tirso
ANIC Municipio da Guarda
ANIC Escola de Atividades Aquéticas dos Redentoristas
ANC Municipio de Arganil
ANC Fundacao Beatriz Santos - Clube
ANMAD Juventude Atlantico Clube
ANDL Municipio de Ansido
ARNN Piscinas Municipais Descobertas de Tabuaco
ANL Gesloures
ANL Junta Freguesia de Benfica
Candidaturas através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/HX8RQ39
Para mais informac0des atraves do e-mail: portugalanadar@fpnatacao.pt
Pela FPN
Anténio Joseé Silva
Presidente
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