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1. NATACAO PURA
a) Torneio Nacional de Fundo de Infantis e Juvenis
Informa-se que se encontram em anexo (no site) as classificagdes do torneio em epigrafe.

b) Resultados Campeonato da Europa de Juniores, Belgrado (SRB), 4 a 9 de julho
2023 - Selecédo Junior

Participaram 40 paises.

Sports and Recreational Center "Milan Gale Muskatirovié¢" (P50)

04/07/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50C 51 (56) Ricardo Matias Santos 00:27.71
50B 18 (42) Carlos Daniel Nunes 00:29.06
50B 35 (42) Rafael Miguel Mimoso 00:30.36
200M 13 (31) Luis Galvdo Gouveia 02:04.07 27.60 - 58.60
50B 18 (42) Carlos Daniel Nunes 00:28.79 Swim Off
200M 14 (31) Luis Galvdo Gouveia 02:04.09 Meia Final / 27.81 - 58.95

Sports and Recreational Center "Milan Gale Muskatirovi¢" (P50)

05/07/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200E 41 (42) Rafael Miguel Mimoso 02:15.82 28.77
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Sports and Recreational Center "Milan Gale Muskatirovi¢" (P50)
06/07/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

100M 47 (58) Luis Galvdo Gouveia 00:57.07 27.13

200C 16 (35) Ricardo Matias Santos 02:03.21 29.84 - 1:.01.14

200B 10 (35) Rafael Miguel Mimoso 02:18.90 31.31 - 1:06.62

200B 29 (35) Carlos Daniel Nunes 02:23.38 31.94 - 1:07.44

200B 6 (35) Rafael Miguel Mimoso 02:17.43 Meia Final / 31.49 - 1:07.00
200C 16 (35) Ricardo Matias Santos 02:03.87 Meia Final / 29.72 - 1:00.59

Sports and Recreational Center "Milan Gale Muskatirovié" (P50)

07/07/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400E DNS Rafael Miguel Mimoso
200B 6 (35) Rafael Miguel Mimoso 02:17.92 Final / 31.69 - 1:07.28

Sports and Recreational Center "Milan Gale Muskatirovié" (P50)

08/07/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100B 21 (45) Carlos Daniel Nunes 01:04.43 30.45
100B 32 (45) Rafael Miguel Mimoso 01:05.51 30.91
100C 48 (53) Ricardo Matias Santos 00:58.83 28.82
50M 45 (50) Luis Galvdo Gouveia 00:26.34

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link: https://live.swimrankings.net/38481/
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2. NATACAO ARTISTICA

a) Estagio da Selecdo Nacional Junior — Esquema de Dueto e Equipa, 20 a 30 de julho
de 2023, Porto

No ambito da preparacdo da Selecdo Nacional Junior, que ira participar nos Campeonatos da
Europa de Juniores de Natacédo Artistica, de 2 a 6 de agosto no Funchal, na prova de esquema de
Dueto Técnico, Dueto Livre e Equipa Técnico, sera organizado um estagio entre os dias 20 e 30 de

julho, na piscina do CFP no Porto, para o qual se encontram convocadas as atletas abaixo
indicadas:

Praticantes Clube
Anna Carvalho CFP
Carlota Sena Fonseca GESL
Inés Maria Dubini CFP
Joana Rosa Damman PORTIN
Lara Botelho GESL
Margarida Castro CFP
Matilde Pinto Sousa CFP
Sofia Moreira GESL
Suplente
Catarina Moreira AMINATA

Treinadoras convidadas: Chilua Pegado e Silvia Pinto.
Delegada Técnica: Rita Varandas
Alojamento e refei¢des: Vilar Oporto Hotel e Bar da piscina do CFP.

Plano de Viagem: a determinar com as treinadoras
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b) Participacéo da Selecado Nacional Junior nos Campeonatos da Europa de Juniores
de Natacdo Artistica, de 2 a 6 de agosto, Funchal.

A Selecéo Nacional Junior participa nos Campeonatos da Europa de Juniores de Natacao Artistica,
de 2 a 6 de agosto no Funchal, nas provas de Dueto Técnico, Dueto Livre e Equipa Técnico, com
as atletas abaixo indicadas:

Equipa Técnica
Praticante Clube
Anna Carvalho CFP
Carlota Sena Fonseca GESL
Inés Maria Dubini CFP
Joana Rosa Damman PORTIN
Lara Botelho GESL
Margarida Castro CFP
Matilde Pinto Sousa CFP
Sofia Moreira GESL
Dueto Técnico
Praticante Clube
Anna Carvalho CFP
Inés Maria Dubini CFP
Dueto Livre
Praticante Clube
Carlota Sena Fonseca GESL
Lara Botelho GESL

Selecionadora Nacional: Sylvia Hernandez
Treinadora convidada: Silvia Pinto
Delegada técnica: Rita Varandas

Alojamento e refei¢des: Pestana Royal Premium Hotel, Funchal
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Plano de Viagem:

Dia 30 de julho - Porto > Funchal

EJU7753 - Voo com partida as 12:30 do Porto

Dia 6 de agosto - Funchal > Lisboa
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Rita Varandas e atletas Carlota Sena Fonseca, Joana Rosa Damman, Lara Botelho e Sofia Moreira

TP 1688 - Voo com partida as 21:45 do Funchal

Dia 6 de agosto - Funchal > Porto

Silvia Pinto e atletas Anna Carvalho, Inés Maria Dubini, Margarida Castro e

Matilde Pinto Sousa

EJU7756 - Voo com partida as 20:55 do Funchal

. Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

. Todos/as os/as nadadores/as deverao ser portadores/as de todo o equipamento necessario
aos treinos e a competicao.

. Os nadadores menores de idade deverdo ser portadores de autorizacdo dos encarregados
de educacdo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados,
acompanhados por uma das treinadoras indicadas, cujos dados pessoais serao
oportunamente indicados. O formulario para preenchimento de autorizacdo de saida, bem
como mais informacgdes, pode ser obtido na pagina eletronica dos Servicos de Estrangeiros
e Fronteiras: https://www.sef.pt/pt/pages/conteudo-detalhe.aspx?niD=73.

RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
04/07/2023 50B JUN 18 Carlos Daniel Nunes 00:28.79 FPN Belgrado (SRB)
06/07/2023 200B JUV A Rafael Miguel Mimoso 02:17.43 FPN Belgrado (SRB)
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

08/07/2023 100L INF B Rodolfo Janior Alecrim 00:58.09 ADBA COP Coimbra
Natacao Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
07/07/2023 200E SM17 Joaquim Carvalho 02.51,99 CNF Funchal
08/07/2023 200B sSB17 Joaquim Carvalho 03.25,94 CNF Funchal
08/07/2023 50C S14 André Ponte 33,90 CNPDL Horta
09/07/2023 100C S14 André Ponte 01.15,27 CNPDL Horta
09/07/2023 50B SB9 Gil Mendes 42,70 EMCS Carregal do Sal

Samuel Duarte, Filipa Reis,
09/07/2023 4x100L Misto S14 Rodrigo Patricio, Adriana 06.07,58 FVCD Carregal do Sal
Reis
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
09/07/2023 100C S3 Tiago Silva 03.18,66 CLAC Rio Maior

4. DIVERSOS

Oferta de Emprego - Clube Aquatico Pacense

O Clube Aquético Pacence, esta a recrutar Treinador de Grau Ill de Polo Aquético, para orientar a
equipa Seniores Masculinos do clube para a época 2023/2024.

Os interessados poderao contactar através do mail: clubeaguaticopacense@gmail.com

Pela FPN
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Antoénio José Silva
Presidente
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