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1. NATACAO PURA

Resultados LEN European Junior Swimming Championships 2021, ROMA, 6 a 11 de
julho 2021

Participaram 48 sele¢Bes nacionais.

Stadio del Nuoto (P50) - Roma

06/07/2021
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

5 (68) 00:24,22 Eliminatérias

50M 4 (16) Diogo Matos Ribeiro 00:24,13 Semifinal

6 (8) 00:24,09 Final (realizada a 07/07/2021)

17 (68) 00:24,83 Eliminatérias

50M Paulo Vakulyuk
14 (16) 00:24,68 Semifinal

Eliminatérias / 00:27,62 — 00:57,17 —
400L 27 (40) | Gustavo Carvalhais Ribeiro | 04:01,39 | 01:27,23 — 01:58,27 — 02:29,00 — 02:59,95

—03:30,95
100L 26 (72) Mariana Pacheco Cunha 00:57,39 Eliminatérias / 00:27,50
100L 42 (72) | Carolina Miranda Fernandes | 00:57,98 Eliminatérias / 00:27,73
100C 44 (50) Duarte Monteiro Castro 00:59,33 Eliminatérias / 00:28,44
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Stadio del Nuoto (P50) - Roma

07/07/2021
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(;C)ES [/ PARCIAIS
5 (88) 00:50,10 Eliminatérias / 00:24,02
100L 2 (16) Diogo Matos Ribeiro 00:49,34 Semifinal / 00:23,52
5(8) 00:49,52 Final / 00:23,60
100C 40 (50) | Carolina Miranda Fernandes | 01:06,42 Eliminatérias / 00:31,55
15 (35) 02:16,36 Eliminatérias /0()19:3%99689)0 —01:04,20 -
200M Mariana Pacheco Cunha 2
12 (16) 02:14,54 | Semifinal / 00:29,10 — 01:03,84 — 01:38,25
Diogo Matos Ribeiro Eliminatérias / 00:23,58 — 00:49,64
Paulo Vakulyuk . 00:23,93 - 00:50,50
417 Carolina Miranda Fernandes 03:34,95 00:27,40 — 00:57,54
4x100L Mariana Pacheco Cunha 00:27,27 — 00:57,27
Misto Diogo Matos Ribeiro Eliminatérias / 00:23,78 — 00:49,79
Paulo Vakulyuk . 00:24,16 — 00:50,89
7(8) Carolina Miranda Fernandes 03:34,68 00:26,72 — 00:57,29
Mariana Pacheco Cunha 00:26,74 — 00:56,71
Eliminatérias / 00:28,88 — 01:00,05 —
01:32,59 — 02:04,85 — 02:37,14 — 03:09,51
—03:41,84 — 04:14,20 — 04:46,59 —
05:19,30 — 05:52,01 — 06:25,02 — 06:58,10
1500L 21 (21) | Gustavo Carvalhais Ribeiro | 16:22,22 —07:31,13 - 08:03,95 — 08:36,86 —
09:09,73 -09:42,74 — 10:16,07 — 10:49,17
—11:22,55-11:55,88 — 12:28,93 —
13:02,27 — 13:35,43 — 14:09,21 — 14:42,64
—15:16,37 — 15:49,73
Stadio del Nuoto (P50) - Roma
08/07/2021
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(;C)ES [/ PARCIAIS
3 (67) 00:53,48 Eliminatérias / 00:25,08
100M 3 (16) Diogo Matos Ribeiro 00:52,84 Semifinal / 00:24,71
2(8) 00:52,54 | Final / 00:24,53 (realizada a 09/07/2021)
15 (67) 00:54,69 Eliminatérias / 00:24,94
100M Paulo Vakulyuk
16 (16) 00:54,50 Semifinal / 00:25,12
50C 40 (45) Duarte Monteiro Castro 00:27,71 Eliminatérias
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Stadio del Nuoto (P50) - Roma

09/07/2021
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

13 (62) 00:27,48 Eliminatérias

50M 7 (16) Mariana Pacheco Cunha 00:27,10 Semifinal
6 (8) 00:27,17 Final

50M 28 (62) | Carolina Miranda Fernandes | 00:27,99 Eliminatérias
200L | 25(48) | Gustavo Carvalhais Ribeiro | 01:5328 @ Elminatorias ’001(:’:224‘:”2%9 —00:44,69 -
50C 23 (34) | Carolina Miranda Fernandes | 00:30,36 Eliminatérias

Stadio del Nuoto (P50) - Roma

10/07/2021
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

14 (82) 00:23,21 Eliminatérias
50L Diogo Matos Ribeiro

11 (16) 00:23,04 Semifinal
50L 17 (82) Paulo Vakulyuk 00:23,27 Eliminatérias
50L 25 (57) | Carolina Miranda Fernandes | 00:26,60 Eliminatérias
200C 24 (42) Duarte Monteiro Castro 02:06,35 Eliminatorias / 09:29’30 —01:00,71 -

01:33,08

7 (58) 01:00,43 Eliminatérias / 00:27,92

100M 8 (16) Mariana Pacheco Cunha 01:00,51 Semifinal / 00:28,40
7(8) 01:00,37 Final / 00:27,76

100M 35 (58) | Carolina Miranda Fernandes | 01:02,80 Eliminatérias / 00:29,02

Stadio del Nuoto (P50) - Roma
11/07/2021

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

Eliminatérias / 00:28,30 — 01:00,54 —
400E 22 (33) | Gustavo Carvalhais Ribeiro | 04:33,24 | 01:36,09 — 02:11,74 — 02:51,42 — 03:31,46
—04:04,09

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://ejscroma2021.microplustiming.com/indexRoma2021 web.php?sport=Swimming
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2. AGUAS ABERTAS

Campeonato da Europa de Juniores Paris (Franga), 23 a 25 de julho 2021.

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2021,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Gustavo Marques INDANC | Ana Rita Queiroz INDANC
Martim Carvalho CNRM Mafalda Rosa CNRM
Martim Machado INDANC | Mariana Mendes ADRCIMM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
DTN Aguas Abertas: Daniel Viegas
Treinadores Convidados: Alexandre Dias (ADRCIMM), André Vaz (Ind-ANC)

Plano de viagem:
TO3439 21 JUL Lisboa/PARIS(Orly) 18:45 22:15
TO3440 25JUL PARIS (Orly/Lisboa 21:00 22:35

Viagens Coimbra Lisboa articuladas diretamente com os intervenientes.
Concentracao: as 16h15 no aeroporto de Lisboa

Pelas regras impostas pela Organizacdo da competicdo, serd obrigatorio apresentar um teste
negativo de PCR a Covid-19 realizado nas 48h anteriores a partida (e recente informacédo exige
apenas 24h para voar para Franca).

S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 25 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
responsabilidade dos proprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso).
Bem como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competicdes,
devidamente assinada e autenticada pelo notério.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01 de outubro
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizacdo desta Competicéo
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3. NATACAO ADAPTADA
a) Campeonato da Europa de Natacdo DSISO 2021 — 4 a 11 de outubro, Ferrara (ltalia)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube Provas
, . 50L, 100L, 200L, 400L, 50C, 100C,

André Almeida SCP 200C, 50M

. 50L, 100L, 200L, 50B, 100B, 200B,
Diogo Matos IND. 100C, 50M
Diogo Rego SCA 50L, 100L, 50B, 100B, 50M
Filipe Santos LAGAC 50L, 100L, 50M, 200M
Francisco Montes ADADA 400L, 800L, 1500L

~ 50B, 100B, 200B, 100E, 200E,
Joao Vaz SCP 400E
José Ribeiro ADDEG 100L, 200L, 400L, 800L, 1500L
José Vieira CNFA 50B, 100B, 200B, 200E
Rui Pestana FCP 50L, 100L, 100B

. . 25L, 50L, 100L, 25M, 50M, 100M,
Vicente Pereira SCP 258, 100E

Serdo ainda inscritas as seguintes estafetas: 4x50 livres, 4x50 estilos, 4x100 livres, 4x100 estilos,
4x200 livres.

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Mariett Matias.

Treinadores Convidados: Jorge Gomes, Paulo Sousa e Rui Gama.
Fisioterapeuta: Claudia Pato.

Plano de Viagem:

Partida de Lisboa: aeroporto as 05h00

04 OUT TP872 Lisboa / Bolonha 07h25/11h00
11 OUT TP871 Bolonha / Lisboa 11h55/13h55

Nota 1: Todos os intervenientes deverado fazer-se acompanhar do passaporte.
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Nota 2: Os nadadores menores deverdao ser portadores de autorizacdo dos encarregados de
educacéo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverao ser portadores
do passaporte. O formulario para preenchimento de autorizacdo de saida, bem como mais
informacdes, pode ser obtido na pagina eletrénica dos Servicos de Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalhe Apoio.aspx?id_linha=4350

Nota 3: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento Phelps (2 sweat-
shirt, 2 calgas, 5 t-shirts, 2 cal¢des, 6culos, toucas e 1 mochila) entregue previamente, assim como,
do equipamento necessario para o treino e competicao ndo sendo permitido o uso de equipamento
desportivo de outra marca.

Nota 4: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Concentracao Final —1 a 4 de outubro, Rio Maior

Com vista a participacdo no Campeonato da Europa de Natacdo DSISO 2021 a FPN ira organizar
uma concentracao final em Rio Maior para o qual estdo convocados 0s seguintes praticantes sendo
a sua presenca obrigatoria:

Masculinos Clube
André Almeida SCP
Diogo Matos IND
Diogo Rego SCA
Filipe Santos LAGAC
Francisco Montes ADADA
Joéo Vaz SCP
José Ribeiro ADDEG
José Vieira CNFA
Rui Pestana FCP
Vicente Pereira SCP
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O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias.

Treinadores Convidados: Jorge Gomes, Paulo Sousa e Rui Gama.

Fisioterapeuta: Claudia Pato

Alojamento & Alimentacédo: Centro de Estagios Rio Maior.

A5 ABERTAS

N
AQUATICO SALTOS

Todos os convocados deverdo estar em Rio Maior, no dia 1 de outubro pelas 11 horas.
Nota 1: A Delegacéo saira diretamente do hotel para o aeroporto na madrugada do dia 4 de outubro
pelo que todos deverao preparar-se previamente em termos de bagagem e documentacéo exigida.

Nota 2: Pelas regras impostas pelo CAR Rio Maior, sera obrigatorio apresentar um teste negativo
de PCR a Covid-19 realizado nas 72h anteriores a chegada.

4. FORMACAO

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA —junho 2021

APTOS

Anabela Goncgalves Nunes

Patricia Alves Moreira

Carla Sousinha Belo Nunes

Paula Alexandra Gomes Proenca dos Santos

Carolina Maria Paixao Carocinho

Paulo Jorge Antunes Clara

Dagmara Anna Ciechanowicz

Sandra Cristina Ferreira Roma

lara da Gracga Gabriele

5. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacéo Pura

Piscina 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
06/07/2021 50 M JUN-17 Diogo Matos Ribeiro 00:24.22 FPN Roma
06/07/2021 50 M JUN-17 Diogo Matos Ribeiro 00:24.13 FPN Roma
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Piscina 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
06/07/2021 50 M JUN-18 Paulo Vakulyuk 00:24.68 FPN Roma
07/07/2021 50 M JUN-17 Diogo Matos Ribeiro 00:24.09 FPN Roma
07/07/2021 100 L JUN-17 Diogo Matos Ribeiro 00:49.34 FPN Roma
Diogo Matos Ribeiro
4X100 L MISTO Paulo Vakulyuk )
07/07/2021 JUN Carolina Miranda Fernandes 03:34.95 FPN Roma
Mariana Pacheco Cunha
Diogo Matos Ribeiro
4X100 L MISTO Paulo Vakulyuk )
07/07/2021 JUN Carolina Miranda Fernandes 03:34.68 FPN Roma
Mariana Pacheco Cunha
Diogo Matos Ribeiro
4X100 L MISTO Paulo Vakulyuk )
07/07/2021 ABOLUTO Carolina Miranda Fernandes 03:34.95 FPN Roma
Mariana Pacheco Cunha
Diogo Matos Ribeiro
4X100 L MISTO Paulo Vakulyuk )
07/07/2021 ABOLUTO Carolina Miranda Fernandes REEa R FPN Roma
Mariana Pacheco Cunha
Biagio Martim Tona
. Beatriz Azevedo Pereira
07/07/2021 4X138\L/ '|\3’“St° 04:10.44 | CCLAMAS Famalicio
Roémulo Neves Pinto
Ndria Soares Silva
Lara Gomes Neto
. Rlben Leal Lima
07/07/2021 4X13%5 X"Sto 04:5078 | CAP Famalicio
Eduardo Alexandre Correia
Inés Gomes Mendes
Gongalo Manuel Silva
. Catarina Gaspar Pires
07/07/2021 4X1%?J'\-//'X“St° 04:0467 | FCP Famalicio
Jodo Pedro Torres
Leonor Filipa Pinto
07/07/2021 4X13%5 X“Sto Leonor Filipa Pinto 04:31.43 FCP Famalicdo
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Piscina 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Gongalo Manuel Silva
Catarina Gaspar Pires
Jo&o Pedro Torres
Rita Marques Soares
07/07/2021 4"13%5 I'\B’”Sto Ton_]as Mend_es COSt.a 04:29.92 | GDNFAMA Famalic&o
Rodrigo Ferreira Pereira
Mafalda Martins Mesquita
Francisco Araujo Silva
Toméas Mendes Costa
07/07/2021 4x50 E JUV B 01:56.08 | GDNFAMA Famalicao
Rodrigo Ferreira Pereira
Rui Miguel Santos
08/07/2021 100 M JUN-17 Diogo Matos Ribeiro 00:53.48 FPN Roma
08/07/2021 100 M JUN-17 Diogo Matos Ribeiro 00:52.84 FPN Roma
Miguel Costa Duréo
Milan Santos Jevic
08/07/2021 4x50 E JUV B 01:57.45 SCB Ponte da Barca
Mark Zhukov
Eduardo Nuno faria
09/07/2021 100 M JUN-17 Diogo Matos Ribeiro 00:52.54 FPN Roma
09/07/2021 50 M JUN-17 Mariana Pacheco Cunha 00:27.10 FPN Roma
09/07/2021 50 M JUN-16 Carolina Miranda Fernandes | 00:27.99 FPN Roma
Jodo Carlos Carvalho
09/07/2021 4x50 E JUV A Gongalo Queiroga Rocha 01:52.84 SCB Ponte da Barca
Jodo Anibal Remelhe
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Piscina 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Jodo Maria Sousa
Leonardo Cunha Moura
. Mariana Pinto Ferreira
10/07/2021 | S0 L Misto 01:55.81 | FOCA | Pacos de Ferreira
INF A . .
Carolina Cunha Henriques
Renato Gouveia Teixeira
Leonor Borges Teixeira
. Uxia Romero Costa
10/07/2021 | S0 L Misto 02:03.08 CFP Pacos de Ferreira
INF B .
Vasco Lemos Silva
Tomas Dinis Duarte
10/07/2021 50 B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:30.79 EDV Ponte da Barca
Renato Gouveia Teixeira
. Mariana Pinto Ferreira
11/07/2021 | #XS0 E Misto 02:09.20 | FOCA | Pacos de Ferreira
INF A
Leonardo Cunha Moura
Carolina Cunha Henriques
Tomas Pinto Peixoto
. Gongalo Augusto Soares
11/07/2021 | #XS0 E Misto 02:20.98 | FCP | Pacos de Ferreira
INF B .
Beatriz Alves Ambrus
Mariana Silva Santos
b) Natacdo Adaptada
Piscina 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
09/07/2021 200 M S8 Diogo Cancela 02.30.02 CNMC Coimbra
10/07/2021 200 B SB8 Diogo Cancela 03.03.49 CNMC Coimbra
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Piscina 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
10/07/2021 200 L S8 Diogo Cancela 02.32.49 CNMC Coimbra
11/07/2021 200 C s8 Diogo Cancela 02.51.97 CNMC Coimbra
11/07/2021 400 E SM8 Diogo Cancela 05.46.91 CNMC Coimbra

6. DIVERSOS
Oferta de Emprego

O Clube Fluvial Portuense abriu a 12 fase de recrutamento de Professores para a sua Escola
Aquatica para a época 2021/2022.

Perfil dos candidatos:

Aspirar a melhoria continua na procura da exceléncia. excedendo as expectativas dos nossos
publicos;

Honestidade. respeito e integridade nas relacées humanas;

Trabalho em equipa;

Paixao pelo ensino e pelas modalidades aquaticas.

Requisitos:
Titulo de Treinador de Natacdo Grau 1 ou superior;
Valoriza-se passado ligado a pratica federada das modalidades aquaticas.

As candidaturas devem ser enviadas por email para recrutamento.fluvial@gmail.com até 25 de
julho 2021.

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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