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1. NATACAO PURA

a) Campeonato da Europa de Juniores, Belgrado (SRB), 4 a 9 de julho de 2023 -
Selecao Junior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2023, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Provas
Carlos Daniel Nunes (1) CNSM 50B, 100B, 200B
Luis Galvao Gouveia (1) CDN 50M, 100M, 200M
Rafael Miguel Mimoso (1) SLB 50B, 100B, 200B, 200E, 400E
Ricardo Matias Santos (1) CPFz 50C, 100C, 200C

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Rodrigo Batista (1)

Fisioterapeuta: Luis Arsénio (1)

Arbitro: Sandra Oliveira (2)

Hotel: Hotel M
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Plano de Viagem:

Plano 1
2 julho LH 1497 Lisboa / Frankfurt 05:05/09:05
2 julho LH 1406 Frankfurt / Belgrado 10:45/12:35
10 julho LH 1481 Belgrado / Frankfurt 16:55/18:55
10 julho LH 1172 Frankfurt / Lisboa 21:25/23:30
Plano 2
2 julho LX 2067 Porto / Zurique 12:35/16:05
2 julho LX 1418 Zurique / Belgrado 17:30/19:15
10 julho KL 1898 Belgrado / Amesterdao 05:50/08:20
10 julho KL 1711 Amesterdéo / Porto 09:05/10:40

S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de porédo de 20 Kg e uma bagagem de méao
(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da
exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicao.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 4: Todos os nadadores menores de idade, deverdo ser portadores de autorizagcdo dos
encarregados de educacdo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e
deverdo ser portadores do Cartdo de Cidadéao (dentro da data de validade do evento). O formulario
para preenchimento de autorizacdo de saida, bem como mais informacdes, pode ser obtido na
pagina eletronica dos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350
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b) Resultados 38° Meeting Internacional do Porto, Porto (POR) 10 e 11 de junho de
2023 - Selecao Junior

Participaram 3 Sele¢bes Nacionais e 59 clubes.

Complexo Piscinas de Campanha (P50)
10/06/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100C 6 (41) Ricardo Matias Santos 00:59.54 29.09
100B 2 (33) Carlos Daniel Nunes 01:02.00 30.12
100B 4 (33) Rafael Miguel Mimoso 01:05.37 31.00
100B 7 (33) Pedro Goncalves Bonniz 01:06.57 31.56
100L 3 (64) Laura Espinola Barbeito 00:58.78 28.45
100L 5 (64) Inés Santos Amorim 00:59.20 28.95
100L 9 (64) Catarina Andrade Franco 00:59.81 28.87
400E 1(19) Afonso Carvalho Silva 04:37.46 29.52 - 1:.03.26
400E 11 (19) Rafael Miguel Mimoso 04:56.12 30.69 - 1:05.68
200M 4 (16) Luis Galvdo Gouveia 02:06.95 27.75-1:00.14
200M 7 (16) Tomas Amor Sarreira 02:10.85 28.97 - 1:02.41
Ricardo Matias Santos 28.19
Carlos Daniel Nunes 28.93
4x50E 4 (18) 01:47.51
Luis Galvdo Gouveia 25.72
Tomas Amor Sarreira 24.67
800L 2 (15) Tomas Amor Sarreira 08:33.77 29.35-1:01.74 - 2:05.78 - 4:14.50
100C 6 (41) Ricardo Matias Santos 00:59.82 Final A/29.51
100B 2 (33) Carlos Daniel Nunes 01:03.62 Final A/30.44
100B 3 (33) Rafael Miguel Mimoso 01:05.80 Final A/31.28
100B 6 (33) Pedro Goncalves Bonniz 01:05.98 Final A/30.89
100L 2 (64) Laura Espinola Barbeito 00:58.71 Final A/28.30
100L 4 (64) Inés Santos Amorim 00:58.87 Final A /29.02
100L 5 (64) Catarina Andrade Franco 00:59.23 Final A/28.74
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Complexo Piscinas de Campanha (P50)
10/06/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400E 3(19) Afonso Carvalho Silva 04:37.48 Final A/29.02 - 1:02.80
400E 10 (19) Rafael Miguel Mimoso 04:54.73 Final B/ 30.64 - 1:06.19
200M 3 (16) Luis Galvdo Gouveia 02:04.62 Final A/27.84 - 1:00.20
Ricardo Matias Santos Final A/28.16
Carlos Daniel Nunes 28.78
4x50E 5 (18) 01:47.75
Luis Galvdo Gouveia 26.19
Tomas Amor Sarreira 24.62
Complexo Piscinas de Campanha (P50)
11/06/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100M 17 (52) Luis Galvdo Gouveia 00:58.72 27.52
200C 1(22) Ricardo Matias Santos 02:08.75 30.45 - 1:03.40
50B 2 (35) Carlos Daniel Nunes 00:28.86
50B 8 (35) Pedro Goncalves Bonniz 00:30.68
200L 2 39) Inés Santos Amorim 02:05.28 30.01 - 1:01.62
200L 4 (39) Catarina Andrade Franco 02:07.56 29.77 - 1:02.27
200L 9 (39) Laura Espinola Barbeito 02:10.15 29.67 - 1:02.38
200E 9 (33) Afonso Carvalho Silva 02:17.76 29.11
200E 15 (33) Rafael Miguel Mimoso 02:20.39 29.38
50C 15 (39) Ricardo Matias Santos 00:28.46
200B 3 (20) Carlos Daniel Nunes 02:25.86 33.09-1:11.15
200B 4 (20) Pedro Goncalves Bonniz 02:27.42 32.66 - 1:10.05
50L 9 (63) Laura Espinola Barbeito 00:27.52
50L 17 (63) Catarina Andrade Franco 00:27.99
Carlos Daniel Nunes 25.62
4x50L 14 (18) 01:43.73
Rafael Miguel Mimoso 26.44
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Complexo Piscinas de Campanha (P50)
11/06/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
Ricardo Matias Santos 25.63
Afonso Carvalho Silva 26.04
1500L 2(8) Tomas Amor Sarreira 16:19.67 | 29.74 - 1:02.32 - 2:07.86 - 4:19.34 - 8:39.79
200C 1(22) Ricardo Matias Santos 02:05.61 Final A /30.32 - 1:02.04
50B 3(35) Carlos Daniel Nunes 00:29.12 Final A
50B 6 (35) Pedro Goncalves Bonniz 00:31.02 Final A
200L 2 39) Inés Santos Amorim 02:05.48 Final A/29.91 - 1:01.55
200L 3(39) Catarina Andrade Franco 02:07.67 Final A/30.16 - 1:02.48
200L 8 (39) Laura Espinola Barbeito 02:29.16 Final A /28.23 - 58.74
200E 9 (33) Afonso Carvalho Silva 02:15.32 Final B /29.02 - 1:03.46
200E 15 (33) Rafael Miguel Mimoso 02:19.87 Final B/29.91 - 1:10.54
50C 16 (39) Ricardo Matias Santos 00:28.33 Final B
200B 4 (20) Pedro Goncalves Bonniz 02:26.39 Final A/33.14 - 1:10.76
200B 7 (20) Carlos Daniel Nunes 02:30.81 Final A/33.44 - 1:11.11
50L 10 (63) Laura Espinola Barbeito 00:27.29 Final A

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link: https://provas.annp.pt/provas2223/39/

2. POLO AQUATICO

Selecdo Nacional Absolutos

Campeonato Europa 2024 — Qualificacdo — 22 a 25 junho 2023 - Amersfoot (NLD)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Polo Aquatico 2023, estédo
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Carlos Pedro Gomes 1990 VSC Ricardo Pedro Sousa 1988 CAP
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Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP Rui Manuel Ramos 1996 | CNRubi (ES)
Dumitru Sobetchi 1993 VSC Salvador Jorge Lopes 1996 VSC
Joao Pedro Costa 1991 VSC Tiago Almeida Parati 1993 CFP
Joao Pedro Leite 1993 CFP Tiago Guimaraes Aparicio 1992 CFP
Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC Xavier Rocha Sousa 2002 PPA
Ricardo Mota Teixeira 1988 PPA
QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcéo
Vasco Sousa FPN Chefe Delegacgéo
Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional
Rui Diogo Ferraz PPA Treinador
Vitor Abreu Macedo VSC Treinador
Concentracao

Os convocados devem comparecer no dia 22 de junho, as 03h00 no aeroporto do Porto.

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material para treino e jogo.

Documentacao
Devem ser portadores de documentos de identificacdo (cartdo de cidadéo e passaporte) e ainda o
cartdo europeu de saude.

3. AGUAS ABERTAS

Estagio de aclimatacao Nagasaki, 6 a 11 julho de 2023 e Campeonato do Mundo de
Aguas Abertas Fukuoka (Japé&o), 11 a 19 de julho de 2023

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2023,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso SCP Angélica André (1,2) FCP
Tiago Campos CNRM Mafalda Rosa CNRM
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador FPN: Daniel Viegas

Treinador Convidado: Joéo Viola (FCP) (1,2) e Nuno Ricardo (CNRM) (1)
Fisioterapeuta: Joana Carvalho (2,3)

Alojamento:
Nagasaki: Hotel New Tanda
Fukuoka: Quintessa Fukuoka Tenjinminami

Plano de viagem:

lda:

TP1927 05JUL  Porto/ Lishoa 11:00 12:00(1)
EK192 05JUL  Lisboa/ Dubai 14:15 00:50+1
EK322 06 JUL  Dubai/ Seoul 03:40 17:00
KE781 06 JUL  Seoul / Fukuoka 18:35 19:55
EK192 10 JUL  Lisboa/ Dubai 14:15 00:50+1 (3)
EK322 11JUL  Dubai/ Seoul 03:40 17:00 (3)
KE781 11 JUL  Seoul / Fukuoka 18:35 19:55(3)
Volta:

GK512 19 JUL  Fukuoka / Toquio 18:40 20:30
EK322 19 JUL  Toquio / Dubai 22:30 04:10+1
EK191 20JUL  Dubai/ Lisboa 07:25 12:35
TP1954 20JUL  Lisboa/ Porto 14:00 15:00 (2)

Concentracao para Saida:

- 8h45 Aeroporto Francisco Sa Carneiro (Porto), dia 5 de julho.
- 12h Aeroporto Huberto Delgado (Lisboa), dia 5 de julho.

]
SALTOS
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S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 25 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
responsabilidade dos proprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso).
Bem como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competicdes,
devidamente assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizacdo deste Competicao.

4. NATACAO ARTISTICA

Participacao da Selecdo Nacional Absoluta | Dueto Absoluto, 14 a 22 de julho de 2023,
World Aquatics Artistic Swimming Championships 2023 — Fukuoka, Japéao

Tendo em vista a participagdo da Selecdo Nacional Absoluta na prova de Dueto Técnico e Dueto
Livre no World Aquatics Championships 2023 que se realizam em Fukuoka entre 14 e 22 de julho
de 2023, estdo convocadas para esta competicéo as atletas abaixo indicadas:

Praticante Clube
Cheila Vieira GESL
Maria Beatriz Gongalves GESL

Treinadora Convidada: Virginie Didieu
Responsavel FPN: José Miguel Miranda
Alojamento: Quintessa Fukuoka Tenjinminami

Plano de Viagem:

EK192 10-JUL-23 Lisboa Dubai 14:15 00:50
EK322 11-JUL-23 Dubai Seoul 03:40 17:00
KE781 11-JUL-23 Seoul Fukuoka 18:35 19:55
JL330 21-JUL-23 Fukuoka Tokyo 20:00 21:45
EK313 22-JUL-23 Tokyo Dubai 00:05 05:45
EK193 22-JUL-23 Dubai Lisboa 14:25 19:40
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Os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar do Passaporte e de todo o equipamento
necessario a competicao.

5. FORMACAO

a) Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA — ANC maio 2023

APTOS

Alexandre Dzyakanau Maria Domingues

Ana Luisa Costa Marina Duarte Oliveira
Angela Rodrigues Rebelo Marta Domingues Gameiro
Carla Messias Campos Matilde Bernardo Torrinha
Catarina Isabel Costa Matilde Carvalho Martins
Déania Simdes Rodrigues Matilde Fonseca Oliveira
Felipe Furlan Moschen Nuno Frazéo

Leonor Correia Paiva Rita Abibe Goncalves

b) Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA — ANMIN janeiro 2023

APTOS

Daniela Dias Rodriguez Méarcio Fernandes Gomes
Diana Micaela Silva Rodrigues Maria Rita Castro Sousa
Diogo Alexandre Alves Silva Miguel Costa Durdo
Eduardo Nuno Ferreira Faria Milan dos Santos Jevic
Goncalo Queiroga da Rocha Nil Panasyuk

6. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
10/06/2023 50M JUV B Duarte Santos Ferreira 00:26.11 FCP Campanha
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
10/06/2023 50B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:30.73 EDV Campanha
11/06/2023 50B JUN 18 Carlos Daniel Nunes 00:28.86 FPN Campanha
11/06/2023 100B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 01:08.22 EDV Campanha
b) Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
09/06/2023 50L S14 Enzo Messence 27,30 FCF Vichy
09/06/2023 50L s21 Vicente Pereira 29,59 SCP Vichy
09/06/2023 100L s21 Vicente Pereira 01.07,18 SCP Vichy
09/06/2023 200L s21 Vicente Pereira 02.34,61 SCP Vichy
09/06/2023 400L S21 André Almeida 05.57,50 SCP Vichy
09/06/2023 800L S14 Samuel Duarte 10.07,29 FVCD Vichy
09/06/2023 50M S21 Vicente Pereira 31,05 SCP Vichy
09/06/2023 100M S21 Vicente Pereira 01.13,57 SCP Vichy
09/06/2023 400E SM21 André Almeida 06.38,07 SCP Vichy
09/06/2023 40x50L S21 Agg;e;ﬁ/';nze,i?/?éeaitzgge'\:';:;s’ 02.15,21 scp Vichy
09/06/2023 40X50E S21 Agg;é(ﬁ/'g‘z‘?if/?c'e?]it‘;gse'\:';:‘;s’ 02.31,28 scp Vichy
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
04/06/2023 50C S3 Tiago Silva 01.38,11 CLAC Fundéo
10/06/2023 200B SB17 Joaquim Carvalho 03.32,46 CNF Funchal
c) Masters
RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO & CLUBE LOCAL
04/06/2023 200C J (70-74) Isabel Maria Monteiro 4:41.20 AAC Loulé
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
04/06/2023 50M H(60-64) Eugénia Maria Cunha 40.06 AAC Loulé
Sara Francisco Cruz
Cat 2 Renato Alexandre
04/06/2023 | 4 x 100L Misto Viegas 4:23.87 LPS Loulé
(120-159) Joana Rebelo Viana
Andre Alves Rodrigues
Inés Correa Sa
Cat4 Jo&o Filipe Romao
04/06/2023 4 x 100L Misto 6:09.62 LAGAC Loulé
(200-239) | Pedro Afonso Rodrigues
Wanda Maria Gidao
Ana Lucia Castro
Cat 2 Joana Filipa Lamas
04/06/2023 | 4 x 100E Misto Guilherme Araijo 5:09.60 CDF Loulé
(120-159) Soares
Ruben Manuel Almeida
David Brito Tristao
Cat4 Luciana Parisotto Maffei
04/06/2023 4 x 100E Misto 7:02.90 PORTIN Loulé
(200-239) | Jose Salvador Faustino
Filipa Nobre Castro
Pela FPN
/’7
:‘\
Antonio José Silva
Presidente
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