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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Campeonato da Europa de Juniores, Belgrado (SRB), 4 a 9 de julho de 2023 - 
Seleção Júnior  

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Provas 

Carlos Daniel Nunes (1) CNSM 50B, 100B, 200B 

Luís Galvão Gouveia (1) CDN 50M, 100M, 200M 

Rafael Miguel Mimoso (1) SLB 50B, 100B, 200B, 200E, 400E 

Ricardo Matias Santos (1) CPFZ 50C, 100C, 200C 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Rodrigo Batista (1) 
 
Fisioterapeuta: Luís Arsénio (1)  
 
Árbitro: Sandra Oliveira (2) 
 
Hotel: Hotel M 
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Plano de Viagem:  
 

Plano 1 

2 julho LH 1497 Lisboa / Frankfurt 05:05 / 09:05 

2 julho LH 1406 Frankfurt / Belgrado 10:45 / 12:35 

10 julho LH 1481 Belgrado / Frankfurt 16:55 / 18:55 

10 julho LH 1172 Frankfurt / Lisboa 21:25 / 23:30 

 

Plano 2 

2 julho LX 2067 Porto / Zurique 12:35 / 16:05 

2 julho LX 1418 Zurique / Belgrado 17:30 / 19:15 

10 julho KL 1898 Belgrado / Amesterdão 05:50 / 08:20 

10 julho KL 1711 Amesterdão / Porto 09:05 / 10:40 

 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 20 Kg e uma bagagem de mão 
(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da 
exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 

Doença. 

 

Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição.  

 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
Nota 4: Todos os nadadores menores de idade, deverão ser portadores de autorização dos 
encarregados de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e 
deverão ser portadores do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade do evento). O formulário 
para preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 
página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350  
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b) Resultados 38º Meeting Internacional do Porto, Porto (POR) 10 e 11 de junho de 

2023 - Seleção Júnior 
 
Participaram 3 Seleções Nacionais e 59 clubes. 
 

Complexo Piscinas de Campanhã (P50) 

10/06/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100C 6 (41) Ricardo Matias Santos 00:59.54 29.09 

100B 2 (33) Carlos Daniel Nunes 01:02.00 30.12 

100B 4 (33) Rafael Miguel Mimoso 01:05.37 31.00 

100B 7 (33) Pedro Goncalves Bonniz 01:06.57 31.56 

100L 3 (64) Laura Espínola Barbeito 00:58.78 28.45 

100L 5 (64) Inês Santos Amorim 00:59.20 28.95 

100L 9 (64) Catarina Andrade Franco 00:59.81 28.87 

400E 1 (19) Afonso Carvalho Silva 04:37.46 29.52 - 1:03.26 

400E 11 (19) Rafael Miguel Mimoso 04:56.12 30.69 - 1:05.68 

200M 4 (16) Luís Galvão Gouveia 02:06.95 27.75 - 1:00.14 

200M 7 (16) Tomás Amor Sarreira 02:10.85 28.97 - 1:02.41 

4x50E 4 (18) 

Ricardo Matias Santos 

01:47.51 

28.19 

Carlos Daniel Nunes 28.93 

Luís Galvão Gouveia 25.72 

Tomás Amor Sarreira 24.67 

800L 2 (15) Tomás Amor Sarreira 08:33.77 29.35 - 1:01.74 - 2:05.78 - 4:14.50 

100C 6 (41) Ricardo Matias Santos 00:59.82  Final A / 29.51 

100B 2 (33) Carlos Daniel Nunes 01:03.62 Final A / 30.44 

100B 3 (33) Rafael Miguel Mimoso 01:05.80 Final A / 31.28 

100B 6 (33) Pedro Goncalves Bonniz 01:05.98 Final A / 30.89 

100L 2 (64) Laura Espínola Barbeito 00:58.71 Final A / 28.30 

100L 4 (64) Inês Santos Amorim 00:58.87 Final A / 29.02 

100L 5 (64) Catarina Andrade Franco 00:59.23 Final A / 28.74 
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Complexo Piscinas de Campanhã (P50) 

10/06/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400E 3 (19) Afonso Carvalho Silva 04:37.48 Final A / 29.02 - 1:02.80 

400E 10 (19) Rafael Miguel Mimoso 04:54.73 Final B / 30.64 - 1:06.19 

200M 3 (16) Luís Galvão Gouveia 02:04.62 Final A / 27.84 - 1:00.20 

4x50E 5 (18) 

Ricardo Matias Santos 

01:47.75 

 Final A / 28.16 

Carlos Daniel Nunes 28.78 

Luís Galvão Gouveia 26.19 

Tomás Amor Sarreira 24.62 

 

Complexo Piscinas de Campanhã (P50) 

11/06/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 17 (52) Luís Galvão Gouveia 00:58.72 27.52 

200C 1 (22) Ricardo Matias Santos 02:08.75 30.45 - 1:03.40 

50B 2 (35) Carlos Daniel Nunes 00:28.86  

50B 8 (35) Pedro Goncalves Bonniz 00:30.68  

200L 2 39) Inês Santos Amorim 02:05.28 30.01 - 1:01.62 

200L 4 (39) Catarina Andrade Franco 02:07.56 29.77 - 1:02.27 

200L 9 (39) Laura Espínola Barbeito 02:10.15 29.67 - 1:02.38 

200E 9 (33) Afonso Carvalho Silva 02:17.76 29.11 

200E 15 (33) Rafael Miguel Mimoso 02:20.39 29.38 

50C 15 (39) Ricardo Matias Santos 00:28.46  

200B 3 (20) Carlos Daniel Nunes 02:25.86 33.09 - 1:11.15 

200B 4 (20) Pedro Goncalves Bonniz 02:27.42 32.66 - 1:10.05 

50L 9 (63) Laura Espínola Barbeito 00:27.52  

50L 17 (63) Catarina Andrade Franco 00:27.99  

4x50L 14 (18) 
Carlos Daniel Nunes 

01:43.73 
25.62 

Rafael Miguel Mimoso 26.44 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Complexo Piscinas de Campanhã (P50) 

11/06/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Ricardo Matias Santos 25.63 

Afonso Carvalho Silva 26.04 

1500L 2 (8) Tomás Amor Sarreira 16:19.67 29.74 - 1:02.32 - 2:07.86 - 4:19.34 - 8:39.79 

200C 1 (22) Ricardo Matias Santos 02:05.61 Final A / 30.32 - 1:02.04 

50B 3 (35) Carlos Daniel Nunes 00:29.12 Final A 

50B 6 (35) Pedro Goncalves Bonniz 00:31.02 Final A 

200L 2 39) Inês Santos Amorim 02:05.48 Final A / 29.91 - 1:01.55 

200L 3 (39) Catarina Andrade Franco 02:07.67 Final A / 30.16 - 1:02.48 

200L 8 (39) Laura Espínola Barbeito 02:29.16 Final A / 28.23 - 58.74 

200E 9 (33) Afonso Carvalho Silva 02:15.32 Final B / 29.02 - 1:03.46 

200E 15 (33) Rafael Miguel Mimoso 02:19.87 Final B / 29.91 - 1:10.54 

50C 16 (39) Ricardo Matias Santos 00:28.33 Final B 

200B 4 (20) Pedro Goncalves Bonniz 02:26.39 Final A / 33.14 - 1:10.76 

200B 7 (20) Carlos Daniel Nunes 02:30.81 Final A / 33.44 - 1:11.11 

50L 10 (63) Laura Espínola Barbeito 00:27.29 Final A 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://provas.annp.pt/provas2223/39/    
 

2. POLO AQUÁTICO 
 

Seleção Nacional Absolutos 
 
Campeonato Europa 2024 – Qualificação – 22 a 25 junho 2023 - Amersfoot (NLD) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Polo Aquático 2023, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Carlos Pedro Gomes 1990 VSC  Ricardo Pedro Sousa 1988 CAP 
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Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP  Rui Manuel Ramos 1996 CNRubi (ES) 

Dumitru Sobetchi 1993 VSC  Salvador Jorge Lopes 1996 VSC 

Joao Pedro Costa 1991 VSC  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Joao Pedro Leite 1993 CFP  Tiago Guimaraes Aparicio 1992 CFP 

Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC  Xavier Rocha Sousa 2002 PPA 

Ricardo Mota Teixeira 1988 PPA     

 
QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Vasco Sousa FPN Chefe Delegação 

Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional 

Rui Diogo Ferraz PPA Treinador 

Vitor Abreu Macedo VSC Treinador 

 
Concentração 
Os convocados devem comparecer no dia 22 de junho, às 03h00 no aeroporto do Porto. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino e jogo. 
 
Documentação 
Devem ser portadores de documentos de identificação (cartão de cidadão e passaporte) e ainda o 
cartão europeu de saúde. 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

Estágio de aclimatação Nagasaki, 6 a 11 julho de 2023 e Campeonato do Mundo de 
Águas Abertas Fukuoka (Japão), 11 a 19 de julho de 2023 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2023, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso  SCP Angélica André (1,2) FCP 

Tiago Campos CNRM Mafalda Rosa CNRM 
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador FPN: Daniel Viegas  
 
Treinador Convidado: João Viola (FCP) (1,2) e Nuno Ricardo (CNRM) (1) 
 
Fisioterapeuta: Joana Carvalho (2,3) 
 
Alojamento:  

Nagasaki: Hotel New Tanda 

Fukuoka: Quintessa Fukuoka Tenjinminami 
 
 
Plano de viagem: 

 

Ida: 

TP1927          05 JUL      Porto / Lisboa              11:00     12:00 (1) 

EK192            05 JUL      Lisboa / Dubai             14:15     00:50+1 

EK322            06 JUL      Dubai / Seoul               03:40    17:00 

KE781            06 JUL      Seoul / Fukuoka          18:35     19:55 

 

EK192            10 JUL      Lisboa / Dubai             14:15     00:50+1 (3) 

EK322            11 JUL      Dubai / Seoul               03:40    17:00 (3) 

KE781            11 JUL      Seoul / Fukuoka          18:35     19:55 (3) 

 

Volta: 

GK512           19 JUL      Fukuoka / Tóquio          18:40     20:30 

EK322           19 JUL      Tóquio / Dubai               22:30     04:10+1 

EK191           20 JUL      Dubai / Lisboa               07:25     12:35 

TP1954         20 JUL      Lisboa / Porto               14:00     15:00 (2) 

 
Concentração para Saída: 
 
- 8h45 Aeroporto Francisco Sá Carneiro (Porto), dia 5 de julho. 

- 12h Aeroporto Huberto Delgado (Lisboa), dia 5 de julho. 
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São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 25 Kg. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios.  

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte válido (6 meses à data de regresso). 
Bem como da minuta de autorização de saída de menores do país para competições, 
devidamente assinada e autenticada pelo notário. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de 
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização deste Competição. 
 

4. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 
Participação da Seleção Nacional Absoluta | Dueto Absoluto, 14 a 22 de julho de 2023, 
World Aquatics Artistic Swimming Championships 2023 – Fukuoka, Japão 

 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Absoluta na prova de Dueto Técnico e Dueto 
Livre no World Aquatics Championships 2023 que se realizam em Fukuoka entre 14 e 22 de julho 
de 2023, estão convocadas para esta competição as atletas abaixo indicadas: 
 

Praticante Clube 

Cheila Vieira GESL 

Maria Beatriz Gonçalves GESL 

 

Treinadora Convidada: Virginie Didieu 
 
Responsável FPN: José Miguel Miranda 
 
Alojamento: Quintessa Fukuoka Tenjinminami 
 
Plano de Viagem:  

      

EK192 10-JUL-23 Lisboa Dubai 14:15 00:50 

EK322 11-JUL-23 Dubai Seoul 03:40 17:00 

KE781 11-JUL-23 Seoul Fukuoka 18:35 19:55 

JL330 21-JUL-23 Fukuoka Tokyo 20:00 21:45 

EK313 22-JUL-23 Tokyo Dubai 00:05 05:45 

EK193 22-JUL-23 Dubai Lisboa 14:25 19:40 
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Os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Passaporte e de todo o equipamento 
necessário à competição.  
 

 

5. FORMAÇÃO 
 

a) Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA – ANC maio 2023   
 
APTOS  
 

 Alexandre Dzyakanau Maria Domingues 

 Ana Luísa Costa Marina Duarte Oliveira 

 Ângela Rodrigues Rebelo Marta Domingues Gameiro 

 Carla Messias Campos Matilde Bernardo Torrinha 

 Catarina Isabel Costa Matilde Carvalho Martins 

 Dânia Simões Rodrigues Matilde Fonseca Oliveira 

 Felipe Furlan Moschen Nuno Frazão 

 Leonor Correia Paiva Rita Abibe Gonçalves 

 
b) Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA – ANMIN janeiro 2023   

 
APTOS  
 

 Daniela Dias Rodriguez Márcio Fernandes Gomes 

 Diana Micaela Silva Rodrigues Maria Rita Castro Sousa 

 Diogo Alexandre Alves Silva Miguel Costa Durão 

 Eduardo Nuno Ferreira Faria Milan dos Santos Jevic 

 Gonçalo Queiroga da Rocha Nil Panasyuk 

 
6. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
a) Natação Pura 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

10/06/2023 50M JUV B Duarte Santos Ferreira 00:26.11 FCP Campanhã 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

10/06/2023 50B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:30.73 EDV Campanhã 

11/06/2023 50B JUN 18 Carlos Daniel Nunes 00:28.86 FPN Campanhã 

11/06/2023 100B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 01:08.22 EDV Campanhã 

 
b) Natação Adaptada 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

09/06/2023 50L S14 Enzo Messence 27,30 FCF Vichy 

09/06/2023 50L S21 Vicente Pereira 29,59 SCP Vichy 

09/06/2023 100L S21 Vicente Pereira 01.07,18 SCP Vichy 

09/06/2023 200L S21 Vicente Pereira 02.34,61 SCP Vichy 

09/06/2023 400L S21 André Almeida 05.57,50 SCP Vichy 

09/06/2023 800L S14 Samuel Duarte 10.07,29 FVCD Vichy 

09/06/2023 50M S21 Vicente Pereira 31,05 SCP Vichy 

09/06/2023 100M S21 Vicente Pereira 01.13,57 SCP Vichy 

09/06/2023 400E SM21 André Almeida 06.38,07 SCP Vichy 

09/06/2023 40x50L S21 
André Almeida, Diogo Matos, 

João Vaz, Vicente Pereira 
02.15,21 SCP Vichy 

09/06/2023 40x50E S21 
André Almeida, Diogo Matos, 

João Vaz, Vicente Pereira 
02.31,28 SCP Vichy 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

04/06/2023 50C S3 Tiago Silva 01.38,11 CLAC Fundão 

10/06/2023 200B SB17 Joaquim Carvalho 03.32,46 CNF Funchal 

 

c) Masters  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

04/06/2023 200C J (70-74) Isabel Maria Monteiro 4:41.20 AAC Loulé 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

04/06/2023 50M H(60-64) Eugénia Maria Cunha 40.06 AAC Loulé 

04/06/2023 4 x 100L Misto 

Cat 2 

(120-159) 

Sara Francisco Cruz 

4:23.87 LPS Loulé 

Renato Alexandre 

Viegas 

Joana Rebelo Viana 

Andre Alves Rodrigues 

04/06/2023 4 x 100L Misto 

Cat 4 

(200-239) 

Inês Correa Sá 

6:09.62 LAGAC Loulé 
João Filipe Romão 

Pedro Afonso Rodrigues 

Wanda Maria Gião 

04/06/2023 4 x 100E Misto 

Cat 2 

(120-159) 

Ana Lúcia Castro 

5:09.60 CDF Loulé 

Joana Filipa Lamas 

Guilherme Araújo 

Soares 

Ruben Manuel Almeida 

04/06/2023 4 x 100E Misto 

Cat 4 

(200-239) 

David Brito Tristão 

7:02.90 PORTIN Loulé 
Luciana Parisotto Maffei 

Jose Salvador Faustino 

Filipa Nobre Castro 

 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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