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1. NATACAO PURA

Resultados XV Meeting Cidade de Coimbra/ XXXIIl Torneio Internacional Queima das
Fitas, 27 e 28 de maio de 2023 - Selecao Pré-Junior

Participaram um total de 64 clubes.

Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
27/05/2023
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

14 (16) 02:42.09 | Eliminatorias / 36.11 — 1:17.71 — 2:00.22

2.200B Rodrigo Martins Chocas
12 (16) 2:36.01 Final B /35.30 — 1:15.64 — 1.56.12
16 (51) 28.68 Eliminatérias

3.50L Vera Andrade Gongalves
18 (20) 28.75 Final B
9 (51) 28.21 Eliminatérias

3. 50L Ana Carolina Neves
8 (20) 28.25 Final A
6 (51) 28.00 Eliminatérias

3. 50L Maria Silva Pereira
10 (20) 28.33 Final A
13 (51) 28.34 Eliminatérias

3.50L Leonor Carnide Silva
11 (20) 27.87 Final B
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Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
27/05/2023
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAQOES/PARCVMS
11 (75) 24.87 Eliminatorias
4. 50L Gongalo Carlos Azevedo
9 (20) 25.23 Final B
4, 50L 26 (75) Alexandre Morari 25.70 Eliminatérias
4, 50L 24 (75) Andre Miguel Ramos 25.59 Eliminatérias
4, 50L 25 (75) Afonso Dinis Roque 25.69 Eliminatérias
5(31) 1:07.83 Eliminatérias / 33.33
5.100C Maria Gomes Neves
4 (20) 1:06.99 Final A / 32.87
8 (26) 1:00.06 Eliminatorias / 29.78
6. 100C Gongalo Carlos Azevedo
8 (20) 1:00.46 Final A/29.54
18 (26) 1:03.17 Eliminatérias / 31.18
6. 100C Leonado Conceicéo Reis
17 (20) 1:03.50 Final B / 30.60
7. 100M 24 (26) Leonor Carnide Silva 1:12.55 Eliminatérias / 33.12
17 (26) 1:01.80 Eliminatérias / 29.32
8. 100M Andre Miguel Ramos
17 (20) 1:00.21 Final B / 28.44
16 (26) 1:00.79 Eliminatérias / 28.85
8. 100M Afonso Dinis Roque
16 (20) 1:00.07 Final B / 28.35
20 (26) 1:03.00 Eliminatérias / 27.05
8. 100M Renato Gouveia Teixeira
18 (20) 1:01.50 Final B /28.78
14 (38) 31.75 Eliminatérias
10. 50B Rodrigo Martins Chocas
16 (20) 31.81 Final B
9 (30) 2:11.92 Eliminatérias / 31.16 — 1:06.01 — 1:38.73
11. 200L Carlota Costa Boleixa
10 (20) 2:13.76 Final A/30.37 — 1:04.47 — 1:39.54
11.200L 21 (30) Ana Carolina Neves 2:19.99 Eliminatérias / 31.45 — 1:06.63 — 1:43.77
11.200L 11 (30) Maria Gomes Neves 2:12.49 Eliminatérias / 30.72 — 1:04.41 — 1:38.69
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Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
27/05/2023
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(;C)ES / PARCIAIS
11 (20) 2:10.00 Final B / 30.09 — 1:02.85 — 1:36.67
15 (30) 2:15.83 Eliminatorias / 31.76 — 1:07.24 — 1:41.53
11. 200L Maria Silva Pereira
14 (20) 2:13.76 Final B /31.16 — 1:05.16 — 1:40.02
17 (30) 2:04.10 Eliminatorias / 29.13 — 1:01.15 — 1:33.22
12. 200L Filipe Manso Laranjo
12 (20) 2:00.50 Final B/ 28.78 — 59.50 — 1:30.41
10 (30) 2:00.82 Eliminatorias / 28.51 — 59.32 — 1:30.39
12. 200L Alexandre Morari
8 (20) 2:01.07 Final A /27.55 —58.48 — 1:29.19
14 (30) 2:03.13 Eliminatérias / 29.32 — 1:00.76 — 1:32.91
12. 200L Afonso Dinis Roque
15 (20) 2:02.31 Final B / 28.62 — 59.40 — 1:31.07
3(23) 2:31.50 Eliminatérias / 32.19 — 1:11.03 — 1:57.08
13. 200Est Carlota Costa Boleixa
4 (20) 2:29.50 Final A/31.41 - 1:10.63 — 1:57.26
21 (30) 2:25.05 Eliminatorias / 30.25 — 1:08.43 — 1:54.24
14. 200Est Andre Miguel Ramos
17 (20) 2:21.53 Final B/ 29.58 — 1:05.47 — 1:50.41
11 (30) 2:16.51 Eliminatérias / 29.20 — 1:04.57 — 1:45.56
14. 200Est Leonardo Conceicao Reis
13 (20) 2:16.49 Final B/ 28.98 — 1:04.05 — 1:44.85
17 (30) 2:20.50 Eliminatérias / 29.98 — 1:06.58 — 1:48.93
14. 200Est Renato Gouveia Teixeira
13 (20) 2:18.63 Final B /29.75 — 1:05.32 — 1:47.24
16.1500L | 5 (16) Rodrigo Costa Borges | 16:55.49 | Fnal/29.94 - 11938'_359825110'62 — 4:26.06
16.1500L | 8 (16) Alexandre Morari 17:34.16 | nal/30.11- 1:93;% 572:12'38 - 4:32.97
16. 1500L 1(16) RUI Silva Pereira 16:11.75 | Final / 28.77 — 1_0(;(:;231 ;32:04.42 -4:14.18
Vera Andrade Gongalves
18. 4x50Est | 6 (12) Ana Carolina Neves 2:06.41 Final / 32.93
Leonor Carnide Silva
Maria Silva Pereira
Gongcalo Carlos Azevedo
Rodrigo Martins Chocas
19. 4x50Est | -- (14) Afonso Dinis Rogue - DSQ (SW 5.3)
André Miguel Ramos
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NATACAO PURA ACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS FORMACAO AGUAS ABERTAS ’OLO AQUATICO SALTOS
Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
27/05/2023
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(;C)ES / PARCIAIS
Gongcalo Carlos Azevedo
17. 4x100L Filipe Manso Laranjo . .
Misto 3(8) Maria Gomes Neves 3:51.42 Final
Carlota Costa Boleixa
Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
28/05/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
6 (32) 31.90 Eliminatorias
22.50C Vera Andrade Gongalves
7 (20) 32.00 Final A
6 (36) 27.66 Eliminatorias
23.50C Gongalo Carlos Azevedo
6 (20) 27.64 Final A
23.50C 24 (36) | Leonardo Reis Conceicao 30.22 Eliminatérias
7 (53) 1:00.08 Eliminatérias / 28.57
24.100L Carlota Costa Boleixa
7 (20) 1:00.41 Final A /29.05
24.100L 25 (53) Ana Carolina Neves 1:02.93 Eliminatérias / 29.67
10 (53) 1:01.01 Eliminatérias / 29.40
24. 100L Maria Gomes Neves
9 (20) 1:00.77 Final A/29.34
11 (53) 1:01.18 Eliminatérias / 29.16
24.100L Maria Silva Pereira
10 (20) 1:01:48 Final A /29.23
24.100L 26 (53) Leonor Carnide Silva 1:03.02 Eliminatérias / 30.14
14 (52) 55.03 Eliminatdrias / 26.88
25.100L Gongalo Carlos Azevedo
14 (20) 54.75 Final B / 26.66
15 (52) 55.16 Eliminatérias / 26.65
25.100L Alexandre Morari
19 (20) 56.10 Final B /27.13
25. 100L 29 (52) Andre Miguel Ramos 57.22 Eliminatérias / 27.06
25. 100L 21 (52) Afonso Dinis Roque 56.02 Eliminatérias / 26.92
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Piscina Longa (50m)

Coimbra (POR)
28/05/2023

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(;C)ES / PARCIAIS

16 (20) 55.77 Final B/ 26.70

14 (37) 1:10.34 Eliminatérias / 32.94
27.100B Rodrigo Martins Chocas

12 (20) 1:09.92 Final B/ 32.89

14 (31) 30.37 Eliminatérias
28. 50M Maria Silva Pereira

15 (20) 30.35 Final B

10 (31) 30.01 Eliminatorias
28. 50M Leonor Carnide Silva

9 (20) 29.91 Final A
29. 50M 27 (46) Rodrigo Martins Chocas 28.13 Eliminatorias

17 (46) 27.12 Eliminatorias
29. 50M Andre Miguel Ramos

16 (20) 27.14 Final B

19 (46) 27.36 Eliminatérias
29. 50M Afonso Dinis Roque

18 (20) 27.24 Final B
30. 200C 11 (30) Vera Andrade Gongalves 2:32.71 Eliminatérias / 34.39 — 1:13.84

5 (30) 2:27.80 Eliminatérias / 34.01 — 1:11.37
30. 200C Maria Gomes Neves

5(19) 2:25.79 Final A/34.13 - 1:10.63

11 (16) 4:59.67 Eliminatérias / 32.74 — 1:08.82 - 2:25.16
32. 400L Ana Carolina Neves

11 (13) 4:48.97 Final B/31.46 — 1:06.71 - 2:20.70

6 (23) 4:18.77 Eliminatérias / 29.64 — 1:01.97 — 2:08.34
33. 400L Filipe Manso Laranjo

8 (17) 4:16.94 Final A/29.11 - 1:01.16 - 2:06.69

9(23) 4:20.84 Eliminatdrias / 29.66 — 1:02.20 — 2:09.22
33. 400L Alexandre Morari

10 (17) 4:20.65 Final A/30.01 - 1:02.32 — 2:08.42

2 (23) 4:15.56 Eliminatérias / 28.71 — 1:00.19 — 2:06.52
33. 400L Rui Silva Pereira

3(17) 4:09.99 Final A /28.39 — 59.39 — 2:02.95
33. 400L 13 (23) Afonso Dinis Roque 4:28.54 Eliminatérias / 30.19 — 1:03.13 - 2:11.12
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Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)

28/05/2023
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
34. 400E 13 (19) Carlota Costa Boleixa 5:30.74 Final / 33.68 — 1:15.90
35. 400E -- Rodrigo Costa Borges -- DNS
35. 400E 8 (18) Leonardo Conceicao Reis 4:51.59 Final / 29.13 — 1:03.12
35. 400E 10 (18) Renato Gouveia Teixeira 4:56.30 Final / 30.20 — 1:05.01
37. 800L 4 (10) Rodrigo Costa Borges 8:53.66 Final / 29.66 — 1:02.63 — 2:09.58 - 4:24.26
37 800L 1(10) Rui Silva Pereira 8:32.97 Final (Recorde Nacional) / 29.83 — 1:02.00

—2:07.71 - 4:18.13

Carlota Costa Boleixa
39. 4x50L | 3 (13) -eonor Carnide Silva 1:51.73 Final / 27.99
aria Gomes Neves
Vera Andrade Goncgalves
Rodrigo Costa Borges
40. 4x50L | 9 (11) Alexandre Morari 1:42.62 Final / 26.23
Rui Silva Pereira
Renato Gouveia Teixeira
Gongalo Carlos Azevedo
38. 4x100E 4(9) Rodrigo Martins Chocas
Misto Maria Silva Pereira

Carlota Costa Boleixa

4:18.87 Final

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://fpnatacao.pt/Resultados/provas2223/MIC-QF2023/#

2. AGUAS ABERTAS

a) Estagio de Altitude AA em Serra Nevada (Espanha) 12 de junho a 02 de julho de
2023.

No seguimento do Plano de Preparacdo Olimpica e SelecBes Nacionais de Aguas Abertas 2023,
informamos que estdo convocados para o Estagio os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso (2,6) SCP Angélica André (1,4) FCP
Tiago Campos (2,6) CNRM Mafalda Rosa (2,6) CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
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Treinadores Convidados: José Borges (FCP) (1,5) e Nuno Ricardo (CNRM) (3,6)

Plano de viagem:

lda 1
IB3091
IB8932

Ida 2
IB3107
IB8932

Ida 3
IB3107
IB8932

Volta 4
IB8933
1B3094

Volta 5
IB8933
IB8664

Volta 6
IB8933
IB3112

S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 23 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva

12 JUN
12 JUN

12 JUN
12 JUN

19 JUN
19 JUN

02 JUL
02 JUL

22 JUN
22 JUN

02 JUL
02 JUL

Porto/Madrid
Madrid/Granada

Lisboa/Madrid
Madrid/Granada

Lisboa/Madrid
Madrid/Granada

Granada/Madrid
Madrid/Porto

Granada/Madrid
Madrid/Porto

Granada/Madrid
Madrid/Lisboa

responsabilidade dos préprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso).
Bem como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competicdes,

08:20 10:40
12:00 13:10

06:35 09:00
12:00 13:10

06:35 09:00
12:00 13:10

13:40 14:50
12:00 13:10

13:40 14:50
15:40 15:55

13:40 14:50
18:05 18:30

devidamente assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser

solicitados previamente a realizagdo deste Competicéo.
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b) Resultados Taca do Mundo Golfo Aranci (Itdlia), 20 e 21 de maio de 2023.

Participaram na competicdo 27 paises.

Golfo Aranci - Italia
20-05-2023
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10km DNF Angélica André POR |
10km 272 (64) Mafalda Rosa POR 1:59:16.5
10km 36° (86) Diogo Cardoso POR 1:49:14.0
10Km 18° (86) Tiago Campos POR 1:49:04.5

Participaram na competicédo 10 paises

Golfo Aranci - Itélia
21-05-2023
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
4 x 1500m S Mafalda Rosa / Angélica
misto DN André / Diogo Cardoso / Tiago POR |
Campos

Resultados: https://www.worldaguatics.com/competitions/3066/world-aguatics-open-water-
swimming-world-cup-2023/results?

c) Resultados Taca do Mundo Setubal (Portugal), 27 e 28 de maio de 2023.

Participaram na competicédo 17 paises.

Setubal - Portugal
27-05-2023
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10km 72 (26) Angélica André POR 2:01:15.3
10km 202 (26) Mafalda Rosa POR 2:05:30.3
| ::f;qommcws | PATROCIADOR PRIGPA VATR:;;:OI:IOWL | rocaos
L?( PR * JOGOS 8&'}% { _) SoUAPLAY  AMTURDBO QprO'OUDI@ m
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10km DNF Mariana Mendes POR | =

10km DNF Diogo Cardoso POR | e
10Km | 170 (29) Tiago Campos POR 1:57:49.8

Participaram na competicéo 5 paises

Setubal - Portugal
28-05-2023
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
4 x 1500m Mafalda Rosa / Diogo .
misto 4°(6) Cardoso / Tiago Campos / POR 1:28:34.9
Mariana Mendes

Resultados: https://www.worldaguatics.com/competitions/3067/world-aguatics-open-water-
swimming-world-cup-2023/results

3. NATACAO ADAPTADA

a) WPS World Championships Manchester 2023 — 28 de julho a 7 de agosto de 2023,
Manchester (Reino Unido)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube Provas
Daniel Videira GESL 50L, 100C
Diogo Cancela ALN 50L, 400L, 100M, 200E
Ivo Rocha FVCD 200L, 100B, 200E
Jodo Campos ADADA 100B
Marco Meneses CRASTO 50L, 100L, 400L, 100C
Tomas Cordeiro CNCE 400L, 100B, 100C, 200E
Femininos Clube Provas
Ana Castro FVCD 400L, 100M
Susana Veiga CNCVG 50L, 100L, 400L
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O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Rui Sardinha, Mariett Matias.

Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso, Carlos Mota, Nuno Quintanilha e Vasco
Lopes.

PNC: Marco Calhandro.
Fisioterapeuta: Luis Arsénio.
Hotel: Maldron Hotel Manchester.
Plano de Viagem

Partida Lisboa

28 julho TP1318 LIS MAN 14.15h-17.05h
07 agosto TP1317 MAN LIS 10.55h-13.45h

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar de passaporte e cartdo europeu de
seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN e CPP recebido.

Nota 3: E permitido, por pessoa, uma mala de pordo com o maximo de 20 kg de bagagem e uma
mochila para levar na cabine. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra
sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Estagio Final — 24 a 28 de julho de 2023, Rio Maior

Com vista a participacdo no Campeonato do Mundo de Natagcdo WPS Manchester 2023, a FPN ira
organizar uma concentracdo final em Rio Maior para o0 qual estdo convocados 0s seguintes
praticantes sendo a sua presenca obrigatoria:

| PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADOR PRINCIPAL ‘ PATROCINADOR OFICIAL ‘ PARCEIROS

Jj TRAN
Q. 2 QUll  ovcers arumso aproouns) EEIIEI

SANTACASA

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 &k +351 21 419 17 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt

A0 PURA IATA ADAPTADA A AO ARTISTICA MASTERS s ‘ n FORMACAO JUAS ABERTAS AQUATICO SALTOS

Masculinos Clube
Daniel Videira GESL
Diogo Cancela ALN
Ivo Rocha FVCD
Jodo Campos ADADA
Marco Meneses CRASTO
Tomas Cordeiro CNCE

Femininos Clube
Ana Castro FVCD
Susana Veiga CNCVG

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Mariett Matias.

Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso, Carlos Mota, Nuno Quintanilha e Vasco
Lopes.

PNC: Marco Calhandro.

Fisioterapeuta: Luis Arsénio.

Alojamento & Alimentacédo: Centro de Estagios Rio Maior.

Todos os convocados deverao estar em Rio Maior, no dia 24 de julho pelas 11 horas.

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN (marca JOMA).

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 3: A Selecédo sair4 diretamente do hotel para o aeroporto na manha do dia 28 de julho pelo
gue todos deverédo preparar-se previamente em termos de bagagem e documentacao exigida.
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c) Campeonato do Mundo de Natacdo Adaptada ICSD — 7 a 21 de agosto de 2023,
Buenos Aires (Argentina)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube Provas
. 400L, 800L, 1500L, 200M, 200E,
Miguel Cruz CFB 400E
: 50B, 100B, 200B, 50M, 100M,
Tiago Neves CFB 200M, 200E

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: Fernando Couto.
Fisioterapeuta: Luis Arsénio.

Hotel: Cyan de las Americas Hotel.

Plano de Viagem

Partida Lisboa
7 agosto UX1160 LIS MAD 20.05h-22.20h
7 agosto UX41 MAD EZE 23.55h-07.35h (08/08)

Regresso de Lisboa
20 agosto UX42 EZE MAD 12.15h-05.10h (21/08)
21 agosto UX1159 MAD LIS 06.30h-06.50h

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar de passaporte.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverdo levar o equipamento FPN recebido marca JOMA.

Nota 3: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
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qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
dos respetivos
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o0 ano,
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turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

4. RECORDES HOMOLOGADOS
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
27/05/2023 800 LJUV B Rui Silva Pereira 08:34.53 FPN Coimbra
27/05/2023 1500 L JUV B Rui Silva Pereira 16:11.75 FPN Coimbra
28/05/2023 800 L JUV -B Rui Silva Pereira 08:32.97 FPN Coimbra
Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
PROVA /

DATA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
27/05/2023 100L s17 Joaquim Carvalho 01.13,41 CNF Funchal
27/05/2023 200L s17 Joaquim Carvalho 02.32,43 CNF Funchal
27/05/2023 400L S17 Joaquim Carvalho 05.09,85 CNF Funchal
27/05/2023 800L S17 Joaquim Carvalho 10.29,46 CNF Funchal
27/05/2023 1500L S17 Joaquim Carvalho 19.44,77 CNF Funchal
27/05/2023 100M S17 Joaquim Carvalho 01.35,46 CNF Funchal
27/05/2023 400E SM17 Joaquim Carvalho 06.13,97 CNF Funchal

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
PROVA /

DATA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
27/03/2023 200L S21 Filipa Reis 03.29,86 FVCD Coimbra
28/03/2023 400L S14 Samuel Duarte 04:48,51 FVCD Coimbra
28/03/2023 50C S8 Diogo Cancela 33,48 ALN Coimbra
28/03/2023 50M S8 Diogo Cancela 29,86 ALN Coimbra
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
PROVA /

DATA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
28/03/2023 400E SM8 Diogo Cancela 05.21,82 ALN Coimbra
28/03/2023 400E SM21 Filipa Reis 08:17,26 FVCD Coimbra

Pela FPN

)

Anténio José Silva

Presidente
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