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1. NATACAO PURA

a) Resultados 25th Anual Swim Meet Grand Prix — Ostrava (CZE) 28 e 29 abril 2018
— Selecédo Junior e Sénior

Ostrava (P50m)
28/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES

50 C 3(56) Gabriel José Lopes 00:27.14 | Eliminatéria
141y | RafaelaGomes 00:30.74 | Eliminatoria
Azevedo
3(8) Gabriel José Lopes 00:26.75 Final
2(8) Rafaela Gomes 00:30.41 | Final
Azevedo
200 B 4(40) Rafael Gomes Simdes |02:23.73 Eliminatoria
7(40) Gabriel José Lopes 02:25.33 Eliminatéria
4(34) Luisa Maria Machado | 02:42.55 Eliminatéria
734y | DianaMargarida 02:43.68 | Eliminatoria
Durées
4(8) Rafael Gomes Simdes |02:20.68 Final
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Ostrava (P50m)
28/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
7(8) Gabriel José Lopes 02:23.20 | Final
8(8) Luisa Maria Machado | 02:43.97 Final
400 L 1(32) Miguel Duarte 03:57.57 | Final
Nascimento
2(32) José Paulo Lopes 04:00.41 | Final
6(32) Tomas Miguel Veloso | 04:09.72 Final
o31) | DianaMargarida 04:14.29 | Final - Recorde Meeting
Duraes
3(31) Ana Reis Sousa 04:23.58 Final
4(31) Leticia Maia André 04:30.90 | Final
12(31) | A Rafaela Gomes 04:38.08 | Final
Azevedo
200M  |5(30) | Miguel Duarte 02:06.75 | Eliminatoria
Nascimento
8(30) Jorge Jesus Silva 02:10.67 Eliminatoria
13(30) Tomas Miguel Veloso | 02:19.18 Eliminatéria
1(8) Miguel Duarte 02:02.14 | Final
Nascimento
7(8) Jorge Jesus Silva 02:08.69 Final
100 L 2(60) Leticia Maia André 00:58.88 Eliminatéria
5(60) Ana Reis Sousa 00:59.34 | Eliminatéria
2(8) Leticia Maia André 00:58.17 | Final
6(8) Ana Reis Sousa 01:00.01 Final
200 E 3(46) Gabriel José Lopes 02:11.13 Eliminatéria
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Ostrava (P50m)
28/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
5(46) Rafael Gomes Simdes |02:12.09 Eliminatoria
9(46) Jorge Jesus Silva 02:15.19 Eliminatéria
7(40) Luisa Maria Machado |02:29.25 | Eliminatéria
1(8) Gabriel José Lopes 02:03.73 Final - Recorde Meeting
3(8) Rafael Gomes Simdes |2:10.86 Final
6(8) Luisa Maria Machado |02:26.96 | Final
1500 L 2(24) José Paulo Lopes 16:10.04 | Final
4(24) Miguel Duarte 16:28.23 | Final
Nascimento
800 L 1(24) Diana Margarida 8:42.18 | Final - Recorde Meeting
Duraes
Ostrava (P50m)
29/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50L 9(70) Leticia Maia André 00:27.81 | Eliminatéria
5(70) Ana Reis Sousa 00:28.08 | Eliminatéria
o6(70) | Rafaela Gomes 00:29.25 | Eliminatéria
Azevedo
8(8) Leticia Maia André 00:27.73 | Final
50B 5(52) Tomas Miguel Veloso 00:30.82 | Eliminatdria
7(52) Rafael Gomes Simfes | 00:31.25 | Eliminatéria
50 B 4(8) Tomas Miguel Veloso 00:30.34 | Final
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Ostrava (P50m)
29/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
5(8) Rafael Gomes Sim6es |00:30.51 |Final
400 E 1(31) Gabriel José Lopes 04:27.73 | Final — Recorde Meeting
3(31) ',\\l’“gu?' Duarte 04:32.33 | Final
ascimento
4(31) José Paulo Lopes 04:32.40 | Final
8(31) Jorge Jesus Silva 04:44.52 | Final
200 L 2(61) Miguel Duarte 01:56.92 | Eliminatéria
Nascimento
3(61) Tomas Miguel Veloso 01:58.13 | Eliminatéria
3(55) Diana Margarida 02:07.16 | Eliminatéria
Durées
4(55) Ana Reis Sousa 02:07.28 | Eliminatéria
8(55) Leticia Maia André 02:10.44 | Eliminatéria
1(8) Miguel Duarte 015271 | Final
Nascimento
2(8) Tomés Miguel Veloso 01:54.61 |Final
2(8) Diana Margarida 02:04.30 | Final
Durées
4(8) Ana Reis Sousa 02:04.81 |Final
5(8) Leticia Maia André 02:07.79 |Final
100B 6(48) Rafael Gomes Simfes |01:07.76 |Eliminatéria
11(48) Jorge Jesus Silva 01:09.48 | Eliminatéria
5(34) Luisa Maria Machado 01:17.41 | Eliminatéria
4(8) Rafael Gomes Simfes |01:06.23 |Final
PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
[oe)] ® arena
E Sotécnica ° COsMYs DEPILCLUB
FisioPartver  DOCICR A TURDBO S =

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt



mailto:secretaria@fpnatacao.pt

™ -~ 8 B e~ s /\-
PURA ATACACD ADAPTADA ATACAD ARTISTICA FPn MASTERS . gﬁMACﬂG g 15 ABERTAS AQUATTC_O
Ostrava (P50m)
29/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ@ES
4(8) Luisa Maria Machado 01:16.98 | Final
200 C 3(37) José Paulo Lopes 02:08.69 | Eliminatdria
4(37) Gabriel José Lopes 02:12.53 | Eliminatéria

Rafaela Gomes

2(28) Azevedo 02:26.19 | Eliminatoria
200 C 2(8) Gabriel José Lopes 02:06.64 | Final
4(8) José Paulo Lopes 02:08.09 | Final
18) Ej;%i'gfomes 02:20.42 | Final
800L | 1(24) N;%Lé?r'nzﬁif te 08:22.19 | Final
1500L | 1(15) Bij‘r’;zs'\"arga”da 16:45.39 | Final — Recorde Meeting

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados
no seguinte link: http://www.statistikaplavani.cz/vyber.php?pxa=11?&vid=4614

2. ADITAMENTO DE EXAMES NACIONAIS 2018
Concesséo de medidas de apoio ao alto rendimento e sele¢cdes nacionais

Recebemos do IPDJ a informacao seguinte, relativa a concessao de medidas de apoio ao alto
rendimento e sele¢des nacionais.

A semelhanca do decorrido em anos transatos, informa-se sobre os procedimentos a adotar, em
2018, no que diz respeito as Provas finais e provas de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo
e do ensino secundario para praticantes desportivos e demais agentes abrangidos pelo

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR QFICIAL

arena
mEe %

FisioPartver ~ O0fecnica  y\TURDPO  COSMIS o4 DEPILCLUB

[RA— o~
MINELES VIAGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.statistikaplavani.cz/vyber.php?pxa=11?&vid=4614

PURA

regime de alto rendimento ou integrados em sele¢des ou outras representacdes nacionais, no
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ambito das medidas de apoio ao Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais.

INFORMACAO GENERICA

Aos praticantes desportivos em regime de alto rendimento pode ser concedida, a seu pedido, a
alteracdo de datas de provas de avaliacdo, regulamentado no artigo 17.° do Decreto-Lei n.°
272/2009, de 1 de outubro e no artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 45/2013, de 5 de abril, o artigo 41.°
do Anexo | do Regulamento das provas de avaliacdo externa e das provas de equivaléncia a
frequéncia dos ensinos béasico e secundério - Despacho Normativo n.° 4-A/2018, de 12 de

AN
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fevereiro, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 32, de 14 de fevereiro de 2018;

REQUERIMENTO DENTRO DO PRAZO

1. Caso seja necessario, 0s praticantes desportivos/examinandos devem requerer a época
especial de exames, conforme se encontra estipulado na legislacéo, ao Diretor da Escola,

até dia 9 de maio de 2018, através da sua escola.

a. Os requerimentos para realizacdo de exames/provas em época especial para
alunos praticantes desportivos, sdo formalizados pelo diretor da escola, até 11 de
maio, diretamente na plataforma online do Juri Nacional de Exames
(http://area.dge.mec.pt/ineadar), deixando de ser enviados ao Presidente do JNE
em suporte de papel.

b.

2. Por sua vez o IPDJ, I. P., durante o mesmo periodo definido no ponto 3.c., valida a
informacao das federacdes desportivas diretamente na plataforma online do Juri Nacional
de Exames. O JNE, em colaboracdo com IPDJ, IP., analisa os pedidos, elabora os
despachos, calendario de exames da época especial, bem como a rede de escolas onde

se vao realizar as provas ou exames;
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As Federacbes desportivas devem aceder a plataforma online do JNE, com
credenciais proprias, a fim de poderem validar as datas em que os alunos que se
encontram impedidos de realizar provas e/ou exames, por se encontrarem nas
condi¢cbes referidas no n.° 1, indicando as a¢cbes de preparacado/competicdo e
respetivas datas de realizacao e deslocacéo;
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3. O JNE, até 12 de junho, informa as escolas dos despachos que recairam sobre os
processos, o calendario das provas e exames da época especial e a rede de escolas onde
0S mesmos se irdo realizar;

4. A época especial tem lugar entre os dias 6 e 17 de agosto, numa so fase, com uma
Unica chamada, quer para as provas finais do 3.° ciclo do ensino bésico quer para os
exames finais nacionais do ensino secundario;

5. Ap6s terem tido conhecimento do despacho, os alunos devem confirmar
obrigatoriamente, até ao dia 14 de junho, junto do estabelecimento de ensino, as provas
de exame que pretendem realizar em época especial. No ato de confirmacgédo e mediante
recibo depositam a quantia de €25 (vinte e cinco euros), independentemente do numero
de provas a realizar, a qual Ihes sera devolvida apés a realizacdo das provas e exames
da época especial;

6. A escola informa de imediato o JNE da confirmacédo ou desisténcia dos alunos.

DESISTENCIA

7. Afalta a qualquer uma das provas ou exames requeridos para a época especial ou a ndo
comunicacado por escrito da desisténcia, até 12 de julho - implica a ndo devolucao da
guantia depositada, passando esta a constituir receita propria da escola, exceto para
alunos que realizarem as provas de exame apenas na 2.2 fase;

8. Os alunos que realizarem as provas de exame apenas na 2.2 fase podem comunicar a
sua desisténcia da época especial até 03 de agosto. A escola tem de informar de imediato
o JNE;

REQUERIMENTO FORA DO PRAZO

9. Os praticantes desportivos que venham a ser selecionados para acdes de preparagao ou
competicdes apds o0 prazo atras estipulado podem, a titulo excecional, expor a situacéo
ao JNE devidamente comprovada até 12 de julho, impreterivelmente. O pedido tera de
ser entregue na escola, o qual é formalizado pelo Diretor da Escola diretamente na
plataforma online do JNE (os pedidos ndo devem ser enviados para o JNE em suporte
papel, sob pena de ndo serem considerados). Qualquer pedido que der entrada no JNE
apos a data acima referida € liminarmente indeferido.
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10.No caso dos alunos que venham a ser selecionados até 12 de julho, a realizacdo das
provas de exame na época especial, fica dependente da autorizacdo do JNE. Esta
autorizacdo tem em conta as provas de exame que constam do calendario de exames da
época especial, o qual € elaborado até ao final da segunda semana de junho, e dos locais
de realizacao das provas. No ato de confirmacdo e mediante recibo depositam a quantia
de €25 (vinte e cinco euros), independentemente do numero de provas a realizar, que lhes
€ devolvida apos a realizacdo dos exames da época especial;

11.As provas de exame da época especial para os praticantes desportivos vao decorrer
durante a 1.2 quinzena de agosto, numa Unica fase.

12.As provas de exame sdo efetuadas nas escolas onde os praticantes desportivos se
inscreveram ou em escola publica a decidir pelo JNE, caso se justifique.

Coloca-se em anexo uma lista das datas e prazos mais relevantes para o processo em apreco,
o Despacho n.° 5458-A/2017, de 22 de junho — calendério para o ano letivo de 2017 -2018 - que
inclui a data dos exames dos exames finais, 0 Despacho Normativo 43-2018, o Guia Geral para
Alunos Praticantes desportivos, o0 Modelo para apresentacdo de requerimento para realizagao
de exames/provas em época especial e o requerimento e o Modelo para apresentacdo de
requerimento para realizacdo de exames em escolas diferentes da frequentada.

3. RECORDES HOMOLOGADOS
a) Natagcdo Adaptada
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competicao abaixo:

Torneio de Natacdo Adaptada — 22 de abril 2018 — Vila Franca de Xira

b) Masters

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competi¢cdo abaixo:

Torneio Masters ANNP — OPEN — 28 de abril 2018 — Senhora da Hora
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4. DIVERSOS

a) Acdo de sensibilizacdo sobre a utilizacdo de sistema de hipoxia como
complemento ao treino — Rio Maior

Na sequéncia do projeto que esté a ser desenvolvido pelo nosso Centro de Alto Rendimento de
Rio Maior sobre o topico em assunto, informa-se que ira decorrer uma apresentacédo de Laurent
Schmidtt no préximo dia 9 de maio as 10h 30m no auditorio do Centro de Estagios.

b) Oferta de Emprego

A piscina de Arroios encontra-se a recrutar professor de natacdo para lecionar diferentes niveis
de ensino durante a semana entre as 14h00-20h00 (Recibo Verde), com o0s seguintes requisitos:

Certificacdo na area;

Formacao em SBV ou Primeiros Socorros;
Gosto por trabalhar em equipa.

Para mais informacdes: sarafernandes@jfarroios.pt

Pela FPN
il

Anténio José Silva
Presidente
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