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1. NATACAO PURA

Meeting Internacional de Coimbra - Coimbra (POR), 4 e 5 de maio 2024 - Sele¢cao Junior e
Sénior

Estéo selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Camila Rodrigues Rebelo ALN 50C, 100C, 200C, 200E
Carolina Martins Camacho SLB 50C, 100C, 200C
Catarina Andrade Franco SLB 50L,100L, 200L, 400L, 50M
Inés Santos Amorim EDV 100L, 200L, 400L, 800L
Masculinos Clube
Alexandre Morari CNRM 50L, 100L, 200L
Alexandre Ferreira Amorim VSC 50B, 100B
Francisco Araujo Silva GDNFAMA 50C, 100C, 200C, 200E
Gabriel José Lopes ALN 50C, 100C, 200M, 200E
Leonardo José Cruz CNAL 200E, 400E
Pedro Goncalves Bonniz SLB 50L, 50B, 100B, 200B, 50M
Rafael Miguel Mimoso SLB 50B, 100B, 200B, 200E, 400E
Rodrigo Ferreira Pereira GDNFAMA 50L,100L, 50M, 100M
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Femininos Clube Provas
Toméas Maia Januario SLB 50L,100L, 200L, 400L, 50C, 100C

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Felipe Falcoski

Treinadores Convidados: Ricardo Pires (SLB)
Fisioterapeuta: Luis Arsénio

Alojamento: Dona Inés

Plano de Viagem: a articular diretamente com os intervenientes

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicao.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. NATACAO ARTISTICA
Resultado da Prova de Selecao para a Selecao Nacional Absoluta — Dueto Misto

Na sequéncia das provas de selecéo realizadas para a Selecdo Nacional Absoluta — Dueto Misto,
informamos que se encontra selecionada a atleta abaixo indicada.

Praticante Clube

Filipa Faria GESL

3. MASTERS
European Aquatics Masters Championships Belgrade 2024.

Em anexo (no site) o boletim informativo n° 2, da competigdo em assunto.
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4. FORMACAO
Partidas e Viragens em Natacdo: Modelos Técnicos

A Federacao Portuguesa de Natacdo, dando continuidade ao seu plano de formacéo para 2024,

vai realizar duas acbes de formagcdo em formato zoom, com o tema: Partidas e Viragens em
Natacdo: Modelos Técnicos

Formador: Henrigue Neiva
Horario: 22h00 (2 horas)
Dias da Acéo de Formacéao com Link de Inscricao:

8 de maio: https://pt.surveymonkey.com/r/VS2FKHP
15 de maio: https://pt.surveymonkey.com/r/3GT8VBD

Para mais informagdes: portugalanadar@fpnatacao.pt

Em anexo (no site) o flyer.

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
20/04/2024 50L INF A Rodolfo Junior Alecrim 00:25.59 CNL Rio Maior

Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
20/04/2024 50B SB11 Rute Machado 01.00,30 AO21 Coimbra
20/04/2024 100B SB11 Rute Machado 02.17,10 AO21 Coimbra
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FURA ADAPTADA MASTERS Fpn FORMALAD ABERTAS AQUAT
RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL

20/04/2024 50L S3 Tiago Silva 01.13,46 CLAC Rio Maior

20/04/2024 100L S3 Tiago Silva 02.34,74 CLAC Rio Maior
Pela FPN
Antonio José Silva
Presidente
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