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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Circuito Mare Nostrum, Canet en Roussillon (FRA), 13 e 14 de maio de 2023 - 
Seleção Sénior 

  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 

Ana Catarina Monteiro (2) CFV 50M, 100M, 200M, 200E 

Camila Rodrigues Rebelo (1) ALN 50C, 100C, 200C 

Diana Margarida Durães (1) SLB 400L, 800L 

Tamila Hryhorivna Holub (1) SCB 400L, 800L 

Masculinos Clube Provas 

Gabriel José Lopes (1) ALN 200E, 400E 

 
 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Daniel Moedas (1), Vítor Ferreira (1) 
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Treinadores Convidados: Fábio Pereira (CFV) (2), Luís Cameira (SCB) (1) 
 
Hotel: Aquarius 
 
Plano de Viagem:  
 

VY 2013 (1) 11 maio Granada / Barcelona 12:55 / 14:25 

VY 8477 (2) 12 maio Porto / Barcelona 08:30 / 11:15 

 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 20 Kg e uma bagagem de mão 
(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da 
exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o estágio. Os nadadores deverão levar o equipamento recebido em anteriores convocatórias.  
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

b) Circuito Mare Nostrum, Barcelona (ESP), 17 e 18 de maio de 2023 - Seleção Sénior 
  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 

Ana Catarina Monteiro CFV 50M, 100M, 200M, 400E 

Tamila Hryhorivna Holub SCB 400L, 1500L 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
Treinadores Convidados: Fábio Pereira (CFV), Luís Cameira (SCB) 
 
Hotel: Catalonia Sagrada Familia 
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Plano de Viagem:  
 

FR 4585 18 maio Barcelona / Porto 22:40 / 23:35 

 

São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 20 Kg e uma bagagem de mão 
(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da 
exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o estágio. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores 
convocatórias.  
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

c) Estágio de Preparação, Antália (TUR), 14 a 28 de maio de 2023 - Seleção Sénior 
  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube 

Ana Pinho Rodrigues  EDV 

Camila Rodrigues Rebelo ALN 

Diana Margarida Durães  SLB 

Masculinos Clube 

Diogo Matos Ribeiro SLB 

Gabriel José Lopes ALN 

João Nogueira Costa VSC 

Miguel Duarte Nascimento SLB 
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Alberto Silva, Daniel Moedas, Igor Silveira, Samie Elias, Vítor Ferreira 
 
Treinadores Convidados: Rafael Ribas (EDV), Rui Costa (VSC), Ricardo Santos (SLB) 
 
Médico: Rui Escaleira 
 
Hotel: Gloria Sports Arena 
 
Planos de Viagem:  
 

Plano 1: Alberto Silva, Diogo Ribeiro, Igor Silveira, Miguel Nascimento, Ricardo 

Santos, Samie Elias 

LH 6965 14 maio Lisboa / Frankfurt 08:35 / 12:40 

LH 4434 14 maio Frankfurt / Antália 14:10 / 18:25 

LH 4801 28 maio Antália / Frankfurt 15:50 / 18:40 

LH 6956 28 maio Frankfurt / Lisboa 19:40 / 21:50 

 

Plano 2: Rui Escaleira, Rui Costa 

LH 1181 14 maio Porto / Frankfurt 06:00 / 09:40 

LH 9418 14 maio Frankfurt / Antália 11:40 / 16:10 

LX 8177 28 maio Antália / Zurique 11:25 / 13:55 

LX 2064 28 maio Zurique / Porto 17:10 / 18:45 

 

Plano 3: João Costa 

LH 1181 15 maio Porto / Frankfurt 06:00 / 09:40 

LH 9418 15 maio Frankfurt / Antália 11:40 / 16:10 

LX 8177 28 maio Antália / Zurique 11:25 / 13:55 

LX 2064 28 maio Zurique / Porto 17:10 / 18:45 

 

Plano 4: Camila Rebelo, Gabriel Lopes, Vítor Ferreira 

TK 1856 15 maio Barcelona / Istambul 19:10 / 23:35 

LH 9418 16 maio Istambul / Antália 01:25 / 02:40 

LX 8177 28 maio Antália / Zurique 11:25 / 13:55 

LX 2064 28 maio Zurique / Porto 17:10 / 18:45 

 

Plano 5: Daniel Moedas, Diana Durães 

TK 1856 15 maio Barcelona / Istambul 19:10 / 23:35 
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Plano 5: Daniel Moedas, Diana Durães 

LH 9418 16 maio Istambul / Antália 01:25 / 02:40 

LX 4269 28 maio Antália / Zurique 14:55 / 17:35 

LX 2082 28 maio Zurique / Lisboa 21:10 / 22:55 

 

Plano 6: Ana Rodrigues, Rafael Ribas 

LH 1783 16 maio Porto / Munique 11:05 / 14:50 

LH 9592 16 maio Munique / Antália 18:50 / 22:55 

LX 8177 28 maio Antália / Zurique 11:25 / 13:55 

LX 2064 28 maio Zurique / Porto 17:10 / 18:45 

 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 20 Kg e uma bagagem de mão 
(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da 
exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o estágio. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores 
convocatórias.  
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
  

2. POLO AQUÁTICO 
 

Seleção Nacional Absolutas Femininas 
a. Estágio – 06 e 07 de maio de 2023 – Complexo Piscinas Sport Lisboa e Benfica 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2023, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras: 
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JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues 2003 SLB  Jessica Joana Teixeira 1999 CAP 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Lídia Trigo Rocha 2005 CFP 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 CFP  Madalena Sofia Lousa 2003 SLB 

Beatriz Lopes Cavaleiro 1998 CFP  Maria Alpoim Mendes 2003 SLB 

Carlota Bentes Milheiro 2002 SLB  Maria Beatriz Ferreira 1995 CFP 

Carolina Magano Fernandes 2003 USB (FR)  Maria Carolina Salgado 2003 CWP 

Catarina Lopes Reis 1995 CFP  Maria Martins Machado 2004 USB (FR) 

Elisabete Lisboa Matos 1989 CFP  Matilde Martins Ribeiro 2004 SLB 

Iara Beatriz Santos 2003 CWP  Naida Guimaraes Mariani 1987 CAP 

Ines Brito Nunes 1987 SLB  Vanessa Carvalho Freire 1996 CAP 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Antonio Machado SLB Treinador 

Ferran Pascual   Treinador 

 
Concentração 
O horário de concentração no dia 6 será informado em tempo oportuno. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material para treino e jogo. 
 

3. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

Participação da Seleção Nacional Absoluta | Dueto Absoluto - 5 a 7 de maio de 2023, 
FINA World Cup #2, Montpellier - França 

  
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Absoluta na prova de Dueto Técnico e Dueto 
Livre na FINA World Cup #2 que se realiza em Montpellier entre 5 e 7 de maio de 2023, estão 
convocadas para esta competição as atletas abaixo indicadas: 
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Praticante Clube 

Cheila Vieira GESL 

Maria Beatriz Gonçalves GESL 

 

Selecionadora Nacional: Sylvia Hernández 
 
Plano de Viagem:  
 
Dia 3 de maio 
Faro > Marselha  - 12:55 – voo FR5794 
Marselha > Montpellier – Comboio 18:37 
 
Dia 8 de maio 
Montpellier > Marselha – Comboio 12:58 
Marselha > Faro – 18:30 – voo FR5795 
 
Alojamento: Kyriad Montpellier 
 
 

4. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Circuito Mare Nostrum, Canet en Roussillon (FRA), 13 e 14 de maio de 2023  
  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Luís Cancela ALN 100L, 50C, 50M, 200E 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Daniel Moedas, Vítor Ferreira 
 
Hotel: Aquarius 
 
Plano de Viagem:  
 

VY 2013 11 maio Granada / Barcelona 12:55 / 14:25 

FR 4587 15 maio Porto / Barcelona 20:40 / 21:30 
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São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 20 Kg e uma bagagem de mão 

(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da 

exclusiva responsabilidade dos próprios. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o estágio. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores 
convocatórias. 
  
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

5. MASTERS 
 

Anulação de Recorde Nacional   
 
Por lapso foi indevidamente homologado o Recorde Nacional da estafeta Categoria 5 4x50L Misto 
do Lagoa AC no Campeonato Nacional de Inverno que se realizou nas Caldas da Rainha de 27 a 
29 de janeiro último. 
 
A anulação deve-se ao facto de na referida estafeta ter participado um nadador estrangeiro. 
 
 

6. FORMAÇÃO 
 

Curso de Elementar de Arbitragem NART – ANALG março 2023   
 
APTOS  
 

 Alexandre José Matzinger Joana Costa Fernandes 

 André Filipe Matos Marco André Cravide 

 Andreia Cristina Boleta Maria Lucília Duarte 

 Beatriz dos Reis Baltazar Maria Manuela Almeida 

 Beatriz Pereira Monteiro Monica Augusto dos Santos 
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 Carmen Cristina Pereira Paula Alexandra Santos 

 Carolina Furtado Lamy Raquel santos Calixto 

 Catarina Gonçalves Trezentos Sofia Cláudia Morgado 

 Cláudia Rafael de Melo Tânia Sofia Bastos 

 Constança Rodrigues Cruz Teresa Maria Bastos 

 Inês Mafalda Cruz Vanessa Caravelinha 

 
 

7. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

23/04/2023 100C JUV A Gonçalo Carlos Azevedo 00:56.34 CNMAIA Felgueiras 

23/04/2023 50C INF A Matilde Brandão Carvalho 00:31.38 SCB Felgueiras 

23/04/2023 
4x50E JUV B  

Misto 

Inês Sousa Santos 

02:02.54 CFV Felgueiras 
Guilherme Simão Bessa 

Guilherme Costa Soares 

Filipa Carvalho Galante 

23/04/2023 100M SEN/ABS Mariana Pacheco Cunha 00:50.01 CNCE Felgueiras 

23/04/2023 100E JUV A Gonçalo Carlos Azevedo 00:59.16 CNMAIA Felgueiras 

24/04/2023 
4x50E JUV B  

Misto 

Luís Miguel Guimarães 

01:50.17 CFV Felgueiras 
Guilherme Costa Soares 

Filipa Carvalho Galante 

Inês Sousa Santos 

24/04/2023 50M SEN/ABS Ana Margarida Guedes 00:26.15 GCVR Felgueiras 

24/04/2023 50M JUV B Leonor Carnide Silva 00:29.37 GCVR Felgueiras 

24/04/2023 50M SEN/ABS Ana Margarida Guedes 00:26.12 GCVR Felgueiras 

24/04/2023 50M JUV B Leonor Carnide Silva 00:29.15 GCVR Felgueiras 

24/04/2023 50C INF A Miguel Reis Oliveira 00:28.26 SCB Felgueiras 

24/04/2023 4x50E JUV A  Rodrigo Filipe Correia 01:49.71 FCP Felgueiras 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Duarte Maria Carreira 

Francisco Bernardes Martelo 

Guilherme Mahua Soares 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA 
PROVA / 

CTG. 
PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/04/2023 200L SEN/ABS Francisca Soares Martins 01:49.06 FOCA Eindhoven (NED) 

 
 

8. DIVERSOS 
 

Programa de Saúde Mental 
 
O Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) e a Cruz Vermelha Portuguesa, levam a 
efeito um programa de apoio psicológico destinado a praticantes e treinadores. 
 
Na brochura em anexo (no site), encontram-se informações e respetivos contatos.   
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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