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1. NATACAO PURA

a) Estagio de Preparacéo - Vila Real de St° Anténio (POR), 10 a 21 de abril de 2024 -
Selecdo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2024, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube
Diogo Matos Ribeiro SLB
Joao Nogueira Costa VSC
Miguel Duarte Nascimento SLB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Alberto Silva, Daniel Moedas, Igor Silveira, Samie Elias
Treinador Convidado: Rui Costa

Alojamento: Hotel Apolo

Plano de Viagem: a articular diretamente com os intervenientes

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
0 estagio.
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Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. AGUAS ABERTAS
Estagio de preparacao para os JO, Malaga (Espanha) 15 a 24 de abril de 2024.

No seguimento do Plano de Preparacao Olimpica para Paris 2024, informamos que est4 convocada
para o Estagio a seguinte nadadora:

Femininos Clube
Angélica André FCP

O enquadramento técnico sera assegurado pelo seguinte elemento:
Treinador Convidado: José Borges (FCP)

Plano de viagem:

Ida

FR7634 15 ABR Porto/Malaga 19:45 22:05
Volta

FR7635 24 ABR Malaga/Porto 23:05 23:35

Sdo permitidos, por pessoa, uma mochila pequena de mao até 7 kg, com as dimensdes
maximas de 40 cm x 20 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 20 Kg.
Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra serd da exclusiva
responsabilidade dos proprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do CC ou Passaporte valido (6 meses a data de
regresso).

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 271/09, de 1 de outubro
(Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizagdo deste Competicao.
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3. FORMACAO

Curso de Nacional de Arbitram AA — mar2024

Y

APTOS

Alexandre Miguel Sales da Silva Fernandes Alves Jodo Miguel Rego Barrulas

Ana Filipa de Sousa Jorge Daniel Carocinho da Conceigdo
Ana Sofia Belo Ramos José Joaquim Rodrigues Dinis

Carlos Manuel Carmona Marques Katharina Jacome Gongalves
Céarmen Silvia Pereira Luz Maria Alexandra Carmona Marques
Catarina Alexandra Moreira Jardim Patricia Alexandra Henrique Sao José
Catarina Gongalves Trezentos Pedro Manuel Martins Pinheiro

César Augusto da Silva Vieira Rafaela Sena Vilares Pinheiro

Diogo Nunes De Sousa Solange Ramalho Pereira
Henrique Marques de Sousa Cachado Tiago André Silva Matos
Isabel Alexandra de Oliveira e Silva Pinto da N6brega — .
Seixas Tomas Pires Tavares Martins

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE

LOCAL

Isilda Raguel Gomes

Ruben Gongalo Alonso
17/03/2024 | XO0E INFATINF 02:08.43 FOCA
Misto Francisco Suzuki Teixeira

Mariana Fernandes Cunha

Castro Daire

17/03/2024 4x50E INF B Francisco Félix vale 02:18.31 CGA

Castro Daire

PARCE ROS | WS TITUCONUS PATROCINADOR OFICIA

'~
JegF

_r=e" GENERALI
&2k TRANQUILIDADE

22 TURDBO

RPR

ROAUDIO

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt



mailto:secretaria@fpnatacao.pt

@

7N -2 X 5 AL ~<
FLRA A.‘h‘—:’l(‘l —an'{::l :c'-:"\ Fpn FORMALAD ABERETAS AQua
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Misto Camila Ganito Santos
Miguel Miranda Fernandes
Maria Olivia Ferreira
Pela FPN
;:h;-;&'n_
Antonio José Silva
Presidente
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