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1. NATACAO PURA

a) 15° Meeting Cidade de Coimbra - XXXIV Torneio Internacional “Queima das Fitas”,
Coimbra, 27 e 28 de maio de 2023 — Sele¢ao Pré-Junior

Nadadores convocados

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Marinho.

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Carolina Neves CFP Alexandre Morari CNRM
Carlota Costa Boleixa LDC André Miguel Ramos AEFDTV
Leonor Carnide Silva GCVR Afonso Dinis Roque CNL
Maria Gomes Neves SCB Leonardo Conceigéo Reis SCP
Maria Silva Pereira GCVR Filipe Manso Laranjo EDV
Vera Andrade Goncalves JACL Gongalo Carlos Azevedo CNMAIA
Renato Gouveia Teixeira FOCA
Rodrigo Costa Borges CFP
Rodrigo Martins Chogas SCP
Rui Silva Pereira ADRCIMM

Treinadores Convidados: A indicar brevemente.
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Plano de viagem e estadia:

Brevemente serdo enviadas mais informacgdes relativamente ao plano de viagem e estadia, que
serd assegurada pela FPN em coordenagdo com os nadadores e treinadores presentes nesta
competicao.

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario para
o treino e competicdo. Os nadadores deverdo levar o equipamento FPN recebido em anteriores
convocatorias, sendo entregue, aquando da concentracdo, o equipamento em falta (touca, t-shirt,
calcoes).

Nota 2: A inscricAo na competicdo sera efetuada pelos servicos da FPN, apds informacao
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta acdo. Neste sentido, os interessados deveréo
enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até
ao dia 23 de maio de 2023, indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma
e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) 17° Festival Olimpico da Juventude Europeia, FOJE 2023, Maribor (Eslovénia), 23 a
29 de julho de 2023 — Selecao Pré-Junior

Nadadores convocados:

Femininos Clube Masculinos Clube
Carlota Costa Boleixa LDC Francisco Goya Perloiro SLB
Maria Gomes Neves SCB Gongalo Carlos Azevedo CNMAIA
Maria Silva Pereira GCVR Rafael Miguel Mimoso SLB
Vera Andrade Goncalves JACL Rui Silva Pereira ADRCIMM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Marinho.

Treinador Convidado: Edgar Silva (SLB).
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Plano de viagem:
Ida: 21 julho 2023.
Regresso: 30 julho 2023.

Nota 1: Esta acéo é da responsabilidade do Comité Olimpico de Portugal, em coordenagédo com a
Federacéo Portuguesa de Natacao. Informacdes mais detalhadas sobre horarios, plano de viagem,
alojamento e equipamento serdo enviadas brevemente apés disponibilizagdo das mesmas pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Nota 2: Os nadadores deveréo ser portadores de autorizacdo dos encarregados de educacédo para
se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverao ser portadores do Cartédo de
Cidadao (dentro da data de validade). O formulario para preenchimento de autorizacdo de saida,
bem como mais informaces, pode ser obtido na pagina electronica dos Servicos de Estrangeiros
e Fronteiras:

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

Nota 3: Todos os intervenientes deveréo fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta acdo. Neste sentido, os interessados deverao
enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até
ao dia 12 de julho de 2013, indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma
e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. AGUAS ABERTAS

a) Regulamentacio da Disciplina de Aguas Abertas e Organizacdo das Competicdes
em Territorio Nacional - Adenda

Encontra-se disponivel no site da Federacdo um novo documento elaborado pelo Departamento
Técnico da Federacdo em articulacdo com o Conselho Nacional de Arbitragem e aprovado pela
Direcdo da FPN. Serve o mesmo para adaptar as necessidades organizativas da disciplina de
Aguas Abertas, em funcédo do crescimento global da procura participativa e organizacional da
mesma, tornando as organizacdes mais flexiveis e de acordo com a realidade nacional.

Link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Requlamenta%C3%A7%C3%A30 das Competi%C3%A7%C3%B5e
s de %C3%8lquas Abertas - Adenda.pdf
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b) Concentracéo Il Aguas Abertas, Rio Maior, 14 a 16 de abril de 2023.

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Aguas Abertas 2023,
informamos que estdo convocados para a concentracdo 0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Afonso Silva GDNFAMA | Carolina Peixoto SCB
Alexandre Morari CNRM Daniela Lopes GDNFAMA
Bruno Loureiro FCP Mafalda Rosa CNRM
Diogo Cardoso SCP Mafalda Mesquita GDNFAMA
Francisco Amaral FCP Mariana Mendes SCP
Guilherme Cardoso ASSSCC | Marta Aguilar CNAC
Gustavo Marques cucC Marta Pimentel FCP
Jodo Sousa SCB Rita Nunes CNCE
Marco Dimitar Oliveira CNAC
Ricardo Santos CPFz
Rodrigo Borges CFP
Rui Pereira ADRCIMM
Tiago Campos CNRM
Tomés Sarreira DNMG

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas

Treinadores Convidados: Rui Borges (CFP); Rui Fonseca (CNAC); Alessandro Carvalho
(ASSSCC); Joao Viola (FCP);

Concentracgao: 15h30 (dia 14 de abril) no Centro de Estagios Desmor (Rio Maior).
Plano de viagem: Viagens em articulagéo direta com os intervenientes.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessodes de treino.

Nota 2: Nadadores que tenham impedimentos validos a participacdo, deverdo contactar o DTN-AA
até segunda feira, dia 10 de abril de 2023.
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3. NATACAO ARTISTICA

a) Estagio de preparacdo da Selecdo Nacional Absoluta — Esquema de Equipa, 10 a
19 de abril de 2023, Lisboa

A Selecdo Nacional Absoluta, que ira participar nos Jogos Olimpicos Europeus - Campeonato
Europeu de Natacao Artistica, de 21 a 25 de junho em Cracdvia, Poldnia, nas provas de esquema
de Equipa, vai realizar um estagio de preparacao entre 10 e 19 de abril na piscina de Santo Antonio
de Cavaleiros, Lisboa, para o qual estdo selecionadas as 12 atletas abaixo indicadas:

Praticante Clube
Anna Carvalho CFP
Beatriz Gama OSCN
Carlota Sena Fonseca GESL
Carolina Leite OSCN
Filipa Faria OSCN
Inés Maria Dubini CFP
Joana Rosa Damman PORTIN
Lara Botelho GESL
Margarida Castro CFP
Mariana Rocha CFP
Marta Moreira GESL
Matilde Pinto Sousa CFP

Treinadoras convidadas: Chilua Pegado (GESL), Silvia Pinto (CFP) e Catarina Costa (PORTIN)
Alojamento e refei¢des: Lishoa Camping & Bungalows e Bar Piscina Gesloures
Plano de Viagem: a determinar com as treinadoras

As atletas convocadas devem verificar a validade do seu Cartdo Europeu de Seguro de Saude e,
caso necessario, devem solicitar o mesmo junto da Seguranga Social.
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b) Prova de Selecao para a Selecdo Nacional Junior — Esquema de Equipa

A Selecdo Nacional Junior ira representar Portugal nos Campeonatos da Europa de Juniores de
Natacado Artistica de 2 a 6 de agosto de 2023 no Funchal, na prova de Esquema de Equipa. As/os
atletas interessadas/os em realizar esta prova de selecdo devem executar a coreografia divulgada
no link: https://photos.app.goo.gl/bgtorXFB3NE6HeXG8

As/os atletas devem realizar a coreografia, registada em video, na agua (1 completo) e também em
seco (1 completo). A selecdo das/os atletas esta a cargo da Selecionadora Nacional Silvia
Hernandez.

O video deve ser filmado cumprindo um plano de 1 metro em torno da/o atleta (tanto em seco como
na agua), com alta definicdo e, se necessério, enviado através de uma plataforma de envio de
grandes ficheiros (Wetransfer por exemplo) para que a qualidade do video ndo seja comprometida.

Forma de Inscricao:
Os clubes com atletas interessadas/os devem enviar email com os videos para o enderec¢o de emalil
sylvia.hernandez@fpnatacao.pt indicando o nome completo e data de nascimento de cada atleta.

Data-limite de inscri¢do: até ao dia 28 de abril de 2023,

Os resultados desta prova de selecao serdo divulgados em comunicado FPN no dia 5 de maio.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
18/03/2023 50M SEN Diogo Matos Ribeiro 00:23.46 FPN Edirne (TUR)
19/03/2023 100M SEN Diogo Matos Ribeiro 00:52.28 FPN Edirne (TUR)
30/03/2023 50C JUV A Gongalo Carlos Azevedo 00:27.58 | CNMAIA Funchal
30/03/2023 50L SEN/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:21.87 SLB Funchal
30/03/2023 50C JUV A Gongalo Carlos Azevedo 00:27.46 | CNMAIA Funchal
30/03/2023 50L SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:25.25 EDV Funchal
31/03/2023 100L SEN/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:48.01 SLB Funchal
31/03/2023 100B JUN 17 Pedro Goncalves Bonniz 01:04.35 SLB Funchal
31/03/2023 100L SEN/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:47.98 SLB Funchal
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
31/03/2023 100L SEN/ABS Francisca Soares Martins 00:56.25 FOCA Funchal
31/03/2023 | 200L SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 02:09.84 ALN Palma de
Maiorca (ESP)
01/04/2023 100M SEN Diogo Matos Ribeiro 00:51.80 SLB Funchal
01/04/2023 50B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:30.98 EDV Funchal
01/04/2023 100M SEN/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:51.45 SLB Funchal
01/04/2023 50B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:30.96 EDV Funchal
01/04/2023 200L SEN/ABS Francisca Soares Martins 02:00.05 FOCA Funchal
Camila Rodrigues Rebelo
Gabriel Jose Lopes
01/04/2023 4x100E .SEN/ABS 03:58.56 ALN Funchal
Misto Inés Jacinto Henriques
Afonso Filipe Costa
02/04/2023 50M SEN Diogo Matos Ribeiro 00:23.26 SLB Funchal
02/04/2023 200B JUV A Rafael Miguel Mimoso 02:19.42 SLB Funchal
02/04/2023 50M SEN Diogo Matos Ribeiro 00:23.19 SLB Funchal
02/04/2023 200B JUV A Rafael Miguel Mimoso 02:18.72 SLB Funchal
Tomas Maia Januario
Pedro Goncalves Bonniz
02/04/2023 4x100E JUN 03:54.74 SLB Funchal
Gabriel Carvalho Ferréao
André Henriques Marques
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Gongalo Pereira Colaco
Francisco Marques Simdes
25/03/2023 | 4x50E JUV/JUV A 01:49.06 CNL Leiria
Jodo Moura Francisco
Afonso Filipe Costa
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Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
30/03/2023 50L S8 Diogo Cancela 28,24 ALN Funchal
30/03/2023 50C S10 Tomas Cordeiro 31,05 CNCE Funchal
31/03/2023 50C S8 Diogo Cancela 34,08 ALN Funchal
31/03/2023 100C S8 Diogo Cancela 01.12,09 ALN Funchal
31/03/2023 100B SB15 Tiago Neves 01.11,50 CFB Funchal
01/04/2023 200E SM8 Diogo Cancela 02.26,19 ALN Funchal
01/04/2023 200L S8 Diogo Cancela 02.11,84 ALN Funchal
01/04/2023 200L Ss10 Tomas Cordeiro 02.07,38 CNCE Funchal
02/04/2023 200C s11 Marco Meneses 02.26,95 | OCRASTO Funchal
01/04/2023 200L S9 Susana Veiga 02.24,16 CNCVG Funchal
01/04/2023 400L S9 Susana Veiga 04.59,78 CNCVG Funchal
Pela FPN
/
Anténio José Silva
Presidente
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