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1. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Campeonato do Mundo de Natação Adaptada DSISO Antalya 2024 – Antalya (Turquia) 
– 21 a 25 de março de 2024 

 
Participaram 25 seleções nacionais. 

 
Antalya-Konyaalti Olimpik Yuzme Havuzu (P50) 

21/03/2024 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

100L S21 5º André Almeida 01.15,55 01.11,30 

100L S21 18º Diogo Rego 01.22,32  

100L S21 6º Filipe Santos 01.16,68 01.17,83 

100L S21 1º Vicente Pereira 01.06,02 
01.10,31 / Recorde Nacional / Recorde 
Mundial 

100L S21 17º Diana Torres 01.37,10  

100L S21 16º Filipa Reis 01.38,08  

100L S21 18º Matilde Gaspar 01.33,74 Recorde Nacional 

200B S21 2º Diogo Matos 03.37,08 03.43,23 

200B S21 1º João Vaz 03.25,23 03.25,79 

200B S21 2º Matilde Gaspar 03.54,78 03.59,54 / Recorde Nacional 
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Antalya-Konyaalti Olimpik Yuzme Havuzu (P50) 

21/03/2024 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

50C S21 13º Diogo Rego 43,62  

50C S21 16º Filipe Santos 44,25  

400L S21 3º André Almeida 06.04,79  

400L S21 4º Francisco Montes 06.14,54  

400L S21 10º Filipa Reis 07.19,51  

4x100E S21 1º 
André Almeida, João Vaz, 

Vicente Pereira, Diogo 
Matos 

05.34,95 Recorde Nacional / Recorde Mundial 

22/03/2024 

200L S21 14º Diana Torres 03.34,90  

200L S21 15º Filipa Reis 03.35,57  

200L S21 4º André Almeida 02.41,52 02.46,01 

200L S21 13º Francisco Montes 02.59,32  

200L S21 1º Vicente Pereira 02.34,91 02.36,85 

100B S21 4º Matilde Gaspar 01.51,97 01.56,13 / Recorde Nacional 

100B S21 1º Diogo Matos 01.36,52 01.37,94 

100B S21 7º Diogo Rego 01.41,72 01.42,60 

100B S21 3º João Vaz 01.38,17 01.36,21 

50M S21 4º Diana Torres 45,16 45,68 

50M S21 6º Filipe Santos 35,17 35,87 

50M S21 1º Vicente Pereira 31,59 31,82 

4x100E 
Mista 

S21 4º 
Diana Torres, João Vaz, 
Filipe Santos, Filipa Reis 

06.28,98  

23/03/2024 

200E S21 4º João Vaz 03.10,23 03.15,77 

200E S21 - Vicente Pereira 02.57,80  

200E S21 11º Filipa Reis 03.59,66  

100C S21 4º André Almeida 01.28,32 01.29,56 

100C S21 6º Diana Torres 01.44,18 01.45,30 
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Antalya-Konyaalti Olimpik Yuzme Havuzu (P50) 

21/03/2024 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

50B S21 1º Diogo Matos 43,68 43,60 

50B S21 4º Diogo Rego 45,65 46,77 

50B S21 5º Matilde Gaspar 52,71 52,01 / Recorde Nacional 

800L S21 2º Francisco Montes 12.19,42 Recorde Nacional 

800L S21 8º Filipa Reis 15.03,65  

24/03/2024 

200C S21 3º André Almeida 03.10,49 03.07,30 / Recorde Nacional 

100M S21 5º Diana Torres 01.45,74 01.47,10 

100M S21 14º Matilde Gaspar 02.01,51  

100M S21 6º Filipe Santos 01.27,81 01.28,37 

100M S21 1º Vicente Pereira 01.12,24 
01.10,55 / Recorde Nacional / 
Recorde Mundial 

400E S21 2º André Almeida 06.43,24  

400E S21 4º João Vaz 06.50,66  

400E S21 5º Filipa Reis 08.25,84  

4x100L 
Mista 

S21 5º 
Diana Torres, Matilde 
Gaspar, Diogo rego, 

Diogo Matos 
05.57,48  

4x200L S21 2º 
Diogo Matos, Francisco 
Montes, André Almeida, 

Vicente Pereira 
11.36,57  

25/03/2024 

50L S21 7º André Almeida 33,74 34,22 

50L S21 15º Diogo Matos 35,20  

50L S21 6º Diogo Rego 33,43 33,30 

50L S21 4º Filipe Santos 32,88 33,47 

50L S21 1º Vicente Pereira 29,91 31,02 

50L S21 22º Filipa Reis 44,62  

50L S21 16º Matilde Gaspar 43,46  

200M S21 3º João Vaz 03.25,90 03.25,87 
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Antalya-Konyaalti Olimpik Yuzme Havuzu (P50) 

21/03/2024 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

200M S21 4º Diana Torres 04.03,25 04.09,34 

1500L S21 2º Francisco Montes 24.02,19 Recorde Nacional 

4x100L S21 1º 
André Almeida, Filipe 
Santos, Diogo Matos, 

Vicente Pereira 
04.58,37 Recorde Nacional 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://sonuc.antalyayuzmetemsilciligi.com.tr/#.  

 
2. FORMAÇÃO 

 
Modelo de Ensino Multidisciplinar: Ensino Conjunto da Natação Pura, Natação 
Artística e Polo Aquático 

 
A Federação Portuguesa de Natação, dando continuidade ao seu plano de formação para 2024, 
vai realizar uma ação de formação com o tema: Modelo de Ensino Multidisciplinar: Ensino Conjunto 
da Natação Pura, Natação Artística e Polo Aquático.  
 
19 de maio – Piscina Municipal de Paços de Ferreira 
 
Inscrições até dia 13 de maio 
 
Link inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/M67S3S9 
 
Mais informações no flyer em anexo (no site). 
 
 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

  

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/03/2024 4x50E INF B 
Francisco Félix Vale 

02:14.09 CGA Castro Daire 
Santiago Vagos Valente  
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Miguel Miranda Fernandes 

Miguel Marques Jesus 

 
 
 

4. DIVERSOS 
 
Summer Water Polo Camp 

 
Por solicitação da Federação Sérvia de Polo Aquático divulgamos em anexo o campo de treino.  
 
Todos os pormenores poderão ser consultados no anexo (no site) a este comunicado. 
 
 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
António José Silva 
Presidente 
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