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1. NATACAO PURA

FFEN Golden Tour - Marselha (FRA) 19, 20 e 21 de marco de 2021 - resultados

Participaram 14 selecdes e 63 clubes.

Piscina Pierre Garsau (P50)
19/03/2021
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50M 36 (45) Ana Catarina Monteiro 00:28.76
400L 4 (23) Tamila Hryhorivna Holub 04:17.14 30.49 — 1:02.82 — 2:07.85
400L 19 (23) Ana Catarina Monteiro 04:25.30 30.74 — 1:03.44 — 2:10.97
100C 12 (26) Joéo Nogueira Costa 00:56.08 27.87
400E 7(7) Ana Catarina Monteiro 05:04.52 31.01 - 1:06.04
1500L 14 (20) José Paulo Lopes 15:39.84 | 28.52 — 58.93 — 2:00.97 — 4:05.16 — 8:16.17
400L 6 (23) Tamila Hryhorivna Holub 04:17.33 Final A/30.04 — 1:01.95 — 2:06.76
100C 10 (26) Joé&o Nogueira Costa 00:55.76 Final B/ 27.51
400E 6 (7) Ana Catarina Monteiro 04:55.89 Final / 30.06 — 1:04.02
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ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

Piscina Pierre Garsau (P50)

20/03/2021

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200M 1(11) Ana Catarina Monteiro 02:13.50 30.37 —1:04.08
200C 15 (20) Joéo Nogueira Costa 02:05.01 28.91-1:00.32
400E 5 (15) José Paulo Lopes 04:26.28 28.01 -59.94
800L 4 (19) Tamila Hryhorivha Holub 08:45.66 30.73 — 1:03.69 — 2:09.76 — 4:21.95
200M 2(11) Ana Catarina Monteiro 02:13.10 Final A/30.22 — 1:03.58
200C 10 (20) Jodo Nogueira Costa 02:02.28 Final B /28.90 — 1:00.20
400E 6 (15) José Paulo Lopes 04:23.51 Final A/27.34 —58.71

Piscina Pierre Garsau (P50)

21/03/2021
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50C 17 (31) Jodo Nogueira Costa 00:26.62
200L 19 (30) Tamila Hryhorivnha Holub 02:05.47 29.57 - 1:01.37
200L 29 (30) Ana Catarina Monteiro 02:09.23 30.63 —1:02.86
100M 13 (22) Ana Catarina Monteiro 01:02.46 29.72
400L 12 (25) José Paulo Lopes 03:56.75 27.63 -57.16 — 1:56.75
800L 4 (19) Tamila Hryhorivna Holub 08:42.39 30.62 — 1:02.7?282:'8\8.04 —4:19.75
400L 9 (25) José Paulo Lopes 03:54.45 Final B /27.18 — 56.65 — 1:56.83
100M 16 (22) Ana Catarina Monteiro 01:03.83 Final B / 30.09

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://www.liveffn.com/cqi-bin/resultats.php?competition=69623&langue=fra

2. POLO AQUATICO

Selecdo Nacional Feminina Esperancas — Concentracao Zona Sul — 02 e 03 de abril de
2021 — Complexo Piscinas Jamor

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Pdolo Aquatico 2021, estao
selecionadas as seguintes jogadoras:

PARCEIROS INSTITUCIONAIS | PATROCINADOR PRINCIPAL FORNECEDOR OFICIAL ‘ PARCEIROS
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JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |SLB Maria Alpoim Mendes 2003 |SLB
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Maria Carolina Salgado 2003 |SLB
Beatriz Barros Carmo 1999 | SAD Maria Ines Salgado 2000 | SAD
Beatriz Bessone Pereira 2001 | SAD Maria Martins Machado 2004 | SLB
lara Beatriz Santos 2003 | SAD Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
lara Melo Almeida 1998 | SAD Mariana Andrade Sousa 2002 | SLB
Joana Geadas Arromba 2006 | SLB Matilde Martins Ribeiro 2004 | SAD
Leonor Costa Tejo 2000 | AAC Sara Pinto Almada 2004 | SLB
Madalena Sofia Lousa 2003 | SLB Teresa Costa Santos 2001 | SAD
SUPLENTES
Maria Hernandez Alves \ 2003 \ SAD \ \ Ana Margarida Pereira \ 2002 \ SLB
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo

Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional
Ivo Fernandes ANL Diretor Técnico Regional
Antonio Machado SLB Treinador Assistente
Ines Nunes SLB Team Manager
Concentracao

As jogadoras devem comparecer na piscina, no dia 02 as 12h00.

Material

Todas as selecionadas deverdo levar o seu préprio material para treino em seco e na agua
conforme as orientacdes da DGS

Importante
Nas datas indicadas devem os processos de filiacao estar devidamente regularizados, com

especial atengdo para o exame médico desportivo e 0 Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19.

Alertamos que esta acao podera estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicacdes
da DGS.

Os participantes que venham a necessitar de declaracdo da FPN para se deslocarem devem
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever bésico das atletas comparecerem as convocatorias das sele¢fes desportivas nacionais, para
as participacbes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por _escrito ao departamento técnico (miquel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecao nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia suficiente
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que nao
puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualguer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. AGUAS ABERTAS

Estagio de Altitude Serra Nevada (Granada, Espanha), 28 de marco a 18 de abril de
2021

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2021,
informamos que estdo convocados para o estagio os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Tiago Campos (1) CNRM Angélica André (2) CFP
Mafalda Rosa (1) CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Nuno Ricardo (CNRM) (1), Rui Borges (CFP) (2)

Plano de viagem:

Grupo 1
IB8765 28 MAR Lisboa/Madrid 0830 1050

IB8932 28 MAR Madrid/Granada 1150 1300
IB8933 18 ABR Granada/Madrid 1330 14:40
IB3102 18 ABR Madrid/Lisboa 1540 1605
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Grupo 2 (Viagem Porto — Lisboa na véspera*)

IB8765 28 MAR Lisboa/Madrid 0830 1050
IB8932 28 MAR Madrid/Granada 1150 1300
IB8933 18 ABR Granada/Madrid 1330 14:40
IB8664 18 ABR Madrid/Porto 1545 1605

Transferes Granada — CAR Serra Nevada fornecido pelo CAR
*Viagem Porto-Lisboa na ida articulada diretamente com os intervenientes
Concentracao: 2 horas antes do horario de partida no aeroporto Lisboa.

Nota: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessério para as
diferentes sessofes de treino.

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de méo até 7 kg, com as dimensfes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 21 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
responsabilidade dos préprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartao do Cidadao ou Passaporte vélidos (6
meses a data de regresso).

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de Outubro
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizacdo desta Competicéao.

Pelas regras impostas pela CAR Sierra Nevada, sera obrigatério apresentar um teste negativo de
PCR a Covid-19 realizado nas 72h anteriores a chegada. E também preenchido um questionario
online, de inquérito epidemioldgico, nas 72h anteriores ao voo.

4. NATACAO ARTISTICA
PAR Natacédo Artistica 2020/2021

O Plano de Alto Rendimento e Seleces Nacionais da Natacdo Artistica para a época desportiva
2020/2021 encontra-se disponivel em anexo (no site).

5. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Clipping fevereiro 2021

Esta disponivel no site da FPN o Relatério Mensal e Clipping do més de fevereiro 2021 em:

Link - https://fpnatacao.pt/uploads/FPN Relatorio-Mensal-de-Actividade-Fevereiro-2021.pdf
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6. DIVERSOS

a) Webinar “Consideragées na reabertura das Piscinas — parte 11”

A empresa Gnosies pretende realizar no dia 1 de abril de 2021, das 21h00 as 22h30, um webinar
dedicado ao tema "Consideracdes na reabertura das Piscinas".

Indicamos os links no facebook e cartaz do referido evento:

https://www.facebook.com/Gnosies/photos/a.109365195762475/4452452151453736

https://www.gnosies.pt/produto/webinar-regresso-piscinas/

b) Compéndio de Direito do Desporto

Por solicitagéo do coordenador da obra “Compéndio de Direito do Desporto” de Alexandre Mestre,
divulgamos a todos os interessados o link para aquisi¢ao do referido livro.

https://gestlegal.pt/produto/compendio-direito-do-desporto/

Pela FPN

Antonio José Silva

Presidente
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