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1. NATACAO PURA
a) Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e Absolutos - Open Portugal

De acordo com o regulamento procedemos a retificacdo do programa de provas da competicdo em
epigrafe podendo ser consultado no seguinte link:

https://fpnatacao.pt/uploads/eventos/Open Portugal - requlamentol.pdf

Mais se informa que as inscricbes tém que ser enviadas até dia 19 de marco, podendo ser
realizadas alteracdes nas provas de 800 e 1500 livres. Podem ser consideradas novas inscricfes
nas restantes provas de acordo como comunicado N° 04/24.

b) Estagio de Preparacdo - Vila Real de St° Anténio (POR), 18 a 24 de marco de 2024 -
Seleg¢éo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacao Pura 2024, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube

Francisca Soares Martins FOCA

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinador Convidado: Simao Marinho

PARCEROS INSTITUOONALS PATROCINADOR OFCIAL LARCEINOS
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Hotel: Alcazar Hotel & SPA
Plano de Viagem: a articular diretamente com os intervenientes

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario para
0 estagio.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

c) International 5th Edirne Swiming Cup - Edirne (TUR), 22 a 24 mar¢o 2024
A convite da Federacdo de Natacdo Turca, informa-se que os nadadores Ana Margarida Guedes
(50M, 100M), José Paulo Lopes (400L, 800L e 1500L) e Tamila Hryhorivha Holub (400L, 800L e
1500L), irdo participar na competicdo em epigrafe.
2. MASTERS

a) Campeonato Europeu Master de Belgrado 2024

Em anexo (no site) o Boletim Informativo da competicéo.

b) Correcédo Recorde Nacional

Por lapso nos recordes nacionais do Torneio de Fundo foi indicado o clube FCP nos registos da
nadadora Gisela Barbosa Coutinho. Efetivamente a nadadora representa o CFP.

RECORDES NACIONAIS - Piscina 50m
TORNEIO de FUNDO MASTER (correcéao)

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
25/02/2024 800L E (44-49) Gisela Barbosa Coutinho 11:01.22 CFP Coimbra
25/02/2024 1500L E (44-49) Gisela Barbosa Coutinho 20:41.33 CFP Coimbra
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3. FORMACAO

a) Curso de Nacional de Arbitram NART — mar2024

APTOS

Ana Claudia Macedo Araujo Margarida Santiago

Ana Isabel Freitas Baptista Patricia Cristina Miranda Rocha

Ana Joana Ferreira Pacheco Sérgio Filipe Cunha Matos

André Gongcalves Ferreira Silvia Vaz Santos

Beatriz dos Reis Baltazar Sonia Rodrigues de Carvalho Moreira Vidal
Diogo Miguel Vital Maia Tais Alberta Cordeiro Aita

Filipa Morgadinho Coelho Tania Sofia Bastos

Francisca Mihalache Vivien Patricia Ferreira da Silva

Iryna Kyleva

b) Reciclagem curso de Nacional de Arbitram NART — mar2024

APTOS

Ana Margarida Silva Teixeira Mauricio Ribeiro Correia

Isa Marques

Pela FPN

Anténio José Silva

Presidente
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