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1. CALENDARIZACAO DE COMPETICOES 2020/2021

Na sequéncia do DL n°®4/2021 de 13 marco, sobre as medidas de desconfinamento, e apos reunido
com as associac0es territoriais e devidamente homologado em reunido de direcao de 19 de marco
de 2021, apresentamos a recalendarizacao da atividade competitiva para a época 2020/2021 para
todas as disciplinas desportivas. Oportunamente serdo divulgados os regulamentos da competicéo.

Natacao Pura Desportiva

DATA LIMITE de
INSCRICOES

COMPETICAO LOCAIS

Zona Norte
ANNP - Penafiel
Zona Sul
ANIC - Ponte Sor
Zona Norte
‘Torm?los Zonais 29 e 30 de maio ANNP ou ANC
Juvenis, Juniores e Absolutos Zona sul

ANL

Torneios Zonais de Infantis 22 e 23 de maio

Torneios Regionais de Fundo

de Infantis e Juvenis Epoca desportiva 2021-2022 — Retomar a realizagao

30dejulhoalde

ANL - a definir 19 de julho
agosto

Campeonatos Nacionais de Infantis

Campeonatos Nacionais de Juvenis,
Campeonatos Absolutos de Portugal e | 6 a 8 de agosto ANL - Jamor 24 de julho
Open de Portugal
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Natagdo Artistica
COMPETICAO DATAS LOCAIS
Treino competitivo de avaliagao 5 junho ANDS

j ANNP (local fini
Campeonato Nacional de Verao 31dejulhoelde (local a definir)

agosto
159 Festival Estrelas do Mar 20 ou 19 de junho ANIC — Castelo de Vide
Masters
COMPETICAO DATAS LOCAIS
CN 10km,7.5km, 5km /CN 3km,1.5km 5/6 junho ALDEIA do MATO
CN/Open de Verdo 9-11 julho V.N.FAMALICAO
Aguas Abertas

COMPETICAO LOCAIS

CN 10km,7.5km, 5km /CN 3km,1.5km 5/6 junho ALDEIA do MATO

Polo Aquatico

FINAL 8 da Taga de Portugal Masculina 11a13dejunho | ANNP

FINAL 4 da Taga de Portugal Feminina 12 a13 de junho | ANNP

European Men’s U15 Water Polo

Championships 4 a1l dejulho Loulé
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Natacdo Adaptada

WPS 2020 Europeans Swimming
Championships

16 a 22 de maio Funchal

Campeonato Nacional de Verdo . . 14 de junho de
N.Adapt 26 e 27 de junho ANNP — Campanha 5021
2. AGUAS ABERTAS
Taca do Mundo Doha (Qatar), 13 de margco 2021 — Resultados

Participaram 28 paises

Doha - Qatar
13-03-2021
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10km 20° (62) Tiago Campos POR 01:52:28.0
10km 162 (36) Angélica André POR 02:01:42.0
10km 272 (36) Mafalda Rosa POR 02:01:59.1

Resultados em: https://www.fina.org/competitions/1183/fina-cnsg-marathon-swim-world-series-2021/results.

3. NATACAO ADAPTADA
Estagio de Altitude — 2 a 23 de abril, Sierra Nevada (Espanha)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube
Daniel Videira GESL
David Grachat GESL
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O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: Carlos Mota.

Alojamento & Alimentacédo: Centro de Estagios de Sierra Nevada.

Nota 1. Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar de documento de identificacdo e
Cartdo Europeu de Seguro de Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores do equipamento Phelps entregue
previamente, assim como, do equipamento necessario para o treino e competicdo ndo sendo
permitido o uso de equipamento desportivo de outra marca.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 4: Pelas regras impostas pelo CAR Serra Nevada, sera obrigatério apresentar um teste
negativo de PCR a Covid-19 realizado nas 72h anteriores a chegada e também preenchido um
guestionario online, de inquérito epidemiolégico, nas 72h anteriores a viagem.

4. NATACAO ARTISTICA

Open Andalucia, Sevilha, 27 de marco de 2021 - Selecdo Nacional Absoluta | Dueto
Absoluto

Tendo em vista a participacdo da Selecdo Nacional Absoluta na prova de Dueto no Open de
Andalucia que se realiza nas instalagfes desportivas de San Pablo em Sevilha no dia 27 de margo
de 2021, estdo convocadas para esta competicdo as atletas abaixo indicadas:

Praticante Clube
Beatriz Gongalves GESLOURES
heila Vieira GESLOURES

Selecionadora Nacional: Sylvia Hernandez

Transporte: dia 27 de marco - Lagos — Sevilha — Lagos, em viatura FPN ou similar.
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5. FORMACAO

Acdo de formacgao continua online “Treino de Guarda Redes de Polo Aquatico”

A Federacado Portuguesa de Natacdo, ira realizar no proximo dia 10 de abril, entre as 15H00 e as
18HOO0 através da plataforma Zoom, uma acdo especifica para Polo Aquético com a tematica
“Treino de Guarda Redes de Polo Aquatico”, com o formador Croata Zoran Kacic.

Link para inscri¢cdo: https://pt.surveymonkey.com/r/667T3HF

A acao atribui UC de componente de formacao especifica para revalidacdo do TPTD de PA.
Em anexo (site) o flyer.

6. DIVERSOS

Formacéao de Dirigentes

Por solicitacdo da Confederagéo do Desporto de Portugal, disponibiliza-se informag&o sobre as formacgdes
para Dirigentes:

Formacéo Datas Valor Mais informacgdes
Inscrig
ao

Teletrabalho  nas
Organizacgdes

https://www.cdp.pt/formacao/programa-de-formacao/formacao-
15€ cdp/6-formacao-cdp/274-teletrabalho-nas-organizacoes-

23 de marco
a 01 de abril

Desportivas desportivas.html

Plano de Marketing 26 de abril a https://www.cdp.pt/formacao/programa-de-formacao/formacao-
para Organizacfes 05 de maio 15€ cdp/6-formacao-cdp/277-plano-de-marketing-para-
Desportivas organizacoes-desportivas20210304175526.html

. o 04 a 13 de https://www.cdp.pt/formacao/programa-de-formacao/formacao-
Literacia Digital maio 15€ cdp/6-formacao-cdp/275-literacia-digital.html

Plano de https://www.cdp.pt/formacao/programa-de-formacao/formacao-
Comunicacdo para | 19 de maio a 15€ cdp/6-formacao-cdp/276-plano-de-comunicacao-para-
Organizagbes 02 de junho organizacoes-desportivas.html

Desportivas

Mais informagdes: cdp@cdp.pt

Pela FPN

Anténio José Silva

Presidente
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