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1. NATACAO PURA

a) Estagio de Altitude - Serra Nevada (ESP), 24 de fevereiro a 19 de marco de 2024 -
Selecdo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2024, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube
Camila Rodrigues Rebelo ALN

Masculinos Clube
Gabriel José Lopes ALN

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Vitor Ferreira
Alojamento: Edificio Gothic

Planos de Viagem: a coordenar entre os intervenientes

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario para
0 estagio.

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados

deverdo enviar, atravées dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
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(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) 15th International Swimming Grand Prix Meet “Victoria — Primorje” - Rijeka (CRO),
2 e 3de margo de 2024

A convite da Federacdo de Natacdo da Croécia, informamos que a nadadora Tamila Hryhorivna
Holub, ira participar na competicdo em epigrafe nos 400 e 800 livres.
2. POLO AQUATICO

Selecdo Nacional Absoluta Masculinos
Concentracdo — 16 e 17 marco 2024 — Piscina Rota dos Moveis (Recarei-Paredes)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Pdlo Aquatico 2024, estao
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Afonso Rodrigues Magalhaes |2004 CNPO Pedro Campos Coentrao 2002 CNPO
Andre Alves Machado 2002 SCP Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC
Antonio Daniel Pereira 2005 CFP Ricardo Mota Teixeira 1988 PPA
Carlos Pedro Gomes 1990 VSC Ricardo Pedro Sousa 1988 CFP
Claudio Daniel Bastos 2000 CFP Salvador Jorge Lopes 1996 VSC
Diogo Joao Fonte 2002 PPA Samuel Rocha Veiga 2002 CFP
Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP Tiago Marques Mineiro 2002 CNPO
Dumitru Sobetchi 1993 VSC Tiago Mendes Teixeira 2001 VSC
Joao Pedro Costa 1991 VSC Tiago Mota Gomes 1999 SCP
Joao Pedro Silva 1987 PPA Tomas Bernardo Magalhaes | 2001 CNPO
Joao Vitor Rodrigues 2000 CNAC Tomas Montes Gomes 2003 SCP
Mario Gomez Coelho 2005 CFP Vasco Rafael Verissimo 2001 SCP
Miguel Frederico Morais 1999 SCP Xavier Rocha Sousa 2002 PPA
Nuno Filipe Alexandre 1997 PPA
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QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional
Rui Diogo Ferraz PPA Treinador
Vitor Abreu Macedo VSC Treinador
Concentracéo

Informacéo a comunicar

Material
Todos os selecionados deverao levar o material para treino e jogo.

3. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 29/02/2024, a filiacdo da Associacdo Recreativa Casaense (ARC), através da
ANC.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Santiago Boica Sousa
Tiago Santos Pombo
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Constanca Batista Tomas

Teresa Maria Lopes

Pela FPN

Antonio José Silva

Presidente
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