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1. AGUAS ABERTAS

a) Campeonato Nacional Longa Distancia (Coimbra), 24 de fevereiro 2024

Informa-se que esta disponivel no site da FPN o documento com os nadadores apurados para o
campeonato supracitado: https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=661

b) Concentracéo | Aguas Abertas, Rio Maior, 1 a 3 de marco 2024.

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2024,

informamos que estdo convocados para a concentracao os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube

Bruno Loureiro FCP Beatriz Ambrus FCP
Diogo Cardoso SCP Carolina Viana SCP
Gongalo Soares FCP Daniela Lopes GDNFAMA
Marco Dimitar Oliveira CNAC Laura Costa CNRM
Miguel Medeiros FCP Madalena Moreira CNCE
Ricardo Santos ALN Mafalda Mesquita GDNFAMA
Rui Pereira ADRCIMM | Mariana Mendes SCP
Tiago Canelas CFP Maria Ferreira CNAC
Tomas Peixoto FCP Maria Pinto VNC
Tomas Sarreira FCP Marta Aguilar CNAC
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas

Treinadores Convidados: Gongalo Neves (ALN), Joao Viola (FCP); Rui Fonseca (CNAC); Vania
Neves (VNC)

Concentracado: 15h30 no Centro de Estagios Desmor (Rio Maior).

Plano de viagem: Viagens em articulagdo direta com os intervenientes, em funcdo de
condicionantes. Transportes proprios e Autocarro Rede Expresso marcado pela FPN.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessodes de treino.

Nota 2: Nadadores que tenham impedimentos validos a participacdo, deverdo contatar o DTN-AA
até ao final do ano.

c) XVII Circuito Nacional de Aguas Abertas 2024

Esta disponivel na pagina do evento, o regulamento do Circuito Nacional de Aguas Abertas de
2024:
https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=668

A péagina de inscri¢cdes sera divulgada brevemente e publicitada nos canais da FPN.

d) Resultados Campeonato do Mundo Aguas Abertas Doha (Qatar), 3 e 8 de fevereiro
de 2024

Participaram na competicéo 40 paises

Doha - Qatar
03-02-2024
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10Km 32 (71) Angélica André POR 1:57:28.2
10km 192 (71) Mafalda Rosa POR 1:57:52.9
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FURA ADAPTADA MASTE

Participaram na competicéo 46 paises

Doha - Qatar
04-02-2024
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10km 26° (79) Diogo Cardoso POR 1:49:54.5
10Km 23°(79) Tiago Campos POR 1:49:58.2
Participaram na competicdo 50 paises
Doha - Qatar
07-02-2024
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
Sl 102 (62) Angélica André POR SIESs
Skm 132 (62) Mafalda Rosa POR DS94
Skm 329 (76) Diogo Cardoso POR 54:13.3
Sl 17° (76) Tiago Campos POR 53:19.4
Participaram na competicéo 21 paises
Doha - Qatar
08-02-2024
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
6Km 7°(21) Mafalda Rosa / Angélica Andre / POR 1:05:05.7
Diogo Cardoso / Tiago Campos

Resultados em: https://www.worldaguatics.com/competitions/2969/world-aquatics-championships-
doha-2024/results?discipline=&disciplines=0OW
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2. NATACAO ADAPTADA

WPS European Open Championships Funchal 2024 — 18 a 28 de abril, Funchal
(Portugal)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube Provas
Daniel Videira GESL 400L, 100C
Diogo Cancela ALN 400L, 100C, 100M, 200E
Ivo Rocha FVCD 200L, 100B, 200E
Jodo Fidalgo GESL 100C
Marco Meneses CRASTO 50L, 100L, 400L, 100C, 100B
Tomas Cordeiro IND 100B, 100C, 200E

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado, Mariett Matias.

Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso, Carlos Mota e Gongalo Neves.
PNC: Marco Calhandro.

Fisioterapeuta: Claudia Pato.

Hotel: Casino Pestana Hotel.

Plano de Viagem

Partida Lisboa — aeroporto as 11.00h

18 ABRIL TP1689 LIS FUN 13.30h/15.15h
28 ABRIL TP1696 FUN LIS 04.20h/06.00h

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar de passaporte e cartdo europeu de
seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN e CPP recebido.
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Nota 3: E permitido, por pessoa, uma mala de pordo com o maximo de 20 kg de bagagem e uma
mochila para levar na cabine. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra
seré da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

3. FORMACAO

Curso de Elementar de Arbitram NP, AA, NP — ANMIN jan2024

APTOS

Afonso Miguel Faria Nogueira Inés vale

Ana Margarida Ferreira Jodo Anibal Aradjo Remelhe
Beatriz Margarida Ferrete Moreira Liliana Lima Rocha

Beatriz Machado Silva Margarida Ribeiro Cunha
Carolina Isabel Silva Costa Margarida Vieira Pinto

Carolina Esteves Peixoto Mark Zhukov

Ema Elisabete Azevedo Martins de Andrade | Rafaela Sofia Loureiro Rodrigues
Gabriela da Silva Marques Teresa Pinto Basto Vale

Inés Carvalho Costa

Pela FPN
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José Miguel Miranda
Vice-presidente
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