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1. NATACAO PURA

Meeting Internacional da Pévoa de Varzim, Pévoa de Varzim, 1 e 2 de fevereiro de 2020
— Selecao Pré-Junior

Nadadores convocados:

Femininos Clube Masculinos Clube
Carolina Miranda Fernandes (6) CGA Bernardo Jorge Simdes (2) CNCVG
Daniela Magalhaes Lopes (8) GDNFAMA | Rodrigo Miguel Reis (4) ADBA
Marta Joao Pires (2) SAD Gabriel Moreira Santos (8) GDNFAMA
Soraia Alexandra Delgado (2) SCP Nuno Marques Silva (4) ADBA
Mariana Carmo Rosa (5) ALN Joéo Peres Costa (7) CNPV
Sofia Antunes Sebastido (2) CNA Gustavo Carvalho Silva (7) CNPV
Joana Silva Alves (5) BSCN Martim Henriques Carvalho (3) CNRM
Carolina Rei Pereira (6) CNVA Joé&o Lourengo Rebelo (2) SAD
Laura Fabiana Estevens (1,2) CNOL Gustavo Pires Marques (5) FBSC
Margarida Claudino Nicolau (3) CNTN
Maria Carolina Almeida (6) CGA
Maria Leonor Coelho (2) SLB
Ana Beatriz Simdes (2) SCP
Erica Cristina Reis (2) SCP
Francisca Macedo Lopes (8) CFV
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Enquadramento técnico:
FPN: Daniel Marinho (8), Rodrigo Baptista (3).

Treinadores convidados: Nuno Leite, CNPV/ANARA (7); Gongalo Neves, ALN/ANC (5); Bruno
Pereira, GDNFAMA/ANNP (8); José Palla, SCP/ANL (2); André Ribeiro, SAD/ANL (2).

Fisioterapeuta: Joana Carvalho (8).

Plano de viagem:

Grupo 1:

31 janeiro, comboio intercidades IC670, Faro, 8.22h — Lisboa (Estacdo do Oriente), 11.56h;
2 fevereiro, viagem Lisboa (Estacao do Oriente) — Olh&o, a combinar com clube/familiares.

Grupos 2,3, 4,5€e 6:

31 janeiro, viagem de autocarro com saida de Lisboa - Estacdo do Oriente (Grupo 2: 13.00h), e
paragem nas areas de servico da Al de Santarém (Grupo 3: 13.50h), Leiria (Grupo 4: 14.30h),
Mealhada (Grupo 5: 15.45h), e Antua (Grupo 6: 16.30h);

2 fevereiro, viagem de autocarro com paragem nos mesmos locais (saida prevista da Povoa de
Varzim, as 19.30h).

Grupo 7:
31 janeiro, viagem de avido (Voo FR1470) Terceira — Porto (15.30h);

3 fevereiro, viagem de avido (Voo FR6037) Porto (16.35h) — Terceira.

Grupo 8:
31 janeiro, concentracdo na piscina da Pévoa de Varzim, as 17.45h;

2 fevereiro, final previsto da competicao, as 19.30h.
Alojamento: Hotel Costa Verde (Pévoa de Varzim).

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
o0 treino e competi¢do, sendo entregue no dia da concentracao o equipamento FPN (calcdes, t-shirt,
touca).

Nota 2: A inscricAo na competicdo sera efetuada pelos servicos da FPN, apds informacao
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta agcédo. Neste sentido, os interessados deverao
enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até
ao dia 24 de janeiro de 2020, indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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2. POLO AQUATICO

a) Plano Alto Rendimento 2020 — Enquadramento Técnico Feminino

Na sequéncia das reunides sobre o PAR no polo aquatico, especifica-se 0 novo enquadramento técnico das
selec¢des nacionais, femininas, com efeitos a partir de 1 janeiro de 2020.

Selecionador nacional: Miguel Pires

Treinadores assistente para selecdo absoluta: Alexandra Chatillon e Ana Ferreira
Treinadores assistente para selecdo sub-19: Antonio Machado e Alexandra Chatillon
Treinadores assistente para selecéo sub-17: Nuno Marques e Inés Nunes
Treinadores assistente para selecéo sub-15: Ivo Fernandes e Joéo Dias

Treinadores assistente para plano nacional de talentos: Ivo Fernandes e Jodo Dias

b) Selecdo Nacional Feminina S19/S17- Concentracdo Nacional — 25 e 26 janeiro
2020 — Santa Maria de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Pd6lo Aquatico 2020, estédo
selecionadas as seguintes jogadoras:

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |CWP Maria Alpoim Mendes 2003 | CWP
Barbara Vilar Ribeiro 2003 | CAP Maria Ines Barbosa 2006 | CAP
Beatriz Rocha Sousa 2006 | SSCMP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Benedita Santos Amorim 2004 | CFP Maria Pilar Carmo 2003 |CWP
Carlota Bentes Milheiro 2002 | CFP Maria Sande Sampaio 2001 | SLB
Carlota Bessone Pereira 2003 |CWP Marta Magano Fernandes 2001 | CFP
Carolina Gomes Quinhentas | 2005 | CAP Matilde Carmo Marques 2003 |CWP
Carolina Magano Fernandes |2003 |CFP Matilde Martins Ribeiro 2004 | CWP
lara Beatriz Santos 2003 | SAD Teresa Costa Santos 2001 | SAD
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Madalena Sofia Lousa 2003 |SLB Vera Lucia Santos 2001 | CFP
Marga_lrlda Clemencio 2003 | SLB
Loureiro
QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon FPN Treinadora Assistente
Antonio Jorge Machado SLB Treinador Assistente
Ines Brito Nunes SLB Treinadora Assistente
Nuno Andre Marques CFP Treinador Assistente
Ana Ferreira FPN Fisioterapeuta

Concentracéo

As jogadoras devem comparecer as 15h30 do dia 25 na piscina.

Material

Todas as selecionadas deveréo levar o material para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das sele¢des desportivas nacionais, para
as participacdes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera

justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),

enviando copia de todos 0s documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos

de selecdo nacional, temporéaria ou definitivamente, também o deverd justificar da mesma

forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia suficiente

para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que nao
puderem ser recuperados.
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Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. MASTERS
Circuito Especialista Master (CEM)

Informa-se que a lista atualizada de Competic6es pontuaveis para o CEM, ja esta disponivel em
https://fpnatacao.pt/uploads/eventos/3Competicoes CEM_2020.pdf

4. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

A FPN e a Clinica Médica Foz/Grupo Lusiadas Saude, estabelecerem um acordo de parceria com
condi¢cbes que se especificam:

a. Enquadramento médico (sob a responsabilidade clinica do Dr. Rui Escaleira) e
fisioterapéutico, em todas as sele¢cdes nacionais das diferentes disciplinas
desportivas da FPN;

b. Existéncia de uma rede de clinicas especificas em cada uma das associacbes
territoriais onde os atletas enquadrados no ambito do Alto rendimento desportivo
possam recorrer a tratamentos;

c. Existéncia de uma “Via Verde” na rede Lusiadas para exames de diagnostico, ou
urgéncias, sempre que autorizados pelo seguro desportivo e/ou autorizagdo da FPN
— 0 numero de contacto a nivel nacional sera sempre Telf. 22 617 89 17 e info@cmf.pt;

d. Protocolos de procedimento para atletas que se lesionam ao servico da FPN ou que
gue chegam aos estagios lesionados. (seguro desportivos);

e. Ap6s aprovacdo do Dr. Rui Escaleira, apoio Médico 24 Horas aos nossos
fisioterapeutas sempre que estejam na presenca de uma atleta selecionado com
alguma doenca aguda.

5. SEGURO DESPORTIVO

Publica-se em anexo coberturas e respetivos valores para o ano de 2020 relativamente ao seguro
desportivo.
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6. RECORDES HOMOLOGADOS

Masters
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PFéQI_\éA / PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
axtoom Estios | 8 TS e Waraues
16/11/2019 Mistos ques; 5:26.90 LsC Pagos de Ferreira
Fernando Santos Moreira;
Esc 1 (100-119) . .
Filipa Isabel Ferreira
4x100m Estilos Ei%a;ﬂ:‘ig'iii:o:
16/11/2019 Mistos 9 4:41.81 LSC Pacos de Ferreira

Ricardo Amorim Rego
Soraia Vanessa Ribeiro
axtoom Estlos | & B0 e
16/11/2019 Mistos Liliana Elisabete Baptista 5:30.17 LSC Pacos de Ferreira
Esc 3 (160-199) P

Luis Miguel Antunes

Esc 2 (120-159)

400m Estilos

11/01/2020 Esc A (25-29) Soraia Vanessa Ribeiro 5:30.54 LSC Aguas Santas
400m Estilos . i
11/01/2020 Esc F (75-79) Ana Paula Grilo 6:12.27 NDCO Aguas Santas
400m Estilos
11/01/2020 Esc K (75-79) Alexandre Azevedo Gaspar 8:51.80 SAD Aguas Santas
50m Brugos
11/01/2020 Esc E (45-49) Hugo Alexandre Borrego 27.01 SCA Aguas Santas
Pela FPN
/
Anténio Joseé Silva
Presidente
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