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Inserigbes ] >
Valor da inscricio: 20€

Telefones ©0°

PROGRAMA

Mogerodores

Mariana Marques
Acreditacio
Boas Vindas pelo Presidente da AEY
Naugn na o p de treing

Zonas de Treino em Natacko Pura

Coffes break
Lesbes tradicionais.

Nutricia/Nutricionismo

Intervencio do Prof. Dr. Antdnio José Siha (Fres
Ao Rendimento

Psicologia no Desporto

T - Encolna cle Activl ey

Biomechnics

Intervencho do Dr. José Manusl Constanting [Pr
Encerraments pelo Dr. Jorge Sequeira




