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NOME

Ariana Bento Carapinha
Leonor Filipa Pinto

Maria Francisca Frois
Catarina Gaspar Pires
Ana Francisca Silva
Maria Joao Ferreira
Filipa Mendes Simoes
Maria Neto Ferreira
Maria Leonor Coelho
Leonor Tavares Catalao
Diana Silva Tinoco
Miriam Mortagua Soares
Vitoria Cruz Domingues
Leonor Verissimo Faria
Lia Beatriz Gomes
Joana Barbas Ramos
Daniela Alexandra Costa
Anita Gouveia Costa
Francisca Santos Ferreira
Gabriela Ferreira Neves
Mariana Teixeira Jesus
Ana Teresa Romao

Ines Santos Amorim
Carolina Esteves Peixoto
Ines Correia Teixeira
Filipa Roma Brizida
Carolina Soares Souto
Joana Santos Parra
Maria Jardim Costa
Maria Esteves Valente
Maria Seixeira Silva

Ana Rita Martins

Diana Patricia Neves
Regina Correia Novais
Joana Ventura Pais
Matilde Nunes Lopes
Catarina Machado Belo
Silvana Suamade Silva
Maria Madalena Alves
Margarida Correia Madeira
Helena Neto Florindo
Beatriz Mocego Niza
Ines Gaspar Silva

Ines Santos Cunha
Filipa Ferraz Domingos
Julia Alves Dias

Beatriz Silva Neves
Mariana Goncalves Brochado
Laura Espinola Barbeito
Beatriz Andre Gaspar

Torneio de Fundo - Juvenis

Epoca 2019/2020

ANO CLUBE

2006 Nautico Marinha Grande
2006 Porto

2006 Ba-Leiria

2006 Porto

2006 Alcobaca

2006 Foca Quinta da Lixa CNF
2006 Ba-Leiria

2006 Fundacao Beatriz Santos
2006 Benfica

2006 Sporting

2006 Columbofila Cantanhedense

2006 Galitos / Bresimar

2006 Natacao de Vagos

2006 Nucleo de Pombal

2006 Vitoria Guimaraes

2006 Gafanha da Encarnacao
2006 Leixoes

2006 Condeixa Clube

2006 Alges

2006 Foca Quinta da Lixa CNF
2006 Estarreja

2006 Louletano / Loule Concelho

2006 Desportiva de Viana
2006 Braga

2006 Amadora

2006 Ba-Leiria

2006 Porto

2006 Natacao de Olhao

2006 Desportivo Nacional
2006 Benfica

2006 Viana Natacao

2006 Foca Quinta da Lixa CNF
2006 Naval da Horta

2006 Foca Quinta da Lixa CNF
2006 Fundacao Beatriz Santos
2006 Benfica

2006 Benedita

2006 Sao Roque

2006 Ba-Leiria

2006 Nautico Marinha Grande
2006 Electrico Clube

2006 Amadora

2006 Gesloures

2006 Gafanha da Encarnacao
2006 Sporting

2006 Desportivo Nacional
2006 Fundacao Beatriz Santos
2006 Viana Natacao

2006 Nucleo Sporting da Terceira

2006 Nautico Coimbra

FINA 2019

1162
1110
1073
1063
1048
1032
1029
1027
1027
1023
1022
1013
1009
1009
1008
1006
1006
1001
995
986
983
977
975
973
969
964
964
963
958
957
957
957
951
948
943
934
933
933
930
927
927
927
922
920
917
916
911
902
902
900

1500 L

9:31.58
9:39.33
9:48.39
9:45.84
9:51.14
9:56.66
9:56.67
9:45.14
9:53.15
9:54.15
10:00.29
9:49.71
10:00.11
9:39.32
9:48.71
9:57.00
10:01.80
9:56.99
10:05.73
10:05.93
10:06.76
10:00.59
9:56.76
9:58.31
10:00.07
10:10.14
10:14.36
9:56.88
10:05.66
10:01.10
10:09.96
10:05.02
10:06.41
10:11.01
10:14.85
10:13.15
10:23.84
10:09.47
10:22.49
10:10.48
10:11.10
10:17.00
10:12.21
10:10.66
10:23.05
10:19.72
10:18.09
10:26.53
10:29.54
10:15.43

PURA

400 E

5:11.71
5:17.15
5:19.17
5:22.71
5:22.90
5:23.21
5:23.78
5:31.03
5:26.24
5:26.64
5:23.35
5:31.44
5:26.21
5:39.59
5:33.20
5:28.46
5:25.95
5:29.78
5:26.22
5:28.22
5:28.32
5:33.10
5:36.14
5:35.61
5:35.24
5:30.52
5:28.24
5:38.86
5:34.66
5:37.78
5:32.56
5:35.43
5:35.75
5:33.76
5:32.83
5:36.01
5:30.64
5:38.52
5:32.02
5:39.66
5:39.05
5:35.50
5:39.49
5:41.14
5:34.93
5:36.83
5:38.95
5:36.47
5:34.97
5:43.36



51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107

Maria Joao Ascenso
Catarina Cunha Belo
Marta Lopes Brites
Barbara Nunes Marques
Ana Sofia Caldes

Beatriz Fernandes Gama
Beatriz Machado Silva
Andreia Monteiro Barreira
Matilde Neves Craveiro
Marta Filipa Bucha

Filipa Paiva Dinis

Mariana Santos Romao
Sofia Simao Cunha
Carolina Martins Camacho
Ines Portugal Deus

Ines Gomes Mendes
Beatriz Rodrigues Freitas
Madalena Correa Sa
Maria Miguel Rigor

Rita Bernardo Tome
Catarina Coutinho Lima
Joana Filipa Pinto
Margarida Pinto Cunha
Diana Tashkulova

Beatriz Meneses Sequeira
Matilde Fonseca Oliveira
Constanca Arinto Trindade
Margarida Ramos Freitas
Dalila Leal Bernardino
Jessica Mendes Santos
Lara Gomes Neto
Constanca Grincho Sousa
Ana Marques Pinto

Marta Beatriz Lourenco
Ema Monteiro Ribas
Raquel Maria Loura

Ines Alves Dias

Maria Joao Magalhaes
Madalena Fragoso Guterres
Ana Miguel Martins

Maria Isabel Gomes
Joana Filipa Varela

Ines Goncalves Fernandes
Margarida Marques Arroja
Lara Filipa Jardim

Matilde Teixeira Sousa
Maria Vitoria Grilo

Ines Francisca Leal
Eduarda Oliveira Cardoso
Francisca Vila Costa
Maria Leonor Ferro
Leonor Caetano Moreira
Clara Sofia Herminio
Anastacia Myedvyedyeva
Ines Barbosa Vale
Cristina Borozan

Ana Rodrigues Abreu

2006 Nautico Marinha Grande
2006 Fundacao Beatriz Santos
2006 Naval de Ponta Delgada
2006 Estarreja

2006 Elvense

2006 Sporting

2006 Amigos da Montanha
2006 Peso da Regua

2006 Academica de Coimbra
2006 Viver Santarem

2006 Ba-Leiria

2006 Vilacondense

2006 Pimpoes/Cimai

2006 Uniao Piedense

2006 Naval do Funchal

2006 Aquatico Pacense

2006 Naval do Funchal

2006 Gesloures

2006 Viana Natacao

2006 Nautico Salvaterra Magos
2006 Benfica

2006 Fluvial Portuense

2006 Sanjoanense/FEPSA
2006 Galitos / Bresimar

2006 Naval do Funchal

2006 Miranda do Corvo

2006 Alcobaca

2006 Desportivo Nacional
2006 Nucleo de Pombal

2006 Nautico Marinha Grande
2006 Aquatico Pacense

2006 Viver Santarem

2006 Fluvial Portuense

2006 Academico Viseu

2006 Fluvial Portuense

2006 Natacao de Faro

2006 Fundacao Beatriz Santos
2006 Vitoria Guimaraes

2006 Benfica

2006 Viana Natacao

2006 Naval de Ponta Delgada
2006 Nautico Coimbra

2006 Nautico Abrantes

2006 Pimpoes/Cimai

2006 Naval do Funchal

2006 Natacao de Valongo
2006 Nautico Coimbra

2006 Aquatico Pacense

2006 Estamos Juntos

2006 Viana Natacao

2006 Naval do Funchal

2006 Vieirense

2006 Cova da Piedade

2006 Galitos / Bresimar

2006 Famalicao

2006 Louletano / Loule Concelho
2006 Naval do Funchal

900
898
898
897
896
886
875
869
868
868
867
866
863
863
859
858
855
853
853
847
847
846
844
842
836
827
825
822
817
815
812
811
808
807
806
802
802
801
798
797
795
793
789
788
788
788
786
782
774
768
767
766
761
758
755
749
745

10:17.61
10:21.90
10:20.90
10:22.45
10:20.60
10:33.27
10:20.84
10:30.77
10:27.21
10:26.74
10:33.16
10:39.53
10:19.15
10:46.10
10:38.54
10:32.31
10:20.89
10:45.68
10:35.14
10:21.08
10:23.37
10:44.25
10:46.10
10:42.21
10:37.75
10:31.72
10:45.37
10:41.23
10:31.39
10:47.39
10:52.51
10:53.67
10:46.26
10:43.28
10:27.84
10:40.16
10:43.23
10:21.02
10:37.63
10:33.62
10:36.83
10:43.54
10:29.86
10:53.26
10:51.86
10:49.15
10:35.49
10:51.92
11:07.80
11:07.37
11:03.13
11:03.10
10:36.12
11:04.61
10:56.21
11:15.60
10:58.67

5:42.20
5:39.95
5:40.88
5:40.07
5:41.32
5:37.02
5:47.11
5:42.73
5:45.02
5:45.32
5:41.99
5:38.93
5:51.69
5:36.63
5:41.48
5:44.84
5:52.91
5:39.32
5:44.54
5:55.02
5:53.26
5:41.68
5:41.36
5:43.85
5:47.80
5:53.89
5:46.82
5:49.77
5:57.25
5:48.49
5:46.87
5:46.59
5:51.37
5:53.09
6:03.65
5:56.43
5:54.42
6:10.13
5:59.23
6:02.28
6:00.90
5:57.35
6:07.76
5:53.46
5:53.87
5:55.49
6:04.97
5:55.81
5:49.95
5:51.76
5:54.12
5:54.53
6:13.09
5:56.26
6:01.93
5:53.73
6:03.96



108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

Joana Marques Pereira
Beatriz Luz Martins
Salome Silva Dias
Mafalda Valente Sebastiao
Joana Santos Cruz
Mariana Fonseca Silva
Ana Luisa Rendeiro
Patricia Alexandra Kvas
Cristina Moreira Goncalves
Ana Sofia Morais

Carlota Jacinto Espiridiao
Mariana Fontes Fernandes
Maria Elvira Canada

Sofia Medeiros Pereira
Joana Medeiros Carichas
Julia Atamas Silva

Rita Prado Silva

Maria Miguel Valente
Maria Luis Campos

Joana Patricia Antunes
Maria Beatriz Viegas
Maria Susana Almeida
Mafalda Caetano Lourenco
Mariana Magalhaes Fernandes
Maria Beatriz Teixeira
Raquel Martins Vieira

Ana Carolina Moita
Barbara Maia Freitas
Luciana Amorim lvens
Ines Rocha Lopes

Liliana Lima Rocha

Joana Silva Januario
Mariana Jacinto Paulino
Laura Pereira Faria

Clara Daniela Santos
Eleonor Dias Alves

Maria Ines Esteves
Mariana Silva Joaquim
Matilde Ramos Rema
Beatriz Lourenco Landeiro
Flavia Mendes Domingues
Margarida Viegas Medroa
Ines Afonso Tembe

2006 Desportivo Nacional
2006 Pimpoes/Cimai

2006 CCDsSerta

2006 Porto

2006 Louletano / Loule Concelho
2006 Condeixa Clube

2006 Nucleo de Pombal
2006 Colegio SMLamas
2006 Colegio SMLamas
2006 Sanjoanense/FEPSA
2006 Portinado

2006 Colegio SMLamas
2006 Desportivo Nacional
2006 Natacao do Montijo
2006 Juventude Atlantico
2006 Naval de Ponta Delgada
2006 Desportivo de Odemira
2006 Estarreja

2006 Vitoria Guimaraes
2006 CLAC-Entroncamento
2006 Louletano / Loule Concelho
2006 Vitoria Guimaraes
2006 Vieirense

2006 Vieirense

2006 Viver Santarem

2006 Albicastrense

2006 Desportivo Mora

2006 CLAC-Entroncamento
2006 Naval de Ponta Delgada
2006 Viana Natacao

2006 Viana Natacao

2006 Nautico Abrantes

2006 Desportivo de Odemira
2006 Juventude Atlantico
2006 Colegio SMLamas
2006 Nautico Abrantes

2006 Naval da Nazare

2006 Desportivo de Odemira
2006 Desportivo de Odemira
2006 Naval Praia da Vitoria
2006 Nucleo de Pombal
2006 Nautico Abrantes

2006 Desportivo Nacional

740
733
733
732
725
722
721
720
718
716
714
713
707
706
698
697
696
680
673
665
661
656
654
650
642
634
631
630
630
625
623
615
611
611
601
600
595
565
563
563
553
550
533

11:09.77
11:03.90
11:09.08
11:11.64
11:19.26
10:44.08
11:02.40
10:47.53
11:11.46
11:12.18
10:58.00
11:09.49
11:13.70
11:10.38
11:10.97
11:28.17
10:52.72
11:27.55
11:24.64
11:19.73
11:40.30
11:15.24
11:45.43
11:26.93
11:17.06
11:44.60
11:42.64
11:52.93
11:35.97
11:34.35
11:50.23
11:19.39
11:30.53
11:41.61
11:57.52
11:57.53
11:47.52
11:58.14
12:14.75
12:09.00
11:57.03
12:04.07
12:09.75

5:59.23
6:04.89
6:01.84
6:00.94
5:59.29
6:22.41
6:09.67
6:20.53
6:05.52
6:05.90
6:15.09
6:08.67
6:08.22
6:10.36
6:12.92
6:03.96
6:26.62
6:10.04
6:14.65
6:20.50
6:10.36
6:27.00
6:10.63
6:22.07
6:31.75
6:18.34
6:20.83
6:15.70
6:24.97
6:27.80
6:20.12
6:43.38
6:37.18
6:29.59
6:25.51
6:25.76
6:33.25
6:41.60
6:32.69
6:36.10
6:48.31
6:45.64
6:50.63



