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Selecdo Nacional Feminina A e S19 — Torneio Internacional de Matosinhos — 13 a 15
dezembro 2019 — Piscina Municipal Sr.2 Hora (Matosinhos)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2019, estao
convocadas as seguintes jogadoras.

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Ines Ribeiro Tavares 1999 | SSCMP
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Jessica Joana Teixeira 1999 | CAP
Angelina Nunes Barbosa 1995 | SSCMP Joana Raquel Monteiro 2000 | CFP
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | SSCMP Maria Beatriz Ferreira 1995 | SSCMP
Diana Cruz Almeida 1993 | CFP Naida Guimaraes Mariani 1987 | CAP
Ines Brito Braga 1984 X.EAR)ONA Rafaela Oriana Duarte 1996 | SSCMP
Ines Brito Nunes 1987 |SLB Tania Salome Magalhaes 1993 | SSCMP
JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |CWP Maria Alpoim Mendes 2003 |CWP
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Benedita Santos Amorim 2004 | CFP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Carlota Bentes Milheiro 2002 |CFP Maria Pilar Carmo 2003 | CWP
Carlota Bessone Pereira 2003 |CWP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Marta Magano Fernandes 2001 | CFP
lara Beatriz Santos 2003 | SAD Matilde Carmo Marques 2003 | CWP
Madalena Sofia Lousa 2003 |SLB Vera Lucia Santos 2001 | CFP

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon FPN Treinadora Assistente
Ana Ferreira FPN Fisioterapeuta
Concentracéo

As jogadoras da equipa S19 devem comparecer as 16h00 do dia 13 no Hotel Beta no Porto.
As jogadoras da equipa absoluta devem comparecer as 16h00 do dia 13 no Hotel Beta no Porto,
ou as 18h00 na piscina.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material distribuido da marca ARENA.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.
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Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento qgue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

Pela Direcao da FPN
j@ﬂfﬁfgﬂ

Jorge Cruz
Vice-presidente
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