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_ 15 DE DEZEMBRO DE 2018
PAVILHAO DOS DESPORTOS DE VILA REAL

ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO NA DEFICIENCIA

Formador: RICARDO MIRANDA (Mestre em Ciéncias do Desporto, UTAD]
9HO00 as 12h45

N.° de Unidades de Crédito atribuidas: 0.8

Formacdo Continua (Treinadores) Componente(s) de Formacéo: Especifica

Modalidade(s) e respetivo(s) grau(s): Natacdo: INatacdo Pura: II/11l/IVNatacdo Sincronizada: 1I/11l/1VPolo Aquatico: 1I/111/1V

A MENTE DO ATLETA

Intervengao da psicologia no alto rendimento desportivo

Formador: JORGE SILVERIO [Doutorado em Psicologia do Desporto, U. M.]
15H00 as 18H45

N.° de Unidades de Crédito atribuidas: 0.8

Formacao Continua (Treinadores)

Componente(s) de Formacao: Geral

INSTITUTE PORTUGLIES DO
DESPORTO E IUVENTUDE LR



