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PAULO JORGE LOUREIRO MARQUES

RUA DAs PERDIZES LOTE 5, 32DIR — 2750-704 /QTA BI1CUDA - CASCAIS
915 195 115

paulojimi3@gmail.com

Portuguesa

15.12.1978

Mai. 2019 - Jan. 2021
FIT IT CLUBE
DIRETOR DE CLUBE

Jun. 2017 - 2019

MANZ Producoes.

DIRETOR DE FORMAGAO

GESTOR CLUBE EXERCiCIO SAUDE

Jul. 2010 - 2017

Cascais Envolvente E.M. de C.M.C.

DIRETOR DESPORTIVO — COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL ABOBODA

Set. 2014 DIRETOR GERAL — COMPLEXO DESPORTIVO MuUNICIPAL ABOBODA

2007-2010
Mega Craque Clube
DIRETOR CLUBE

2005-2007
Solinca Health e Fitness Club
DIRETOR TEcCNICO / CoLoMBO E VASCO GAMA

1998-2006

Health Club Solplay

2004 - 2006 Professor Responsavel Polo-Aquatico.

2001 - 2006 Personal Trainer (Natagdo & Exercicio Fisico)
2001 - 2006 Professor Atividades de Grupo

2000 - 2006 Professor na Sala de Exercicio

1999 - 2006 Professor de Natacao e Motricidade Infantil
1998 - 1999 Nadador Salvador
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Jun. 2019 - PRESENTE
MANZ Producoes.
MEMBRO DA COMISSAO PEDAGOGICA

2016 - PRESENTE
ULHT (UNiv. Lus6FoNA HUMANIDADE E TECNOLOGIA & MANZ PRODUGOES)

DOCENTE POS-GRADUAGOES ;

2005- PRESENTE

Manz Producdes

DoceNTE / FORMADOR no Cursos de Especializacdo e Pés-graduacdes ;
2015 até presente — Cursos de TEEF CET

2005 - 2010 - Curso Instrutor Fitness Internacional

2009-2010 - Docente na Pds-Graduacdo de Musculagdo e Cardio Fitness
2007-2010 - Cursos de Especializagdo “Treino Personalizado”

2006 -2009 - Cursos de Especializacao “Musculagao e Cardio Fitness” .
2006 -2007 - Curso de Especializacao “Atividades Aquaticas”.

2019 - PRESENTE
Federagao Portuguesa Surf.
FORMADOR — CURSOS DE TREINADOR — NIVEL 1; 2

Abr. 2014 - 2018
Federacao Portuguesa Natacgao.
FORMADOR / RESPONSAVEL PELO DEP. FORMACAO DO POLO AQUATICO NACIONAL

Mar. 2013 - 2017
Federagao Portuguesa de Natacgao
PREPARADOR Fisico SELECOES (MAsC. + FEM.) DE POLO AQUATICO

2009-2012

Instituto Superior de Ciéncias Educativas “ISCE”

PROFESSOR CONVIDADO ha Licenciatura de Educacao Fisica e Desporto
2009 -2010 -Unidade Curricular de Fisiologia do Exercicio

2009 -2010 - Responsavel do Mddulo - Treino Desportivo (Pds-graduacgao)
2009 -2011 -Unidade Curricular Avaliacdo e Prescricao do Exercicio

2009 -2011 -Unidade Curricular Met. Treino-Especializagdo em Fitness
2010 -2011 -Unidade Curricular Promocdo da Saude.

2011 -2012 - Unidade Curricular Biomecanica.

2011 -2012 - Unidade Curricular Promogdo da Saude.

Set. 2011 - 2015

Promofitness

Docente

Out. 2011 II CICLO DE CONFERENCIAS PROMOFITNESS - FISIOLOGIA NO TREINO DE FORCA
Out. 2012 III CICLO DE CONFERENCIAS PROMOFITNESS - FISIOLOGIA NO TREINO DE FORCA
Out. 2013 IV CICLO DE CONFERENCIA PROMOFITNESS — BACK TO THE BASIC

Out. 2014 Curso DIREGAO TECNICA DE GINASIO E PISCINAS — DIREGAO / DINAMICAS



Data (de - até)
Nome e enderego do empregador

Funcao

Data (de - até)
Nome e enderego do empregador

Fungao

Data (de - até)
Nome e endereco do empregador
Fungao

Data (de - até)
Nome e enderego do empregador
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PUBLICACOES
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2010 a 2011
Page-Clinic
CONSULTOR TECNICO E DESPORTIVO

2008-2010

Revista Sport Life

CONSULTOR TECNICO na Area de Exercicio e Saude
Publicacdo Artigos - Exercicio, Salde e bem-estar

2005-2006
EscoLA E.B. 2;3 ALMEIDA GARRET

PROFESSOR DE EDUCAGAO Fisica

1999-2000
OLAIAS CLuB

PROFESSOR NATACAO

1996-1997

Sport Algés e Dafundo

Treinador P6lo Aquatico

1996-1998 - Professor Responsavel pelas escolas de Pélo Aquatico
1998-2000 - Treinador da equipa Juvenil e Janior de Pdlo Aquatico

1996-1997
Camara Municipal Oeiras
MoNIToR e Dinamizador das atividades Beach Polo

Autor - Teixeira D.; Gaspar C.; Marques P, e Colaboradores (2019) II Edicao -
Manual do Técnico de Exercicio Fisico. Lisboa, Manz ProducGes

Autor - Teixeira D.; Gaspar C.; Marques P, e Colaboradores (2017) Manual do
Técnico de Exercicio Fisico. Lisboa, Manz Produgbes

Colaborador - Marques, R. e Colaboradores (2007) Populagbes Especiais Avaliacdo
e Prescricdo de Exercicio. Lisboa, Manz Produgodes

Co-autor - Marques, P:Costa,A.;Pinheiro,V.(2010) A Prescrigdo da Actividade Fisica
em Populagdes Especiais. Uma revisao da literatura. Revista Lecturas de Educacién
Fisica y Deporte

Co-autor Rico H.; Rebelo H.; Palma N.;Marques P. (2011) Papel da Escola e do
Meio Socioecondmico dos Alunos no Sucesso Escolar. Aguardar Publicagdo
Universidade Evora.

e
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Data (de - até)

Classificagdo atribuida
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2005- PRESENTE

PuBLICACOES de artigos e metodologias, no ambito do Exercicio e Saude:

Marques P. (2007) Metodologia Treino Cardiovascular e Treino de Forga.
EdicOes Solinca Healh e Fitness Club. Sem Publicacao

Marques P. (2007) Metodologia Escola de Natagao. Edicdes Solinca Healh e
Fitness Club. Sem Publicacao

Marques P. (2008) Metodologia de Treino de Forca. EdicGes Mega Craque.
Sem Publicacdo

Marques P. (2008) Plano Metodologia e Plano Pedagdgico de Natacgdo.
Edicdes Mega Craque

Marques, P. (2008) Treino de Forca para Jovens . Revista Sport Life
Marques, P (2009) Exercicio Fisico & Lombalgias . Revista Sport Life

Marques, P. (2009) Exercicio Fisico e CondigGes Climatéricas. Revista Sport
Life

Costa A.; Pinheiro V. Marques, P: (2010) A Prescricdo da Actividade Fisica
em Populagdes Especiais. Uma revisdo da literatura. Revista Lecturas de
Educacion Fisica y Deporte

Marques P. (2011) Metodologias de Prescrigdo do Exercicio no Gindsio. Sem
Publicacao

Marques P. (2011) Metodologias para Escola Natagdo do Complexo
Desportivo Aboboda. Sem Publicacao

Rico H.; Rebelo H.; Palma N.; Marques P. (2011) Papel da Escola e do
Meio Socioeco,némico dos Alunos no Sucesso Escolar. Aguardar Publicacdo
Universidade Evora.

Marques P. (2012) Manual de Procedimentos Internos Departamento
Desporto do Complexo Desportivo Abéboda. Sem Publicacdo

Marques P. (2013) Manual de Procedimentos Departamento Aulas Grupo,
Natacdo e Ginasio do Desportivo do Complexo Desportivo Municipal Abdboda.
Sem Publicacao

Marques P. (2015) Manual de Procedimentos do Complexo Desportivo
Municipal Abdboda. Sem Publicagao

Marques P. (2017) Procedimentos Metodoldgicos do Clube Exercicio e Saude
- Universidade Lus6fona de Humanidades Tecnologia. Sem Publicagdo

Marques P. (2020) Manual de Procedimentos do FIT IT CLUBE Clube E. Sem
Publicagao

Marques P. (2020) Artigo de Opinido - Presente Futresco — All United



Setembro 2010/11

FORMAGAO ACADEMICA

Data (de - até) 2018/21
Designagdo da formagao Doutorando em Educacéio Fisica e Desporto
Classificacdo atribuida Doutorando
Nome da organizagao Universidade Luséfona de Humanidade e Tecnologias

Data (de - até) Set 2010/11

Designagdo da qualificagdo Doutorando em Ciéncias da Educagdo
Nome da organizagao Universidade Evora
Classificagdo obtida Média Final de 18 Valores (transferéncia)

Data (de - até) 200-2006

Designacdo da formacgdo Licenciatura em Ciéncias do Desporto
Classificagdo atribuida Professor - Educacgao Fisica e Desporto c/ Especializacdao em Fitness
Nome da organizagao Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Classificagdo obtida Média Final de 14 Valores
FORMAGAO
PROFISSIONAL
Data 1998
Designacdo da qualificagdo Curso Nadador Salvador
Nome da organizagao de Instituto Socorros a Naufragos
formacao
Data 1999
Designagdo da qualificagdo Participacdao na 1° Jornadas Técnico Pedagdgicas do EUL
Nome da organizagdo de Estadio Universitario de Lisboa
formacgao
Data 1999
Designacdo da qualificagdo Treino Flexibilidade
Nome da organizagdo de Health Club Solplay (Prelegdo por Dr° Pedro Aleixo)
formacao

Data 1999 -2000

Designagdo da qualificacdo Curso de Instrutor Fitness Internacional “IFI”
Classificagdo atribuida Professor Fitness
Nome da organizagdo de Manz Producdes
formacao
Data 2000
Designacdo da qualificagdo Curso natacao IV nivel
Nome da organizagdo Associagao Natagao de Lisboa
Data 2000

Paulo Marques - Curriculum Vitae
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Designacado da qualificacdo
atribuida

Nome da organizagao de
formacao

Data

Designacado da qualificacdo
atribuida

Nome da organizagao de
formagao
Classificagdo obtida

Data

Designacao da qualificagao
atribuida

Nome da organizagao de
formacao

Classificagao obtida

Data

Designacao da qualificagdo
atribuida

Nome da organizagao de
formagao

Data

Designagao da qualificagao
atribuida

Nome da organizagao de
formagao

Data
Designagao da qualificagao

Nome da organizagao de
formacgao

Data
Designagao da qualificagao

Nome da organizagao de
formacao

Data
Desighacgao da qualificagao
Nome da organizagao

Data
Designagao da qualificagao
Nome da organizagao

Data
Designacao da qualificacao
Nome da organizagao

Data
Designagao da qualificagao
Nome da organizagdo

Data
Designagao da qualificagao
Nome da organizagdo
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Curso de Primeiros Socorros da AMI

Gimnica

Abr. 2000

Curso Basico de Step

Associacao de Instrutores de Aerdbia e Fitness “A.I.A.F.”

Aprovado com Bom Aproveitamento

2000

Formacgao Inicial no Programa Body Training Sistem - RPM

Manz Producdes

Aprovado com Distingao

Mai. 2000
Curso Basico de Educacdo Aquatica

Health Club Solplay

Setembro 2000
Curso de Indoor Cicling

Associagao de Instrutores de Aerdbia e Fitness “A.I.A.F.”

2001
Curso IV de Natacao
Associacdao Natacao de Lisboa “"ANL”

2001
Workshop sobre Gravidez e Exercicio Fisico
Health Club Solplay

2001
Seminario Internacional Natacao “"Educacdo Aquatica”
Faculdade Motricidade Humana

2002
Curso Suporte Basico de Vida
Cruz Vermelha Portuguesa

2002
Workshop Treino Integrado
Health Club Solplay

2005
Workshop Treino Funcional
Health Club Solplay

2006
Group Fitness Management System GFMS
Manz Producdes (Prelecgao por Dro Andry Jonh)
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Nome da organizagao de
formacao

Data
Designagao da qualificagdo
Nome da organizagao

Data
Designacao da qualificacao
Nome da organizagao

Data
Designagao da qualificagao
Nome da organizagao de

Data
Designacao da qualificacao
Nome da organizacao de
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2006
Entreniamento con Resistancias Avanzadas “"ERA”
Active Life (Prelecgdao por Dro Lucal Real "16h")

6;7 Maio 2006
2°Simposio Manz Business & Sience
Despolazer

2007
Kinesis Training Course
Techongym (Prelecgdo por Dro Carlos Tavares “8h”)

5;6 Mai 2007
39%Simposio Manz Business & Sience
Despolazer

Nov. 2007
Workshop TRX
Gimnica (Prelecgao por Eugenio Santos “5h")

Jul. 2008
Formacgao de instrutor Freestyler
ProSport (Preleccao “8h")

Set 2008
Curso Gravity Sistem; EFI Spots Medicine
Mega Craque Clube (Preleccao “16h")

Jul. 2010
I Jornadas Técnico- Cientificas de Futebol no ISCE
Instituto Superior de Ciéncias Educativas (Congresso)

Out. 2011
I Ciclo de Formacao Promofitness no Complexo Desp Aboboda
Promofitness (Congresso)

Jul. 2012
I Jornadas O Ombro no ISCE
Instituto Superior de Ciéncias Educativas (Congresso)

Dez. 2014
Suporte Basico de Vida
Bombeiros Voluntarios de Alcabideche (6h)

Abr.2015
Aval e controlo do Treino em Jogadores de Polo Aquatico
Federacao Portuguesa Natagdo (prelagao 6h)

Nov. 2015
Portugal- Fit - Workshops Gestao
Manz Produgdes



Data
Designagao da qualificagao
Nome da organizagao de

Data
Designagao da qualificagao
Nome da organizagao de

Data
Designagao da qualificagdo
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Designagao da qualificagao
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DESTAQUES RELEVANTES.

Data
Desighacgao da qualificagao

Nome da organizacao

Data
Designagao da qualificagao

Nome da organizacao
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Abr. 2016
Conferéncia - Novas Perspetivas do Empreendorismo no Desporto
DNA Cascais

Nov. 2017
Portugal- Fit - Workshops
Manz Producdes

Nov. 2018
Portugal- Fit - Workshops
Manz Producdes

Jan. 2019
Inside Out (Ricardo Peixe)
Lideranga e Coaching

novembro 2016

Distincao Honorifica “"Medalha Bronze”- Atribuida pela FPN pelos
relevantes servigos prestados.
Federacao Portuguesa de Natacao

1996

Homenagem pelas Competicoes Europeia na qualidade de atleta da
Selegao Nacional Junior de Polo Aquatico
Federagao Portuguesa de Natagdo

Cascais, fev. 2021

Paulo Margues



