
APRESENTAÇÃO DO ESTUDO DE INVESTIGAÇÃO 
 

Relação entre Deficiência Relativa de Energia no Desporto e Comportamento 

Alimentar em Atletas Femininas 

 
Gostaríamos de o convidar a participar num projeto de investigação, desenvolvido 

no âmbito do Mestrado em Doenças Metabólicas e Comportamento Alimentar da 

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. 

Neste projeto iremos estudar o comportamento alimentar de atletas femininas e a 

sua relação com a deficiência relativa de energia no desporto. Com este estudo 

esperamos contribuir para que mais atletas consigam alcançar uma carreira desportiva 

de sucesso e duradoura. 

 No caso de atletas menores de idade, pedimos aos seus encarregados de educação 

que aceitem o consentimento informado para que os questionários possam ser 

reencaminhados para as suas educandas. 
 

O procedimento experimental será feito num único momento, através da resposta a 

três questionários online, validados previamente, compostos por 57 questões no total. O 

tempo médio de preenchimento é de cerca de 15 minutos. 

Toda a informação recolhida será confidencial, armazenada num local seguro, ao 

qual apenas os investigadores terão acesso, e será apenas utilizada para o presente 

estudo, não existindo quaisquer interesses financeiros a motivar esta investigação. Desta 

forma, a confidencialidade e privacidade dos dados serão garantidas. 
 

A participação no estudo é voluntária, não existindo nenhuma contrapartida 

financeira ou de outra natureza à sua participação. A participante poderá livremente 

desistir a qualquer momento sem necessitar de fornecer qualquer justificação. 

 

Se tiver alguma questão pode e deve contactar a equipa de investigação. 

Contacto eletrónico: oliveiramafalda@edu.ulisboa.pt 

Contacto telefónico: 934799123 

 
Obrigada pela sua atenção. 

 

A Investigadora responsável: 

Mafalda Pinto Oliveira 

 


