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1 ORGANIZACAO

O Curso de Treinador Grau | / Monitores de Natacdo integrard duas fases:

i) Curricular (Componente Geral e Componente Especifica) e ii) Estagio.

A organizacdo da fase Curricular (Componente Geral e Componente Especifica) serd da
responsabilidade da Associacdo de Natacdo do Minho (ANMinho), com a colaboracdo da
Empresa Municipal Esposende 2000 e sob a égide da Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN).

A componente de Estagio serd da responsabilidade da FPN.

2 DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO

Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Treinador Grau | / Monitores de Natagdo todos os

interessados de ambos 0s sexos que possuam:
= |ldade minima de 18 anos & data de inicio do curso;
— Escolaridade minima obrigatéria como habilitacdo literdria;

Os candidatos devem preencher as demais condi¢des gerais definidas.

No caso do numero de inscritos ultrapassar o limite de vagas (30 vagas), a selecdo de candidatos
serd feita de acordo com os seguintes critérios:
= 1° Critério — Praticantes desportivos integrados no Regime de Alto Rendimento ou das
Selecdes Nacionais (ou j& terem estado integrados);
_« 2° Critério — Candidatos que se encontram ao servico de qualquer instituicdo ou entidade
filiada na FPN numa das disciplinas da Natacdo e serem propostos pelas referidas instituicoes
onde exercam a sua atividade;
< 3° Critério — Terem sido praticantes federados de qualquer uma das disciplinas da
Natacdo durante pelo menos 4 épocas desportivas;
< 4° Critério — Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de acdes de

formacdo de Treinadores de Natacdo, realizadas pelas Associacoes Territoriais ou pela FPN.

3 ESTRUTURA, LOCAL E CARGAHORARIA

A estrutura do Curso de Treinador Grau | / Monitores de Natacdo terd por base os referenciais de

formacdo Geral e Especifica definidos pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e
FPN.

—«. Data Prevista de Inicio do Curso: 02 de OUTUBRO de 2023

— Data Prevista para o Final do Curso: 10 de DEZEMBRO de 2023
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O Curso serd dividido em 3 partes:
<« Componente de Formacdo Geral (02 OUTUBRO a 05 NOVEMBRO)

Esta componente serd realizada através do sistema E-learning (ensino a distancia) através da

plataforma online Gnosies.

Decorrerd entre os dias 02 de OUTUBRO e 05 de NOVEMBRO de 2023, em regime de acesso
auténomo e gestdo individualizada na concretizacdo das tarefas e avaliagcdes das unidades de
formacdo.

Haverd uma avaliacdo final global PRESENCIAL da Componente Especifica agendada para o dia
5 de NOVEMBRO de 2023 (domingo) em Forjdes, as 10n30.

_ HORAS
UNIDADES DE FORMACAO

TOTAL
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 12H
Pedagogia e Diddtica do Desporto 15H
Funcionamento do Corpo Humano, SH
Primeiros Socorros e Antidopagem
Desporto Adaptado 4H
Etica no Desporto 2H
Total 36H

<. Componente de Formacdo Especifica (11 NOVEMBRO a 10 DEZEMBRO)

Esta Componente do Curso ird realizar-se de forma presencial nas instalacdes da Piscina Municipal

de Forjaes e da Junta de Freguesia de Forjaes, no concelho de Esposende, com a seguinte

previsdo hordria:

| NOVEMBRO | | DEZEMBRO |
DOM SAB  DOM SAB  DOM SAB  DOM SEX  SAB DOM
05 1 12 18 19 25 26 01 02 10
08h30
12h30
14h00
20h00

(1) Avaliagdo presencial da Componente Geral (2) Avdliacdo presencial da Componente Especifica

Estes hordrios podem sofrer ajustes em funcdo da conciliacdo da disponibilidade dos formadores
com a disponibilidade de utilizacdo dos espacos da piscina.
As aulas decorrerdo no periodo entre 11 de NOVEMBRO e 02 de DEZEMBRO de 2023.
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- HORAS . .
UNIDADES DE FORMACAO PRATICA TEORICA
TOTAL
Adaptacdo ao Meio Aqudtico 8H 4H 4H
Natacdo para Bebés 8H 4H 4H
Técnica e Diddtica Especifica Natacdo Pura 10H 5H 5H
Técnica e Diddtica Especifica Natacdo Artistica 10H 5H 5H
Técnica e Diddtica Especifica Polo Aqudtico 10H 5H 5H
Técnica e Diddtica Especifica Saltos para a Agua 8H 5H 3H
Salvamento Aqudtico 4H 2H 2H
Total 58H 30H 28H

. Componente Estdgio (CONCLUIDA A FASE CURRICULAR)

Os candidatos realizardo um periodo de trabalho como treinador (a)/monitor(a) de uma entidade de
acolhimento. A totalidade de horas consideradas no dmbito do estdgio (550H) ndo se circunscreve
apenas d intervencdo durante as sessdes de treino/aula, envolvendo também a realizacdo de
tfodo um conjunto de tarefas inerentes ao desempenho da funcdo de freinador (a)/monitor (a).
Para a fase de estdgio, s poderdo aceder & mesma, os candidatos (as) que forem considerados

aptos (as) na parte curricular do Curso.

4 AVALIACAO DO CURSO
4.1. SISTEMA DEAVALIACAO

O Sistema de Avaliacdo na fase curricular compreenderd duas partes do Curso (Componente Geral

+ Componente Especifica) com sistemas de avaliacdo das diferentes unidades de formagdo distintos.
A Componente Geral terd avaliacdes de cada unidade de formacdo - geridas individualmente por
cada candidato - e uma avaliacdo final global presencial agendada para o inicio da Componente
Especifica compostas por:

i) Teste deUndade Online (25% nota final)

i) Exame Escrito (75% nota final)

Na Componente Especifica, a avaliacdo de cada unidade de formacdo € proposta pelo respetivo
formador ao Diretor do Curso, tendo por base as direfrizes e especificidades estabelecidas para
cada moddulo nos referenciais de formacdo e poderd ser composto por uma ou mais das seguintes
formas:

ii)  TesteEscrito;

iv)  Trabalho Individual e/ou de Grupo;

V) Oral ou Discussdo de Trabalho;

vi)  Outros;

Os momentos de avaliacdo na Componente Especifica, quando realizados através de Teste
Escrito, serdo agendados previamente e efetuados, sempre que possivel, na semana seguinte &

lecionacdo de cada mddulo.
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4.2. CLASSIFICACOES

A classificacdo final do curso serd publicada em Comunicado oficial da FPN, sendo cada um dos
candidatos classificado como APROVADO (AP) ou NAO APROVADO (NAP), com a indicacdo da

REGULAMENTO
o

respetiva classificacdo de 0 a 20 valores.

Para a obtencdo da classificacdo final de AP, os candidatos terGo de obter mencdo igual ou
superior a 10 valores (escala de 0 a 20 valores) em todas as Unidades de Formacdo que
compoem O Curso.

Na Componente Especifica, os candidatos que obtenham mencdes inferiores a 10 valores em Y4
(a arredondar por excesso) das Unidades de Formacdo que frequentaram, poderdo ter acesso ¢
2° chamada.

A 2° chamada deverd ter lugar no prazo méximo de 30 dias apds a saida das classificacdes do
CUrso.

Os candidatos que obtiverem a classificacdo final de NAP numa (1) Unidade de Formag¢do n&o
poderdo ser considerados Aprovados no Curso.

S6 os formandos que obtenham aprovacdo na fase Curricular podem inscrever-se na

componente de Estagio na FPN.

5 INSCRICOES

O Curso de Treinador Grau | / Monitores de Natacdo realizar-se-4 com o nUmero minimo de 20

inscricdes vdlidas e com o mdaximo de 30 candidatos, estando sujeitas todas as inscricdes aos
critérios definidos no ponto 2 deste regulamento. As inscricdes para a fase curricular devem dar

entrada na sede da ANMinho, até as 24h do dia 30 de setembro de 2023, apds submeterem a

ficha de inscricdo propria (disponivel em www.anminho.pt ).

Todos os candidatos terdo de enviar para anminho.formacao@gmail.com 0s seguintes

documentos digitalizados:

Obrigatério: CC ou Bl; Comprovativo de conclusdo do ensino obrigatdrio ou comprovativo
de frequéncia ou conclusdo do ensino superior;

Facultativo: outros documentos que facam prova do cumprimento dos critérios definidos.

_e. Taxas de Inscricdo:

520€ = Componente Geral e Componente Especifica (320€) + Estdgio (200€)
400€ = Apenas Componente Especifica (200€) + Estdgio (200€)

Os formandos que so se inscrevam na Componente Especifica, devem apresentar o certificado

de reconhecimento de competéncias emitido pelo IPDJ ao Grau I.

S6 os formandos que obtiverem aprovacdo na fase curricular se podem inscrever na fase de
Estdgio.

Os candidatos propostos por enfidades aderentes ao projeto PAN (Portugal a Nadar) da FPN tém
uma reducgado de 20% nas taxas de inscricdo na fase curricular, Componente Geral e Componente

Especifica (exclui-se neste desconto a taxa de inscricdo na fase Estagio).
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_« Formas de pagamento:

Através de transferéncia bancdria para o IBAN da ANMInho:
IBAN PT50 0045 1436 40265571016 66 CREDITO AGRICOLA

PAGAMENTO DA TOTALIDADE DA INSCRICAO DO CURSO
Inscricdo normal até as 24h do dia 30 de SETEMBRO de 2023:
520,00€ (Componente Geral e Especifica + Estdgio)

400,00€ (Componente Especifica + Estdgio)

Inscricdo com 20% desconto PAN até as 24h do dia 30 de SETEMBRO de 2023:

456,00€ (Componente Geral e Especifica + Estdgio)
360,00€ (Componente Especifica + Estdgio)

PAGAMENTO FASEADO DA INSCRICAO DO CURSO
Inscricdo normal no curso completo:
19 Prestacdo - 320,00€ até ds 24h do dia 30 de SETEMBRO de 2023
2° Prestacdo - 200,00€ ate as 24h do dia 03 de NOVEMBRO de 2023
Inscricdo normal da Componente Especifica + Estdgio:
1¢ Prestacdo - 200,00€ até as 24h do dia 30 de SETEMBRO de 2023
2° Prestacdo — 200,00€ até as 24h do dia 03 de NOVEMBRO de 2023
InscricGo com 20% desconto PAN no curso completo:
1¢ Prestacdo - 256,00€ até as 24h do dia 30 de SETEMBRO de 2023
2° Prestacdo - 200,00€ até as 24h do dia 03 de NOVEMBRO de 2023
Inscricdo com 20% desconto PAN na Componente Especifica + Estdgio:
1¢ Prestacdo - 160,00€ até as 24h do dia 30 de SETEMBRO de 2023
2° Prestacdo - 200,00€ até as 24h do dia 03 de NOVEMBRO de 2023

S6 se considera a inscricdo vdlida apds o envio para anminho.formacao@gmail.com dos

comprovativos do pagamento da totalidade ou da 1° prestacdo das respetivas taxas.

6 FREQUENCIA NO CURSO - REGIME DE PRESENGAS

Estd definido um regime de presencas obrigatdrias para a fase curricular presencial:

)] 2/3 de presencas na Componente Especifica, sendo que os mdédulos com aulas praticas sdo
de presenca obrigatéria, ndo sendo estas contabilizadas para efeitos dos 2/3 definidos
anteriormente (2/3 de presencas obrigatdrias & totalidade dos mddulos + presenca obrigatdria nas
aulas praticas de cada mdédulo). Qualguer formando que ndo cumpra o nUmero de presencas
obrigatdérias terd de apresentar justificacdo devidamente documentada e a aceitacdo da

mesma ficard acabo do Diretor do Curso.
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