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ANEXO 3. CENTRO FORMAGAO ALTO RENDIMENTO DESPORTIVO NATAGAO - RIO MAIOR

O CFARDN de Rio Maior, funcionara como centro preferencial para nadadores do Escaldo Pré-Junior e

Junior que revelem potencial de participagdo nos campeonatos Europeus desta categoria.

Com base nos resultados atingidos nos Campeonatos Nacionais de Inverno de piscina longa, a Direcao
Técnica da FPN elaborara uma listagem de todos os nadadores que revelem potencial para atingir este
objetivo e com base na mesma procedera ao envio de convites aos clubes dos atletas em questdo para

integracéo do Centro.

Apos esta primeira triagem e no caso de existirem vagas disponiveis, proceder-se-a a nova fase de convites
em fungao dos resultados obtidos até ao final da época desportiva em piscina longa. A todos os nadadores
com idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos que tenham obtido pelo menos um dos tempos da
tabela 4, serdo enderecados convites para integragdo no Centro. Serao igualmente considerados elegiveis
para o Centro os nadadores classificados nos dez primeiros lugares por aproximacdo ao nivel de
referenciacao ou do nivel de integracdo no CFARD. Esta listagem sera, como referido, atualizada em janeiro,

abril e julho de cada ano no Plano de Alto Rendimento.

O processo de candidaturas decorrera até 09 de junho de 2023. Sendo a lista definitiva publicada até dia 23

de junho de 2023 e o numero limite de nadadores a integrar o CFARD em 2023-2024 ¢ de 18 nadadores.
A selegao dos candidatos sera feita a partir dos seguintes critérios:

1. Nadadores integrados no CFARD de Rio Maior na época de 2022-2023 que tenham aprovagao do
departamento técnico da FPN para manter a sua integragao.
Nadadores convidados por terem cumprido o critério de referenciacao.
Nadadores classificados nos 10 primeiros lugares por aproximag¢ao ao nivel de referenciagao ou do
nivel de integragéo no CFARD.

4. Candidaturas espontaneas.

Este Centro tera a coordenacgdo técnica do Treinador Nacional Alberto Silva e sera enquadrado por um
técnico a designar, sob a sua supervisao.

As condigdes de funcionamento do Centro podem ser consultadas no Plano de Alto Rendimento - Natagao
Pura Ciclo 2022-2024 - Ano 2023.

Todos os candidatos deverao preencher a ficha de candidatura em anexo até ao préximo dia 9 de junho de
2023.
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NOTA: Um dos pontos importantes a referir neste primeiro contacto relaciona-se com os custos inerentes a
um processo desta natureza, porque apesar de a FPN assumir uma parte significativa dos mesmos, é

necessario que cada nadador contribua com um valor a definir pela DESMOR.
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