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Enquadramento

O presente documento tem por objeto garantir a ado¢do de medidas e procedimentos de
boas praticas e segurancga para a utilizacdo do Complexo Municipal de Piscinas de Leiria (CMPL)
na Piscina de lazer, de Competicdo e Infantil A, a partir do dia 1 de setembro de 2020.

Os procedimentos a implementar tém por base a legislagdo em vigor, nomeadamente, a
Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 55-A/2020 de 31 de julho, bem como a Orientag&o n.2
030/2020, de 20/05/2020, atualizada a 20/07/2020, a orientacdo 36/2020 de 25 de agosto da
Direcdo-Geral de Saude (DGS), inerente aos Procedimentos de Prevencdo e Controlo para
Espacos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e outras Instalacdes Desportivas, e ainda o Guia de
Elabora¢do de Manual do Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

Com o Manual de Procedimentos de Protecdo, os responsdveis das instalacdes desportivas
assumem e comunicam o seu compromisso com a ado¢ao de medidas e implementacado de boas
praticas que sustentam a diminuicdo do risco de dissemina¢do da COVID-19.

Por sua vez, os utilizadores, praticantes desportivos e funciondrios comprometem-se a
cumprir as normas higiénico-sanitdrias, enumeradas pela Dire¢do-Geral da Saude e assumir o
codigo de conduta expresso no Manual de Procedimentos de Protecdo.
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1. Destinatarios

A pratica desportiva no contexto de modalidades desportivas individuais, devera ser
realizada de uma forma progressiva e condicionada, respeitando e salvaguardando as condi¢des
de proteccdao dos praticantes, treinadores e funciondrios da instalagcdo desportiva, suportado
por um plano de minimizacdo dos riscos, em cumprimento das orienta¢cdes definidas pela DGS.

Neste contexto, o retorno da pratica desportiva da modalidade de natacdo é permitida e
direcionada aos atletas e utentes devendo a mesma ser adaptada a especificidade das tarefas de
treino, as condig¢Oes das instalagdes desportivas, a idade, nivel de pratica e estado de saude dos
individuos.

2. Condigdes de acesso

No acesso ao Complexo Municipal de Piscinas de Leiria deverdo ser satisfeitas todas as
normas vigentes bem como as orientages da DGS.

Serd solicitado a cada utilizador, a entrega da declaracdo de termo de responsabilidade
individual (Anexo | a V).

2.1. Entidades Coletivas
Clubes com Pratica Federada

A utilizacdo da Piscina B, Competicdo, do Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, sera
feita mediante um pedido de utilizagdo por entidade, definindo os horarios e nimero de atletas
por cada hordrio pretendido, até ao maximo de 16 atletas, por periodo de treino. O pedido
deve ser realizado através do e-mail: cmpl@cm-leiria.pt.

Outras entidades

A utilizacdo do Complexo Municipal de Piscinas de Leiria sera feita mediante um pedido de
utilizagdo por entidade, definindo os horarios e numero de utentes por cada horario pretendido.
O pedido deve ser realizado através do e-mail: cmpl@cm-leiria.pt.

Recomenda-se a ndo retoma de sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou pessoas
com doencgas cronicas, pelo risco acrescido que estas populagGes parecem apresentar.

2.2. Publico-Livre

A utilizagdo para o publico-livre devera ser feita por marcagdo prévia para o e-mail:
cmpl@cm-leiria.pt, com uma antecedéncia minima de 24h, até ao maximo de 1 utentes por
pista e por periodo de 45 minutos.

Todas as utilizagdes requerem a aprovacado do Municipio de Leiria.
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3. Circulagdo

Encontram-se definidos e devidamente assinalados os circuitos de circulacdo, de modo a
minimizar ao maximo o cruzamento dos utentes, com afixa¢do de sinalética vertical bem como
no chao.

E obrigatério a utilizagdo de mascara em todo o edificio, com exece¢do de aplicacdo da
mesma durante a realizacdo de exercicio fisico.

O controlo de entradas para os balnearios é efetuado eletronicamente por sistema de
torniquete, de acordo com a marcacao prévia devidamente autorizada, e parametrizada pelos
colaboradores do Municipio, de acordo com os mapas de utilizacao didrios.

Cada utilizacdo tera uma duracdo de 45 minutos.

3.1. Entrada e saida dos utilizadores do CMPL
3.1.1. Atletas Federados:
Entrada

O acesso dos atletas federados, ao Complexo Municipal de Piscinas de Leiria é realizado de
forma alternada, pelas Portas B1 e B3 (portas laterais de acesso a Piscina B, Competi¢do - 25m),
de acordo com o horario de treino definido. Este acesso é realizado com um distanciamento de
2 metros entre atletas, entrando no maximo 16 atletas por periodo de treino (dois atletas por
pista).

N3o é permitida a utilizacdo dos balnedrios para equipar e desequipar.
Saida

A saida dos atletas e treinadores de cada periodo de treino, é realizada pelas mesmas
portas de entrada, devendo evitar-se cruzamentos entre grupos de treino.

Os atletas e treinadores, devem proceder diariamente a monitorizacdo da temperatura
individual, no periodo da manha e no periodo do final do dia. Sendo da responsabilidade da
entidade essa monitorizagdo e registo.

3.1.2. Restantes Utilizadores (publico livre e outras entidades):

Entrada

e

A entrada é realizada pelo acesso principal do CMPL onde haverd a obrigatoriedade de
controlo de entradas eletronicamente por sistema de torniquete, de acordo com a marcagdo
prévia efetuada e devidamente autorizada.

E permitida a utilizagdo dos balnedrios, somente para equipar e desequipar, pelo periodo
maximo de 15 minutos.

Saida
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A saida n3o é permitida a utilizacdo dos duches e secadores de cabelo, sendo apenas
possivel equipar e desequipar, pelo periodo maximo de 15 minutos.

A saida é realizada pelo mesmo local de entrada, respeitando a sinalética existente.

4. Utilizagao de balnearios

Na reabertura do CMPL, a utilizacdo dos balnearios passa a ser permitida apenas ao publico
em geral, unicamente para troca de roupa, ndo sendo possivel o seu uso para duches.

Foi definida como lotacdo maxima de 16 utilizadores por balneario, no caso dos balnearios
feminino e masculino, sendo que o balneario infantil tera uma lotacdo de 12 utentes.

5. Utilizagdo e Desinfegdo dos Sanitdrios

Os sanitdrios disponiveis estdo localizados no corredor de acesso ao cais para o publico em
geral. Apds cada utilizacdo, serdo desinfetados pelas equipas de servicos de higiene e limpeza
afetas a instalacdo desportiva.

6. Numero madximo de utilizadores
De acordo com a Orientagéo n® 030/2020 de 29/05/2020, atualizada a 20/07/2020

Piscina A, Lazer — Aulas e publico livre - Anexo V

Publico livre — 1 utentes por pista
Aulas de natagao — 3 retangulos de 2 pistas cada: 8 utentes por espaco;
Aulas de grupo — Hidroginastica 3 pistas: 24 utentes;

Misto — Aula de hidrogindastica ou natagdo com publico livre em simultaneo (1 utentes
publico livre por pista)

Piscina B, Competicdo - Atletas Federados- Anexo VI

Atletas Federados - 2 atletas/nadadores por pista, num maximo de 16 por periodo de
treino;

Os horarios de cada grupo de treino serdo planeados de modo a minimizar o cruzamento
entre os diferentes grupos de treino;

Pudblico Livre - 1 utentes por pista

Piscina C, Infantil — Aulas e publico livre - Anexo VII

Aulas de natagdo
— 5 retangulos com 12m? cada possibilitando uma crianca e um acompanhante por espago;

— 2 rectangulos com 44 m? cada possibilitando 5 alunos cada;
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Publico Livre — 1 utente e acompanhante por pista

7. Duragdo das atividades

Piscina A e C, Lazer e Infantil — Aulas e publico livre

Cada utilizacdo do plano de 4gua é de 45 minutos;

Piscina B, Competicdo - Atletas Federados

O ciclo de treino para cada atleta/grupo de atletas terd a duragdo ente 45 a 75 minutos.
Sendo que todos os atletas realizam o mesmo tempo de treino, em cada periodo.

Para utilizacdo de publico livre tera a duracdo de 45 minutos em simultaneo com as
utilizacdes da Piscina A e C.

8. Dias e hordrios de funcionamento

O Complexo Municipal de Piscinas de Leiria estara aberto de 22 a 62 feira, nos hordrios das
07:30h as 22:00h, e ao sdbado das 9:00h as 16:30h., sendo que haverd periodos onde nao sera
permitido qualquer utilizacdo permitindo uma maior desinfec¢do e arejamento, nomeadamente
entre as 13h e as 14h e entre as 16h15 e as 17h15.

9. Material e equipamento de treino

Piscina A e C, Lazer e Infantil — Aulas e publico livre

O material utilizado durante as atividades é de uso individual, ndo devendo ser partilhado
entre utentes;

No final da utilizacdo deve ser colocado no espaco reservado ao material ndo higienizado
para posterior desinfecado;

Piscina B, Competicdo - Atletas Federados

Cada atleta deve utilizar o seu proprio equipamento de treino, sendo este da sua inteira
responsabilidade, bem como, as respectivas condicGes de higiene e salubridade;

O equipamento ou material ndo podera ser guardado na instalagdo;

N3do existe a possibilidade de empréstimo de equipamento de treino.

10. Zona para treino em “local seco”

Piscina A e C, Lazer e Infantil — Aulas e publico livre
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Nao se verifica a necessidade de implementar “zona de aquecimento”, existindo um espaco
devidamente identificado, para espera, antes dos utentes se dirigirem para o tanque e apds
indicacdo do monitor;

Piscina B, Competicdo - Atletas Federados

Implementagdo de duas zonas para “aquecimento em seco”, localizando-se
respetivamente, no cais norte e sul da Piscina B, sendo a sua utilizacdo efetuada de modo
alternado;

Disponibilizagdo de uma area de 6m’ para o aquecimento de cada atleta, respeitando a
distancia minima de 2 metros, entre cada atleta;

Cada atleta devera realizar o “aquecimento/treino em seco” calgado ou em cima de tapete
de treino do préprio. Sera proibida a permanéncia prolongada em socializagdo na piscina.

11. Medidas de higiene
As medidas reforcadas de higiene sanitaria serdo garantidas da seguinte forma:

i. Disponibilizacdo de produtos desinfetantes para todos os utentes na entrada da
instalacdo, balnearios, ginasios e cais das piscinas;

ii. Reforco do servico de limpeza dos sanitdrios, balnearios, instalacdes de apoio e as areas
de circulagédo;

iii. Apds cada utilizacdo sera realizada uma desinfeccao geral havendo interrup¢do de uma
hora a meio do dia para uma higienizacdo mais profunda.

iv. Reforco da comunicacdo a todos os utentes, sobre a importancia das regras de etiqueta
respiratdria e sobre o respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor
emanadas pela DGS, nomeadamente, distanciamento, uso de mascara e éculos no cais
da piscina.

12. Desinfegéo do cais da piscina

Apds o término de cada sessdo de treino, proceder-se-a a desinfecdo dos blocos de partida
e cais da piscina, com produtos certificados, de modo a garantir a higienizacdo do espaco e a
seguranca dos utilizadores.

13. Recomendagdes
De modo a minimizar os riscos deverao ser cumpridas as seguintes recomendacdes:

e Os utentes deverdo utilizar 6culos de natagao dentro da piscina e drea circundante, de
modo a evitar tocar com as maos nos olhos;

e Privilegiar, sempre que possivel, a utilizagcdo de snorkel;

e Garantir um afastamento de 3m entre atletas, nos momentos de repouso e entre
tarefas de treino no plano de agua;
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e Deverdo ser evitados os cruzamentos entre atletas;

e Os pais e ou acompanhantes ndo poderdo entrar no CMPL, a ndo ser que participem
ativamente na aula, devendo ser privilegiados os contactos por e-mail e/ou telefénicos;

e Reforcar a comunicagdo com recurso a sinalética e cartazes informativos.

14. Recursos Humanos

Os trabalhadores de servico afetos ao CMPL serdo organizados em regime de turnos
semanais fixos, minimizando a rotatividade e diversidade de contactos.

Estes colaboradores estardo providos com Equipamento de Prote¢do Individual,
nomeadamente mascaras de protecdo e luvas (nas situacdes aplicaveis).

15. Procedimentos a adotar em caso de sintomas
15.1. Atleta/utente:

Caso algum atleta/utente apresente sintomas associados a COVID-19 (como tosse, ou
dificuldade em respirar), durante a permanéncia no Complexo Municipal de Piscinas de Leiria,
devera solicitar a medicdo da temperatura e dirigir-se a sala de isolamento (Posto Médico — local
devidamente assinalado e localizado no acesso aos balnedrios), percorrendo a menor distancia
possivel. Devera ainda, solicitar o contacto com a Linha Saldde 24 (808 24 24 24) e aguardar
novas instrugdes.

Sera da responsabilidade do técnico/responsavel do grupo prestar todo o apoio necessario.
No caso do publico livre, serd um Nadador Salvador a acompanhar o utente.

15.2. Treinador/técnico:

Caso algum técnico apresente os sintomas associados a COVID-19 (como tosse, ou
dificuldade em respirar), durante o treino ou permanéncia no Complexo Municipal de Piscinas
de Leiria, devera solicitar a medi¢do da temperatura e dirigir-se a sala de isolamento (Posto
Médico — local devidamente assinalado e localizado no acesso aos balnearios), percorrendo a
menor distancia possivel. Devera ainda, solicitar o contacto com a Linha Saude 24 (808 24 24 24)
e aguardar novas instrugdes.

Cabe aos Nadadores Salvadores do CMPL prestar o apoio necessario.

15.3. Colaborador do CMPL ou entidade prestadora de servigos de
Manutengao:

Caso algum colaborador, durante o seu periodo de trabalho e/ou permanéncia no
Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, apresente sintomas associados a COVID-19 (como
tosse, ou dificuldade em respirar), devera proceder de acordo com o estabelecido no Plano de
Contingéncia do Municipio de Leiria.

Nota: Em qualquer um dos casos enumerados acima, sera interrompida toda e qualquer
tipologia de utilizagio do CMPL, sendo retomadas as atividades apenas e apds a devida
autorizagdo das autoridades competentes.
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16. Aplicagdo e vigildncia do cumprimento das normas

O presente documento sera facultado a todas as entidades utilizadoras, utentes/ publico
em geral e colaboradores autorizados a utilizar esta Instalacdo Desportiva Municipal, de modo a
que as medidas aqui expostas sejam do conhecimento de todos e possam ser convenientemente
cumpridas.

Os utilizadores do CMPL devem assinar o correspondente termo de responsabilidade
individual, que no caso dos utentes menores de idade, sera assinada pelo respetivo encarregado
de educacdo.

Nao obstante da competéncia pela aplicacdo e vigilancia do cumprimento das normas de
retoma seja, do ponto de vista normativo, da responsabilidade da entidade gestora do CMPL,
dos técnicos e seus colaboradores, todas as medidas e recomendacbes determinadas pelas
autoridades nacionais de saude e governamentais foram consideradas e estdo devidamente
refletidas neste plano de retoma, devendo por isso serem integralmente cumpridas e
respeitadas por todos os intervenientes.

Esta instrucdo técnica entrara em vigor a partir do dia 1 de setembro de 2020.

e Largo da Republica, 2414-006 Leiria ® N.I.P.C.: 505 181 266
o Telef.: 244 839 500 » N.2 Verde: 800 202 791 e Sitio: www.cm-leiria.pt ® email: cmleiria@cm-leiria.pt ¢


http://www.cm-leiria.pt/

s

.'._k“_m’,-ff,iur

”{ a Municipio de Leiria
un MRRAAAAA

Mg,
Winrnnn/

Camara Municipal

n IEN q'ﬁ

r I
| \

(DIVISAO DE DESPORTO E JUVENTUDE)

Anexo | — Declaracdo de Termo de Responsabilidade para Treino Desportivo Federado

Complexo Municipal de Piscinas de Leiria — Termo de Responsabilidade para Treino Desportivo
Federado — Atletas / Treinadores — com mais de 18 anos.

Atleta/Treinador:

Data de Nascimento: / /

Numero de Cartdo de Cidad3o:

Eu, , declaro que tomei conhecimento do manual de
procedimentos de protecdo de utilizadores, praticantes desportivos e funcionarios - Covid-19,
gue, que visam reduzir os riscos de contagio, o qual me comprometo a cumprir e agir de forma
minimizar riscos, quer na atividade desportiva referida no manual, quer fora deste ambito.

Fui devidamente informado/a do conjunto de medidas implementadas que se destinam a
diminuir os riscos, mas ndo podem assegurar a seguranca plena nas instalagdes desportivas e da
atividade, no contexto de pandemia.

Por fim, declaro a minha intengdo de utilizar as instalagdes do Complexo Municipal de Piscinas
de Leiria, cumprindo as normas do Plano de Procedimentos de Protecdo.

Assinatura:

Data: / /
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Anexo Il — Declaragdo de Termo de Responsabilidade para Treino Desportivo Federado

Complexo Municipal de Piscinas de Leiria — Termo de Responsabilidade para Treino Desportivo
Federado — Atletas / Treinadores — menores de 18 anos.

Atleta:

Data de Nascimento: / /

Numero de Cartdo de Cidadao:

Eu, encarregado de educacao do atleta acima mencionado
(nome do Encarregado de educacdo), declaro que tomei
conhecimento do manual de procedimentos de proteccdo de utilizadores, praticantes
desportivos e funcionarios - Covid-19, que visam reduzir os riscos de contagio, o qual me
comprometo a cumprir e instruir o atleta a cumprir e agir de forma a minimizar riscos, quer na
atividade desportiva referida no manual, quer fora deste ambito.

Fui devidamente informado/a do conjunto de medidas implementadas que se destinam a
diminuir os riscos, mas ndo podem assegurar a seguranca plena nas instalagdes desportivas e da
atividade, no contexto de pandemia.

Por fim, declaro a minha intengdo de utilizar as instalagdes do Complexo Municipal de Piscinas
de Leiria, cumprindo as normas do Plano de Procedimentos de Protecdo.

Assinatura: Data: / /

(encarregado de educacgdo)

Assinatura: Data: / /

(Atleta)

e Largo da Republica, 2414-006 Leiria ® N.I.P.C.: 505 181 266
o Telef.: 244 839 500 » N.2 Verde: 800 202 791 e Sitio: www.cm-leiria.pt ® email: cmleiria@cm-leiria.pt ¢


http://www.cm-leiria.pt/

s

”{ a Municipio de Leiria
un MRRAAAAA

"'-lin.‘_,,s'qf' Mgy, | T A ..
i e Camara Municipal
) -7_6_’}” ML
I (| I I
il 1 U
(DIVISAO DE DESPORTO E JUVENTUDE)
Anexo Il — Declaracdo de Termo de Responsabilidade para utente Publico Livre

Complexo Municipal de Piscinas de Leiria — Termo de Responsabilidade para utilizacao livre —
com mais de 18 anos.

Utente:

Data de Nascimento: / /

Numero de Cartdo de Cidad3o:

Eu, , declaro que tomei conhecimento do manual de
procedimentos de protecdo de utilizadores, praticantes desportivos e funcionarios - Covid-19,
gue visam reduzir os riscos de contdgio, o qual me comprometo a cumprir e agir de forma
minimizar riscos, quer na atividade desportiva referida no manual, quer fora deste ambito.

Fui devidamente informado/a do conjunto de medidas implementadas que se destinam a
diminuir os riscos, mas ndo podem assegurar a seguranca plena nas instalagdes desportivas e da
atividade, no contexto de pandemia.

Por fim, declaro a minha intengdo de utilizar as instalagdes do Complexo Municipal de Piscinas
de Leiria, cumprindo as normas do Plano de Procedimentos de Protecdo.

Assinatura:

Data: / /
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Anexo IV — Declaragdo de Termo de Responsabilidade para Treino Desportivo Federado

Complexo Municipal de Piscinas de Leiria — Termo de Responsabilidade para utilizagdo livre —
menores de 18 anos.

Atleta:

Data de Nascimento: / /

Numero de Cartdo de Cidadao:

Eu, encarregado de educacao do atleta acima mencionado
(nome do Encarregado de educacdo), declaro que tomei
conhecimento do manual de procedimentos de protecao utilizadores, praticantes desportivos e
funcionarios - Covid-19, que visam reduzir os riscos de contagio, o qual me comprometo a
cumprir e instruir o atleta a cumprir e agir de forma a minimizar riscos, quer na atividade
desportiva referida no manual, quer fora deste ambito.

Fui devidamente informado/a do conjunto de medidas implementadas que se destinam a
diminuir os riscos, mas ndo podem assegurar a seguranca plena nas instalagdes desportivas e da
atividade, no contexto de pandemia.

Por fim, declaro a minha intengdo de utilizar as instalagdes do Complexo Municipal de Piscinas
de Leiria, cumprindo as normas do Plano de Procedimentos de Protecdo.

Assinatura: Data: / /

(encarregado de educacgdo)

Assinatura: Data: / /

(Atleta)
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Anexo V — Possibilidades de Utilizagao Piscina A
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Anexo VI — Possibilidades de Utilizacao Piscina B
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Anexo VIl — Possibilidades de Utilizagao Piscina C
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