FORMACAO

AGAO DE FORMAGAO

A IMP2RTANCIA X
DA NUTRIGAS NA NATAGA®S

28 NOV 2020, 09H00-13H00 | 14H00-18HO00

NUTRIGAO DESPORTIVA: da satde ao desempenho
(para além de calorias e hidratos de carbono).

APLICAGAO PRATICA: "da mesa para a 4gua”
(pequenos-almogos, refeigdes pré e pos-treino e pré/pds competigdo).

SUPLEMENTAGAO E RECUPERAGAO
(que ajudas ergogénicas podem ser interessantes, o que temos de observar
e ter em conta para fazer uma melhor escolha?)

pataFORMA  INSCRIGAO 30€ (LIMITE 90 ACESSOS):
200Mm https:/pt.surveymonkey.com/r/vj5n3j2

Esta a¢ao atribui 1.6 UC's para efeitos de revalidagao do TPTD
de componente de formacgao geral.

FROOARNA NSCLONAL



