OBJETIVOS:

- Identificar os principios para planificacdo de aulas e treinos
de natacdo;

« Discutir os sistemas e estruturas de instrucdo utilizados no
ensino e aperfeicoamento da técnica (partidas, nado e
viragens) em natag¢do;

- Desenvolver a capacidade de integrar os sistemas num plano
anual;

« Estruturar planos de aula e treino, a curto e longo prazos,
adequados aos grupos de idade abrangidos;

- Desenvolver estratégias de avaliagdo da técnica de nado.

HORARIO

10h>12h30

Introducdo ao Ensino da Natagéo (15min);

Fundamentos para a Adaptagdo ao Meio Aqudtico (25min);
Estratégias motivacionais e metodoldgicas (35min);
Organizag¢do e Transi¢cdo de niveis em Natag¢do (35min);
Técnicas de Avaliacdo e Intervencdo (40min).

12h30>14h Almoco
14h>16h30

Avaliagéo, Prescricdo e Monotorizagéo das técnicas de nado: do ensino ao
aperfeicoamento (75min);

Técnicas Alternadas: Erros comuns e estratégias de intervengdo (15min);
Técnicas Simultaneas: Erros comuns e estratégias de interveng¢do (25min);
Avaliagdo, Prescricdo e Monotorizagdo para o ensino das Partidas e
Viragens (35min).

INSCRICOES

Prego: 20€ (por transferéncia Bancdria para o IBAN: PT50
0018 0000 05029126001 53 do Santander Totta)

Apods efectuar pagamento, deve enviar obrigatoriamente o
comprovativo para o e-mail desporto@cm-mealhada.pt
juntando ainda os seguintes dados: Nome do Formando,
Morada, Telemovel e NIF.

Data limite: 2 maio 2018
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PROF. DR. PEDRO MOROUGCO

FORMAGAO CREDITADA IPDJ

INFORMACOES/INSCRICOES
231205 470 desporto@cm-mealhada.pt

@ Mdiepiose D ¢ sLuso o

MCoutinto  © Castico



FORMADOR
Prof. Dr. Pedro Morouco

Licenciado em Desporto e Educagéo Fisica - Opgdo complementar
de Desporto de Rendimento — Natagdo

Mestre em Ciéncias do Desporto, na drea de especializacdo de
Treino de Alto Rendimento Desportivo.

Doutor em Ciéncias do Desporto.

Certified Strength and Conditioning Specialist, pela
National Strength and Conditioning Association.

Grau Il de Treinador de Natagdo Pura pelo IPDJ.
Premiado com o “New Investigator Award”

Premiado com o “Hans Gros Emerging Researcher Award”
pela International Society of Biomechanics in Sports e distinguido
pela American Journal Experts .

Autor de inUmeros trabalhos de investigagdo, participa em
diversos projetos nacionais e internacionais.

Atualmente é:
Professor Adjunto do Instituto Politécnico de Leiria.

Membro da direcdo da Federagdo Portuguesa de Natagdo
(2016-2020) e da dire¢cdo da International Society of Biomechanics
in Sports.

TEMAE PERT_INENCIA
DA FORMAGCAO

Num periodo em que a partilha de
conhecimento é ferramenta essen-
cial para almejar novos avangos e
descobertas, sustentada por uma
triade inclusiva em torno da peda-
gogia, treino e investigagdo ¢é
proposta uma formagdo que se
debruce sobre “Novas estratégias
para o ensino e aperfeicoamento
das técnicas de nado: das escolas &
pré-competicdo”.

A titulo de exemplo, fazendo um simples calculo, é possivel verificar
que, se uma época desportiva tiver 36 semanas, tendo um técnico de
dar 2 aulas por semana a um mesmo grupo, necessita de idealizar 72
planos de aula. Se nessa turma existirem criangas com 3 niveis distin-
tos, esses planos de aula dever&o contemplar 216 variagées de tare-
fas/exercicios. Some-se a isto as outras aulas e atividades que o
técnico desempenha, e percebe-se, com facilidade, a necessidade de
realizar um trabalho organizado e sistemdtico, no sentido de ter um
processo ensino-aprendizagem coerente com o nivel do aluno.

Discorrendo acerca dos vdrios niveis numa escola de natacdo, e
estratégias de ensino adequadas a esses niveis, esta formacdo, dard
ferramentas essenciais a todos aqueles que pretendem executar um
trabalho mais efetivo no cais da piscina: desde os técnicos responsa-
veis pela adaptag¢do ao meio aqudtico, até ao da pré-competicdo.
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