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. PREAMBULO

Submete-se a aprovacdo da Assembleia-Geral (AG) da Federacéo
Portuguesa de Natacdo (FPN) o ‘Relatério e Contas das Actividades’,
relativas ao ano fiscal de 2010, sob o mandato dos Org&os Sociais da FPN em

exercicio, conforme determina o disposto no art.° 47, pt.° 2, alinea b), dos
Estatutos da FPN, de 28 de Junho de 2009.

Como habitualmente, envia-se o documento de suporte ao assunto em
epigrafe, juntando necessario parecer técnico do respectivo Conselho Fiscal,
em cumprimento das suas atribuicdes, no que concerne a avaliagcédo do efectivo

desempenho financeiro da Instituig&o.

As disposicOes estatutarias citadas anteriormente, com forca legal por
imperativo da orientacdo da Tutela, através do Instituto do Desporto de
Portugal (IDP), dispdéem que as contas das Federacdes Desportivas (FD’s), e
em particular — naturalmente — as da FPN, sdo apreciadas pelo Orgédo
deliberativo, reunido em sessao ordinaria, até ao final do 1.° trimestre do ano

seguinte aquele a que respeitam.

O Relatorio foi elaborado de acordo com as normas estabelecidas

internamente, merecedoras da anuéncia de todas as partes envolvidas.

Dos contetudos tratados destacam-se os dados relativos as actividades
desenvolvidas pela FPN, no ambito das responsabilidades que lhe estéo
cometidas, sendo também disponibilizadas informacdes referentes ao resultado

de exploracéo obtido no exercicio, durante 0 ano econémico de 2010.

Recorreu-se a elaboracdo de quadros, graficos e tabelas, para melhor

evidenciar os dados tratados em cada capitulo.

Relatério e Contas 2010 5
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Para uma melhor percepcdo, e comparacdo, das varidveis mais significativas

da gestdo da Direccdo em funcbes na FPN, sugere-se o contraponto com

elementos respeitantes a execucdo de anos anteriores.

No ano de 2010 acentuou-se a debilidade do ambiente sécio-desportivo, dum
modo geral, por for¢ca das crescentes condicionantes externas verificadas.

Constatou-se, no entanto, alguma estabilizacdo do Sistema Desportivo
nacional, o que — por si s6 - permitia anunciar a progressdo de alguns
indicadores de referéncia da malha associativa global, e por arrasto, também

das disciplinas aquaticas em Portugal.

Todavia, devemos ter bem presente que, no contexto da maior crise financeira

e econdmica mundial dos ultimos 80 anos — exactamente o tempo de vida ora

celebrado pela FPN — igualmente a economia portuguesa desacelerou de

forma marcada em 2010, iniciando-se mesmo, na parte final do ano em apreco,

um periodo recessivo que se antevé como o mais profundo e prolongado das

Ultimas décadas.

Esta realidade adversa condicionou fortemente toda e qualquer tentativa de
conciliacdo de interesses em estabelecer, ou — tdo s6 — potenciar, novas linhas
de financiamento que constituam alternativas verdadeiramente supletivas aos

apoios tradicionalmente mantidos junto do IDP.

Durante o ano de 2010, foi dada continuidade a nossa missédo de contribuir
para um mais claro relacionamento com todas as Associacdes Territoriais,
respectivos Clubes filiados, e demais Agentes Desportivos, numa légica de
maximizacdo da importancia estratégica e valor desportivo da FPN, perante os
seus stakeholders, amplamente representados pelos Delegados eleitos, em
sede de AG.

Igualmente, foi dado seguimento aos projectos estruturantes que a FPN tem

em_curso, principalmente ao nivel da optimizacdo e eficiéncia de processos,

Relatério e Contas 2010 6
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bem como da consolidacao patrimonial, procurando sistematicamente adoptar
as melhores préticas e tentando adequar a estrutura organizativa, de modo a
poder oferecer aos seus SOcios um servico que dé plenas garantias de
modernidade, equidade e, transparéncia, assegurando — também assim - o seu

futuro.

Uma gestdo de rigor baseada na Comunicacdo permanente com a
Comunidade Aquatica, assente na Inovacdo sustentada e Renovacao
consolidada, através da Eficacia Operacional e Disponibilidade dos seus
Quadros, tem sido o lema orientador da FPN dentro do Movimento Associativo,

com vista a alcancar os objectivos a que se prop0és.

Esta atitude - de gestdo desportiva diferenciada - desenvolvida pela FPN, a
exemplo das suas congéneres europeia e internacional, tem auxiliado ao
reforco da dinamica operacional interna, como resposta a um ambiente

associativo concorrencial cada vez mais agressivo.

Nesta conformidade, as opc¢des estratégicas - e correspondentes medidas
operacionais, que tém vindo a ser implementadas ao longo dos ultimos anos —

revelam-se acertadas e, continuam a dar bons resultados.

Fruto dessa politica firme, a persisténcia das condicbes de retraccao
econémica em Portugal - que ao longo do ano de 2010 foram sendo
particularmente evidenciadas pelos diversos indicadores de actividade, e por
iISSO necessariamente agrestes - ndo se reflectiram de forma acentuada nos

desempenhos econdémicos e financeiros da FPN.

De um modo geral, pode mesmo dizer-se que gracas a um grande rigor e

disciplina orcamentais, foi possivel ultrapassar algumas das crescentes

condicionantes financeiras a que a FPN se encontra sujeita (com maior

incidéncia) desde ha um par de anos, sem prejuizo de se continuar o esforgo
de controlo da despesa, de forma a tornar a accdo da FPN o mais eficiente

possivel.

Relatério e Contas 2010 7
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Ao incremento de disponibilidades, apresentando medidas de Cash-Flow

Positivo de cerca de 159 mil euros, acresce um resultado de Proveitos

Liquidos a volta de 93 mil euros, que permitiu fixar os Capitais Proprios num

montante aproximado dos 700 mil euros.

N&o obstante esta constatacdo positiva, a comparacdo com 0 ano anterior
traduz uma realidade de maior constrangimento na performance financeira

alcancada em 2010.

A diminuicdo do score liquido do exercicio de 2010, comparativamente a
balancos analogos recentes, resulta tanto do redimensionamento dos custos
de estrutura da FPN - como sejam os encargos relativos a ‘Fornecimentos e
Servigos’, ‘Salarios de Funcionarios e Colaboradores’, etc. - Como do natural
incremento de meios financeiros disponiveis para as sucessivas apostas de
diversificacdo nos investimentos desportivos, efectuados nas variadas frentes

disciplinares tuteladas.

Ainda assim, os resultados de exploracdo sdo largamente positivos, sem que

tivesse ocorrido qualquer restricdo significativa na participacdo e/ou

financiamento das actividades e projectos previstos, cuja responsabilidade

incumbe a FPN.

O refor¢co dos Capitais Proprios, alavancado pela obtencdo de Resultados
Positivos em sucessivos exercicios economicos, tem vindo a solidificar a
capacidade de auto-financiamento, traduzido num Crescimento das

Disponibilidades que em 2010 ultrapassou os 840 mil euros.

Apesar de um pequeno crescimento das responsabilidades de curto prazo
(cerca de 30 mil euros na comparacdo com 2009), a verdade é que 0 peso

relativo dos capitais proprios aumentou e os indicadores de liguidez mostram-

se suficientes para cumprir com todas as responsabilidades de curto prazo,

sendo evidente que o fundo de maneio restante, largamente positivo, permite

encarar o futuro proximo sem riscos de ruptura de tesouraria.

Relatério e Contas 2010 8
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Perante esta realidade financeira, a que se devem juntar as conjunturas
econdémicas - nacional e internacional - que ainda ndo souberam concretizar as

respectivas promessas de recuperacao no sector e, apesar do elevado nivel de

desempenho demonstrado pelos indicadores de varia ordem que ora se

apresentam, a FPN sé pode antecipar tempos bastante exigentes.

Independentemente da capacidade de gestdo da sua Equipa, a FPN
prosseguirdA com uma estratégia pautada pelo compromisso de objectivos

moderadamente ambiciosos.

Porém, € de bom-tom enfatizar que estas consideracdes e comentarios serio

apenas validos num cenario de manutencao do financiamento gue tem vindo a

ser conseguido, nomeadamente através de contratualiza¢des proprias, junto da

Administracdo Publica Desportiva, via IDP.

A inclusdo de qualquer factor de perturbacdo na manutencdo destes apoios,

seja de natureza institucional no relacionamento entre o IDP e as diversas
FD’s, seja de quaisquer outras variaveis relacionadas com o ambiente politico e
economico do Pais, poderdo ter impactos significativos susceptiveis de implicar

0 redimensionamento dos objectivos planeados e do incremento de

investimentos previstos para o futuro proximo.

Por sua vez, os resultados obtidos nas diversas frentes referenciais em 2010,
tendo em consideracao o dificil enquadramento associativo em que a FPN teve
de operar, mau grado a queda verificada na qualidade dos apoios e estimulos
institucionais, vieram destacar a gestdo sustentavel em vigor na Organizacao,
que insiste em apostar na garantia de valorizagdo do seu capital desportivo,
humano e financeiro, de maneira a permitir a desejavel criacdo de

desenvolvimento para 0s seus Sécios.

Neste sentido, e estando convictos que, a médio-longo prazo, ndo sera
possivel crescer mais, e criar o correspondente valor - caso ndo se deixe fixar

as preocupacdes desportivas no quadro das praticas associativas diarias —

Relatério e Contas 2010 9
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acrescentamos que, o sucesso de qualquer visdo estratégica institucional
devera basear-se sempre, de forma inequivoca, num compromisso firme com
uma gestdo ética, social e, desportivamente responsavel, como meio
privilegiado de potenciar a FPN, assegurando o futuro das Disciplinas

Aquaticas, dos seus Socios e, demais Agentes filiados.

Em resumo, a FPN esta consciente do seu papel, sentindo-se absolutamente
em sintonia com 0sS seus propositos programaticos, continuando empenhada
em alcancar os seus objectivos dentro dos prazos estabelecidos e, procurando
a colaboracdo estreita dos seus Parceiros Associativos, Institucionais,

Comerciais e, Desportivos.

A FPN esta préxima da Comunidade Aquatica, para em equilibrio, harmonia, e
bom senso, tentar fazer chegar o progresso e a modernidade aos seus

Praticantes.

A FPN est4d permanentemente ‘no terreno’ para, em conjunto com o0s
verdadeiros protagonistas, cuidar de trabalhar para diminuir as ‘historicas
distancias’ que nos separam dos modelos idealizados, aproximando a Natacao

Portuguesa das melhores condi¢cfes oferecidas ‘la fora’.

Ou seja, podemos, hoje, portanto, afirmar - e demonstrar com relativa

seguranca - que a FPN dispbe de meios financeiros suficientes para,

respeitando o principio da proporcionalidade entre proveitos e despesas de

funcionamento, manter o seu normal nivel de actividade desportiva, no quadro

das premissas previamente delineadas.

Por tudo isto, considera a Direc¢do da FPN que € sintomatico o seu esfor¢co na
procura de seguir sempre as melhores praticas em todas as areas de
intervencao sob a sua accgéo e responsabilidade directa, e que isso se reflecte
claramente na sua Organizacdo, nos seus principios orientadores e, na sua

recorrente sustentabilidade desportiva.

Relatério e Contas 2010 10
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A evolugcdo registada ja neste 1.° trimestre de 2011 vem, alids, confirmar

plenamente este juizo de prognose.

E, assim, com CONFIANCA — e apesar das circunstancias sociais que
ensombram o Pais - que encaramos o futuro, tendo em conformidade
procedido em 2010, e ora submetendo o correspondente exercicio para

apreciacéao e avaliacao!

P. Frischknecht

Presidente

Relatério e Contas 2010 11
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ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA

Relativamente a area administrativa, cuja actividade engloba o secretariado-

geral, o sector de tesouraria/contabilidade e servigo externo, o ano foi exigente

e de intenso trabalho.

Para além das rotinas habituais relativas aos diferentes sectores tais como

processos de filiagcao, impressao de cartdes, seguros desportivos, organizacao

dos processos completos de competicBes, convocatérias de arbitragem,

elaboracdo de processos de formacao (Accles, equivaléncias, etc.), o ano de

2010 ficou marcado por alguns eventos que exigiram um esfor¢co suplementar

destes Servicos, destacando-se em particular:

Eleicbes de Delegados a Assembleia Geral - realizaram-se pela primeira
vez, de acordo com a nova legislacéo, sob a coordenacdo da Assessora
Juridica da FPN, num processo administrativo que durou algumas semanas,

culminando no dia das eleicbes que decorreram de forma exemplar;

Multinations Youth — A exemplo de outras edigcbes, 0s Servigcos
Administrativos tiveram uma accdo consideravel na organizacdo desta
competicdo, que pelo facto de se ter realizado em Coimbra obrigou a uma

melhor gestao de recursos e diligéncias adicionais;

Gala do 80.° Aniverséario da FPN, Assembleia-geral COMEN e Taca do
Mundo de Setubal — Foi um verdadeiro desafio, fazer a gestdo administrativa
destes 3 eventos, directamente interligados e que se realizaram entre Tréia
e Setubal. A gestao logistica e 0 acompanhamento antes, durante e depois
obrigaram a uma atitude particularmente dinamica por parte dos Servigos,

traduzida no enorme sucesso dos eventos.

Fase de Qualificacdo para o Campeonato da Europa Juanior Masculino de
POLO AQUATICO — Embora a competi¢cdo decorresse no Porto, também
aqui houve uma accdo particularmente intensa dos Servigos, no apoio a

logistica e preparacao da competicao.

Relatério e Contas 2010 12
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No que diz respeito ao expediente diario, regista-se o suporte logistico na
elaboragdo de 133 Acérdaos do Conselho de Disciplina e 3 do de Justica, com
todo o expediente dai decorrente. Foram enviados 1033 oficios e 792 faxes,
tendo sido recebidos 1897 oficios e 1120 faxes. Foram emitidos 37
comunicados e 37 circulares de informacdo geral e 49 circulares de Po6lo
Aquatico. O secretariado da Arbitragem enviou 630 convocatoérias, assim
distribuidas: 364 de Natac&o Pura, 84 de Aguas Abertas, 87 de Polo Aquatico,

47 de Natacado Sincronizada e 48 de Masters.

A nivel internacional assinala-se a preparacdo logistica das Selecc¢bes
Nacionais, das diferentes Disciplinas, para cerca de trinta competicdes. Foram
ainda, como habitualmente, organizadas diferentes deslocacdes de dirigentes e

técnicos a congressos, seminarios, clinics e ac¢des de formacéao.

Relatério e Contas 2010 13
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lIl. ACTIVIDADE DESPORTIVA

Conforme ja referido atras, os ultimos anos tém sido dificeis para o Pais, quer
do ponto de vista politico, quer numa perspectiva econdmica e social. As
Organizagbes Desportivas, nas quais se incluem as Federacdes, ndo sao
imunes a este ambiente. No entanto, a FPN tem sabido corresponder as
contrariedades e desafios de uma forma positiva, através de um trabalho em
Equipa, sempre com persisténcia, dedicacdo, qualidade e empenho na
obtencao de mais “Mais Acc¢éo e Melhor Natag&o™

O resultado desse trabalho traduz-se, no ano de 2010, pela realizacdo de 120
accdes desportivas de Natagdo Pura, Aguas Abertas, Pélo Aquatico, Natag&o
Sincronizada e Masters, provenientes da organizacdo de 31 Campeonatos
Nacionais, de 62 Estagios das varias Seleccdes Nacionais (representando mais
25% do que em 2009), e da sua participacdo em 27 Competicdes
Internacionais. A actividade das mencionadas Selecc¢des representou 421 dias.

O numero de praticantes filiados atingiu os 11.380 (oriundos de 200 Clubes),
que participaram nos quadros competitivos regulares, registando um aumento
na ordem dos 10% relativamente a 2009, e com uma taxa de participacao
feminina de 43%. A Natagdo, assim como as suas disciplinas associadas,

estdo implantadas a nivel nacional, nas 13 Associa¢des Territoriais.

2010 foi o Ano de comemoracéo do 80.° Aniversario da FPN, celebrado numa
Gala, realizada no Centro de Espectaculos do Tréia Design Hotel, no dia 25 de
Junho, que contou com a participacédo de 400 convidados. Estiveram presentes
varias personalidades do mundo do Desporto, nacionais e internacionais, com
destaque para o Presidente da Federacéo Internacional de Natacao (FINA), Dr.

Julio Maglione.

Coincidindo com esta efeméride, no dia 25 de Junho, foi organizada também a
Assembleia-Geral da Confederagcédo Mediterranica de Natacdo (COMEN), que
juntou dirigentes de 27 Paises. No dia seguinte realizou-se a 5.2 edicdo da

Relatério e Contas 2010 14
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Taca do Mundo de Maratonas Aquaticas, organizada em conjunto com a
Céamara Municipal de Setubal, em simultdneo com o Campeonato Nacional de
10Km, em Setubal. Esta competicdo contou com a presenca dos melhores
nadadores mundiais nesta disciplina, com um namero recorde de participacdes
de 64 nadadores (25 femininos e 39 masculinos). Arseniy Lavrentyev foi o
melhor portugués, tendo obtido o 7.° lugar.

Face ao sucesso que este evento tem gozado, tanto a nivel nacional como
internacional, em Dezembro de 2010 foi atribuida a Portugal, a Prova de
Qualificacdo para os Jogos Olimpicos de Londres, designada “FINA Olympic
Marathon Swim Qualifier London 2012” que se ira disputar em Setubal, a 9 de
Junho de 2012.

Na Natacdo Pura, manteve-se a estrutura dos Campeonatos Nacionais,
relativamente a anos anteriores. Registou-se um decréscimo de nadadores e
Clubes participantes na Qualificacdo para a 4.2 Divisdo e Campeonatos
Absolutos de Portugal. Situacdo contraria verificada nos Campeonatos da 1.2 e
2.2 Divisdo, que se realizaram, pela 1.2 vez, na Piscina do Clube Fluvial

Portuense, com um ndmero recorde de atletas.

A nivel das Seleccdes Nacionais, destacam-se 0s seguintes aspectos:

e A impar participacdo e a consisténcia classificativa apresentada no
Campeonato da Europa Absoluto, traduzida por uma Final alcancada por
Sara Oliveira, nos 100m Mariposa; por 8 Meias-finais, por Sara Oliveira,
Duarte Mourdo, Nuno Quintanilha, Diogo Carvalho, Alexandre Agostinho,
Carlos Almeida e Pedro Oliveira; e 4 Recordes Nacionais, por Sara Oliveira
(50m e 100m Mariposa) e Nadia Vieira (200m Estilos).

¢ A honrosa participacdo no Campeonato da Europa em Piscina Curta, onde a
Seleccdo Nacional, composta por 8 nadadores, alcancou em Eindhoven 3
finais (Duarte Mouréo, 4.° lugar, nos 200m Mariposa; Diogo Carvalho, 6.°
lugar nos 200m Estilos e 7.° nos 400m Estilos), 2 Meias-Finais (Sara Oliveira

e Duarte Mourdo, ambos nos 100m Mariposa) e um Recorde Nacional

Relatério e Contas 2010 15
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Absoluto, por Sara Oliveira nos 200m Mariposa.

e A conquista de trés maximos nacionais por Sara Oliveira, nas trés distancias
em que € especialista, no Campeonato do Mundo em Piscina Curta,
realizado no Dubai, a que juntou uma meia-final nos 100m Mariposa. Para
além dessa meia-final, Diogo Carvalho, Duarte Mourdo e Alexandre

Agostinho conquistaram ainda seis posi¢des entre os 20 melhores.

e Em termos de preparacdo dos nadadores integrados no Projecto Olimpico
Londres 2012, a promocao, incentivo e financiamento (por parte da FPN) de
estagios individualizados, em Tenerife e Serra Nevada, de que foram
directamente beneficiados 4 praticantes — Alexandre Agostinho, Diogo

Carvalho, Diana Gomes e Siméao Morgado.

e Os bons resultados da Seleccdo Nacional Junior, no Multinations Junior
Meet, onde foram alcancadas 17 medalhas (13 individuais e 4 estafetas),

com a obtencé&o colectiva do 2.° lugar geral — 2.° Feminino e 3.° Masculino.

e As 6 Finais obtidas no Campeonato da Europa de Juniores, onde se
destacam o0 4.° lugar de Ana Rodrigues, nos 50m Brucos, e de Gustavo
Santa, nos 400m Livres.

e A excelente participacdo nos primeiros Jogos Olimpicos da Juventude,
realizados em Singapura, em que a Natacdo Pura esteve representada com
4 atletas Juniores. Sobressaiu-se Ana Rodrigues, que conquistou a primeira
medalha de Bronze Portuguesa, aos 50m Brugos. Alexis Santos obteve uma
classificagao nos 8 primeiros, nos 50m Costas, e duas classificagdes nos 16

primeiros, nos 100m e 200m Costas.

e A organizacdo do Multinations Youth Meet, no escaldo Pré-Janior, em
colaboracdo com a Camara Municipal de Coimbra, competicdo esta, que
decorreu nos dias 27 e 28 de Marco, no Complexo Olimpico de Piscinas de

Coimbra. Foi disputada por 9 Paises - Brasil, Bulgaria, Chipre, Grécia, Israel,

Relatério e Contas 2010 16



l \ »

~Pn ANOS

Polonia, Portugal, Suica e Turquia, e envolveu a participagcdo de 128
nadadores (60 femininos e 68 masculinos). A Selec¢cdo Nacional Pré-Junior
conquistou 18 medalhas - 1 de ouro, 5 de prata e 12 de bronze — um recorde
da competicdo e 5 maximos nacionais. Na classificacdo geral, conquistou

um 3.° lugar.

No ambito do Alto Rendimento, as alteragcdes na legislacdo desportiva,
designadamente a introdu¢cdo do novo regime de acesso aquele sistema —
Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de Outubro - em substituicGo ao entao
designado subsistema de alta competicdo, veio dificultar o acesso dos
praticantes mais novos. Em 2010, estiveram inscritos no registo organizado

pelo IDP, 44 atletas — 40 na Natac&o e 4, na disciplina de Aguas Abertas.

Na disciplina de Aguas Abertas, o ponto alto da época aconteceu no
Campeonato da Europa Absoluto, tendo sido Arseniy Lavrentyev o nosso atleta
melhor classificado, com um 9.° lugar, na prova de 25 km. Numa das edicbes
mais competitivas e participadas de sempre, ndo se pode deixar de constatar
que a evolugcao dos nadadores portugueses foi, ainda assim, insuficiente para

atingir os objectivos que participacdes anteriores justificavam.

Os nadadores mais novos (entre os 14 e 17 anos), participaram na Taca
COMEN, em Oeiras, outro evento internacional organizado pela FPN, em
parceria com a Camara Municipal de Oeiras, coincidindo com a “V Travessia
Antonio Bessone Basto”. Em paralelo disputaram-se, também, os
Campeonatos Nacionais de 5km e de Masters (2,5Km), que na totalidade
juntaram cerca de 120 nadadores. Este evento, que vai na sua 3.2 edi¢cdo, tem
contribuido para a promocéo das Aguas Abertas e tem sido fundamental na

iniciacdo de jovens praticantes na disciplina.

No Polo Aquatico, & semelhanca do ano transacto, a nivel das Selec¢des
Nacionais, este ano foi caracterizado por uma intensa actividade a nivel
internacional. A Seleccdo Sénior Masculina obteve destaque, ao ser integrada

numa poule de qualificacdo do Campeonato da Europa, agora disputado num
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novo formato. Realizou-se também o primeiro jogo desta poule, o qual opés a

Seleccdo Nacional a Alemanha.

Ainda no ambito dos Eventos Internacionais, realizou-se no Porto, a Fase de
Qualificacdo para o Campeonato da Europa, em Juniores Masculinos. A
Seleccao Nacional, apesar de ter tido uma prestacédo positiva, ndo obteve a

desejada qualificacao.

Nos escaldées mais jovens, destaca-se a continuidade da metodologia de
trabalho, através da realizacdo de estagios zonais de aperfeicoamento técnico,

que se tem traduzido na melhoria dos niveis qualitativos de desempenho.

No que diz respeito a promocado de novos nucleos da disciplina, a FPN atribuiu,
pela 1.2 vez, o Prémio Formacao, de forma a incentivar os Clubes que optam
por investir na formacgéo, direccionando a sua ac¢ao no trabalho com jovens

praticantes.

Face a importancia da Formacdo de Treinadores, no crescimento e
desenvolvimento da disciplina, houve uma aposta nesta vertente, salientando a
producdo do Il Video Técnico, que complementa a informacdo do anterior.
Destaca-se, ainda, a candidatura da FPN ao Coach Development Project,
promovido pela Liga Europeia de Natacdo (LEN), onde Portugal foi escolhido
para usufruir deste curso intensivo. Foi orientado por Paul Metz, ex-
Seleccionador da Equipa Holandesa Feminina, que se sagrou Campea
Olimpica em Pequim, 2008. Teve um grande impacto e sucesso junto dos

treinadores, tendo participado 53.

Também no ambito da Formacdo de Treinadores, na Natacdo Sincronizada,
beneficiou-se, igualmente, duma candidatura a LEN, para a realizacdo dum
curso intensivo. Realizaram-se 2 modulos de Formag&o, em simultaneo com 2
estagios, integrando as 12 melhores atletas juvenis. O 1.° modulo foi orientado
por Sylvia Mendizabal e o 2.°, por Laura Maldonado. Participaram 25

treinadoras.
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Nesta disciplina realizaram-se 2 Campeonatos Nacionais, de Inverno (em
Coruche) e de Verdo (em Obidos).

No ambito dos Programas de Desenvolvimento Desportivo (PDDs), organizou-
se em Portiméo, o Festival de Estrelas. Ainda nos PDDs, a FPN organizou o
evento - Aguas Abertas 2.0 - no Estadio Universitario de Lisboa e o Encontro

Nacional do Jovem Nadador, no Jamor.

Na disciplina de Masters, direccionado para nadadores com idades superiores
a 25 anos, tem vindo a verificar-se uma subida significativa do namero de
atletas, que participam nos quadros competitivos regulares. O Open de Inverno
foi a competicdo Master mais participada de sempre, com um total de 321
nadadores. O Campeonato Nacional de Verdo registou uma adesao
semelhante em termos de praticantes. Registe-se que, pela primeira vez,
ambas as competicdes, realizadas em piscina, ultrapassaram as trés centenas

de participantes.

Por ultimo, é de realcar a continua participacdo da FPN, nas decisdes ao mais
alto nivel internacional da Natacado, representada pelo seu Presidente, Paulo
Frischknecht, e Vice-presidente, Luis Liberato, nas qualidades de membro do

Bureau da FINA e, membro da respectiva Comissao de Treinadores.

Ainda neste capitulo da Actividade Desportiva, apresenta-se, de seguida, as
accoes realizadas no ambito da cada disciplina — relativas ao Quadro
Competitivo Nacional e Selec¢cdes Nacionais — com a analise dos resultados
desportivos alcancados. Incluiu-se, também, um subcapitulo referente a
organizacdo de Eventos Desportivos Internacionais, assim como outro dos

Programas de Desenvolvimento Desportivo.
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1. NATACAO PURA

1.1.QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

O guadro competitivo nacional manteve toda a estrutura das ultimas épocas,
nas suas diferentes componentes, ao nivel da nomenclatura e escalfes etarios,
naturalmente com avan¢co de um ano, quer ao nivel das competicdes e até o
namero de nadadores filiados se manteve estavel, acima dos 8000 praticantes

pelo segundo ano consecutivo.

Considerando o escalonamento dos diferentes escalGes etarios, aproximacao
aos modelos europeu e mundial, acreditamos ser pertinente o ajustamento,
num futuro proximo, de algumas categorias, nomeadamente o alargamento
para dois anos do escaldo de Juvenis Femininos, a criacdo de um *“ano

charneira” entre Juniores e Seniores, e a redu¢cao em um ano dos Cadetes B.

Em relacdo ao numero de praticantes filiados registou-se um ligeiro
decréscimo, sem grandes oscilacdes nas diversas Associacdes, realcando-se o
forte incremento (+33%) na Associacdo da Regido Autonoma dos Acores.
Continuamos a assistir, com muito agrado, aos crescimentos sucessivos nas

camadas mais jovens, nomeadamente nos Cadetes B.

Dos varios campeonatos nacionais e torneios zonais, que mantiveram as suas
caracteristicas, destacamos a diminuicdo do niamero de participantes, como no
namero de clubes envolvidos na fase de qualificacdo de acesso a 4.2 Divisao, e
nos Campeonatos Absolutos de Piscina Curta. Pelo contrario assistimos a
presenca de um numero recorde de participantes nos Campeonatos Nacionais
das 1.2/2.2 Divisdes, disputados pela primeira vez numa piscina (C.F.
Portuense) com condi¢cdes impares, que a todos surpreendeu, e que importa

considerar para mais realizacGes deste género.

Da analise dos resultados sobressai a menor valia dos mesmos, apesar dos

niveis de competitividade ndo terem sido afectados. Obviamente que esta
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tendéncia, que se devera manter no proximo ano, esta directamente
relacionada com a abolicdo dos fatos-de-banho de poliuretano. Todavia,
regista-se um numero consideravel de recordes nacionais, 121, distribuidos da

seguinte forma:

PISCINA CURTA PISCINA LONGA
Rec. Nac. Categorias 33 66
Rec. Nac. Absolutos 8 14
Totais 41 80

NP.Quadro 1 — Recordes Nacionais Estabelecidos

Uma leitura atenta permite-nos aferir da elevada percentagem, cerca de 50%,
de recordes nacionais pela categoria de infantis em piscina curta, e de todos os
recordes absolutos se reportarem ao sector feminino, com destaque para as
nadadoras Sara Oliveira, Marta Marinho e Nadia Vieira.

Face a elevada valia técnica de recordes, fortemente potenciados nos dois
altimos anos pelos “fatos de borracha”, consideramos como extremamente

positivo a quantidade de novos recordes alcancados.

1.2.PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

a) Accdes Realizadas

O Plano de Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais, que adopta esta nova
denominacéo por forca das recentes alteracdes legislativas, foi totalmente
cumprido, quer ao nivel de estagios, quer ao nivel de competicbes, como se

pode constatar na tabela infra:
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COMPET. / ESTAGIOS DATAS LOCAIS NADADORES
Estagio de Preparacdo 06 a 10/01 Rio Maior 20
(Absoluto)

Estagio de Preparacdo 07a10/01 | Rio Maior 11
(Sénior Jovem)

Estagio de Preparagdo 0721001 | Rio Maior 28
(Janior)

Meeting Internacional du Chalon-Sur-

Grand Chalon (Jun) 22 224/01 Sabne (FRA) 21
Meeting Internacional Uster :

(Abs) 30 e 31/01 Zurique (SUI) 3
Estagio de Preparacdo 15a18/02 | Rio Maior 21
(Pré-Janior)

Estagio de Preparagao 04 a2 07/03 Rio Maior 12
(Abs)

Estagio de Preparacéao (SJ) 04 a 07/03 Rio Maior 14
Multinations Junior Meet 27 e 28/03 | Gorzow (POL) 17
Multinations Youth Meet 27 e 28/03 Coimbra 20
Open de Franca (Abs) 13 a 18/04 Saint-Raphael 13
Estagio de Preparacéao (PJ) 22 a 25/04 Rio Maior 21
Estagio de Preparacdo 29/04 a2/05 | Rio Maior 21
(Jun)

Estagio de Preparacéo Tenerife

(ADS) 02 a 12/05 (ESP) 9
Open da Bélgica (Jun) 14 a 16/05 Antuérpia 11
Taca Latina (SJ) 20 a 22/05 Mar(ggg)'ata 8
Meeting Internacional de Barcelona

Barcelona (Abs e SJ) 09 e 10/06 (ESP) 13
Meeting Internacional

Canet (Abs) 12 e 13/06 Canet (FRA) 9
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COMPET. / ESTAGIOS DATAS LOCAIS NADADORES
Taca COMEN (PJ) 19 e 20/06 Catania (ITA) 16
Estagio de Preparacdo 21 a 25/06 Vidigueira 10
(Jun)

Campeonato Europa Helsinquia

Juniores 14 218/07 (FIN) 10
Estagio Preparacédo Directa

ao Campeonato da Europa 02 a 05/08 Rio Maior 9
(Abs)

Campeonato da Europa Budapeste

(Abs) 09 a 15/08 (HUN) 9
Jogos Olimpicos Juventude 14 a 26 /08 Singapura 4
(Jun)

Estagio de Preparacdo 0120510 | Rio Maior 17
(Jun)

Estagio de Preparacdo 18 a 22/10 Rio Maior 18
(Abs)

Estagio de Preparacéo (SJ) 22 a 24/10 Rio Maior 12
Campeonato da Europa Eindhoven

Piscina Curta (Abs) 252a28/11 (HOL) 8
Estagio Preparacédo Directa

ao Campeonato do Mundo 09 a 13/12 Kuwait 5
(Abs)

Campeonato do Mundo .

Piscina Curta (Abs) 15a19/12 Dubai (EAU) 5
Meeting Internacional de .

Maribor (Abs e Jun) 18 e 19/12 Maribor (ESL) 13
Estagio de Preparacdo 27a30/12 | Rio Maior 15
(Abs)

NP.Quadro 2 — Acgbes Realizadas

b) Andlise dos Resultados Desportivos
e SELECCAO NACIONAL ABSOLUTA

O programa de actividades da Seleccdo Nacional Absoluta, ao nivel

internacional, iniciou-se no més de Janeiro com a ja tradicional participacado no

Meeting Internacional de Uster, beneficiando uma vez mais de amével convite.
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O conjunto de resultados registados, com 3 posi¢cées de relevo, distribuidos
equitativamente pelos lugares de pddio, com 5 finais A e 3 finais B, atestam a

nossa melhor prestacdo de sempre neste Torneio.

O Open de Franca realizado logo apés os Campeonatos Nacionais de Juniores
e Seniores visava proporcionar uma segunda oportunidade de aumentar o
namero de nadadores com minimos para o0s Europeus Absolutos, com
horizonte, também, nos Mundiais Xangai '11. Apesar de esta participacao ter
sido a menos conseguida de todas as que realizdmos neste ano, conseguiu-se,
ainda assim, um titulo, um segundo lugar, a presenca em quatro finais
principais, quatro finais B e seis meias-finais, atendendo igualmente as
limitacbes impostas pelo regulamento. Registe-se que o titulo alcancado por
Diogo Carvalho, nos 200m Estilos, coloca-o como o primeiro portugués a
conseguir vencer nos Nacionais de Portugal, Espanha (por duas vezes) e

Franca, sempre na prova atras mencionada.

Como dltima oportunidade para se concretizarem minimos para 0S
Campeonatos da Europa, e simultaneamente permitir aos nossos nadadores
niveis de competitividade elevados, ficam traduzidos os objectivos que
concorreram a nossa participacdo em duas competicbes do circuito Mare
Nostrum, Barcelona e Canet. A prestacdo da Seleccao ficou aquém daquilo
que regularmente apresentamos nestes eventos, como verificamos pela
presenca apenas numa Final A e 3 Finais B, na primeira competicdo, e em 3

Finais Principais, 2 Finais Secundarias, na prova francesa.

O Campeonato da Europa Absoluto mostrou uma participacdo nacional de
mérito que do ponto de vista quantitativo foi das melhores, com uma
consisténcia que ja vimos apresentando ha varias edicbes. Estamos crentes
que este € 0 primeiro passo, o de estar sistematicamente entre os melhores
para de seguida pensarmos em voos mais altos. As referéncias adiante
traduzem isso mesmo:

e 1 Final alcancada por Sara Oliveira, nos 100m Mariposa, que pela

segunda vez na sua carreira atinge uma final, feito inédito na Natacao
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Nacional Feminina;

e 8 Meias-finais, por Sara Oliveira (100m e 200m Mariposa), Duarte
Mourdo, Nuno Quintanilha, Diogo Carvalho, Alexandre Agostinho,
Carlos Almeida e Pedro Oliveira;

e 4 Recordes Nacionais, por Sara Oliveira (50m e 100m Mariposa,
nesta por duas vezes) e Nadia Vieira (200m Estilos);

e 2 Integracdes/renovacbes no Projecto Olimpico Londres 2012, por
Sara Oliveira e Alexandre Agostinho;

e 3 nadadores no Top 10 e 12 no Top 20;

e A totalidade dos nadadores com minimos passaram a fase seguinte,
ou seja, entraram nas meias-finais;

e Caso houvesse 20 semifinalistas — como esta instituido pela propria
LEN — o sucesso teria sido vertical a toda a Selec¢éo, sem excepgao.

Duas competicdes continentais em piscina curta marcaram o final do ano.

Disputados em Eindhoven, numa piscina ja nossa conhecida, o Europeu de
piscina curta, revelou prestagcdes em linha com as nossas perspectivas e do
momento de preparacdo, atendendo a proximidade dos Mundiais de piscina

curta.

Destaque para Duarte Mourdo que conquistando o quarto lugar na final dos
200m Mariposa, atinge a sua melhor classificacdo de sempre em eventos desta
grandeza, a que aliou uma meia-final nos 100m da mesma técnica. A estes
resultados somou-se ainda a prestagdo solida de Diogo Carvalho, um habitué
das finais destes Campeonatos, que juntou mais duas finais, as sete entretanto
conquistadas. De referir ainda o desempenho de Sara Oliveira, com o Unico
recorde nacional batido nesta competicdo - 200m Mariposa — e uma meia-final

aos 100m.

Num Campeonato do Mundo em piscina curta, que se constatou como
fortemente competitivo, comparativamente a Mundiais precedentes,
consideramos o0 nosso desempenho de bom nivel. Depois de um Europeu de

Piscina Curta com boas marcas e classificagcbes, conseguimos subir
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consideravelmente os registos, comprovando a validade dos objectivos
tracados pela FPN, em conjunto com nadadores e treinadores.

Mais uma vez, o maior destaque vai para Sara Oliveira, que estabeleceu trés
MAaximos nacionais nas trés distancias em que é especialista, a que juntou uma
meia-final nos 100m Mariposa. Para além dessa meia-final, conquistdmos
ainda seis posicoes entre os 20 melhores, envolvendo trés outros nadadores —
Diogo Carvalho, Duarte Mourdo e Alexandre Agostinho — fazendo prova da
consisténcia dos nadadores aqui presentes, na obtencao de lugares de relevo

numa base cada vez mais alargada.

Noutro ambito, que ndo o programa da Seleccdo Nacional Absoluta,
continuamos a promover, incentivar e a patrocinar estagios individualizados
aos nossos mais destacados nadadores integrados no Projecto Olimpico
Londres 2012, de que foram real e directamente beneficiados quatro
nadadores — Alexandre Agostinho, Diogo Carvalho, Diana Gomes e Simao
Morgado. Estes estagios devidamente enquadrados pelos respectivos
treinadores, apoOs avaliacdo das propostas devidamente justificadas e
calendarizadas, permitirdo criar melhores condi¢des e alteracdes nas rotinas de
treino tendentes a optimizacédo das suas prestacdes competitivas, ao mais alto

nivel.

Por ultimo, registe-se que numa busca de compatibilizacdo de estudos com o
Alto Rendimento, encontram-se a residir, estudar e treinar no exterior quatro
nadadores. Sdo eles, Carlos Almeida e Pedro Oliveira, na Universidade de
Louisville, nos Estados Unidos da América, Tiago Venancio em Madrid, e Diana

Gomes em Barcelona.
° SELECQAO NACIONAL SENIOR JOVEM

No ambito das actividades da Seleccédo Nacional Sénior Jovem realizaram-se 3

estagios e 2 competicoes.
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A competicao principal para este escaldo centrava-se na Taga Latina, este ano
disputada mais tarde do que habitual, em finais de Maio. Procurando a melhor
representatividade nacional, ndo descurando a qualidade dos intervenientes,
entendeu-se chamar trés juniores que emprestaram a esta Seleccdo, a
gualidade requerida. Infelizmente ndo podemos contar com a Ana Rodrigues
que por motivo de doenca foi dispensada. Sem apresentar uma equipa
completa, apenas com 7 elementos, dos quais 2 femininos, todos os nadadores
envolvidos mostraram um grande empenho e disponibilidade, a todos os titulos
notavel, mostrando que a natac¢do nacional pode contar com eles para o futuro
proximo. Todos os 7 nadadores alcangcaram lugares em finais, num total de 21
presencas. A Seleccdo Nacional obteve um sétimo lugar da geral, entre 16
paises participantes. Nota de destaque para Marta Marinho, 2.2 aos 100m

Costas e André Silva, 3.° aos 200m Brugos.

Inicialmente agendada para o Circuito Open Comunidad de Madrid, a segunda
participacdo internacional desta Seleccdo, pelos motivos atras invocados e
apos apreciacdo ao desempenho dos possiveis integrantes efectuado nos
Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores, entendeu a FPN, migrar para
0 Meeting Internacional de Barcelona, com uma curta Seleccdo de 4
elementos. Os resultados atingidos vieram comprovar o baixo indice de valores

de indole internacional para os anos abrangidos.

e SELECGAO NACIONAL JUNIOR

Do Projecto Junior realizaram-se 4 estagios de preparacdo, com a participacao

em 6 eventos competitivos. A primeira competicdo internacional da época

2009/2010 foi o Meeting Internacional de Chalon, onde foram alcancadas as

seguintes posicdes de destaque:

e Obtencado de 49 medalhas na classificacdo Junior — 22 de ouro, 20 de prata
e 7 de bronze;

e Participacao em 56 finais A e 5 finais B;

e Participacao de todos os nadadores nas respectivas finais (A ou B).
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De acordo com o0s objectivos definidos, o balanco final desta participagéo foi
positivo. Como registos particularmente salientes, temos a registar as marcas e
as classificacbes dos seguintes nadadores: Alexis Santos (100C — Minimo
CEJ), Gustavo Santa (1500L - Minimo CEJ) e Ana Rodrigues (50 e 100B —
Minimos CEJ). A taxa de recordes pessoais foi muito reduzida (10 RP
alcancados), o que j& era esperado, uma vez que nos encontrdvamos numa
fase da época em que os nadadores estavam sujeitos a uma carga elevada de

treino.

A segunda competicdo, o Multinations Junior Meet, era considerada como o

primeiro ponto alto da época de Inverno, sendo referenciada de prioridade alta.

Foram alcancadas as seguintes posi¢cdes de destaque:

e Obtencdo de 17 medalhas (13 individuais e 4 estafetas) — 5 de ouro (50 e
100B, 200M e 4x100E Femininos e 50C Masculinos), 8 de prata (100L, 200E
e 4x200L Femininos e 100 e 200C, 200E, 400L e 4x100E Masculinos) e 4 de
bronze (1500L, 200M e 4x200L Masculinos);

e Obtencao de 1 Recorde Nacional — Ana Rodrigues nos 50B;

e Obtencao de 2 Recordes da Competicdo — Ana Rodrigues, 50B e 100B;

e A Seleccéo Portuguesa classificou-se no 2.° lugar Geral — 2.° Feminino e 3.°
Masculino;

e Confirmacéo de 3 nadadores com minimos para os Campeonatos da Europa

de Juniores.

De acordo com os objectivos definidos, o balanco final desta participacao foi
extremamente positivo. Verificou-se também um aumento de competitividade
da competicdo, analisando os resultados e respectivas posi¢coes das edigdes
anteriores. A taxa de recordes pessoais foi reduzida, facto associado a
auséncia dos fatos de poliuretano, porém, todos os nadadores ficaram muito
perto do seu recorde pessoal, indicando evolugcdo em relacdo ao ano passado
(quando usaram os referidos fatos). De uma forma geral, os resultados dos
nadadores portugueses superaram em meédia os resultados das edi¢cdes
anteriores, notando-se uma evolucdo dos nadadores desta categoria em

relacdo ao passado.
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Ao Multinations sucede-lhe o Open da Bélgica, em meados de Maio, com o
firme propoésito de criar novas oportunidade para alcancar minimos para 0s
Europeus da categoria. Assim, destacamos 0s seguintes resultados:

e Obtencdo de 5 medalhas individuais — 1 de ouro (1500L Masculinos), 3 de
prata (400L Femininos e 50 e 100B Masculinos) e 1 de bronze (200M
Masculinos);

e Participacao em 20 Finais A;

e Obtencdo de 2 Minimos CEJ — Miguel Diogo nos 200M e Gongalo Gregorio
nos 100C.

De acordo com os objectivos definidos, o balanco final desta participacao
correspondeu as expectativas; contudo ndo podemos deixar de realcar a
quantidade de nadadores que ficaram muito perto de alcancar o Minimo CEJ —
Mafalda Beleza (200C), Maria Carolina Rosa (200E), Andreia Gomes (400L) e
Diogo Silva (200M). Verificou-se um nivel competitivo muito adequado a nossa
realidade Junior, permitindo disputar finais (s6 havia Final A) e medalhas com

0s nadadores Seniores.

Para culminar a época, para a esmagadora maioria de nadadores juniores,
participamos na competicdo mais importante desta categoria — o Campeonato
da Europa — onde se obtiveram o0s seguintes resultados:

e Obtencdo de 6 Finais — Ana Rodrigues nos 50B, Alexis Santos nos 50C e
200E, Gustavo Santa nos 400L e 800L e a Estafeta Feminina 4x100E,
composta por Cétia Martinheira, Ana Rodrigues, Maria Carolina Rosa e
Mafalda Beleza;

e Obtencao de 10 Semi-Finais ou classificacdes correspondentes;

¢ Alcance de todos os nadadores em Semi-Finais (pelo menos);

¢ Melhoria de quase todos os nadadores em relacédo a posicao na start-list.
De acordo com os objectivos definidos, o balanco final desta participacéao foi

coroado de éxito, demonstrando evolucdo em relacdo a anos passados em

varios parametros: n.° de provas nadadas (individuais e estafetas), n.° de
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recordes nacionais e n.° de finais e semi-finais. De realgcar o 4.° lugar
alcancado pela nadadora Ana Rodrigues nos 50B e Gustavo Santa nos 400L.

Cientes que uma medalha daria outra exposicdo mediatica, e que tinhamos
potencial para a alcancar, ndo podemos deixar de considerar como 0S
melhores Campeonatos da Europa de Juniores dos ultimos anos, englobando
nesta apreciacdo o proprio evento. O feito protagonizado pelos nadadores (e
respectivos) treinadores assume extrema relevancia tendo em conta as
circunstancias e vicissitudes da época desportiva. E notério também a
mudanca de mentalidades nos nadadores, assumindo a sua competicdo com

mais confianca e espirito ‘vencedor’.

O ano de 2010 marcou o advento dos | Jogos Olimpicos da Juventude, onde
Portugal esteve presente com uma comitiva que integrava 4 nadadores
juniores. Apesar da calendarizacdo do mesmo, numa fase muito avancada de
uma longa e desgastante época, o0 projecto foi elaborado e operacionalizado
com o objectivo de se atingir o melhor estado de forma possivel nesta
competicao.

A atitude competitiva dos nadadores foi enaltecedora, sobressaindo a
excepcional participacdo da Ana Rodrigues com a conquista da medalha de
bronze, aos 50m Brucos, a primeira da histéria da presenca portuguesa nos
Jogos Olimpicos da Juventude. Refor¢cada pela prestacdo de Alexis Santos,
que obteve uma classificacdo entre os 8 primeiros, nos 50m Costas, e duas
classificagOes entre 0s 16 primeiros, aos 100m e 200m Costas.

Ja no decurso da época 2010/2011, estivemos presentes no Meeting
Internacional de Maribor, com resultados que atestaram a aposta nesta

competicdo, que a seguir se descriminam:

e Obtencado de 19 medalhas na classificacdo — 8 de ouro, 7 de prata e 4
de bronze

e Obtencdo de minimos para os CEJ, por parte de 3 nadadoras e 1
minimo para o CMJ

e Participacao de todos os nadadores nas respectivas finais (A ou B)
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De acordo com o0s objectivos definidos, o balanco final desta participagéo foi
muito positivo.

A taxa de recordes pessoais foi muito reduzida (8 RP alcancados), o que ja era
esperado pela equipa técnica, uma vez que era a primeira prova da época em
Piscina Longa e ser a 3.2 semana consecutiva a competir.

Como registos particularmente positivos, temos ainda a registar as marcas e as
classificagcbes dos seguintes nadadores: Paula Oliveira (100B, minimo CEJ),
Victoria Kaminskaya (400E, minimo CEJ), Catia Martinheira (200C, minimo
CEJ e CMJ) e Miguel Diogo (200M).

De registar que o nivel competitivo ficou aguém das expectativas, o que devera
ser tomado em conta numa proxima oportunidade de participar nesta

Competicao.

e SELECCAO NACIONAL PRE-JUNIOR

No Projecto das Selec¢des Pré-Juniores destacavam-se duas competicdes de
Prioridade Maxima, o Multinations Youth Meet e a Taca COMEN. Sobre a
primeira, o balanco final foi bastante positivo, sendo os objectivos definidos
claramente superados, tanto em termos de classifica¢des individuais de relevo,
com 18 medalhas, sendo 1 de ouro, 5 de prata e 12 de bronze, bem como da
classificacéo geral obtida, um éptimo terceiro lugar.

Adicionalmente, o desempenho individual dos nadadores foi também bastante
elevado, realcando-se a obtencdo de um recorde da competicdo, por Paula
Oliveira nos 100m Brucos e de 5 recordes nacionais, por Inés Fernandes e
Diogo Sousa, sobretudo, tendo em consideracdo o facto de ser a 1.2
participacdo internacional de todos, e de ser também a 1.2 ocasido em que
tentavam prolongar o seu pico de forma, depois de terem estado no seu
maximo nos Campeonatos Nacionais de Juvenis (disputados 15 dias antes).
Registaram-se 31 recordes pessoais em 48 provas, concretizando uma taxa de
recordes pessoais de 65% e um nivel de desempenho médio de 101,1%. De
realcar que, dos 20 atletas envolvidos, 14 foram medalhados e 17 conseguiram

estabelecer, no minimo, um recorde pessoal.
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Na Taca COMEN, envolvendo um numero de paises consideravelmente
superior — 16 — verificaram-se resultados desportivos bastante heterogéneos,
quer ao nivel das classificacdes, quer ao nivel dos tempos realizados, tendo
existido varios nadadores que superaram 0s objectivos, outros que estiveram
préximos das suas melhores marcas e ainda um terceiro grupo que esteve
mais distante da sua melhor forma. Registaram-se 15 recordes pessoais em 45
provas, concretizando uma taxa de recordes pessoais de 33% e um nivel de
desempenho médio de 98%. Dos 16 nadadores envolvidos, 8 conseguiram
obter pelo menos um novo recorde pessoal, destacando-se a nadadora Inés
Fernandes, que obteve 4 recordes nacionais e 2 medalhas de bronze. Diana
Durdes fechou o “medalheiro” nacional, conquistando outra medalha de

bronze.

O numero alcancado de classificacbes até ao 4.° lugar ficou aquém do que
estava objectivado. Parece-nos que este facto se pode ficar a dever, por um
lado, ao nivel bastante elevado da competicdo, em que a inclusdo de dois
nadadores por pais favoreceu o0s paises com equipas mais alargadas,
nomeadamente a lItalia e Espanha. Por outro lado, 0os nossos nadadores
acabaram por sentir bastante a estreia em competicdes fora de Portugal e o
contacto com nadadores de nivel bastante elevado. Contudo,
progressivamente os resultados e a atitude dos nadadores foram evoluindo,
concretizando a Ultima jornada como a mais positiva.

Importa realgar que a selecgdo foi constituida em 25% por nadadores que
podem voltar a competir neste escaldo na préxima época, tendo inclusive os
nadadores deste grupo alcancado algumas das melhores classificactes,

possibilitando, por isso, uma selec¢cdo mais forte num futuro proximo.

c) Praticantes integrados no Regime de Alto Rendimento

A introducado no final do ano passado de um novo regime de acesso ao Alto
Rendimento Desportivo, em substituicdo ao entdo designado subsistema de
alta competicdo, veio provocar uma diminuicdo sensivel do numero de

nadadores abrangidos. O novo sistema distingue os praticantes de alto
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rendimento em trés niveis, consoante os resultados efectivos obtidos em

competicOes desportivas de grande selectividade.

Actualmente estdo integrados 40 nadadores distribuidos da seguinte forma:

NIVEL A NIVEL B NIVEL C
Seniores Masculinos 7 12 -
Seniores Femininos 1 11 5
Juniores Masculinos - 2 1
Juniores Femininos - - 1

NP.Quadro 3 — Nadadores Integrados no Regime de Alto Rendimento

A quase total auséncia de enquadramento para o escaldo imediatamente
inferior ao junior, para além de vir a diminuir o nimero de nadadores com reais
hipoteses de integracdo neste regime, coloca ainda dificuldades acrescidas aos
clubes no usufruto de piscinas com protocolos de cedéncia gratuita dessas
instalagcdes no ambito do Alto Rendimento. Pontualmente, também os clubes
sao afectados pela ndo isencdo de taxas de inscricdo nos meeting’s
internacionais disputados em Portugal e nas provas individuais dos

campeonatos nacionais. E um assunto que devera merecer nova ponderacao.
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2. AGUAS ABERTAS

2.1.QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

COMPETICAO DATA LOCAL
4.° Controlo de Tempo - 5Km Indoor 17/04/2010 Povoa de Varzim
Campeonato Nacional de 10Km 26/06/2010 Setubal
Camp. Nacional de 5Km Equipas 05/09/2010 Aldeia do Mato
Campeonato Nacional de 5Km 12/09/2010 Oeiras

AA.Quadro 1 — Competi¢des Organizadas pela FPN

Realizaram-se no decorrer do ano 3 campeonatos nacionais, coincidentes com

a realizacao de outras tantas competicoes.

Assim, o Campeonato Nacional de 10Km foi realizado em simultaneo com a
etapa de Setubal da Taca do Mundo de Maratonas Aquéticas. Também o
Campeonato Nacional de 5Km por equipas foi organizado conjuntamente com
a oitava edicdo do Challenge 10Km Open Water, na Aldeia do Mato e o

Campeonato Nacional de 5Km com a 5.2 Travessia Antdnio Bessone Basto.
Para além das trés competicbes mencionadas, foi realizada a 4.2 edicdo do

Controlo de Tempo 5Km Indoor, competicdo que teve lugar na Povoa de

Varzim.
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2.2.PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

a) Accdes Realizadas

No ambito do Plano de Alto Rendimento (PAR) foram realizados trés estagios,
todos de preparacao e orientados para as selec¢des junior e absoluta.

Em termos competitivos, registamos a participagdo em quatro competicoes,

trés delas absolutas e uma, a Taca COMEN, destinada ao escalao Juvenil.

ACCAO DATA LOCAL ATLETAS
Estagio JUN/ABS 26/04 a 02/05/2010 Rio Maior 10
Taca LEN 09/05/2010 Eilat (ISR) 4
Estagio JUN/ABS 03 a 12/06/2010 Lisboa 12
Taca Mundo FINA 26/06/2010 Setubal 11
C;umrgzzn(itgs‘;a 04 a15/08/2010 | Budapeste (HUN) 4
Taca COMEN 12/09/2010 Oeiras 8
Estagio Global 20 a 22/12/2010 Mor\‘imgr'o' 20

AA.Quadro 2 — Acgles Realizadas

b) Anédlise dos Resultados Desportivos
A participacao na primeira etapa da Taca Liga Europeia de Natacdo (LEN), em
Eilat, com quatro atletas, teve como melhor resultado a prestacdo de Vasco

Gaspar, correspondente a um 8.° lugar.
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DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km 8.° Vasco Gaspar 01:51:27.05
10 Km 13.° Diogo Gaspar 01:52:13.05
10 Km 16.° Mario Bonanca 01:53:13.45
10 Km 18.° Arseniy Lavrentyev 01:53:41.05

AA.Quadro 3 — Resultados obtidos na Taca LEN

Seguiu-se a etapa de Setubal, prova integrada na Taca do Mundo da FINA,
onde estivemos representados por onze atletas, tendo Arseniy Lavrentyev
obtido a melhor posicdo no sector masculino, com um 7.° lugar, enquanto a
13.2 posicdo obtida por Daniela Pinto, correspondeu a melhor classificacao
feminina.

Se a classificacdo obtida por Arseniy Lavrentyev na edicdo de 2010 foi, em
termos absolutos, idéntica a de 2009, em termos qualitativos revela-se
claramente melhor. Considerando o nimero de participantes masculinos, 39, a
sua valia técnica e, principalmente, a diferenca que o separou do vencedor —
14 segundos - facilmente se comprova que o resultado obtido revelou uma
desejavel evolucdo na prestacdo do nadador. Esta evolugcdo néo foi exclusiva
de Lavrentyev. Hugo Ribeiro e Daniel Viegas também lograram alcancar
classificagdes no 1.° terco da tabela classificativa, conseguindo ainda diminuir
substancialmente a diferenca temporal para o vencedor da prova, face aos

resultados obtidos na edic&o anterior.

DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km 7.° Arseniy Lavrentyev 02:01:19.7
10 Km 11.° Hugo Ribeiro 02:02:06.9
10 Km 13.° Daniel Viegas 02:02:38.9
10 Km 16.° Vasco Gaspar 02:04:48.0
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DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km 25.° Diogo Gaspar 02:11:48.7
10 Km 26.° Diogo Pinto 02:12:43.2
10 Km 30.° Saul Morais 02:20:46.9
10 Km 13.° Daniela Pinto 02:25:04.2
10 Km 18.° Marta Saraiva 02:33:09.7
10 Km 19.° Lara Pinheiro 02:39:33.8
10 Km 20.° Soraia Ribeiro 02:39:34.6

AA.Quadro 4 — Resultados obtidos na Taga do Mundo FINA - Setubal

O ponto alto da época aconteceu no Campeonato Europeu Absoluto, sendo
novamente Arseniy Lavrentyev o nosso atleta melhor classificado, com um 9.°
lugar, na prova de 25 km, onde foi 0 Unico representante de Portugal.

Numa edicdo que, numa observacdo profunda e substanciada, se revelou um
das mais competitivas e participadas de sempre, ndo podemos deixar de
constatar que a evolugdo dos nadadores portugueses foi, ainda assim,
insuficiente para atingir os objectivos que participacdes anteriores justificavam.
Se é inquestionavel a melhoria dos nossos nadadores, foi claramente visivel
que as principais competicbes mundiais e continentais se tornaram mais
competitivas com o aproximar da primeira prova de qualificacdo olimpica (Julho
de 2011).

DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
25 Km 9.0 Arseniy Lavrentyev 05:20:23.1
5 Km 25.° Vasco Gaspar 01:03:51.4
5 Km 28.° Daniel Viegas 01:04:42.7
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DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
5 Km 29.° Hugo Ribeiro 01:05:19.6
10 Km 24.° Arseniy Lavrentyev 01:56:24.5
10 Km 31.° Daniel Viegas 01:59:23.5
10 Km 35.° Hugo Ribeiro 02:01:41.1

AA.Quadro 5 — Resultados obtidos ho Campeonato da Europa (Abs)

Finalmente, participAmos na Taca COMEN, outra competicdo organizada pela
FPN, onde a melhor classificagdo masculina pertenceu a André Marinho com
um sexto lugar, enquanto no sector feminino a nossa melhor representante,
Leonor Neves, terminou a competicdo na quinta posicao.

A FPN assume com esta competicio 0 seu papel precursor no
desenvolvimento das Aguas Abertas. Com a organizacdo de duas das trés
edicoes ja realizadas, a Taca COMEN tem vindo a afirmar-se como um

elemento fundamental na iniciacdo de jovens praticantes na disciplina.

DISTANCIA CLASS. PRATICANTE TEMPO
5 Km 6.° André Marinho 00:57:30.75
5 Km 11.° Diogo Silva 01:03:54.60
5 Km 12.° Antonio Bessa 01:04:32.28
5 Km 13.° Claudio Pinheiro 01:04:42.29
5 Km 14.° Ruben Nunes 01:04:57.91
5 Km 5.° Leonor Neves 01:06:37.40
5 Km 7.° Cassandra Oliveira 01:14:27.20
5 Km 8.° Marta Vinagre 01:19:36.13

AA.Quadro 6 — Resultados obtidos ha Tagca COMEN
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c) Praticantes integrados no Regime de Alto Rendimento
No decorrer do ano, estiveram integrados no Regime de Alto Rendimento (AR)

quatro praticantes desta disciplina, de acordo com a tabela infra.

PRATICANTES CLUBE NIVEL
Arseniy Lavrentyev SAD B
Vasco Gaspar SFUAP B
Mario Bonancga SCP C
Diogo Gaspar SFUAP C

AA.Quadro 7 — Nadadores Integrados no Regime de Alto Rendimento
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3. POLO AQUATICO

O ano de 2010, a semelhanca do ano transacto, caracterizou-se por uma
intensa actividade a nivel internacional e por uma forte aposta na vertente de
Formacéao de treinadores. Com o claro objectivo de desenvolvimento procurou-
se, em articulagdo com os diferentes agentes desportivos, criar instrumentos de
promocao e divulgacdo da modalidade em locais onde a mesma ja se encontra
implementada, assim como, alargar a sua pratica aos restantes locais do

territério nacional.

De forma a garantir a preparacéo das Seleccdes Nacionais, que iriam participar
em competicbes europeias, foi estabelecido um plano de trabalho, que
contemplou, para além dos estagios mensais, a participacdo em competicdes
internacionais. Definiram-se como prioritérias as Selec¢des Junior Masculina e
Junior Feminina. No inicio da presente época desportiva (2010-2011)
desencadeou-se um projecto bastante ambicioso, o qual visava a preparacéo
da seleccdo Junior feminina na fase final do Campeonato da Europa. Este
projecto, estabelecido em reunido realizada com todos os intervenientes, conta
com o envolvimento e compromisso das atletas, encarregados de educacéo,

treinadores e respectiva Associacgao.

Também a Selecgdo Sénior Masculina, a partir do inicio da presente época
desportiva (2010-2011), obteve destaque, ao ser integrada numa poule de
qualificacdo do Campeonato da Europa, agora disputado num novo formato.

Este formato, com jogos distribuidos ao longo da época desportiva, logo com
grande extensdo no tempo, obrigou a adop¢do de uma nova metodologia de
trabalho, que se baseia no cumprimento de um plano, articulado com os
treinadores dos clubes, de forma a assegurar uma preparacdo sustentada e
continuada dos jogadores que integram esta seleccdo. Na primeira metade do
ano de 2010, a actividade desta seleccdo foi mantida, tanto ao nivel da
preparacdo, com estagios mensais, como ao nivel competitivo, com a

participacéo no Torneio das 6 Nacoes.
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De destacar ainda, a continuidade da metodologia de trabalho, iniciada ha duas
épocas, com o0s escaldes mais jovens. O referido modelo, que assenta na
formacdo de atletas e técnicos através da realizacdo de estagios zonais de
aperfeicoamento técnico, com supervisdo e coordenacdo do Departamento
Técnico de Polo Aguético, tem-se revelado um excelente meio de partilha,
motiva¢do e aumento dos niveis qualitativos de desempenho.

Neste ambito, levou-se a cabo no presente ano, o trabalho com atletas
nascidos em 1995 e mais novos, mantendo-se a premissa de alargar,

anualmente, este conceito aos anos de nascimento subsequentes.

A nivel nacional, assistimos a uma estabilizacdo do quadro competitivo
nacional, assim como, das normativas e procedimentos. De referir o aumento
da competitividade e da qualidade apresentada pelas equipas dos escaldes de
formacao, nas diversas fases das suas competicdes nacionais, facto que
consubstancia o ajustamento da forma de disputa as caracteristicas e aos

objectivos definidos para cada um dos escaldes e género.

De forma a verificar o cumprimento das normas legais relativas a seguranca
em recintos desportivos, foram efectuadas vistorias as piscinas que acolhem
competicdes nacionais. Em sequéncia, os clubes procederam as alteractes

tidas por necessarias.

Relevante também é o crescente investimento de algumas equipas no
recrutamento de atletas e treinadores estrangeiros, situacdo que tem
contribuido para o aumento da qualidade e competitividade das competicdes
nacionais. De salientar ainda os constrangimentos que a actual conjuntura
econdémica do pais reflecte na vida dos clubes. Sdo notérias as dificuldades
apresentadas pelos clubes na manutencdo da actividade regular e, sobretudo,
na participacdo em Campeonatos Nacionais dos escaldes de formacdo e em

competi¢cdes internacionais.

O numero total de praticantes registou uma estabilizacdo ainda que se tenha

verificado algum crescimento no sector masculino.
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No sentido de dinamizar novos nucleos e incentivar os Clubes que optam por
investir na formagé&o, direccionando a sua accdo no trabalho com jovens

praticantes, foi atribuido, pela primeira vez, o Prémio Formacao.

Considerando a importancia que a Formacdo de treinadores representa no
crescimento, qualitativo e quantitativo, da modalidade, foi apresentada uma
candidatura ao Projecto de Desenvolvimento da LEN. Portugal foi a nacéo
seleccionada, tendo assim a possibilidade de realizar um programa de
formacado intensivo, orientado pelo treinador Paul Metz, campedo Olimpico
feminino em Pequim 2008. De relevar a forte participagdo nesta accéo, que

contou com a presenca de 53 formandos.

Ainda na area da formacdo cumpre-nos salientar a produgdo do Il Video
Técnico, que complementa a informacdo do anterior e que, decerto, vai
constituir mais uma importante ferramenta de apoio a divulgacdo, promocéo e,

sobretudo, ao ensino do Pdlo Aquatico.

A organizacdo de eventos desportivos internacionais constituiu também uma
aposta na divulgacdo e promoc¢édo da modalidade e do pais. Assim, realizou-se
no Porto, a Fase de Qualificacdo para o Campeonato da Europa, em Juniores
Masculinos. Realizou-se também o primeiro jogo da poule de qualificacédo para
o Campeonato da Europa em Seniores Masculinos, o qual op0s a seleccdo
nacional a Alemanha. De notar que, o facto deste novo formato possibilitar o
confronto com equipas do topo europeu, gera um interesse adicional sobre a
modalidade, bem patente no muito publico presente no evento, a apoiar a

Equipa Nacional.
3.1. QUADRO COMPETITIVO NACIONAL
a) Masculinos

Campeonato Nacional Sénior da 1.2 Diviséo

Foi disputado por 10 equipas, nos moldes previstos no regulamento especifico.
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A classificagao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.° Portinado - Assoc. Natacéo de Portimdo (PORTINADO)
2.° Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
3.° Clube Natacao da Amadora (CNA)
4.° Louletano Desportos Clube / Loulé Concelho (LDC)
50 Se,rvigos Sociais Camara Municipal Paredes/Rota dos

Moveis (SSCMP/RM)

6.° Clube Fluvial Portuense (CFP)
7.° Centro Desp. Universitario do Porto (CDUP)
8.° Clube de Futebol “Os Belenenses” (CFB)
9.° Vitéria Sport Clube (VSC)
10.° Assoc. Desenv. Desp. Cult. Educ. Gondomar (ADDCEG)

PA.Quadro 1 — Classificagdo Campeonato Nacional Sénior da 1.2 Divisdo em Masculinos

A equipa do PORTINADO sagrou-se Campeda Nacional na época 2009/2010.

A equipa do ADDCEG foi despromovida a segunda divisdo. No entanto, face a

renuncia de participacdo do LDC e CFB, passou a integrar esta competicdo na
época 2010/2011.

De acordo com o regulamento distinguiu-se o atleta Antonio Cerqueira

(SSCMP/RM), com 89 golos, como melhor marcador e o jogador Jorge Lopes

(SCS) como jogador mais valioso dos Play-off.

Campeonato Nacional Sénior da 2.2 Diviséo

Foi disputado por 8 equipas, nos moldes previstos no regulamento especifico.
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A classificagao final foi a seguinte:
CLASS. EQUIPA
1.0 Sporting Clube Portugal (SCP)
2° Aminata - Evora Clube de Natagdo (AMINATA)
3.0 Lousada Século XXI (LOUSADA XXI)
4.° Clube Nautico Académico de Coimbra (CNAC)
5.0 Clube Naval Povoense (CNPO)
6.° Aqua Clube de Portugal-Well Domus (ACDP)
7.° Sporting Clube de Espinho (SCE)
8.° Associagcdo Académica de Coimbra (AAC)

PA.Quadro 2 — Classificagdo Campeonato Nacional Sénior da 2.2 Divisdo em Masculinos

A equipa do SCP sagrou-se Camped Nacional da Il Divisdo, na época

2009/2010, tendo sido promovida a | Divisao.

A equipa do AMINATA também foi promovida a | Divisdo, face a renuncia de

participacdo do LDC e CFB, passando a integrar esta competicdo na época

2010/2011.

De acordo com o regulamento, distinguiu-se o atleta José Cunha (LOUSADA

XXI), com 55 golos, como melhor marcador.

Torneios Preliminares

Disputaram os Torneios Preliminares as equipas:

e AEIST
e ASAL
e CLAMAS
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A equipa do CLAMAS venceu o Torneio Preliminar, classificando-se em
segundo a equipa do AEIST.

Estas duas equipas integrariam o Torneio de Acesso a 2.2 Divisdo 2010/2011,
porém face a desisténcia do LDC e CFB, e apo0s efectuados os acertos
necessarios, a equipa do AEIST aceitou o convite para integrar a Il Divisdo na
época de 2009/2010, enquanto o CLAMAS rejeitou 0 mesmo.

A equipa do ASAL, participou apenas no 1.° Torneio, tendo desistido da
competicao.

De forma a completar o contingente previsto para a Il Divisdo, e com a
manifestacdo de interesse por parte das equipas do ASAL e Sport Algés e
Dafundo, foi realizado um Play-off (a melhor de trés jogos), para apurar a oitava
equipa desta Competicao.

Assim, com a vitéria no Play-off, a equipa do Sport Algés e Dafundo, passou a
integrar a Il Divisdo, na época 2010/2011.

Taca de Portugal

Participaram nesta competicdo 13 equipas.

Disputaram-se 4 eliminatorias.

A equipa do SCS sagrou-se vencedora desta competicdo, batendo na final a
equipa do CNA por 11 x 07.

Campeonato Nacional de Juniores
A fase final desta competicéo foi disputada por 5 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificagao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.° Clube Fluvial Portuense (CFP)
2.° Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
3.0 Clube Néautico Académico de Coimbra (CNAC)
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CLASS. EQUIPA
4.° Sporting Clube Portugal (SCP)
5.° Centro Desp. Universitario do Porto (CDUP)

PA.Quadro 3 — Classificagdo Campeonato Nacional de Juniores Masculinos

A equipa do CFP sagrou-se Camped Nacional de Juniores na

2009/2010.

Campeonato Nacional de Juvenis

época

Disputaram esta competicdo 15 equipas, 7 da zona norte, 4 da zona centro e 4

da zona sul.

A fase final desta competicédo foi disputada por 6 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificagao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
2.° Portinado - Assoc. Natacéo de Portimdo (PORTINADO)
3. Clube Fluvial Portuense (CFP)
4.° Sporting Clube Portugal (SCP)
5.° Clube Natacdo da Amadora (CNA)
6.° Vitéria Sport Clube (VSC)

PA.Quadro 4 — Classificagdo Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos

A equipa do SCS sagrou-se Campea Nacional de Juvenis na época 2009/2010.

Relatério e Contas 2010

46



Y
Y »

~Pn ﬁnos POLO

~Pn AQUAaTICO

Campeonato Nacional de Infantis

Disputaram esta competicdo 15 equipas, 9 da zona norte, 2 da zona centro e 4
da zona sul.

A fase final desta competicédo foi disputada por 6 equipas, nos moldes previstos
no regulamento especifico.

A classificagao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Clube Naval Povoense (CNPO)
2.° Lagoa Académico Clube (LAC)
3.° Aminata - Evora Clube de Natacdo (AMINATA)
4.° Portinado - Assoc. Natacéo de Portimdo (PORTINADO)
5.° Sporting Clube Portugal (SCP)
6.° Lousada Século XXI (LOUSADA XXI)

PA.Quadro 5 — Classificagdo Campeonato Nacional de Infantis Masculinos

A equipa do CNPO sagrou-se Camped Nacional de Infantis na época
2009/2010.

Torneio Inter-Associacdes de Cadetes
Disputaram esta competicdo 2 seleccdes regionais, nos moldes previstos no

regulamento especifico.

A classificacao final foi a seguinte:

CLASS. ASSOCIACAO
1.0 Assoc. Natacao Norte Portugal (ANNP)
2.° Assoc. Natacao do Alentejo (ANALEN)

PA.Quadro 6 — Classificac@o Torneio Inter-Associacfes de Cadetes Masculinos
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A equipa da ANALG participou apenas no primeiro torneio, e na qualidade de
extra-competicao.

A equipa da ANNP venceu o Torneio Inter-Associacdes de Cadetes na época
2009/2010.

Super Taca

Esta competicdo foi disputada entre o PORTINADO e o SCS, vencedores
respectivamente, do Campeonato Nacional e da Taca de Portugal.

O PORTINADO venceu a competicéo, batendo na final o SCS por 13 x 12.

b) Femininos

Campeonato Nacional Sénior

Foi disputado por 4 equipas, nos moldes previstos no regulamento especifico.
A classificacgao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Sport Comércio e Salgueiros (SCS)
2.0° Clube Natacao da Amadora (CNA)
3. Clube Fluvial Portuense (CFP)
4.° Assoc. Desenv. Desp. Cult. Educ. Gondomar (ADDCEG)

PA.Quadro 7 — Classificagdo Campeonato Nacional Seniores Femininos

A equipa do SCS sagrou-se Campea Nacional na época 2009/2010.
De acordo com o regulamento distinguiram-se as atletas: Mariana Sarmento,
do CFP, com 33 golos, como melhor marcadora e Elisabete Matos, do SCS,

como jogadora mais valiosa dos Play-offs.

Taca de Portugal

Participaram nesta competicdo 4 equipas.

Disputaram-se 2 eliminatorias.

A equipa do CNA sagrou-se vencedora desta competicdo, batendo na final a
equipa do ADDCEG por 05 X 07.
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A fase final desta competicéo foi disputada por 3 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificacgao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.° Clube Fluvial Portuense (CFP)
2.0° Gespacos - Gestao de Equip. Desp.E.M. (GESPACOQOS)
3.° Clube Arsenal 72 Desporto e Cultura (ARSENAL 72)

PA.Quadro 8 — Classificagdo Campeonato Nacional Juniores Femininos

A Seleccéo Nacional Junior participou extra-competicao.

A equipa do CFP sagrou-se Campea Nacional de Juniores na época

2009/2010.

Campeonato Nacional de Juvenis

A fase final desta competicédo foi disputada por 4 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificacao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Lousada Século XXI (LOUSADA XXI)
2.° Gespacos - Gestao de Equip. Desp.E.M. (GESPACOS)
3.° Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas (CLAMAS)
4.° Clube Fluvial Portuense (CFP)

PA.Quadro 9 — Classificagdo Campeonato Nacional Juvenis Femininos
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A equipa LOUSADA XXI sagrou-se Campeda Nacional de Juvenis na época
2009/2010.

Campeonato Nacional de Infantis
A fase final desta competicéo foi disputada por 3 equipas, nos moldes previstos

no regulamento especifico.

A classificacao final foi a seguinte:

CLASS. EQUIPA
1.0 Gespacos - Gestao de Equip. Desp.E.M. (GESPACOQOS)
2.0 Lousada Século XXI (LOUSADA XXI)
30 Serv. Soc. Camara Municipal Paredes/Rota dos Moveis
' (SSCMP/RM)

PA.Quadro 10 — Classificagdo Campeonato Nacional Infantis Femininos

A equipa GESPACOS sagrou-se Camped Nacional de Infantis na época
2009/2010.

Torneio Inter-Associagdes de Infantis
A competicdo nao se realizou devido a nédo se terem verificado inscricdes para

0 mesmo.

Super Taca
Esta competicdo foi disputada entre o SCS e CNA, vencedores, do
Campeonato Nacional e da Taca de Portugal, respectivamente.

O CNA venceu a competicao, batendo o SCS por 07 X 05.
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3.2.SELECCOES NACIONAIS
a) Accdes Realizadas
e SENIORES MASCULINOS
Estagios Nacionais
DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
23 e 24/01 Torres Novas 16 2
12 e 13/06 Torres Novas 16 2
25 e 26/09 Vila Franca Xira 16 2
09 e 10/10 Fluvial 16 2
23 e 24/10 Loulé 16 2
13 e 14/11 Torres Novas 16 2

PA.Quadro 11 — Estagios Nacionais Selecgdo Sénior Masculina

Competicdes Internacionais

Realizaram-se 2 jogos do Grupo B, da Fase de Qualificagdo para o

Campeonato da Europa 2012, Portugal (POR) x Alemanha (GER), no Porto, no

dia 30 de Outubro e o jogo — Bulgaria (BUL) X Portugal, em Sofia, a 20

Novembro. Os resultados foram os seguintes:

EQUIPA CASA RESULTADO EQUIPA VISITANTE
POR 07 x 15 GER
BUL 02x12 POR

PA.Quadro 12 — Resultados dos Jogos de Qualificagéo para o Campeonato da Europa 2012
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A classificacdo, ap0s duas jornadas, é a seguinte:
CLASS. EQUIPA
1.° GER
2.° SLO
3.° POR
4.° BUL
PA.Quadro 13 — Classificacio Fase de Qualificacio para o Campeonato da Europa 2012 (ap6s 2 jornadas)
e JUNIORES MASCULINOS
Estagios Nacionais
DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
13 a 16/02 Torres Novas 26 2
06 e 07/03 Rio Maior 16 2
29/03 a 02/04 Madrid 16 2
16 a 19/09 Jamor 16 2
18 a 19/12 Torres Novas 16 2

PA.Quadro 14 — Estagios Nacionais Selecgdo Junior Masculina

Competicdes Internacionais

Realizou-se em Portugal, na cidade do Porto, a Fase de Qualificacdo para o

Campeonato da Europa, de 7 a 11 de Abril. A classificagcéo foi a seguinte:

CLASS. SELECCAO NACIONAL
1.0 TUR
2.0 SLO
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CLASS. SELEC(;AO NACIONAL
3.° MDA
4.° POR
5.° MKD
6.° IRL

PA.Quadro 15 — Classificagdo Fase de Qualificacdo para o Campeonato da Europa de Juniores

e 95+ NOVOS

Estagios Zonais

DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
16 e 17/01 Lamas 26 1
30 e 31/01 Portiméo 26 1
08 e 09/05 Portiméo 26 1
29 e 30/05 Fluvial 26 1

PA.Quadro 16 — Estagios Nacionais Selec¢do Masculina 95 e + Novos

Os estagios agendados para a Zona Centro nao se realizaram devido ao facto

da Associacao de Natacao de Lisboa ter abdicado dos mesmos.

e 97 + NOVOS

Estagios Zonais

DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
03 e 04/07 Vila Meé 26 1
10 e 11/07 Evora 26 1
27 e 28/11 Reboleira 26 1
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DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
11e12/12 Povoa Varzim 26 1
PA.Quadro 17 — Estagios Nacionais Selec¢do Masculina 97 e + Novos
e SENIORES FEMININOS
Estagios Nacionais
DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
30 e 31/01 Pacos de Ferreira 16 2
24 e 25/04 Ermesinde 16 2
13 e 14/11 Fluvial 16 2
11e12/12 Fluvial 16 2
PA.Quadro 18 — Estagios Nacionais Selecgéo Sénior Feminina
e JUNIORES FEMININOS
Estagios Nacionais
DATA LOCAL PRATICANTES | TECNICOS
20 e 21/03 Fluvial 16 2(+1
dirigente)
19 e 20/06 Fluvial 16 2
03 e 04/07 Fluvial 16 2
16 e 17/10 Recarei/Lousada 16 2
29/10 a 01/11 Porto 16 2
20 a 23/12 Fluvial 16 2
PA.Quadro 19 — Estagios Nacionais Selec¢do Junior Feminina
Relatério e Contas 2010 54



l \ »

~Pn ﬁno POLO

~Pn AQUAaTICO

Competicdes Internacionais
XI Torneio Internacional de Felgueiras - 24 a 27 de Margo

CLASS. SELECCAO NACIONAL
1.° ITA
2.° FRA
3.° SRB
4.0 POR
5.° UKR

PA.Quadro 20 — Classificagdo XI Torneio Internacional de Felgueiras

3.3.ANALISE DOS RESULTADOS DESPORTIVOS

Ao nivel dos indicadores de crescimento da modalidade, verificou-se este ano
uma estabilizacdo do nimero de praticantes, ainda que no sector masculino se
tenha verificado algum crescimento. Este crescimento assenta,
essencialmente, no aumento de praticantes dos escaldes de formacéo (Mini-
Polo e Cadetes), o que garante uma base alargada na iniciacdo e possibilita
um trabalho mais eficaz nas idades 6ptimas de construcdo dos atletas. Este
indicador é também confirmado pelo aumento da qualidade técnica
apresentada pelos jogadores que integram os trabalhos de ambito regional.
Sera importante registar que, pela primeira vez nos ultimos cinco anos, se
assiste a um aumento consideravel do nimero de atletas da categoria sénior,
de onde se infere a importancia das medidas implementadas neste quadriénio,
patentes nas normas regulamentares no que respeita a utilizacao de jogadores

da categoria da competicao.

No sector feminino, diagnosticada que foi a estabilizacdo do numero de
praticantes e a preocupante e progressiva reducdo do numero de equipas, € de
considerar como uma medida determinante para o aumento da participacdo

feminina a realizacdo de uma reunido preparatéria com todos os clubes. Esta

Relatério e Contas 2010 55



»

~Pn Flnos POLO

Pn AQUAaTICO

permitiu 0 debate de propostas e a concertacao de esfor¢os, no sentido de
incrementar o0 nimero de equipas no escaldao maximo da modalidade.

Na generalidade, as Associacfes apresentaram uma maior dinamizacao da
modalidade e um aumento da qualidade da accdo dos seus técnicos e
jogadores. A Associacdo mais representativa, em numero de praticantes
(masculinos e femininos), continua a ser a ANNP.

No entanto, cabe salientar o facto de as Associacbes menos representativas da
modalidade estarem a dar mostras de crescimento, através do aumento do seu
namero de praticantes e da qualidade das equipas que 0s representam.
Contudo, as Associagbes continuam a revelar algumas dificuldades na
organizacdo do trabalho com os escaldes mais jovens. A fraca adesédo ao
Torneio Inter-Associacdes de Cadetes Masculinos e o incumprimento do

calendario, previamente definido e aprovado, sdo um exemplo disto mesmo.

A manutencéo do centro de treino do Norte para treinos da Seleccdo Junior
Feminina, com periodicidade quinzenal, continua a constituir uma boa pratica e
a determinar-se fundamental no trabalho de preparacao para o Campeonato da
Europa. Esta Seleccao integra, na época 2010/2011, o Campeonato Nacional
Sénior Feminino, procurando deste modo sedimentar e rotinar boas praticas,

ao mesmo tempo que desenvolve o0 seu nivel competitivo.

No que respeita a actividade das Selec¢des Nacionais prioritarias, cumpriu-se
integralmente o plano de actividades, garantindo desta forma, os pressupostos
de preparacédo para as competicdes que se avizinhavam. Este facto traduziu-se

na obtencéo de bons resultados desportivos, nas competicdes preparatorias.

A Seleccdo Sénior Masculina manteve a sua actividade de preparagédo e
participou no Torneio das 6 Nacdes, onde obteve o segundo lugar. A
qualificacdo para o Campeonato da Europa Janior Masculino nao foi
alcancada. Este cenério era ja previsto, face ao formato dos grupos de disputa
e a qualidade das seleccdes adversarias. No entanto, a excelente réplica

oferecida, constituiu um excelente indicador com vista a participacdes
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internacionais futuras, especialmente considerando a atitude e evolucdo do

grupo de trabalho.

A Seleccao Nacional Junior Feminina participou no Xl Torneio Internacional de
Felgueiras. A derrota pela diferenca minima, na disputa do terceiro lugar, ndo
deixa de reflectr um bom desempenho, considerando os resultados
desportivos alcancados nos jogos com equipas de reconhecida valia europeia,

como séo a Italia e Franca.

Cabe ainda enaltecer a colaboragcdo demonstrada por alguns clubes e
respectivos atletas, no auxilio a preparacdo das diferentes Seleccbes

Nacionais, através da disponibilidade para realizar treinos em conjunto.

De registar a politica de desenvolvimento que todos os agentes desportivos
procuram levar a cabo, de forma concertada, com o objectivo comum de
aumentar a quantidade e a qualidade do Polo Aquatico Nacional, afirmando a
modalidade como uma alternativa credivel e aliciante para os mais jovens.
Exemplo desta afirmacdo foi a boa articulagdo estabelecida com as
AssociagOes Territoriais e pronta colaboragdo dos Clubes, na cedéncia das
suas instalacbes desportivas para a realizacdo de jogos das varias
Competicdes Nacionais.

Também por este facto, procuramos estimular as Autarquias, as Associacoes e
os Clubes a organizarem Torneios Internacionais, para desta forma, podermos
aumentar os contactos internacionais e abrir novas possibilidades para futuros

convites.

Todo o trabalho desenvolvido neste periodo contou com a colaboragdo, de um
conjunto de treinadores nacionais e convidados, que reforcaram a Equipa
Técnica, nos trabalhos em estagio e representacdes internacionais. Sem eles o
trabalho realizado nao teria sido possivel, pelo que cabe aqui destacar o seu
permanente empenho e disponibilidade.
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4.1.QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Nesta disciplina, registou-se um aumento significativo do n.° de praticantes
fillados, na maioria das Associa¢cdes, assim como, 0 aparecimento de novas

fillacbes em 2 associacOes - ANAlgarve e ANCoimbra.

O quadro competitivo nacional manteve o mesmo numero de provas da época
anterior. No entanto, devido ao aumento do numero de praticantes, foi
necessario aumentar o numero de jornadas no Campeonato Nacional de
Verao.

Continudmos a assistir a um aumento do numero de clubes e nadadoras nas
provas do Campeonato Nacional, nomeadamente no Campeonato Nacional de
Verdo de NS.

a) Campeonato Nacional de Inverno de Natacéo Sincronizada

O primeiro quadro competitivo da época foi 0 Campeonato Nacional de Inverno
de NS realizado em Coruche, nos dias 17 e 18 de Abril de 2010, em parceria
com a Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém, a Associacdo de

Natacdo do Alentejo e com a Camara Municipal de Coruche.

Estiveram presentes os seguintes Clubes: Aminata — Evora Clube de Natacio
(AMINATA); Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa Bairro dos Anjos
(ABDA); Condeixa Aqua Club (CAC), Clube do Colégio Liceal de Santa Maria
de Lamas (CLAMAS); Clube de Natagdo da Amadora (CNA), FOCA-Clube de
Natacdo de Felgueiras (FOCA); Gesloures (GESLOURES), Sporting Clube de
Espinho (SCE), Servicos Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Municipio
de Ovar (SSCTMO), num total de 9 Clubes e 98 nadadoras presentes.

Tratou-se de uma prova muito competitiva. Houve uma melhoria técnica no que
respeita a competicdo de figuras em relacdo a época passada, que se

traduziram nas pontuacfes dadas pelos juizes da prova. Apesar da melhoria
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técnica, foi notéria a diferenca nas pontuacdes entre os Clubes que
participaram pela primeira vez e aqueles que ja participavam regularmente nas

Competicdes.

Os SSCTMO sagraram-se Campedes Nacionais de Inverno com 348 pontos,
numa prova onde se destacaram nos esquemas as nadadoras do FOCA e
SSCTMO, que obtiveram pontuacdes de nivel técnico e artistico com um nivel
elevado.

Relevamos a participacao pela primeira vez dos Clubes, Condeixa Aqua Clube
e GESLOURES.

O publico afluiu bastante a piscina durante os dois dias da prova, com

destaque para o domingo, manifestando muito interesse pela disciplina.

b) Campeonato Nacional de Verdo de Natagdo Sincronizada

O segundo quadro competitivo da época foi o Campeonato Nacional de Verdo
de NS realizado em Obidos, nos dias 17 e 18 de Julho de 2010, em parceria
com a Associacdo de Natagcdo do Distrito de Leiria e a Camara Municipal de
Obidos.

Estiveram presentes os seguintes Clubes: Aminata — Evora Clube de Natacdo
(AMINATA); Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa Bairro dos Anjos
(ABDA); Associacdo 20Km Almeirim (AVQA); Condeixa Aqua Club (CAC),
Clube do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas (CLAMAS); Clubes de
Natacdo da Amadora (CNA), Escola de Natacdo Buzios (BUZIOS), FOCA-
Clube de Natacéo de Felgueiras (FOCA); Gesloures (GESLOURES), Sporting
Clube de Espinho (SCE), Servicos Sociais e Culturais dos Trabalhadores do
Municipio de Ovar (SSCTMO), num total de 11 Clubes e 121 nadadoras

presentes.

Houve uma melhoria técnica no que respeita a etapa anterior, nomeadamente
no que respeita aos novos clubes. Participaram nesta prova pela primeira vez
os clubes - Associacdo 20Km Almeirim, Escola de Natacao de Buzios. O FOCA

sagrou-se campedo Nacional de Verdo, com 348 pontos, numa prova onde se
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destacaram, nos esquemas, as nadadoras do FOCA, SSCTMO e
GESLOURES, que subiu ao pédio em praticamente todas as provas em que

participou.
4.2. CENTRO DE FORMACAO DE JOVENS NADADORAS

No ano de 2010 deu-se continuidade ao Centro de Formagédo de Jovens
Nadadoras de Natacdo Sincronizada, como estrutura de apoio a formacéo de
jovens praticantes de NS, bem como complemento a formacao de Treinadoras.
Foram realizadas 2 accdes no ambito do LEN Fund for Competitive

Development.

1.2 Accado — Elementos de Risco

A primeira acgdo decorreu em Abril sob o tema Elementos de Risco, foi
orientada pela formadora Sylvia Mendizabal e nela participaram 12 Atletas
Juvenis e 25 Treinadoras.

2.2 Accao - Aprendizagem e Correccgéo de Figuras Juvenis

A segunda accdo decorreu em Novembro sob o tema “Aprendizagem e
Correccgéo de Figuras Juvenis”, foi orientada pela formadora Laura Maldonado
e nela participaram 12 Atletas Juvenis e 25 Treinadoras.

Ambas as accfes decorreram em Rio Maior e foi sem dudvida um momento de

partilha de conhecimentos, quer por parte da Formadora, quer em relagéo a

todas as treinadoras presentes.
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4.3.ESTRELAS-DO-MAR

No ambito do Programa de Desenvolvimento Desportivo (PDD) “Estrelas-do-
Mar”, realizou-se nos dias 27 e 28 de Marco de 2010, o 5.° Festival de Estrelas,
na Mexilhoeira Grande / Portimao.

O Festival de Estrelas é um encontro a nivel nacional, que tem como objectivo
reunir todos os intervenientes no Programa Estrelas-do-Mar, onde decorrem

avaliacdes e exibicdo de esquemas. Participaram neste evento 129 jovens.

De destacar que este programa continua ser uma porta de entrada para as
competicdes de cariz Nacional e a esse motivo deve-se a diminuicdo do
namero de atletas de alguns clubes. De salientar a primeira participacdo dos
clubes Portinado, AVQA e CLAC-Entroncamento.
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5. MASTERS

Depois de em 2009, se ter verificado um significativo crescimento no namero
de praticantes Masters nas trés competicdes organizadas pela FPN, o ano de
2010 voltou a ter uma excelente adesdo de nadadores, com idades
compreendidas entre os 25 e 0s 85 anos, a pratica desta disciplina da Natacao.

Em 30 e 31 de Janeiro decorreu o Open de Inverno, competicao que teve lugar
na Piscina Municipal da Mealhada e que se tornou a competicdo Master mais
participada de sempre, com um total de 321 nadadores. Este numero
representa um crescimento superior a 50%, face ao ano de 2009, e de 215%,

se comparado com a primeira edicdo, em 2007.

A 3 e 4 de Julho, Reguengos de Monsaraz recebeu o Campeonato Nacional de
Veréo, tendo sido registada uma adesao semelhante em termos de praticantes.
Registe-se que, pela primeira vez, ambas as competicdes Masters realizadas

em piscina ultrapassaram as trés centenas de participantes.

Para além das competi¢cdes de natacdo pura, realizou-se ainda o Campeonato
Nacional Master de Aguas Abertas, competicdo que teve lugar em Oeiras, no

dia 12 de Setembro, e que contou com mais de 75 participantes.

Os praticantes Masters ndo limitaram a sua actividade as competicdes
nacionais. Em 2010 a Federacéao Internacional de Natacéo levou a cabo o 13.°
Campeonato do Mundo de Masters, em Gotemburgo, na Suécia. Os nadadores
portugueses totalizaram 6 medalhas, duas de prata e 4 de bronze, numa
competicdo que reuniu 6600 participantes oriundos de 74 paises.

Foram quatro os nadadores que alcancaram lugares de pddio. A nadadora
Isabel Figueira foi 2.2 classificada nos 50 brucos. Jorge Viegas Faria obteve a
medalha de prata aos 100 costas e a de bronze aos 100 mariposa. José Carlos
Freitas também totalizou 2 medalhas, ambas de bronze, aos 400 e 800 livres.
Leonel Gomes, na categoria dos 80 aos 84 anos, obteve a medalha de bronze

aos 200 brucos.
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6. ORGANIZACAO DE EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS
6.1. SETUBAL BAY INTERNATIONAL SWIM MARATHON

a) Dimenséao e Nivel Competitivo do Evento

A 26 de Junho de 2010 teve lugar uma vez mais em Setubal a 3.2 das 8 etapas
da 10KM Marathon Swimming World Cup da FINA, com responsabilidade
organizativa da FPN e Camara Municipal de Setubal.

No plano institucional, a data revestiu-se de um caracter extraordinario visto
que, em paralelo, decorreu a Gala dos 80 anos da FPN e a Assembleia Geral

da Confederacdo Mediterranica de Natacdo (COMEN).

A presenca dos muitos convidados e participantes nos dois eventos, de entre
0s quais se destaca o Presidente da FINA, Julio C. Maglione, concentrou na
prova um publico critico e conhecedor pouco habitual em provas deste ambito,

obrigando a organizacdo a um desempenho também excepcional.

Na éarea estritamente desportiva, para além da ja reconhecida qualidade
competitiva e organizacional da etapa em Setubal, a prova deste ano revestiu-
se de particular interesse por ser a Unica etapa europeia e a Ultima antes do 6.°
Campeonato do Mundo de Aguas Abertas, que se realizou em Roberval,
Canada a partir de 15 de Julho seguinte. A conjugacdo destes dois factores
tornou, para a maioria dos nadadores de topo, sobretudo os europeus, quase
incontornavel a presenca em Portugal para um apuro final, quer no plano

técnico quer a nivel tactico e estratégico.

Como corolario, a fasquia dos numeros elevou-se em Setubal para maximos de
participacdo inéditos, referentes as etapas da Taca do Mundo, de 64
nadadores (25 femininos e 39 masculinos) presentes a partida representantes

de 21 paises.
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A representacao nacional que disputou em simultaneo o Campeonato Nacional
de 10Km foi composta por 14 nadadores (10 masculinos e 4 femininos). O nivel
competitivo previsto baseou-se nos resultados individuais esperados dos varios
atletas olimpicos presentes e entre os quais se distinguiam Thomas Lurz
(Bronze JO 2008 e CM Roma 2009), Spyridon Gianniotis (Ouro CE 2008 5km),
Petar Stoychev (6x Ouro do Circuito Mundial), Angela Maurer (Ouro Circuito
Mundial 2007 e 2008, 4.2 JO 2008) e Martina Grimaldi (bronze CM Roma
2009).

O evento teve a divulgacao oficial nos sites da FINA e FPN, cobertura televisiva
da TVSetubal, dos principais diarios desportivos, radios locais e regionais,
assim como um acompanhamento diario por parte de sites e blogs desportivos.
Foi também produzido uma reportagem televisiva de 30min com distribuicdo na
RTP2 e site de “A Bola”.

b) Resultados desportivos

A intensidade da competicdo foi bem patente nos resultados, em que nos
masculinos, entre 0 1.° e 0 2.° classificados houve 1 segundo de diferenca; os
primeiros 5 classificados distaram apenas 7 segundos, e o0s primeiros 11
classificados concluiram a prova 1 minuto e 01 segundo apos a chegada do
vencedor. Nos femininos, as primeiras 5 classificadas chegaram com 1 minuto

de diferenca entre elas.

Dos representantes portugueses, destacou-se Arseniy Lavrentyev que,
chegando a liderar a prova na ultima volta, termina em 7.° lugar a 14" do
vencedor. Também de destacar a classificacdo de Hugo Ribeiro (11.°) e Daniel
Viegas (13.9), respectivamente a 1 minuto e 1 segundo e 1 minuto e 33

segundos do vencedor.

A importancia da prova de Setubal sai reforcada em termos estatisticos com o0s
resultados que alguns nadadores presentes obtiveram no 6.° Campeonato do
Mundo, em Roberval, Canada, praticamente 3 semanas depois: Thomas Lurz
(Ouro 5Km e 6.° 10Km), Petar Stoychev (Bronze 25Km e 9.° 10Km), Martina
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Grimaldi (Ouro 10Km), Ana Marcela Cunha (Bronze 5Km e 6.2 10Km), Angela
Maurer (5.2 10Km) e Poliana Okimoto (5.2 5Km).

c) Balanco

As caracteristicas desta competicdo, permitem classifica-la como uma prova
dura, muito técnica e muito exigente fisicamente. A escolha da data e a sua
articulacdo no calendario internacional € determinante, para o interesse
desportivo do evento. Dai que qualquer ocorréncia, antes ou durante a prova,
possa ter repercussoes graves na avaliacao final do evento.

Este ano, face as circunstancias excepcionais ja anteriormente descritas, o
risco de imponderaveis aumentou exponencialmente, dadas as inumeras e
dispares solicitagcbes a que foram sujeitos 0s técnicos e colaboradores da

organizagao.

A nivel da organizacdo, cumprimento de horarios, enquadramento dos
participantes em terra, seguranca de mar, n.° de embarcacdes de disponiveis,
foi cumprido o planeado e dada resposta imediata a todas as situacdes
inesperadas.

A recolha dos nadadores que abandonaram a prova e a assisténcia médica foi

rapida e eficaz.

O publico preencheu bem todo o paredao da praia de Albarquel e a animacéo
foi constante durante o evento, tendo havido uma exibicdo aérea por parte da

Team Aerobatica.

A Setubal Bay International Swim Marathon deu mais um passo para se afirmar
como evento de referéncia no mundo das Aguas Abertas. Comprovando esta
situacdo, em Dezembro de 2010 foi atribuida a Portugal, a Qualificacéo para os
Jogos Olimpicos de Londres — FINA Olympic Marathon Swimming Qualifier

2012 — que se ira realizar em Setubal, a 9 de Junho de 2012.
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Nesta Prova serdo apurados para Londres, 15 nadadores masculinos e 15
femininos, sendo 10 qualificados no Mundial de Xangai, marcado para Julho de
2011.

6.2. MEDITERRANEAN OPEN WATER CUP (TAGA COMEN AGUAS ABERTAS)

a) Dimenséo e Nivel Competitivo do Evento

Pela 2.2 vez realizou-se em Portugal, a prova de Aguas Abertas “Mediterranean
Open Water Cup”, com responsabilidade da FPN, em parceria com a Camara
Municipal de Oeiras (CMO), e coincidindo com a “V Travessia Antonio Bessone
Basto”. Em paralelo disputaram-se, também, os Campeonatos Nacionais de
5km e de Masters (2,5Km), que na totalidade juntou cerca de 120 nadadores.

A prova da COMEN, com 5Km de distancia, destinou-se a jovens nadadores

com idades inferiores a 16 anos (raparigas) e 17 anos (rapazes).

Com a presenca de 8 nadadoras e 15 nadadores representantes de Franca,
Grécia, ltalia, Israel e Portugal, a prova de Oeiras constitui-se como a mais
participada de sempre. As jovens promessas tiraram partido de competir em
conjunto com nadadores e nadadoras seniores, participantes no Campeonato

Nacional dos 5km, o que contribuiu para elevar o nivel competitivo do evento.

As caracteristicas do percurso, sempre a favor da corrente, poderao induzir de
forma enganadora, a conclusdes sobre a facilidade do percurso. Se por um
lado o tempo gasto na distancia € bastante inferior ao equivalente em aguas
paradas, por outros a navegacao e orientacdo tem que ser mais rigorosa e
oportuna, pois qualquer erro ou mudanca de direcgcdo pode comprometer a

prestacao do nadador, visto que 0 acesso a meta € bastante técnico.
Este facto torna a prova de Oeiras adequada e recomendavel para os escalbes

jovens, constituindo-se num momento competitivo incontornavel na progressao

e carreira das esperancas da modalidade.

Relatério e Contas 2010 66



l "* »

~Pn ANOS =

As condicbes do local de chegada (Marina de Oeiras) oferecem aos
espectadores uma espectacularidade Unica no acompanhamento dos metros
finais. Toda a zona envolvente, propria das marinas de recreio, confere um
enquadramento e uma dignidade impar para o0 convivio e cerimonias

protocolares.

A cobertura mediatica foi assegurada pelos diarios desportivos principais. Foi
produzido um magazine de 30 minutos com distribuicdo para a RTP2 e site do
desportivo “A Bola”. Também estiveram presentes a imprensa e radios locais. A
divulgacdo na Web foi efectuada através dos sites da FPN e CMO.

b) Resultados Desportivos

A Seleccao Portuguesa destacou-se nas classificagcdes colectivas, onde obteve
resultados muito homogéneos, classificando-se em 2.° lugar nos femininos e
3.9 nos masculinos, o que resultou no 3.° lugar, na geral colectiva.

A nivel individual, o destaque vai para o 5.° lugar de Leonor Neves e 0 6.° de

André Marinho.

c) Balanco

Este evento tem somado ano apdés ano um numero assinalavel de
participantes, e respondido sempre positivamente a nivel organizativo. Esta
aposta tripla da FPN foi mais um desafio ganho com beneficios para ambas as
entidades e particularmente para a disciplina de Aguas Abertas.

A seguranca de mar e as embarcacOes disponiveis para acompanhamento,
arbitragem e media foram suficientes. A capacidade de intervencdo rapida e

recolha de desistentes foi adequada e eficaz.

6.3.EUROPEAN WATER POLO JUNIOR CHAMPIONSHIPS MEN — QUALIFICATION
TOURNAMENT

a) Dimenséo e Nivel Competitivo do Evento
O Campeonato da Europa de Juniores Masculinos foi disputado em 3 grupos,

um dos quais organizado pela FPN, no Porto. Em cada um dos grupos
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participaram 6 paises, envolvendo, cada um, cerca de 80 atletas. Os Torneios
de Qualificagéo foram disputados em sistema de poule a uma volta, apurando-
se as selecc0Oes classificadas nos dois primeiros lugares para a Fase Final, que

teve lugar em Estugarda, durante o més de Agosto.

Face a valia das equipas em presenca, a qualificagdo da Seleccdo Nacional
antevia-se dificil. Porém, estas competicbes constituem sempre excelentes
momentos de avaliacdo desportiva, para além da busca da aproximacao do
nivel qualitativo com as melhores equipas da Europa e divulgacdo da
modalidade, jogada ao mais alto nivel.

b) Resultados Desportivos

A Seleccdo Nacional Junior foi integrada num grupo de 6 equipas, onde duas
se apresentavam como potenciais favoritas ao apuramento para o Campeonato
da Europa (Turquia e Eslovénia). O Torneio foi muito disputado e Portugal
registou bons resultados face as equipas da Irlanda e Macedonia e uma
excelente exibicdo face a equipa da Turquia, vencedora do grupo. A Equipa
Nacional acusou, em momentos determinantes, a sua escassa experiéncia
internacional e no ultimo jogo viu-se privada da utilizacdo do seu capitdo de

equipa e melhor marcador, por motivo de leséo.

Nos dois primeiros jogos a Seleccdo Nacional obteve duas claras vitorias,
conseguindo superar as expectativas iniciais, ndo s6 no que respeita a

diferenca de golos mas, sobretudo, pela qualidade da exibicéo.

O terceiro jogo, frente a equipa Turca, constituia 0 jogo chave com vista ao
apuramento nacional. A equipa portuguesa mostrou-se bastante consistente e
determinada tendo dominado o marcador na primeira metade do jogo. A
Turquia, mercé de accdes individuais e fazendo valer a experiéncia e

compleicéo fisica dos seus jogadores, acabou por vencer a partida.
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No entanto fica a imagem de uma Equipa Nacional que realizou uma exibi¢ao
de muito bom nivel, podendo considerar-se que talvez tenha sido atingido o

melhor nivel de sempre em competicdes internacionais destes escaldes.

No jogo contra a Moldavia, Portugal realizou a exibicdo menos conseguida do
Torneio, a recuperar emocionalmente, cometeu Varios erros técnicos,
principalmente na finalizacdo, o que permitiu ao adversario a vitéria pela

diferenca minima.

Na ultima jornada a Equipa Nacional melhorou a sua actuagdo ao longo do
jogo com a Eslovénia, mas ndo conseguiu atingir o nivel elevado apresentado
no inicio do Torneio, tendo acusado bastante a auséncia por lesédo do capitdo e

melhor marcador de equipa.

c) Balanco

A Seleccao Nacional Junior Masculina classificou-se na quarta posicdo do
grupo C da fase de apuramento para o Campeonato da Europa 2010, néo
tendo atingido o objectivo da Qualificacao.

Apesar de ter falhado o seu principal objectivo, pela primeira vez na histéria da
modalidade em Portugal, uma Equipa Nacional de um escaldo de formacao
masculino provou ter a qualidade necesséaria para ser uma candidata a
alcancar a fase final de uma competicéo europeia.

Numa comparacdo dos resultados obtidos com os dois adversarios deste
Torneio, que também disputaram com Portugal o apuramento para o
Campeonato da Europa de 2008, podemos verificar uma significativa melhoria

por parte da Equipa Portuguesa.

JOGO Chipre (2008) Porto (2010)
POR x MKD 13x8 16 x 8
SLO x POR 19x1 10x5

El.Quadro 1 — Resultados dos Jogos da Seleccdo Nacional Junior no Apuramento para o Campeonato da Europa

Relatério e Contas 2010 69



»

..o ANOS

~Pn

De registar ainda o bom desempenho desta equipa ao longo de toda a
preparacao, tanto a nivel fisico, como técnico e tactico, assim como salientar o
irrepreensivel comportamento desportivo que demonstraram e que permite
acreditar num apuramento para uma Fase Final do Campeonato Junior, se 0s

trabalhos continuarem com igual qualidade e regularidade.

Tendo a organizacao deste evento sido da FPN, o mesmo contou, para além
dos técnicos nacionais e de toda a equipa federativa, com a colaboracédo de
outros agentes da modalidade, entre os quais, a Associacdo de Natacdo do
Norte de Portugal, o Clube Fluvial Portuense, o Centro Desportivo Universitario
do Porto, o Lousada XXI, radios e periédicos locais, constituido um sucesso a

todos os niveis.
6.4. MULTINATIONS YOUTH MEET

a) Dimenséo e Nivel Competitivo do Evento

A FPN, em colaboragdo com a Camara Municipal de Coimbra, organizou o
Multinations Youth Meet, competicdo que decorreu nos dias 27 e 28 de Margo
de 2010, no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra.

Esta competicdo foi disputada por 9 paises - Brasil, Bulgaria, Chipre, Grécia,
Israel, Polonia, Portugal, Suica e Turquia, e envolveu a participacdo de 128
nadadores (60 femininos e 68 masculinos) do escaldao Pré-Janior,
representando a primeira oportunidade competitiva internacional dos
nadadores deste escaldao. O enquadramento técnico envolveu 21 treinadores, 9
técnicos de saude e 11 dirigentes. Estiveram também presentes 31 arbitros,
concretizando uma populacgéo total de 200 pessoas directamente envolvidas na

competicao.

A Seleccdo Portuguesa compreendeu 20 nadadores (10 femininos e 10

masculinos), 5 treinadores, 1 fisioterapeuta e um chefe de comitiva.
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Da parte da FPN estiveram envolvidos 10 elementos na organizagcdo do
evento, contando com a colaboracdo de 30 voluntéarios designados pela

Camara Municipal de Coimbra.

b) Resultados Desportivos
A nivel colectivo a Seleccdo Portuguesa classificou-se no 3.° lugar Geral — 3.°

Feminino e 4.° Masculino.

Individualmente, foram alcancadas pelos nadadores portugueses as seguintes

posicoes de destaque:

e Obtencdo de 18 medalhas (15 individuais e 3 estafetas) — 1 de ouro (100B
Femininos), 5 de prata (200B e 4x100L Femininos; 100C, 200C e 4x200L
Masculinos) e 12 de bronze (100C, 100M, 200M, 200E, 400E e 800L
Femininos; 200B, 200L, 400L, 1500L, 100M e 4x100E Masculinos);

e Obtencdo de 1 Recorde do Multinations Youth Meet — Paula Oliveira nos
100B;

e Obtencdo de 5 Recordes Nacionais — Inés Fernandes, na categoria de
Infantil A, nos 100C, 100M e 100L e Diogo Sousa na categoria do Juvenil B,

nos 100C, por duas vezes;

De realgcar que, dos 20 atletas envolvidos, 14 foram medalhados e 17

conseguiram estabelecer, no minimo, um recorde pessoal.

Relativamente as épocas anteriores, esta edicdo concretiza uma evolugao
consideravel em termos de desempenho médio e de classificacbes de
destaque, sobretudo em comparagao com a edi¢cédo de 2009.

c) Balanco
O balanco final desta participagdo foi bastante positivo, sendo os objectivos
definidos claramente superados, tanto em termos de classificagcbes de

individuais de relevo, bem como da classificacéo geral obtida.
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A nivel de organizacao, as excelentes condi¢cdes do Complexo de Piscinas e a

qualidade do alojamento proporcionado as varias equipas e entidades

presentes foram apanagio desta organizacdo, concretizando um evento de
elevado nivel que prestigiou a Natac&o Portuguesa.
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7. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
7.1.ACCOES REALIZADAS

Relativamente aos Programas de Desenvolvimento da Préatica Desportiva
Juvenil (PDDs), foram realizadas as seguintes ac¢des no ano de 2010:

DESIGNACAO DA ACCAO LOCAL DATA

5 ,
6.° Encontro Nacional do Lisboa 10/10
Jovem Nadador
Desafios de Estrelas-do-Mar
Festival de Estrelas-do-Mar Portimao 27 e 28/03
Campo de Estrelas-do-Mar
Aguas Abertas 2.0 Lisboa 25/04

PDD.Quadro 1 — Acgdes Previstas e Realizadas em 2010

N&o se realizaram os 2 Encontros Regionais dos Jovens Saltadores e o
Encontro Nacional de Mini Pélo inicialmente previstos, por auséncia de

propostas por parte das Associagdes Territoriais.

7.2.BALANGO

Passamos a apresentar os pontos essenciais da execuc¢do do plano para os

PDDs em 2010:

a) Todos os Programas obtiveram o sucesso esperado, tendo os objectivos
inicialmente propostos sido alcancados. Objectivos como a promocao e
divulgacdo da pratica desportiva, designadamente das disciplinas de
Natacédo, e a sensibilizacdo para a importancia da promoc¢éo de estilos de
vida saudaveis, assim como da ocupacdo dos tempos livres nos

participantes dos programas, foram alcancados.

b) A medida que vamos alargando a intervencdo da FPN juntos dos espagos

aquaticos, consideramos importante conferir autonomia e motivagao para a
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realizacdo de actividades associadas aos programas. Estas deverédo ser
promovidas pelos Clubes ou Escolas de Natacdo em parceria com as
Associacdes Territoriais de Natacdo, Desporto Escolar, Autarquias, entre

outros, com a supervisao da FPN.

O Encontro Nacional do Jovem Nadador foi programado e estruturado para
se realizar em Condeixa-a-Nova, contudo, em meados de Abril, a Camara
Municipal de Condeixa-a-Nova comunicou a FPN que seria impossivel
realizar a actividade. Assim, a FPN projectou a actividade para as
instalagbes do Estadio Nacional do Jamor. Contudo, face a troca de local, a
pouco tempo da data de realizacdo, optou-se por transferir este evento
para o més de Outubro, coincidindo com o inicio da nova época desportiva.
De realcar a participacdo massiva de atletas de Alto Rendimento das varias
disciplinas, cujo contributo foi fundamental para o sucesso do evento.
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IV. FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

Qualificar os recursos humanos e agentes desportivos envolvidos na Natacdo
Nacional a fim de melhorar e garantir a eficacia dos resultados obtidos,
constituiu, uma vez mais, no ano de 2010, objectivo prioritario para a FPN.

O Plano de Formacdo (PNF) de 2010 foi elaborado em consonancia com os
objectivos estratégicos tracados para o referente ano e o respectivo Plano de
Actividades, que, apés prévia audicdo das Associagbes Territoriais,
estabeleceu um conjunto de cursos e acc¢oes de formacéo. Posteriormente, o

PNF foi submetido a aprovacao do Instituto do Desporto de Portugal (IDP).

Constituiram-se como critérios para inclusdo das accfes propostas no PNF, a
avaliacdo de mérito do desempenho e consequente atribuicdo de
financiamento no ano seguinte. Devido a assinatura tardia do contrato com o
IDP, o PNF aprovado s foi iniciado no final do més de Maio, condicionando a

execucado do mesmo.

1. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

A FPN planeou a realizacdo de 36 cursos e acc¢des para o ano de 2010, sendo
5 no ambito da Arbitragem das disciplinas de Natacdo Pura, Natacdo
Sincronizada, Aguas Abertas e Pélo Aquéatico, 26 para Técnicos Desportivos e
Manutencdo de Piscinas, 1 no ambito dos Programas de Desenvolvimento

Desportivo, 3 para Dirigentes e 1 para Secretariado de Provas.

Foram realizadas 26 accles, tendo ficado aguém das accdes previstas. Tal
como as Associacoes, também a FPN se ressentiu com os condicionalismos

atras referidos.

1.1.CuURSOS
O Curso de Treinadores de Grau ll, realizado em Rio Maior, terminou com uma

taxa de sucesso adequada (90% aprovados). Frequentaram o curso 25
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formandos, ndo tendo havido nimero suficiente de inscritos que justificasse a
abertura da area vocacional “Ensino”, P6lo Aquético” e “Natac¢éo Sincronizada”.
Em virtude das alteragcbes previstas no Decreto-Lei n.° 248/A, de 31 de
Dezembro, e da operacionalizacdo do Programa Nacional de Formacao de
Treinadores, decidiu-se néo realizar o Curso de Treinadores de Grau Ill de
Natacdo Pura.

1.2. ACGCOES PARA TECNICOS NATAGAO PURA DESPORTIVA

Foram realizadas 10 acgbes. O seu balango é muito positivo, verificando-se
mais uma vez a grande importancia da abordagem das questbes
metodoldgicas da andlise cientifica e a sua aplicacdo pratica em nadadores.

No ambito da Formacédo de Natacdo Pura de Alto Rendimento, realca-se a
accao realizada durante os Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores,
assegurada pelo treinador Jodo Coelho “Dinamica Glicolitica na prova dos
100m Livres”. Ainda neste ambito, nos Campeonatos de Portugal Absolutos /
Open de Portugal, o treinador — José Manuel Borges - apresentou a sua Tese
de Mestrado, de grande interesse nacional, “Caracteriza¢cao da Natagao de Alto

Rendimento em Portugal”.

Tal como em anos anteriores, a FPN continua a associar as Competicdes de
maior relevo Nacional, um momento de Formacdo gratuito para todos o0s

treinadores intervenientes.

Foram realizadas 4 accbes de Formacdo / Jornadas Técnicas, sob a
responsabilidade da FPN, abordando temas e conteudos que cada vez mais
sdo pertinentes para quem trabalha numa piscina (Natacdo para bebés,
gravidas, Hidroginastica, etc.).

Foi também realizada uma accdo de esclarecimento, destinada aos
treinadores, sobre as alteracbes regulamentares impostas pelo j4 citado
Decreto-Lei n.° 248/A — durante os Campeonatos Nacionais Absolutos de
Piscina Curta. Esta accdo foi assegurada pelo ex-treinador, Vasconcelos

Raposo, que ocupa actualmente funcdes de coordenacdo no Plano Nacional
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de Formacgdo de Treinadores do IDP, e pelo responsavel do sector de
Formacgéao da FPN, Bruno Freitas.

1.3.ACGOES PARA TECNICOS POLO AQUATICO

Realizamos 5 accbes na tematica do PoOlo Aquatico, que colheram varios
feedbacks positivos por parte dos participantes. Estas accbes tém uma
importancia fundamental na dinamizagao das estruturas locais, principalmente
nas zonas de menor desenvolvimento desportivo, permitindo responder de um
modo diferenciado e especifico as solicitacdes feitas. Duas das accdes foram
integradas num Curso de Treinadores de Pélo Aquatico que contou com a
participacdo de um formador LEN — Paul Metz. As acc¢bes foram muito bem
recebidas no meio, ao ponto de terem participado mais de 50 técnicos. De
realcar que associado a estes momentos de formacéo, coincidimos a
realizacdo de estagios da Seleccdo Nacional Junior Masculina e Feminina de
Pdlo Aquatico.

1.4. ACCOES PARA TECNICOS NATAGAO SINCRONIZADA

Realizdmos duas acc¢des no ambito do Treino da Natacdo Sincronizada, em
Rio Maior, com a participacdo de uma Treinadora da Real Federacao
Espanhola — Laura Maldonado. A Formagdo teve bastante adesdo, com
nameros superiores as das técnicas filiadas na FPN. Além da formadora, outra
mais valia foi a realizacdo de estagios com as melhores nadadoras do escaldo

Juvenil.

1.5.0uUTRAS ACGOES

No sentido de assegurar a formacao as Associacdes e Clubes para a utilizacao
do programa TEAM e MEET Manager, planedmos a realizacdo de 1 acc¢éo, a
pedido da Associacédo de Natacdo do Algarve.

Realizou-se também 1 accdo de Formacédo que teve excelentes feedbacks por
parte dos participantes, destinada aos Dirigentes Desportivos, onde contamos

com a participacéo do formador — Alfredo Silva.

1.6. ARBITRAGEM

De registar a realizacdo de 23 das 24 accdes planeadas no ambito da
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Arbitragem. Apontamos a esta taxa de realiza¢do das acc¢fes a procura destas
formacdes e do esforco efectuado pelas Associacdes em corresponder as
solicitacoes.

A FPN tem estado em constante contacto com as Associacdes, com a
finalidade de melhorar os procedimentos inerentes & Formag&o, com melhorias
significativas de ano para ano. As estratégias planeadas e implementadas
revelaram-se adequadas, porém, estamos cientes de que ainda ha bastante

para melhorar.

2. ASSOCIACOES TERRITORIAIS DE NATACAO

Face as propostas apresentadas para a Formagédo de Recursos Humanos para
o ano 2010, e no seguimento de anos transactos, decidiu a FPN atribuir as
Associacdes, a realizacdo de 40 accdoes (45% do total de accdes
programadas). Destas, foram realizados 23 (58%).

Apesar da percentagem global se encontrar longe do desejado, foi notéria a
atencao e vontade expressa de cumprir o planeado. As Associacdes revelaram
que os condicionalismos anteriormente mencionados (inicio da Formacao no
final de Maio) comprometeram a realizacdo das accdes previstas.

Destaca-se a capacidade de resposta das Associacdes as solicitacdes para
Cursos de Arbitragem de Natacao Pura, assim como de Polo Aquatico, onde se
registou o maior numero de formacdes (17) e participantes (cerca de 400)
nesta tematica, reforcando de uma forma muito positiva o0s quadros

elementares de Arbitragem.

3. BALANCO DA EXECUCAO DO PLANO DE FORMACAO

De uma forma global, foram atingidos os seguintes objectivos:

e Actualizacéo continua dos técnicos de Grau | e Il, com vista a melhoria da
qualidade da pratica realizada pelos jovens praticantes de Natacdo, no
ambito federado ou ndo federado, e ao aumento do nimero de praticantes.

¢ Numero de formandos participantes nos cursos de Grau | e Il correspondeu
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aos participantes em anos passados; conseguimos também terminar o
Curso de Grau Il de Treinadores de Natacédo Pura.

e Apesar de termos ficado aquém das acc¢des previstas, realizdmos 18 accoes
no ambito da formacao (inicial e/ou continua), com a participacdo de cerca
600 formandos. De realcar o envolvimento de 5 Associagdes Territoriais na
organizacdo das accOes. Este tipo de accOes, também propostas pelas
Associacdes Territoriais, tem uma importancia fundamental na dinamizacao
das estruturas locais, principalmente nas zonas de menos desenvolvimento
desportivo, permitindo responder de um modo diferenciado e especifico as
solicitacdes feitas.

¢ Diversificacdo das areas de incidéncia da Formagdo com vista a abranger
maior nimero de agentes desportivos (formadores, dirigentes, pais, ex-
praticantes, fisioterapeutas, enfermeiros, massagistas, etc.).

e Formacdo e enquadramento de antigos praticantes com estatuto
internacional, actuais nadadores e técnicos (desportivos, meédicos e
paramédicos). Realca-se a inclusdo de alguns ex-atletas na organica da
FPN (exemplo do ex-nadador internacional Hugo Pinto que acompanhou as
Selecgbes Juniores de Natagdo Pura como Fisioterapeuta; Ex-Atletas de
Alta-Competicao - Bruno Freitas, Nuno Dias e Joana Reis que pertencem ao
Departamento Teécnico FPN). Participacdo de 12 nadadores de Alto
Rendimento no Encontro do Jovem Nadador, ficando responsaveis pela
respectivas estacdes do evento.

e Formacao especifica de Agentes Desportivos no dominio da Arbitragem de
Aguas Abertas.

e Aumento em quantidade e qualidade das equipas de Arbitragem
nomeadamente nas disciplinas mais carenciadas. Foram realizadas 22
accOes no ambito da Arbitragem das varias Disciplinas (participacdo de
cerca 550 arbitros). Embora se tenha vindo a verificar um esforco importante
no desenvolvimento e dinamizacdo da arbitragem, continua a existir uma
grande necessidade de uniformizacdo e organizagdo destes cursos em
qualquer uma das especialidades. Este € um dos aspectos a colmatar no
proximo ano.

e Criacdo de condicOes e suporte da deslocacao de varios técnicos (3) com
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nadadores em Alto Rendimento a Congressos e Conferencias no estrangeiro
(GBR).

e Realizacdo de 8 accdes, onde destacamos a accédo de formacao sobre o
treino técnico de polo aquatico nos escaldes de formagdo, bem como dois
cursos de treinadores de Polo Aquatico (parceria com a LEN).

e Realizagdo de duas accbes no ambito da Natacdo Sincronizada com uma
treinadora de renome internacional, aproveitando a parceria com a LEN —
uma com a tematica dos elementos de risco e outra no ambito do trabalho
coreografico.

¢ Realizou-se uma accao de formacgao para técnicos administrativos, sobre o
software “Team Meet Manager”, utilizado pela FPN na realizacdo de

competicdes de Natacao Pura.
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V. COMUNICACAO

O Site da FPN continua a ser o principal veiculo de informacéo oficial da
instituicdo, ao nivel noticioso, documental e de imagem. Todos os documentos
emanados da Federagcdo — Relatorios e Contas, Planos e Orgamentos,
Estatutos, Regulamentos, Acordaos Disciplinares, Comunicados, Circulares

sao disponibilizados automaticamente para consulta.

A cobertura de eventos das disciplinas aquaticas é exaustiva, tanto a nivel
nacional como internacional. Os eventos constituem agora um mini-site, onde
toda a informacdo esta interligada, permitindo o facil acesso a todas as
noticias, fotografias, videos e documentos associados. Ao nivel da imagem, os
eventos tém cobertura fotografica, com a disponibilizacdo de centenas de
fotografias, e video, através da realizacdo de magazines televisivos. Ao longo
de 2010 foram produzidas mais de 350 noticias, acrescentados 14 novos
videos, aumentando o numero total disponivel no site para 160, e
disponibilizadas 81 galerias fotograficas, com uma média de 70 fotografias por
galeria, totalizando perto de 6000 registos fotograficos. A cobertura do site foi
particularmente visivel durante a realizacdo da Gala Comemorativa dos 80
Anos da FPN e da Taca do Mundo de Maratonas Aquaticas, com a producao
de numerosos videos, fotografias e noticias. A utilizacdo sistemética de
banners para os principais eventos nacionais e um fluxo diério de actualizacdes
garantem o dinamismo da homepage. Os principais destaques noticiosos séo
ainda difundidos por meio de uma newsletter digital que possibilita um acesso

directo a todo o conteudo disponibilizado para os eventos ai mencionados.
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DISTRIBUICAO DE NOTICIAS POR MES

M Janeiro M Fevereiro M Marco W Abril H Maio H Junho
m Julho B Agosto Bl Setembro M OQutubro B Novembro ® Dezembro

TOTAL DE NOTICIAS = 356

Comunicagao.Grafico 1 — Noticias no site FPN por més

DISTRIBUICAO DE FOTOGRAFIAS POR MES

166
220

H Janeiro B Fevereiro H Margo B Abril H Maio H Junho
M Julho B Agosto B Setembro B Outubro ® Novembro ®m Dezembro

TOTAL DE FOTOS DISPONIBILIZADAS = 5.956

Comunicacéo.Grafico 2 — Fotografias disponibilizadas no site FPN por més

Entre as varias funcionalidades disponibilizadas no site esta incluido todo o
historico dos campedes nacionais das varias modalidades, um instrumento
fundamental para os amantes das disciplinas aquéticas, e 0 acesso imediato

aos diplomas da disciplina de Masters.
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A reformulacédo grafica e funcional operada no site em finais de 2009 veio
permitir uma melhor navegabilidade e acessibilidade aos utilizadores
possibilitando, simultaneamente, uma maior e melhor resposta na integracéo
de contetdos. Esta melhoria na experiéncia do visitante e no incremento de
contetdos traduziu-se num ganho significativo no numero de visualizagfes por
pagina, que duplicou face aos numeros obtidos em 2009, totalizando 1.273.792

visualizacdes de pagina, realizadas por 89.934 visitantes.

VISUALIZACOES DE PAGINA
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Comunicacéo.Grafico 3 — Visitas diarias ao site FPN | 1.° Trimestre 2010
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Comunicagao.Gréfico 4 — Visitas diarias ao site FPN | 2.° Trimestre 2010
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Comunicagao.Gréfico 5 — Visitas diarias ao site FPN | 3.° Trimestre 2010
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Comunicagao.Grafico 6 — Visitas diarias ao site FPN | 4.° Trimestre 2010

Nota: As barras de cor laranja indicam os dias em que houve eventos
organizados pela FPN ou com participacdo de Seleccbes Nacionais em

participacdes internacionais, de acordo com a seguinte calendarizacao:

TRIMESTRE COMPETIC,AO DATA
Torneio Nacional de Inverno de Masters 30 e 31/01
1.° Trimestre
Campeonatos Nacionais de Juvenis 12 a 14/03
Campeonatos Nacionais de Juniores e
Seniores 09 a 11/04
2 0 Trimestre Campeonato Nacional de Inverno de 17 a 18/04

Natacéo Sincronizada

Taca do Mundo de Setubal 26/06
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TRIMESTRE COMPETICAO DATA

Campeonato Nacional de Masters Piscina 03 a 04/07
Longa
Campeonato da Europa de Juniores 14 a 18/07
Campgonqto Naqonal de Verao de 17 2 18/07
Natacao Sincronizada
Campeonatos Nacionais de Infantis 23 a 25/07

3.° Trimestre

Open de Portugal / Camp. Absolutos
Portugal / Camp. Nacionais Juvenis

29/07 a 01/08

4 2 Divisao

Campeonato da Europa — Budapeste 04 a 15/08
Il Campeonato Nacional de AA — 05/09
5km/equipas
IV Campeonato Nacional de AA — 5km /
Co.Me.N Cup / lll Camp. Nacional 12/09
Masters AA
Camp_eonrilto Na;;lo_nql Plubes Fase de 06 2 07/11
Qualificacéo - 4.2 Diviséao
Campeonato da Europa de Piscina Curta o5 2 28/11
— Eindhoven
. a

szpgopatos Nacionais de Clubes 1.2 e 04 2 05/12

. 2.2 DivisOes

4.° Trimestre
C_am_peonatos Absolutos de Portugal — 10 a 12/12
Piscina Curta
Campe_onato do Mundo de Piscina Curta 15 2 19/12
— Dubai
1 a

Campeonato Nacional de Clubes da 3.2 e 18 2 19/12

Comunicagdo.Quadro 1 — Calendéario de Competicbes

Ja no que se refere ao numero de visualizacbes por pagina, encontramos a

seguinte distribui¢ao:
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PAGINA VISUALIZACOES DESCRICAO

1 @ 366.07¢ I 25 72% (Homepage)

2. (@ findexphp 103473 I 7.25% (Homepage)

3. ¥ Jeventos.php 30173 M275% (Eventos)

4. @ finformacao_noticias.php 32673 M229% (Noticias)

5. (@ /disc_atletas php 31.693 W 222% (Atletas)

6. @ finformacao_pesquisa.php?idCategoria=41 29540 W207% (Comunicados)

7. 9 finformacao_pesquisa.php?idCategoria=42 28.220 [ 1.98% (Circulares)

8. (@ rdisc_recordes.php 25308 M 177% (Recordes)

9. (@ fotos.php 23.054 0162% (Fotos)
10. @ Idisc_resultados.php 22148 0155% (Resultados)
11. (@ fotos.php?idDisciplina= 22026 0154% (Fotos)
12. (@ rdisc_tacs.php 8525 Bos0% (Tac's)
13. @ /disc_disciplina_regras.php?idCategoria=63 7.687 054% (Regulamentos)
14. @ Jeventos.php?idTipo=28&isFormacao=1 6.734 047% (Cursos)
15. (? jedras.php 4941 035% (Extras)
16. (& feventos.php?idTipo=177&isFormacao=1 4910 034% (Acgoes de Formagao)
17. (@ rdisc_acordaos_disc.php 4735 033% (Acord3os Disciplinares Pélo Aquatico)
18.  /directorio_associacoes.php?idEntidade=3318 4716 033% (Directorio - Associagoes)
19. (@ Icontactos.php 4452 031% (Contactos - FPN)
20. @ idisc_tacs.php?idCategoria=155 4118 029% (Seleccées - Plano Alto Rendimento)
21. (@ mideos.php?idDisciplina= 4115  029% (Videos)
22. (@ finformacao_clipping.php 3.774 0,26% (Clipping)
23. (9 leventos.php?idEvento=2327 3702 0.26% (Eventos - CN Juvenis [Margo)
24, (@ idisc_disciplina_regras.php 3670 0.26% (Regras)
25. ¥ /disc_atletas.php?idDisciplina=3&idTipo=&club 3573 025% (Atletas)

Comunicagao.Grafico 7 — Visualiza¢des por pagina | 25 mais vistas

A aposta da Federacdo Portuguesa de Natagdo nos contetdos informativos e
multimédia foi reforcada e estende-se aos Orgdos de Comunicacdo Social. A
divulgacdo dos principais acontecimentos desportivos aquaticos junto dos
media e do publico em geral foi incrementada através da reformulacdo dos
Dossiers de Imprensa, instrumento Gtil de trabalho para quem acompanha as
disciplinas tuteladas pela FPN.
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VI. GABINETE JURIDICO

A actividade do Gabinete Juridico durante o ano de 2010, como em anos

anteriores, centrou-se em 5 grandes areas de actuacao:

1. Producao regulamentar;

2. Area disciplinar;

3. Gestdo de assuntos correntes na area juridica,
4. Assembleias-gerais

5. Contencioso.

1. PRODUCAO REGULAMENTAR

Na area de Regulamentos, destaque para a revisdao do Regulamento Geral,
bem como para a elaboracdo de dois novos Regulamentos em resultado de
imposicao legal e directivas da tutela: o Regulamento Anti-dopagem (adaptado
a nova lei anti-dopagem) e o Regulamento contra a Violéncia, o Racismo, a
Xenofobia e a Intolerancia nos Espectaculos Desportivos.

Merece-nos ainda destaque o facto de ter sido durante o ano de 2010 que a
grande maioria das associacOes territoriais e de classe procederam a
adaptacdo dos seus Estatutos aos novos Estatutos da FPN, tal implicando a
sua apreciacdo por parte deste Gabinete, bem como, nalguns casos em que tal
foi solicitado, colabordmos ainda nas rectificacbes e/ou alteracdes aos

mesmos.

2. AREA DISCIPLINAR

Na area disciplinar, o Gabinete Juridico, durante o ano de 2010, procedeu a
instrucdo, por nomeacdo do Conselho de Disciplina e/ou da Direccédo, de

diversos processos disciplinares e de averiguacdes, realizando as respectivas

Relatério e Contas 2010 88



l "* »

~Pn ANOS =

diligéncias, tramitando o expediente adequado e apresentando propostas de
decisao final as entidades competentes.

Para além disso, ainda na area disciplinar, em apoio ao Conselho de Disciplina,
em particular na area do Polo Aquético, cujas regras impdem a apreciacdo em
processo sumarissimo de um enorme nuamero de processos e em prazo
limitado, desenvolveu toda a actividade de organizacdo de processos, instrucao
dos mesmos com a documentacdo adequada e sua remessa aquele 6rgéo
decisor. Na sequéncia das delibera¢c6es tomadas pelo citado Conselho, € ainda
através do Gabinete Juridico, que é fiscalizado o cumprimento das penas e sédo
esclarecidas todas as duvidas colocadas pelos diversos agentes desportivos

envolvidos.

3. GESTAO DE ASSUNTOS CORRENTES NA AREA JURIDICA

O Gabinete Juridico teve ainda uma grande intervengéo na gestao de assuntos
correntes, quer a nivel interno dos servigcos administrativos, por exemplo em
matérias de recursos humanos, questdes financeiras, contabilisticas e fiscais,
quer a nivel da relacdo da FPN com as suas associacdes, clubes e agentes,
esclarecendo duvidas de aplicagdo dos diversos regulamentos. Neste ambito
foi quase diariamente solicitado o apoio do Gabinete para a resolucdo de

pequenos problemas.

4. ASSEMBLEIAS-GERAIS

bY

O Gabinete Juridico deu, como em anos anteriores, 0 apoio a Mesa da
Assembleia Geral, na preparacdo e conducdo das assembleias ordinarias da
FPN. Em estreita relacdo com este ponto, ha que destacar, em 2010, todo o
processo de organizacdo e conducdo das Eleicbes para Delegados a
Assembleia Geral, em apoio a Comissao Eleitoral.
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5. CONTENCIOSO

Na area de contencioso, a actividade foi quase inexistente, pois em 2010 ja ndo
estavam pendentes processos de anos anteriores, no entanto, ainda no més de
Dezembro, foi necessario contestar, em representacdo da FPN, uma
providéncia cautelar interposta por um arbitro de natacdo pura, que alega ser

prejudicado por actos do Conselho de Arbitragem.
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VII.CONSELHO DE ARBITRAGEM

As actividades da arbitragem desenvolveram-se no ambito das disciplinas de
Natacdo Pura, Aguas Abertas, P6lo Aquético e Natagdo Sincronizada, através
da actuacdo nas diversas competicdes nacionais e internacionais e no

desenvolvimento de acc¢des e formacao.

Foram atingidos os objectivos propostos apesar de algumas dificuldades
sentidas no nosso sector, nomeadamente a marcagcdo de competicoes em
zonas com fraca implantacéo de arbitros, situacdo que leva a um aumento de

despesas.

1. NATACAO PURA

Realizaram-se durante o ano de 2010, 10 provas do Calendario Nacional e 1
prova Internacional, tendo sido efectuadas duzentas e noventa convocatorias
distribuidas pelas provas mencionadas nos quadros seguintes e repartidas

pelos véarios conselhos distritais de arbitragem.

Foram nomeados 3 arbitros Internacionais para as competi¢cdes da LEN.

No seguimento das indicacbes para novos arbitros fazerem assegurarem a
representatividade nacional, foi indicada a Arbitra Sandra Oliveira da
Associacdo de Natacao do Minho, para os Multinations Junior, na Poldnia.

Arbitros Internacionais

Em 2010 foi dada continuidade a presenca de arbitros nas instancias
Internacionais, fazendo parte das Listas da FINA os &rbitros, Ana Patacas,
Dalila Lira, Fatima Barbara, Graca Fernandes, Jan Gin Quon e Alexandre

Fernandes como juiz de partidas.
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Competicdes Nacionais

(Epoca 2009/2010)
PROVA DATA LOCAL
Camp. Nacional de Masters PC Janeiro 2010 Mealhada
Camp. Nacional de Juvenis — Inverno Marco 2010 Rio Maior
Camp. Nacional Juniores e Seniores Abril 2010 Coimbra
Camp. Nacional Masters — Open PL Julho 2010 Rel\g/jluengos de
onsaraz
Campeonatos Nacional Infantis Julho 2010 Porto
Camp. Nacional de Juvenis
Open de Portugal / Camp. Absolutos de Julho 2010 Coimbra
Portugal
Arb.Quadro 1 — Competig6es Nacionais de NP referentes a época 2009/2010
Competicdes Nacionais
(Epoca 2010/2011)
PROVA DATA LOCAL

Fase de Qualificacdo da 4.2 Divisao

Novembro 2010

Ponte da Barca

Camp. Nacional da 1.2 e 2.2 Divisao Dezembro 2010 Porto
Camp. ABS Portugal — Piscina Curta Dezembro 2010 Guarda
Camp. Nacional da 3.2 e 4.2 Divisao Dezembro 2010 Cald_as da
Rainha
Arb.Quadro 2 — Competicdes Nacionais de NP referentes a época 2010/2011
Competicdes Internacionais

PROVA DATA LOCAL

Multinations Youth Abril 2010 Coimbra

Arb.Quadro 3 — Competi¢des Internacionais de NP realizadas em Portugal
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PROVA LOCAL ARBITRO
Multinations Junior Polonia Sandra Oliveira
Campeonato Europa Piscina Longa Hungria Jan Quon
Campeonatos Europeus de Juniores Finlandia Fatima Barbara
Campeonato Europa Piscina Curta Holanda Dalila Lira

Arb.Quadro 4 — Competi¢cdes Internacionais de NP no estrangeiro

2. AGUAS ABERTAS

Realizaram-se durante o ano de 2010, 2 provas do Calendario Nacional, 2

provas Internacionais e 1 prova de recolha de tempos 5km, tendo sido

efectuadas 46 convocatérias distribuidas pelas provas mencionadas nos

guadros seguintes e repartidas pelos varios conselhos distritais de arbitragem.

Competicdes Nacionais

PROVA DATA LOCAL
Controlo de Tempo - 5km Indoor Fevereiro 2010 POVO? de
Varzim
Camp. Nacional de AA — 5 km por Aldeia do
Equipas Setembro 2010 Mato/Abrantes
Er?].mp. Nacional de Aguas Abertas — 5 Setembro 2010 Oeiras
Arb.Quadro 5 — Competi¢cdes Nacionais de AA
Competicdes Internacionais
PROVA DATA LOCAL
Etapa da Taga do Mundo Junho 2010 Setabal
Taca COMEN Setembro 2010 Oeiras

Arb.Quadro 6 — Competicdes Internacionais de AA
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Arbitros Internacionais
Em 2010 foi dada continuidade a presenca de arbitros nas instancias

Internacionais, fazendo parte das Listas da FINA os seguintes arbitros:
Anténio Amador, Dalila Lira, Graciete Pires, Mario Nunes e Pedro Brandéo

Para o Campeonato do Mundo de Aguas Abertas que teve lugar em Roberval,

no Canada, foi nomeado pela FINA o arbitro Internacional Pedro Brand&o.

3. POLO AQUATICO

A actividade do CNA, na vertente de pélo aquatico, durante o ano de 2010,
teve como principais objectivos a criacdo de regulamentacdo especifica para o
sector da arbitragem, bem como aumentar e criar quadros de arbitragem, em

parceria com as Associacdes Territoriais.
Foi assegurada a realizacdo do quadro de competi¢cdes Nacionais:
Masculinos

e Campeonato Nacional Sénior Masculino da 1.2 Divisao
e Campeonato Nacional Sénior Masculino da 2.2 Divisao
e Tacga de Portugal

e Campeonato Nacional Janior Masculino

e Campeonato Nacional Juvenil Masculino

e Torneios Inter-associagdes Infantil Masculino

e Super Taga “Carlos Meinedo”

e Torneios Preliminares de apuramento para 2.2 Divisdo

e Torneio de Apuramento 2.2 Divisao
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Femininos

e Campeonato Nacional Sénior Feminino
e Taca de Portugal

e Campeonato Nacional Janior Feminino
e Campeonato Nacional Juvenil Feminino

e Super Taga “Carlos Meinedo”

A nivel de Competicbes Internacionais LEN assegurou-se a presenca da
equipa de Oficiais nas competicdes:

e Torneio Internacional de Tavira

e Torneio Internacional de Felgueiras

e Fase de Apuramento para o Campeonato da Europa B em Seniores

Masculinos

Ainda no ambito de competicbes Internacionais assegurou-se a equipa de
arbitragem e de Oficiais presentes na 1.2 edicdo do Torneio Internacional de
Olhao.

Ainda a nivel internacional, quer em termos de competi¢cdes de clubes como
em competicbes de seleccbes nacionais, marcaram presenca 0s arbitros

portugueses:

José Barradas, Luis Santos, Luis Vital e Paulo Ramos

Considerac0des Finais

O balanco final desta época é bastante positivo. Foi criada uma mailing list,

com todos os arbitros filiados, possibilitando uma comunicagéo rapida e fluida.

Em todas as competicdes Nacionais estiveram presentes 2 arbitros.
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NATACAO SINCRONIZADA

Para o periodo em apreciacéo foram tracados os seguintes objectivos:

Objectivos cumpridos:

Reforcar a importancia do juri num Evento de Natacdo Sincronizada e

dignificar a sua presenca.

Objectivos ndo cumpridos ou parcialmente cumpridos: — sua justificacao:

Actualizar a formacgdo dos juizes, na sequéncia das mais recentes
alteracbes nas Regras Internacionais. Questdes de caracter orcamental,
bem como algumas dificuldades de articulacdo de accdes de formacao
para técnicas, que também poderiam estar abertas a Juizes a semelhanca
do que acontece noutros paises ndo permitiu uma avaliacdo positiva deste

dominio, bem como uma rentabilizacdo dos recursos afectos a disciplina.

Dar continuidade ao papel desenvolvido pelo observador na avaliagdo e
progressdo dos juizes. Objectivo alcancado plenamente no ano transacto
nao foi cumprido integralmente no presente ano, justifica-se pela
impossibilidade de contar com um juiz observador nas provas nacionais.
Este facto deveu-se a indisponibilidade dos juizes aptos para a funcéo de
observadores, pois estiveram a desempenhar outras funcdes de caracter
prioritario nas referidas provas, como juiz arbitro e juiz pontuador. O papel
do observador, como elemento formador, esteve no entanto bem patente
nas provas realizadas, tendo existido vérias reunifes técnicas, com

caracter formativo e de esclarecimento dos juizes;

Promover um trabalho de parceria entre técnicos e juizes, com vista a
evolucdo das nadadoras. Este aspecto, como ja foi apontado
anteriormente, ndo foi melhorado, facto que influencia de forma negativa e
comprometedora o desenvolvimento da Natacdo Sincronizada no nosso
pais. Atendendo as suas caracteristicas, esta disciplina da Natacdo carece
de um trabalho de parceria constante entre as treinadoras e 0s juizes, nao
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sendo possivel tracar um quadro evolutivo sob o ponto de vista técnico e
mesmo artistico sem a presenca e a orientacdo do juiz. O trabalho a
desenvolver num futuro proximo devera ser de complementaridade entre o
técnico e o juiz.

e Apoiar a presenca de arbitros nas competicbes/formacdes internacionais
de natacdo sincronizada. Atendendo a inexisténcia de participacao
desportiva das nossas nadadoras no plano internacional, torna-se dificil a
saida de juizes para integrarem jaris de eventos internacionais. No entanto,
urge inverter esta tendéncia, pois a pratica da arbitragem no plano
internacional em muito enriquece a carreira do juiz, permitindo-lhe manter o
nivel de conhecimento e de actualizacdo condizente com a sua categoria
internacional. No plano nacional, permite a actualizacdo generalizada de

todos os outros juizes.

Os aspectos associados a formacéao de juizes melhoraram de uma forma geral
comparativamente ao ano transacto, estando no entanto ainda aquém do
desejado. Continua a ser necesséario contar com a presenca de elementos
internacionais para assegurar uma partilha de experiencias variadas de prova,
melhorando assim as competéncias e o desempenho do juiz na prova.

Ainda neste plano, foi uniformizada a estrutura dos cursos de formacéo de
Natagdo Sincronizada, em sintonia com as restantes disciplinas aquaticas:

e Curso Elementar (Curso para oficiais de NS) — 15H

0 10 Tedricas + 3 Préticas + 2 avaliacédo

e Curso Complementar - 24H

0 18 Tedricas + 4 Préticas + 2 avaliacédo

e Curso para Arbitro Nacional — 30 H

0 21 Tedricas + 7 Préticas (avaliacdo em prova) + 2 avaliacao (teste)

As horas préaticas dos cursos Complementar e para Arbitro Nacional podem ser

efectuadas em contexto de formacgdo utilizando videos ou outros elementos

disponiveis. Podem igualmente ser realizadas em contexto de Prova oficial
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(com ou sem nota reservada, consoante decisdo e necessidade do Arbitro da

prova).

Podem ainda ser efectuadas acc¢bes de reciclagem ou de complemento de
formacdo, assim como avaliagbes de caracter pratico, quer em situacdo de
prova, quer em exercicio filmado que contribuam para o enriquecimento da

formacéao do juiz.

Quadro Competitivo Nacional
O Quadro Competitivo Nacional foi composto por duas provas:

e Etapas do Campeonato Nacional:
o Etapal- 17 e 18 de Abril de 2010
o Etapa 2 - 17 e 18 de Julho de 2010

Data Designacéo Organizacao Local
17 e 18 Abril 1.2 Etapa CN FPN Coruche
17 e 18 Julho 2.2 Etapa CN FPN Obidos

Arb.Quadro 7 — Competicoes Nacionais de NS

Verificaram-se outros eventos desportivos da disciplina, mas sem a intervencgao
directa do Conselho de Arbitragem da FPN na convocatdria dos juizes. O
mesmo se verificou nas Provas de niveis (Programa de Niveis) que tém
regulamentacdo propria relativamente a composicdo do Juri, sendo da
responsabilidade das Associa¢cdes Territoriais de Natagdo a convocatoria dos

juizes.

Com algumas dificuldades inerentes a disciplina, foi possivel contar com um juri
com a seguinte composigao:
e Um Arbitro da prova;

e Um a dois Juiz(es) Adjuntos;
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e Doze a catorze juizes pontuadores;

e Um Chefe de secretaria;

e Quatro a seis anotadores;

e Dois a trés cronometristas/controladores dos elementos requeridos;
¢ Dois elementos de apoio ao secretariado;

e Um locutor.

Num total de vinte e quatro a trinta elementos. Lamentavelmente nédo foi
possivel, por motivos anteriormente expostos contar com a presenca de um
observador. Os Torneios de ambito regional, da responsabilidade dos clubes e
Associacdes Territoriais de Natacdo, e de acordo com o programa de prova,

poderdo apresentar uma composicdo do juri mais reduzida.

ASSOCIaGaO0 / | A i Chefe | AnAlen | ANAlg | ANA | ANDS | ANL | ANMIN | ANNP
Juizes Secretaria
1.2 Etapa Filipa Mauricio
(Coruche) Abreu Correia 5 0 3 0 2 0 7
2.2 Etapa Carla Mauricio
(Obidos) Silva Correia 3 1 3 1 2 2 °

Arb.Quadro 8 — Participacéo de Arbitros nas Competicdes Nacionais de NS

Foi dado cumprimento ao calendario desportivo da disciplina, tendo a equipa
de arbitragem revelado elevado sentido de responsabilidade, competéncia e
dinamismo exigidos nos eventos realizados.

O balanco final é francamente positivo, evidenciando qualidade quer os juizes
mais antigos, quer uma nova geracao de juizes que esta presentemente a ser

formada.

Juizes Internacionais

Em 2010, a Federacdo Portuguesa de Natacao, deu continuidade a equipa de
Juizes Internacionais que representam Portugal nas organizacdes
internacionais:

LEN: Berta Ventosa, Carla Silva, Filipa Abreu, Marta Rocha e Tania Martins.
FINA: Carla Silva.
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A época em andlise foi positiva na dignificacdo do papel do juiz, tendo-se
assistido a desempenhos melhores e mais consistentes. A formacdo dos
Juizes carece ainda de um refor¢o, ndo s6 na angariacdo de novos elementos,
como também para a consolidacdo da formacao dos juizes do quadro. N&o
pode também ser descurada a carreira internacional dos nossos juizes, fonte
de motivacdo, conhecimento e actualizagcéo dos restantes membros da equipa.
N&o podemos concluir o presente relatdrio sem antes referenciar a forma
desastrosa como esta a ser feita a convocatoéria dos juizes para as Provas de
Niveis. Este facto que tem motivado iniUmeras reclamagfes dirigidas ao
Conselho de Arbitragem, revelando os juizes um enorme desagrado pela forma
como o processo de convocatérias e de pagamentos esta a ser levado a cabo
pelas entidades organizadoras. Sera um aspecto a melhorar num futuro

proximo
5. FORMACAO
5.1.NATACAO PURA

e Realizou-se em Singapura uma clinic FINA de Natacdo Pura, tendo
participado o arbitro internacional Alexandre Fernandes.

e Ap6s a Clinic, foram efectuadas varias reunides onde se passou a
informacéo recolhida ai apresentada.

e Realizou-se em Junho de 2010 um Curso Nacional de Arbitros no centro de

estagio de Rio Maior com excelentes resultados.
5.2.AGUAS ABERTAS

¢ Realizou-se em Junho de 2010 um Curso Nacional de Arbitragem no centro

de estagio de Rio Maior, com Optimas prestacoes.

5.3.POLO AQUATICO
No campo da Formacao, foram efectuadas acc¢des de formagao de Oficiais de

Mesa em parceria com as seguintes Associacoes:
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e Associacao de Natacdo de Coimbra

e Associagdo de Natacdo de Lisboa

Realizou-se uma accéo de formacao para arbitros e outra para treinadores e
clubes, no més de Outubro no Jamor, sobre as alteracdes as regras FINA/LEN,
tendo como prelector um antigo arbitro internacional e actual delegado e
formador de arbitros LEN.

Durante esta formacdo e no decorrer da Reunido Anual de Arbitros foi
efectuada uma acc¢do de reciclagem de &arbitros e oficiais pertencentes ao
guadro nacional

5.4.NATACAO SINCRONIZADA

Realizaram-se duas acc¢des de formagao para Oficiais que contaram com 0

apoio do CNA da FPN, sendo uma delas realizadas na Madeira.

Relatério e Contas 2010 101



..o ANOS

VIl

N

)

~Pn

.PROPOSTAS A ASSEMBLEIA-GERAL

A Direccao prop6e a atribuicdo dos seguintes Votos de Agradecimento:

A Secretaria de Estado da Juventude e Desporto, Instituto do
Desporto de Portugal, Comité Olimpico de Portugal, Instituto do
Desporto da Regido Autonoma da Madeira, Direccdo Regional do
Desporto dos Acores e, Instituto do Desporto de Macau, pelo apoio

recebido.

As Autarquias que colaboraram com a FPN e apoiaram as varias
realizacbes ao longo da época, Abrantes, Almada, Amadora,
Amarante, Caldas da Rainha, Cascais Coimbra, Coruche, Evora,
Guarda, Gondomar, Lisboa, Loulé, Lousada, Mealhada, Montemor-o-
Velho, Obidos, Oeiras, Pacos de Ferreira, Paredes, Ponte da Barca,
Porto, Portimdo, Povoa de Varzim, Reguengos de Monsaraz, Rio
Maior, Santiago do Cacém, Setubal, Tavira, Tomar, Torres Novas e

Vila Franca de Xira.

Outras Entidades que apoiaram a realizacao de eventos organizados
pela FPN, nomeadamente o Complexo Desportivo do Jamor, Estadio
Universitario de Lisboa, a Faculdade de Motricidade Humana, a
Faculdade de Desporto e Educacéo Fisica da Universidade do Porto
e a Faculdade de Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de

Coimbra.

Aos Clubes, pela sua acc¢éo no apoio, fomento e desenvolvimento da
modalidade.
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Aos Atletas que, nas varias provas internacionais representaram a
FPN, contribuindo com a sua dedicacdo, para o0 prestigio da

modalidade e do Pais.

Aos Dirigentes, Técnicos e a todos os elementos da Arbitragem pela

dedicacdo demonstrada.

Aos Socios e, a todos quantos, graciosamente e de modo diligente,

colaboraram com a FPN.

Aos Sponsors e Parceiros Comerciais — Diana, Crédito Agricola,
Kinder, Cosmos, Turbo, Amorim Turismo e Mercedes — que apoiaram

as accoes desenvolvidas pela FPN.

A Direccédo da FPN prop6e ainda a atribuicdo das seguintes Distingcdes

Honorificas, ao abrigo do Artigo 10.° e 13.° dos Estatutos e tendo em

conta os relevantes servicos prestados a Natac&do Portuguesa:

Medalha de Prata

Ana Rodrigues — Praticante Natacdo Pura

Medalha de Bronze

Isabel Cardona — Ex-Presidente da ANC

Eleutério Baptista — Ex-Presidente da ANDP

Carlos Heitor e Silva — Antigo Treinador de P6lo Aquatico
Gilberto Lobo — Jogador de Pdlo Aquatico

Ana Patacas — Arbitra de Natagdo Pura e Aguas Abertas
Clube Fluvial Vilacondense

Clube de Natacdo da Amadora
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