ASSOCIACAO DE NATACAO DO
DISTRITO DE LEIRIA m

TORNEIO ZONAL DE INFANTIS

A Associacdo de Natagdao do Distrito de Leiria, em parceria com a Associagdo do
Arneirense, garantiu as refeigdes para o Torneio Zonal de Infantis, a realizarde 9a 11 de

marg¢o 2018, nas Caldas da Rainha.

As reservas tém que ser feitas diretamente para a ANDL (inscricoes@andl.pt), através

de impresso préprio e acompanhado pelo comprovativo de transferéncia.
Prazo limite para as reservas: 18h00 do dia 5 de margo 2018 (impreterivelmente)
Valor por refei¢do: 6,00 Euros

IBAN: PT50. 0007. 0000. 0019. 7413. 5282. 3 (Novo Banco)

EMENTA:

Jantar de sexta feira—9 de marco 2018

Sopa de legumes + perna de frango no forno com arroz

Almoco de sabado — 10 de marco 2018

Sopa de espinafres + esparguete a bolonhesa

Jantar de sdbado — 10 de marco 2018

Caldo verde + Strogonoff de porco com arroz
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Almoco de domingo — 11 de marco 2018

Creme de cenoura + febras grelhadas com arroz

Todas as refeicoes sdo acompanhadas com salada, fruta ou doce e bebida (dgua e sumo).

A reserva das refeicoes fica condicionada ao respetivo pagamento.

Contatos da ANDL:

Telf. 244 811 367

E-mail: geral@andl.pt e inscricoes@andl.pt
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