FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

@
~Pn

RELATORIO
E
CONTAS

2007



Indice

Introducao 2
Actividade Administrativa 7
Natacido Pura 8
Masters 15
Aguas Abertas 16
Polo — Aquatico 20
Natacdo Sincronizada 31
Formacao 36
Conselho de Arbitragem 51
Propostas 56




1.INTRODUCAO

Submete-se a aprovagdo da Assembleia-Geral da Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) o
‘Relatdorio e Contas das Actividades’, relativas ao ano fiscal de 2007, sob o mandato dos
Orgaos Sociais da FPN em exercicio, conforme determina o disposto no art® 46, pt° 2, alinea b),
dos Estatutos da FPN, de 17 de Julho de 2004.

Como habitualmente, envia-se o documento de suporte ao assunto em epigrafe, juntando
necessario parecer técnico do respectivo Conselho Fiscal, em cumprimento das suas atribuicdes,
no que concerne a avaliagao do efectivo desempenho financeiro da Instituigao.

As disposicdes estatutarias citadas anteriormente, com forga legal por imperativo da orientagao
da Tutela, através do Instituto do Desporto de Portugal (IDP), dispdem que as contas das
Federacdes Desportivas, e em particular — naturalmente — as da FPN, sdo apreciadas pelo Orgéo
deliberativo, reunido em sessao ordinaria, até ao final do 1° trimestre do ano seguinte aquele a
que respeitam.

O Relatério foi elaborado de acordo com as normas estabelecidas internamente, merecedoras da
anuéncia de todas as partes envolvidas.

Dos conteudos tratados destacam-se os dados relativos as actividades desenvolvidas pela FPN,
no ambito das responsabilidades que lhe estdo cometidas, sendo também disponibilizadas
informacdes referentes ao resultado de exploracédo obtido no exercicio, durante o0 ano econémico
de 2007.

Recorreu-se a elaboracdo de quadros, graficos e tabelas, para melhor evidenciar os dados
tratados em cada capitulo.

Para uma melhor percepg¢do, e comparacdo, das variaveis mais significativas da gestdo da
Direccao da FPN, sugere-se o contraponto com elementos respeitantes a execugcado de anos
anteriores.

O desempenho da FPN no ano de 2007, caracterizou-se pela consolidacdo do Capital Proprio, e
pelo equilibrio dos indicadores orgcamentais, conduzindo a uma situagao financeira sem risco de
ruptura eminente.

De facto, a performance em termos de resultado contabilistico alcangado em 2007 (proveitos
liqguidos no montante de € 83.335,00, correspondendo a um crescimento de 14%), permitiu fixar o
valor do Capital Préprio no final do exercicio numa cifra muito confortavel (acima dos
€200.000,00).

Por tudo isto, permitimo-nos considerar que a_‘gestdo de expectativas’ € um importante auxiliar
para_a conducdo da politica econdmica de qualquer Organizacdo, na medida em que ajuda a
antecipar comportamentos dos diferentes agentes desportivos, levando-os a reagir mesmo antes
de se produzirem os factos que poderéo influenciar a sua atitude.




E, por isso, confrangedor — e muito preocupante — a naturalidade com que, pontualmente, se
assume uma ‘eventual precipitagao’, isto é, a ‘ansia do espectaculo’, numa logica de distancia
entre o entusiasmo e o desanimo, entre o projecto e o vazio, entre a ficcdo e a realidade.

Este balango de 2007 evidencia, alias, um aumento substancial nas imobilizagdes corpdéreas,
traduzindo o esfor¢o de investimento em 4 novas viaturas.

Por outro lado, dado que 3 dessas novas viaturas foram adquiridas em regime de leasing, o valor
das dividas a terceiros, evidenciado no passivo, comporta uma responsabilidade na ordem dos
€50.000,00, correspondendo ao capital em divida a data do balanco.

Deste modo, procurou-se articular as necessidades de investimento com as melhores
possibilidades de financiamento, salvaguardando o equilibrio de tesouraria e, assegurando sem
risco, o cumprimento integral e atempado das correspondentes obrigagdes.

A FPN tem por isso para si que, a democracia associativa, sempre assente nas soberanas
decisdes duma Assembleia-Geral, deve ser o reino da normalidade.

As Associagdes Distritais e Regionais, e respectivos Clubes Desportivos que as constituem, sao
os pilares da democracia associativa representativa.

Se as Associacgbes Distritais e Regionais falham, falha a democracia associativa.

Com bastante razao, e reconhecida subtileza, muitos analistas dizem que o Sistema Desportivo
nao se reforma pela mesmissima razdo que “os professores ndo reformam o ‘seu’ ministério”.

Exactamente por isso é que é condicdo necessaria (entre outras) que mais pessoas
(particularmente dirigentes desportivos) se venham a interessar, de modo sério, pela ‘vida
associativa’.

Porventura, tal ndo acontece porque, um abnegado dirigente ndo esta para correr o risco de vir a
ser enxovalhado todos os dias e, ainda por cima, sendo o unico agente que ndo ganha ou, ganha
pouco, para as inumeras responsabilidades solidarias que assume.

Obviamente, como a maioria dos praticantes tem uma péssima ideia (quantas vezes
malevolamente induzida, para reforgcar eventuais ascendentes artificiais) de algumas classes de
agentes (habitualmente arbitros e dirigentes) em actividade, ndo estd disposta a suportar a
crescente assumpcgao de competéncias que o crescimento das Organizagdes impoe.

Mas, conforme estabelecem as ‘correntes anglo-saxénicas’, you get what you pay for ou, se
preferirem, if you pay peanuts, you get monkeys.

Ou seja, apesar de ideias corriqueiras no mundo empresarial, estes conceitos aplicam-se a
qualquer Instituigao, incluindo as Organizagdes desportivas.

Embora haja normalmente uns quantos (e todos ndés conhecemos exemplos) com espirito de
missdo e servico que os motive, tudo tem limites e, sdo sempre as excepcdes que confirmam a
regra.



Neste sentido, ndo pode nunca ser apenas em nome das actuais classes de agentes desportivos
que se defende melhores condi¢des, mas antes porque se deseja mais caras € melhores pessoas
na nossa ‘vida associativa’.

A democracia associativa deve ser vivida com normalidade, e isso passa por se servir a Natacao
com dignidade.

A liberdade também nao é gratis, mas devia sé-lo (e ndo estamos a falar de dinheiro).

A crise das Organizagdes desportivas e, alguma da classe dirigente actual, estdo a conseguir por
em risco uma histérica liberdade associativa.

Por isso, o exercicio do associativismo desportivo € cada vez mais um acto de coragem, e nao
devia sé-lo.

As Organizagbes desportivas, e com elas, 0 associativismo desportivo, estdo a resvalar para a
demagogia. No limite, algumas delas dirigidas por representantes sem ideias, em lugar de lideres
com horizontes. Com aqueles, algumas liberdades associativas (como atestam muitas das suas
praticas) comegam a estar em causa.

Tudo isto, por absurdo, em nome da defesa dessa suposta liberdade associativa. A liberdade
associativa ja hoje néo é gratis, e corremos o risco de vir a ser muito cara: sé para ricos e herdéis.

A ‘gestdo de expectativas’ ndo € para ser utilizada para uso pessoal, qual ilusdo perversa, € para
melhorar a confianca dos praticantes, e demais agentes das disciplinas desportivas associadas a
FPN, consolidando meios, recursos e estruturas, ao servico da comunidade aquatica em Portugal.

Ninguém admite, mas a ideia de que € preferivel administrar com uma gestdo ousada, quantas
vezes inconsciente, cumprindo ambi¢cdes desmedidas de conquista, a uma Direcg¢ao rigorosa, que
coloca a saude financeira da sua Organizagao a frente de propdsitos inconsequentes, de alcance
efémero, é sintomatica.

O perfil da Demonstracdo de Resultados apresenta-se com um crescimento significativo dos
proveitos totais (aumento de cerca de 25%), o qual em grande parte foi obtido na rubrica de
Subsidios a Exploracéo.

Tal evidéncia implicou um crescimento proporcional no desenvolvimento das actividades em que
a FPN se envolveu, demonstrado no idéntico crescimento dos custos operacionais.

Ainda assim, uma vez mais neste quadriénio, este tipo de gestdo prudente permitiu encarar o 1°
trimestre de 2008 com alguma tranquilidade, ndo dependendo, durante este periodo, o
funcionamento corrente da FPN da imediata disponibilizagdo dos duodécimos oriundos do IDP,
decorrentes das verbas anuais contratualizadas.

Por outro lado, é de realcar o facto de as responsabilidades perante fornecedores e credores
continuarem a estar a_ser _liuidadas sem atrasos, relativamente aos prazos de vencimento,
permitindo deste modo reforcar os indices de Credibilidade da Instituicdo perante os Parceiros
e Entidades que connosco se relacionam.




Mas, 2007 foi também um ano de assinalavel consolidacdo desportiva para as disciplinas
tuteladas pela FPN, marcado por ocasidées como as que seguem:

A impar participagao obtida nos Campeonatos Mundiais de Melbourne (AUS), onde
as classificacbes e marcas alcangadas pelos representantes portugueses foram as
melhores de sempre nos antipodas (8 recordes nacionais absolutos, 2 meias-finais e
3 minimos olimpicos);

As excelentes representagdes conseguidas nos Open de Espanha (Cadiz), Paris
(FRA) e, Holanda (Eindhoven), traduzidas por 4 qualificagdes olimpicas individuais;

A consistente participacdo no Europeu de Juniores, disputado em Antuérpia (BEL),
mais uma vez garantindo uma final (e dez meias-finais);

O meritério comportamento da Selecgdo Nacional presente nas Universiadas de
Bangkok (THA), concretizando ainda 1 minimo olimpico;

A boa representacdo assegurada pela Comitiva Nacional presente nos Europeus de
Piscina Curta, em Debrecen (HUN), com destaque para 2 finais conquistadas;

A importante jornada de afirmacao internacional, que constituiu a realizagédo da 22
Setubal Bay International Swim Marathon, brilhantemente organizada em territorio
luso;

O retumbante sucesso estratégico que encerrou a organizagdo do Campeonato
Mundial de Juniores Femininos, em Pdlo-Aquatico, disputado na cidade do Porto;

O destaque assinalavel que o 6° lugar, obtido nos Campeonatos Europeus de
Juniores em Aguas Abertas, representa na sustentacdo e impulsdo duma nova
disciplina;

A participacdo honrosa da Natagcdo Sincronizada portuguesa na Taga COMEN,
realizada em Genebra (SUI);

O sempre progressivo entusiasmo, traduzido num extraordinario aumento do niumero
de praticantes, que os Masters tém revelado;

Os animadores indicadores crescentes apresentados pelo Site oficial, com 731 328
paginas visualizadas em 2007, e 22 284 555 pedidos ao servidor contabilizados;

O registo da gradual importancia da FPN, nos diferentes Organismos Internacionais,
como sejam a Federacdo Internacional de Natacdao (FINA), LEN, Confederacao
Mediterranica de Natagdo (COMEN) e, Confederacao Latina de Natagdo (COLAN);

O apuramento antecipado de 7 nadadores para os Jogos Olimpicos de 2008, a um
ano de distancia de Pequim, a que ainda acresce a possibilidade de ulteriores
qualificagbes (individuais e/ou colectivas) adicionais, num indicador sintomatico das
adequadas apostas competitivas por parte da FPN.

Face ao exposto supra, confirma-se que o _grande desafio associativo para o futuro préximo
comeca a passar pela concentracdo de recursos, valorizando o desenvolvimento e a

convergéncia.

E aqui cabe, necessariamente, um olhar critico sobre as politicas orientadoras do IDP que se tém
sucedido, arrastadas pela realidade em mudanga, sem grande capacidade de reacgao, nem de

previsao.

A cautela, vale a pena admitir que a eventual falta de confianca, ou reserva, na lideranca
doutrinaria definida pelo IDP, pode ter consequéncias que ultrapassam a esfera econdmica da
‘coisa desportiva’, ou seja, valera a pena citar M. Cadilhe quando refere que “a politica orgamental
(duma Organizagao) devera ser regradamente anticiclica, nunca prociclica, como perversamente
aconteceu ha anos”.



Em resumo, de Balanco em 31 de Dezembro de 2007, uma vez apuradas as respectivas
demonstragdes financeiras, e rigorosamente seguindo a politica anunciada e sufragada, a FPN
apresenta:

1. Total - € 512 608.00;
2. Fundos Proprios - € 214 041.00;
3. Resultado Liquido - € 83 335.00.

Por tudo isto, considera a Direcgdo da FPN que o modo como as denominadas ‘minorias activas’
tentam controlar e canalizar o ‘fluxo de comunicagao interpessoal’ possibilitado pelos gadgets
pos-modernos (onde se exprimem, e multiplicam, emocdes e frustragcdes diversas), para
objectivos que so elas saberao precisamente quais sdo, néo legitima comportamentos desviantes.

O direito a indignacéo e ao protesto s&o irrecusaveis mas, numa democracia (para mais de matriz
associativa), as decisdes tomam-se através do voto.

Quase todas as revolugdes, ou alternéncias de poder, se fizeram assim.

Contudo, ndo é porque uma qualquer nota de ‘iluminados’ alerta para os perigos de uma ‘crise
associativa’ iminente, ou um agente reformado (nas suas ambi¢cdes) chama a atencao para a
deslegitimagao progressiva do nosso Sistema Desportivo, que a FPN (na sua vasta abrangéncia,
de espectro associativo multiplo) vacila nas convicgdes mais profundas de querer continuar a
‘ser’, num clima de liberdade e com a prosperidade possivel.

Assertivamente, insistimos que construir um projecto de interesse colectivo, a partir da
experiéncia, do conhecimento — e das circunstancias — das ultimas décadas (em particular das
derradeiras 3) é, provavelmente, o maior desafio enfrentado pelos responsaveis da Comunidade
Aquatica nacional, para as proximas geracoes!



2. ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA

Durante o ano de 2007, o Sector Administrativo da FPN, respondeu de forma pronta e eficaz as
diferentes solicitagdes que foram surgindo.

A aposta na renovagao do parque informatico, que permitiu dotar todos os postos de trabalho de
novos equipamentos, reflectiu-se numa melhor e mais rapida execugao do trabalho proposto.

A instalacdo de uma nova central telefénica veio facilitar as comunicagdes, uma vez que
aumentamos o numero de canais de comunicagdo em simultdneo, quer de saida, quer de
entrada.

A maior dificuldade reside ao nivel das infra-estruturas da Sede. Nao tendo sido ainda possivel a
reestruturagcado da Sede da FPN por parte do Estado (dono do Imével), a deterioragéo do edificio
avanga de forma preocupante e a exiguidade do espacgo, continua a ser um factor impeditivo de
um melhor funcionamento de todos os servigos.

Continuamos a privilegiar o correio electronico, como forma prioritaria de envio de comunicagdes
oficiais (comunicados, circulares, informagdes e documentac¢ao regulamentar).

Apds a resolugcdo de alguns bugs, os sistemas informaticos FPNSystem e Meet Manager

funcionam por inteiro e a interaccdo Clubes — Associagcbes — FPN é hoje uma realidade, com
tudo o que de funcional isso representa.

2.1 Estatistica

Enviados Recebidos
Oficios 683 3716
Faxes 1327 1054
Enviados
Comunicados | 32
Circulares 32
Circulares PA | 51




3.DISCIPLINAS

3.1. Natacao Pura

3.1.1. Introducéo

Em ano pré-olimpico a Natagdo Pura continuou a concentrar as aten¢des de todos os
agentes desportivos ligados ao meio, donde se sobrelevam os resultados internacionais,
com destaque para os seis elementos que alcangcaram minimos olimpicos, a um ano de
distancia da competicdo, feito inédito, e que permitira uma mais tranquila e adequada
preparagao para os Jogos Olimpicos. Ja no final deste ano, veio juntar-se mais um
elemento a este lote de nadadores.

Da analise nacional, assiste-se a um continuo crescimento do numero de praticantes
filiados, que se verifica desde 2004, tendo atingido o numero de 6.947, que resulta de um
crescimento homogéneo a nivel nacional.

3.1.2. Quadro Competitivo Nacional e Internacional

A nivel interno, manteve-se o escalonamento dos diferentes escaldes etarios federados da

Natacao Pura, que na ultima época, apresentaram a seguinte distribuig¢ao:

Masculinos Femininos

Escalédo Ano de Nascimento Escalédo Ano de Nascimento
Cadetes B 1996-1999 Cadetes B 1997-1999
Cadetes A 1995 Cadetes A 1996

Infantil B 1994 Infantil B 1995

Infantil A 1993 Infantil A 1994

Juvenil B 1992

Juvenil A 1991 Juvent 9%
Juniores 1990 e 1989 Juniores 1992 e 1991
Seniores 1988 e mais velhos Seniores 1990 e mais velhas

Da analise dos dados relativos ao n.° de praticantes desportivos (quadro A) filiados nesta
disciplina, registou-se uma subida neste ciclo olimpico. Este ano, a nivel nacional, houve um
novo incremento préximo dos 5% em relagcdo ao ano anterior, destacando-se as
Associacdes de Aveiro, Algarve, Leiria, Madeira e Nordeste, continuando esta ultima a
apresentar indicadores inferiores as restantes. Por outro lado, na area de influéncia da
Associacao do Minho, assiste-se a uma redugao progressiva desde 2004.



Em relacdo ao n.° de praticantes desportivos filiados nesta disciplina, apresentamos o
Quadro A, que reporta aos anos de 2004 a 2007.

Quadro A — N° de Praticantes Desportivos Filiados

ASSOCIACOES N.° PRATICANTES DESPORTIVOS FILIADOS
2004 2005 2006 2007
A. N. AVEIRO 436 456 464 512
A. N. ALGARVE 295 220 230 320
A.N. COIMBRA 457 541 532 545
A. N. Distrito de LEIRIA 415 406 464 542
A. N. Distrito de PORTALEGRE 155 148 169 168
A. N. Distrito de SANTAREM 396 486 522 515
A. N. LISBOA 1051 1041 1282 1306
A. N. MADEIRA 261 366 591 664
A.N. MINHO 458 442 422 402
A. N. Norte de Portugal 1105 1230 1305 1319
A. N. R. Auténoma ACORES 416 325 352 375
A.N. SUL 217 203 240 213
A. N. NORDESTE 32 25 50 66
TOTAIS 5694 5889 6623 6947

Quanto as competicbes de ambito nacional realizadas em 2007 (Quadro B), nas quais se
manteve a estrutura dos anos anteriores, destaca-se o grande incremento do n° praticantes
inscritos no Campeonato Nacional de Infantis — 443 — criando-se desta forma uma base de
recrutamento alargada, augurando um futuro promissor. Também neste Campeonato

marcaram presencga um numero recorde de clubes — 76.

Importa ainda referir o aumento do numero de participantes na maioria das competigcdes,
consolidando a tendéncia iniciada na época anterior, assim como o crescimento regular do
numero de clubes participantes e a consequente reparticdo do numero de praticantes por

clube.



Quadro B - Competicdes Nacionais

N° N° N° N©° N°
Competicao Datas Locais | atletas | atletas | atletas | atletas | atletas
2003 2004 2005 2006 | 2007
Campeonatos |54 . 55 Marco | Coimbra | 308 263 197 259 | 239
Nacionais Juvenis
Z. Norte -
Torneios Zonais de 30/03 a 01/04 Braga 284 282 228 259 300
Infantis 30/03a01/04 | Z. Sul- | 261 281 215 264 | 264
Sines
Campeonatos Pévoa de
Nacionais 06 a 08 Abril Varzi 315 380 308 292 301
. : arzim
Juniores/Seniores
Campeonalos | 54 5 55 jyiho | Faro 435 | 451 491 191 | 443
Nacionais Infantis
Campeonato
Nacional Juvenis .
26 a 29 Julho | Aveiro 350 377 285 491 529
Campeonatos
Absolutos Portugal
Camp. Nac. Clubes 01e02 ,
33/42 Divisdes Dezembro Viseu 570 617 617 649 648
Campeonatos 14 216 ]
Absolutos Portugal Obidos 367 352 308 336 389
.. Dezembro
Piscina Curta
Camp. Nac. Clubes 16 e 17 .
12192 Divisdes Dezembro Silves 448 431 396 430 418

No ambito do quadro competitivo Internacional marcamos presenga nos diversos eventos de
relevante projecgdo, mobilizando 140 nadadores (quadro C), com destaque para os
Campeonatos do Mundo de Piscina Longa e Campeonatos da Europa de Piscina Curta.

O Plano de Alta Competicao (PAC) 2007 foi cumprido na sua globalidade, com naturais
adaptacdes ao inicialmente previsto, nomeadamente com a ida a duas etapas do circuito
Mare Nostrum, tendo-se alcangado, e mesmo superado, nalguns casos, 0s objectivos

tragados.
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Quadro C — Competicdes Internacionais

Competicéao Datas Locais |N° atletas

12° Campeonato do Mundo P.L. 25/03 a 01 Abril | Melbourne 12

Multinations Youth Meet 31/03 a 01 Abril | Genebra 16

Multinations Junior Meet 31/03 a 01 Abril | Genebra 16

Open de Espanha 12 a 15 Abril |Cadiz 15

Meeting Internacional de Barcelona - 13 e 14 Junho | Barcelona 7

MareNostrum

Meeting Internacional Monte Carlo — 16 e 17 Junho Monte 7

MareNostrum Carlo

Campeonato da Europa de Juniores 18 a 22 Julho |Antuérpia 14

Festival Olimpico Juventude Europeia | 21 a 28 Julho |Belgrado 16

Open de Paris 02 a 05 Agosto | Paris 10

Universiadas 09 a 14 Agosto | Bangkok 7

Meeting Internacional “Mladost” 2007 24 €25 Zagreb 2
Novembro

Open da Holanda 062 09 Eindhoven 14
Dezembro

Campeonato da Europa Piscina Curta D13 a 16 Debrecen 4

ezembro

3.1.3. Actividade Nacional e Internacional desenvolvida:

Para além do numero de praticantes que disputam as varias competicbes nacionais, um dos
factores que melhor permitem analisar a actividade nacional e internacional, € o numero de
recordes nacionais estabelecidos (Quadro D).

Nestes, assistiu-se a um incremento, com particular realce para aqueles que foram obtidos
em Piscina Longa, nas categorias de Seniores e Absolutos, facto a que n&o sera alheio, a
abertura do periodo tendente a obtengdo dos minimos olimpicos.

Os 135 recordes obtidos contrariam a tendéncia decrescente dos ultimos 3 anos e colocam
o ano de 2007, como o quarto melhor desta década.
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Quadro D - Resumo dos Recordes Nacionais obtidos

Piscina Curta Piscina Longa
Mas. Fem. Mas. Fem.

Rec. Nac. Abs. 6 15 13
Rec. Nac. Sen. 6 16 19
Rec. Nac. Jun. 1 2 3 3
Rec. Nac. Juv. A 3 ) 5 1
Rec. Nac. Juv. B - -
Rec. Nac. Inf. A 2 8 1 9
Rec. Nac. Inf. B - 3 1 -
Sub-Totais 18 31 41 45
TOTAIS 49 86

Outro pormenor a reter da analise destes numeros, sdo os 24 recordes da categoria de
Infantis, muitos deles colectivos, podendo vislumbrar-se um novo conjunto de nadadores
com potencial, desde que isso n&o signifique hipotecar futuras carreiras que se desejam de
longa duragao.

Numa apreciagao a forma como decorreram os diversos Campeonatos Nacionais é de
enaltecer a elevacao de competitividade, especialmente dos Absolutos, quer de piscina
longa — competicdo muito disputada como ja ndo se verificava ha varios anos — quer de
piscina curta, nos quais se registaram a queda de 24 (11 absolutos, 12 seniores e 1 junior) e
13 recordes (6 absolutos, 5 seniores e 2 juniores), respectivamente.

De seguida, passamos a apresentar uma avaliacdo de cada projecto integrante do
PAC2007:

3.1.3.1. Projectos Elite, Absoluto e Esperancas

No que diz respeito a aplicagdo dos projectos principais, o ano de 2007 iniciou-se com a
maior competicao internacional de natagdo, os Campeonatos do Mundo de Piscina Longa
(Melbourne, Australia), que marcaram o inicio do periodo determinado para a obtencao de
minimos olimpicos. Com esta motivacdo extra, a Seleccdo Nacional Absoluta alcangou
resultados de significativa expressao, contrariando a tendéncia evidenciada em ocasides
anteriores em provas disputadas nesse Pais. Desses resultados, salientamos:

e Meia-final alcangada pelo Pedro Oliveira, na prova de 200m Costas, com novo
recorde absoluto e minimo olimpico.

e Pré-qualificacdo olimpica da estafeta 4x200m Livres Masculinos, atingindo o 14°
lugar, dentro do mesmo segundo da equipa classificada em 12°, que nos daria a
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qualificagédo directa para os Jogos Olimpicos. Esta estafeta também alcangou novo
recorde absoluto.

e Foram batidos 9 recordes nacionais de Seniores, sendo 8 de Absolutos.

e Destaque ainda para Tiago Venancio, conseguindo atingir dois minimos olimpicos,
com recordes nacionais, que no caso dos 200m Livres, reconfirmou.

No Open de Espanha (Cadiz), prova prioritariamente dirigida a Seleccdo de Esperancas, foi
tomada a decisdo de incluir alguns nadadores com potencialidades de alcancar minimos
olimpicos, face aos resultados mais recentes. Opgao que se veio a verificar ser acertada,
porquanto o nadador Diogo Carvalho concretizou esse feito, na prova de 200m Estilos,
aliado a obtengao de novo recorde absoluto. Complementarmente, alcangcamos 7 lugares de
pddio, com 2 vitérias, 15 Finais A e 10 B, merecendo da parte da organizagao e de varios
treinadores espanhois significativos elogios.

No sentido de permitir aos nossos atletas niveis de competitividade elevados, decidiu-se
participar em duas competicbes do circuito MareNostrum, Barcelona e Monte Carlo,
inicialmente ndo previstas, de reconhecido prestigio internacional, como provas de aferigéo.
A prestacdo da Selecgado foi consentdanea com as expectativas criadas, apesar de dois
elementos da mesma terem sido afectados por problemas de saude; e embora nao se
tenham alcangado quaisquer lugares de pdodio, participamos em 6 Finais A e 5 Finais B, em
Barcelona, e em 8 Finais A, 6 Finais B, uma meia-final, € um novo recorde absoluto por Sara
Oliveira, nos 100m Mariposa, em Monte Carlo.

Na ultima competicdo da época 2006/2007 na qual a FPN participou, o Open de Paris,
ficamos aquém dos resultados esperados, nomeadamente no sector masculino,
compensado por uma boa prestagdo do conjunto feminino que obteve o acesso a 3 finais, 5
meias-finais e concretizou 3 minimos olimpicos. Destaque principal para Sara Oliveira que
estabeleceu 2 recordes absolutos, 50 e 200 Mariposa, e competiu nas finais dos 100 e 200
Mariposa. Nestas duas provas nadou abaixo do exigido para minimos olimpicos, tendo
inclusive reconfirmado nos 200 metros. Nesta distancia, mas na técnica de brugos, também
Diana Gomes veio a alcangar minimos olimpicos.

As Universiadas, competicdo da responsabilidade da FADU, e ultimo evento da época
2006/2007, permitiram a Fernando Costa, juntar-se aos 5 elementos da natagdo nacional
que ja obtiveram minimos olimpicos.

Ja no decurso da corrente época e resultante de convite particular da organizagdo do
Meeting Internacional “Mladost”, a FPN esteve presente com dois nadadores pré-olimpicos
que permitiu verificar um estado de forma muito apreciavel de ambos, com melhores marcas
pessoais, e com 6 presencas em finais, as quais ocasionaram 2 classificagdes de podio.

A competicdo internacional sucedanea, Open da Holanda (Eindhoven), permitiu a
observagdo de um conjunto alargado de nadadores, donde sobressaiu claramente, Carlos
Almeida, mais um minimo olimpico, nos 200m Brugos, € um novo recorde absoluto, nos
400m Estilos, tendo conquistado 3 lugares de pddio correspondentes a outras tantas provas.
Foi bem secundado por Simado Morgado, que para além de garantir minimo aos 100m
Mariposa para o proximo Campeonato da Europa, conquistou a unica vitéria que tivemos na
competi¢cao. No conjunto, somamos 8 finais A, mais duas correspondentes, e 7 finais B, com
mais 3 posi¢cdes correspondentes.

Nos Campeonatos da Europa de Piscina Curta, e apesar de se apresentar com uma equipa
reduzida, com a agravante de dois dos seus elementos se encontrarem diminuidos
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fisicamente por problemas de saude, a Selecgao Nacional teve em Diogo Carvalho, o seu
expoente maximo. Com uma participagao brilhante permitiu a Portugal, regressar as finais,
com a conquista de um 4° e 8° lugares e dos recordes absolutos nos 200m Estilos e 200m
Mariposa, respectivamente. Diana Gomes conseguiu recuperar dos problemas que a
afectaram, acima referidos, alcangcando uma meia-final e um novo recorde absoluto aos
100m brucos.

3.1.3.2. Projecto Junior

Em 2007 foram realizados 4 estagios de preparacdo e avaliacdo para este escaldo, o
primeiro dos quais permitiu observar um conjunto alargado de nadadores (26), que vieram
mais tarde a integrar, efectivamente, as duas selecgbes presentes nas competicoes
internacionais previstas, o Multinations Junior Meet, e os Campeonatos da Europa da
categoria.

Na primeira competicdo, o Multinations Junior Meet, os resultados e classificagbes obtidas
nao corresponderam as expectativas iniciais. Obtivemos uma vitéria (Ricardo Varela) e 11
lugares de pddio, terminando colectivamente no 6° posto, quarto em masculinos e quinto em
femininos.

Para culminar a época, participamos na competigdo mais importante desta categoria: o
Campeonato da Europa de Juniores.

Os resultados da equipa nacional estiveram dentro dos parametros expectaveis, face a
concorréncia esperada.

Foram obtidas as seguintes marcas de relevo: 1 final (Paulo Santos), 8 meias-finais, a que
acresce 2 posi¢des entre os 16° classificados.

3.1.3.3. Projecto Pré-Junior

Foram realizados 2 estagios nacionais de avaliagdo e prescrigdo técnica e condicional,
previstos no PAC 2007, que tiveram lugar em dois fins-de-semana do més de Fevereiro, em
Rio Maior. O primeiro estagio contou com a presenga dos nadadores apurados para o
Multinations Youth e outros que se evidenciaram no Meeting Internacional da Pévoa de
Varzim, e o segundo estagio foram incluidos os restantes nadadores melhor pontuados nos
Rankings Regionais/Nacionais, mobilizando um total de 49 nadadores.

Foram ainda realizados 2 estagios de preparagao especifica, o primeiro dos quais com a
duragao de 3 dias, o qual teve lugar em Rio Maior e que antecedeu a nossa participagao no
Multinations Youth, e o segundo com a duragao de 4 dias, também realizado em Rio Maior e
que antecedeu a nossa participagao no Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE).

Relativamente ao Multinations Youth, dos objectivos inicialmente propostos, podemos
verificar que:

e Foram alcangadas 8 classificagdes de pddio (mais 1 que o objectivado).

e A equipa masculina, ao classificar-se no 4° lugar, cumpriu os objectivos.

e A equipa feminina ficou aquém do definido no inicio da época (4° lugar), classificando-
se em 6°lugar.

¢ Realizou-se 1 recorde nacional Juvenil A por intermédio de Rui Costa.
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e Destaque para as 3 vitérias obtidas, por André Silva, 100m e 200m Brugos, e Rui
Costa, 1500m Livres.

A segunda prova internacional foi o FOJE, para o qual tinhamos a ambig¢ao de participar em
trés finais A. Tal ndo foi possivel, e s6 conquistamos o correspondente a uma, através do
desempenho nos 1500m Livres do Rui Costa. Tivemos acesso a 7 finais B acrescidos de 3
posicoes até ao 16°lugar. Além disso, a nivel de recordes pessoais, era nossa intengao que
uma larga percentagem dos nadadores conseguisse bater as suas melhores marcas, mas
ficamos aquém do desejado.

3.1.4. MASTERS

Em 2006, ja tinhamos evidenciado um crescimento significativo no panorama da natagao
Master, com os Campeonatos Nacionais em Ponte de Sér a acolherem um numero recorde
de 215 nadadores. Estes numeros, apesar de bons indicadores, sdo apenas satisfatorios, se
atendermos a actual realidade nacional. O parque de piscinas disponivel, ja permite que um
maior numero de pessoas adopte a pratica da natagdo, como exercicio regular.

Importa pois, comecar a cativar toda esta populagao para a pratica da actividade competitiva
Master. Existem certamente muitas maneiras de o fazer, mas quando os recursos sao
limitados, ndo havera porventura melhor forma do que confiar na capacidade de captagcao
daqueles que ja abracaram a natacdo Master. O “passa palavra’, tem sido e continuara
certamente a ser, a melhor forma de chamar novos praticantes.

Neste sentido, o papel da FPN tem sido procurar garantir, que a populagdo Master tem
motivos para ficar ligada a natag&o. Para tal, continuou a apostar-se em processos simples
de filiagdo, sem custos para os nadadores (para além do valor do seguro) e com a
alternativa de o fazerem nas Associagdes ou por intermédio do INATEL.

Atenta as motivagdes dos nadadores Masters, a FPN decidiu estender o seu calendario e
aumentou para dois os momentos competitivos sob a sua responsabilidade.

Em 2007, os nadadores Masters voltaram a Ponte de Soér, para disputarem o Torneio
Nacional de Inverno, uma competicdo criada com dois objectivos, proporcionar mais
oportunidades desportivas de ambito Nacional e privilegiar o convivio entre os praticantes. O
programa de provas foi concebido para que a competicao se desenrolasse em apenas duas
sessdes, uma no Sabado a tarde e a outra no Domingo de manha. Esta opgao permite que
os nadadores possam usufruir da experiéncia de conhecer novas localidades, sem o 6nus
de terem que pagar duas noites de estadia.

Este programa de provas, a par da oportunidade de terem outra competigdo Nacional, levou
perto de 90 nadadores a Ponte de Sér.

O grande momento competitivo da natacdo Master voltou a ser o Campeonato Nacional. Ja
na sua IX edi¢ao, esta competicdo voltou a registar um incremento significativo no numero
de participantes. Perto de 250 pessoas deslocaram-se a Cantanhede para ao longo de trés
dias de competicdo, desfrutarem do saudavel mas competitivo ambiente Master. Prova
dessa competitividade foram os cerca de 60 recordes Nacionais alcangados durante a
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competigdo, uma fatia generosa dos 230 novos maximos Nacionais, estabelecidos ao longo
de 2007.

O empenho com que as entidades organizadoras aceitaram o repto langado pela FPN, de
proporcionarem condicdes a um ambiente festivo nestas competicdes, tem certamente
contribuido para elevar o grau de satisfacdo de todos os praticantes, perante a pratica da
Natacao.
O bom acolhimento destas iniciativas em 2007, fomentou o desejo de fazer mais € melhor
em 2008.

A realizagdo do X Campeonato Nacional de Masters, em piscina de 50 metros, a introdugao
do | Campeonato Nacional de Aguas Abertas, exclusivamente para Masters e a criacdo do
Troféu Especialistas e da Taca Masters, sdo algumas das iniciativas delineadas pela FPN,
com vista a aumentar o dinamismo e a visibilidade da Natacdo Master.

3.1.5. AGUAS ABERTAS

3.1.5.1. Introducao

O ano de 2007, revelou-se de grande importancia estratégica para o futuro da disciplina de
Aguas Abertas. O facto de o sonho Olimpico poder passar a ser uma realidade para os
nadadores que abracem esta disciplina, catapultou a aten¢do de um numero significativo de
nadadores, treinadores e federacoes.

A Federacao Portuguesa de Natacgao, ja em 2006 tinha dado inicio a uma forte aposta nesta
disciplina, com a organizacdo de uma etapa do Circuito Mundial de Aguas Abertas,
contribuindo assim, de forma decisiva, para langcar a semente que viria a alterar
significativamente o panorama nacional da disciplina.

Os projectos tragados para 2007 foram, sem falsas modéstias, os principais impulsionadores
do crescimento desportivo de uma disciplina que até ao final de 2006, era encarada
essencialmente como uma componente ludica da Natagao.

Os esforgos levados a cabo pela FPN no sentido de comecar a impulsionar a disciplina para

o patamar Olimpico, estdo ainda longe de dar os frutos pretendidos, mas nao ha qualquer
duvida de que o crescimento desportivo da disciplina sera uma realidade nos proximos anos.

3.1.5.2. Quadro Competitivo Nacional e Internacional

Os grupos etarios utilizados sao idénticos aos da disciplina de Natagdo Pura. Convém no
entanto referir, que apesar das provas de Aguas Abertas serem habitualmente disputadas
sem separagao etaria, sempre que as competicdes se destinam a um grupo especifico,
poderdo existir algumas diferengas entre os agrupamentos nacionais e os internacionais,
como se pode constatar nos Campeonatos da Europa de Juniores.
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O quadro competitivo nacional sofreu em 2007 algumas alteracdes, que contribuiram para a
dinamizacado das provas de Aguas Abertas e para o inicio de uma especializagdo nesta
disciplina, por parte de alguns nadadores.

O quadro de competicdes de ambito Nacional foi o seguinte:

Circuito Nacional de Aguas Abertas

12 Etapa 12 Prova de Mar do Porto Santo - Porto Santo 01-09-07 | 3000m
Expo Nautitur 2007

28 Etapa | 5° Challenge Open Water - 10km Castelo de Bode | 09-09-07 5000m

5° Challenge Open Water - 10km Castelo de Bode | 09-09-07 | 10000m

3% Etapa | Il Travessia Bessone Basto - 8km Oeiras 16-09-07 8000m
42 Etapa | Travessia do Sado Setubal 22-09-07 2600m
52 Etapa | XIX Travessia dos Templarios llha do Lombo | 30-09-07 5000m

| Campeonato Nacional de Aguas Abertas

5° Challenge Open Water - 10km Castelo de Bode | 09-09-07 | 10000m

XIX Travessia dos Templarios Ilha do Lombo | 30-09-07 5000m

| Controlo de tempo — 5km Indoor

Piscina do Jamor Oeiras 25-04-07 5000m

Os trés quadros acima revelam as provas que compuseram o Quadro Competitivo sob a
égide da Federacdo. A inclusdo do Campeonato Nacional de Aguas Abertas, nas distancias
de 5000 e 10000 metros, introduziram um grau de competitividade pouco habitual em anos
anteriores, com os nadadores a disputarem activamente as provas, do principio ao fim, na
luta pelos primeiros titulos Nacionais de Aguas Abertas.

As mudangas efectuadas nas regras de funcionamento do Circuito Nacional, com altera¢des
significativas ao nivel do processo de candidatura e do préprio regulamento desportivo do
evento, procuraram conduzir o Circuito Nacional de Aguas Abertas para uma nova realidade
desportiva e organizativa. De registar, a notéria evolugdo, na organizacdo das etapas do
Circuito Nacional.

A producido de documentacio especifica e a realizacdo de uma accédo de formacgao nesta
area, em Maio, no decorrer da Taca do Mundo revelaram o esforgo de divulgacdo de boas
praticas organizativas, por parte da FPN.

A introdugdo de um evento no ambito da disciplina de Aguas Abertas, inserido numa piscina,

acabou por suscitar a curiosidade de nadadores e treinadores. A adesao foi bastante
positiva, se considerarmos que se tratou da primeira edicdo desta iniciativa. 30 Nadadores,
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de 11 clubes diferentes, aceitaram o repto e tornaram-se os primeiros a fazer um controlo de
tempo de 5km, em piscina.

O ano de 2007 marcou ainda o inicio das participacdes internacionais de Aguas Abertas.

Neste ambito o quadro de participagdes internacionais foi o seguinte:

Competicao Local Data Distancia N°de
] Nadadores

FINA - Taga do Mundo de Aguas | o401 — portugal | 26-05-07 | 10000m 12
Abertas ]

FINA — Taga do Mundo de Aguas Sevilha — 09-06-07 | 10000m 4
Abertas ) Espanha

LEN — Taca Europeia de Aguas Londres - 16-06-07 5000m 3
Abertas Inglaterra

LEN —Campeonato da Europa de Milso - Itélia | 06-07-07 | 5000m 2
Juniores

FINA — Taga do Mundo de Aguas . N
Abertas Singapura 07-10-07 | 10000m 1

O facto de se realizar uma etapa do Circuito Mundial da FINA em Portugal, voltou a
possibilitar, que os mais destacados nadadores nacionais, se encontrassem com alguns dos
melhores especialistas mundiais da disciplina.

As condigdes dificeis com que os nadadores Lusos se depararem, durante a Taca do Mundo
de Setubal, nomeadamente a temperatura da agua, acabaram por ditar um desfecho menos
feliz para muitos dos 12 participantes nacionais, que se viram forcados a desistir. No
entanto, acreditamos que a oportunidade de disputar uma prova num ambiente altamente
competitivo, se traduzira a curto prazo, numa mais valia para estes nadadores.

A participacdo portuguesa nesta competicdo ndo se saldou apenas por momentos menos
conseguidos. No sector feminino, conseguimos colocar duas nadadoras dentro das 12
primeiras classificadas e no sector masculino, dois nadadores terminaram dentro dos 10
primeiros. Destaque ainda para um nadador, que apesar de nao ser de nacionalidade
portuguesa, vive e treina no nosso Pais. Arseniy Lavrentyev alcangou um brilhante 4° lugar.

A Taca do Mundo de Setubal, abriu caminho para outras participacdes internacionais.

A capital da Andaluzia acolheu a Taca do Mundo de Sevilha, a mais concorrida etapa do
Circuito Mundial. Em 2008 este mesmo local sera o palco do Campeonato do Mundo,
primeira etapa da qualificacdo Olimpica, facto que certamente contribuiu para que se
apresentassem mais de 100 nadadores nesta competicao, feito inédito até a data.

A participagao portuguesa acabou por ser bastante positiva, fruto essencialmente, do bom
resultado alcangado pela nadadora Daniela Inacio. A nadadora do Clube de Futebol “Os
Belenenses”, concluiu a prova no 26° posto, terminando a frente de nadadoras mais
experientes e mais cotadas internacionalmente.
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Sempre com o intuito de proporcionar mais experiéncia as nadadoras que apresentavam
algum potencial de evolugdo na disciplina e identificado que estava o objectivo maximo da
participacédo internacional para 2007 — os campeonatos da Europa de Juniores — 3
nadadoras deslocaram-se a Inglaterra para participarem na Taca Europeia de Londres, uma
prova com uma distancia de Skm.

No cdmputo geral os objectivos foram cumpridos e na sequéncia dessa prova, duas
nadadoras foram seleccionadas para participar nos Campeonatos da Europa de Juniores.

Nos Campeonatos da Europa de Juniores, Daniela Inacio, alcangou um brilhante 6° lugar,
resultado que a catapultou para um lugar de destaque entre as melhores nadadoras
europeias da sua idade, a frente de nadadoras de paises com grande tradi¢ao na disciplina,
como a Alemanha ou a Russia.

Ja em Outubro e depois do interregno habitual do més de Agosto, esta nadadora, competiu
em mais uma etapa do Circuito FINA, a Taca do Mundo de Singapura.

A prestacao nesta competicdo acabou por n&do ser tdo conseguida como em provas
anteriores, mas ainda assim voltou a ser evidente o potencial da nadadora.

Do ponto de vista da actividade desportiva, os resultados foram francamente positivos, no
que se pode considerar como um ano de transigdo entre o posicionamento tradicional das
Aguas Abertas no panorama desportivo da natacdo portuguesa e aquele que a Federacdo
Portuguesa de Natagcdo ambiciona — uma disciplina competitiva, com reais ambic¢des
Olimpicas e com uma base de praticantes cada vez maior.
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3.2 Podlo - Aguatico

3.2.1 Introducéao

O ano de 2007 caracteriza-se pela introducdo da modalidade em trés novas associacdes
regionais. Esta situagcdo podera constituir um importante avango para o crescimento da
modalidade e consequente expansao geografica.

Este indicador leva-nos a considerar importante a aposta na formacao de treinadores, os
quais possam dinamizar novos nucleos da modalidade, garantindo nos mesmos, bons niveis
de intervengéo.

Foi também um ano de intensa actividade das selec¢bes nacionais, tendo-se cumprido o
Plano de Actividades estabelecido inicialmente.

Ha a registar a actividade de seis selec¢des nacionais, facto demonstrativo da ambic&o do
projecto e da existéncia de praticantes que as sustentem.

As seleccbes prepararam-se para competicdes internacionais de elevado grau de dificuldade
(Campeonatos da Europa e Campeonatos do Mundo).

Outro factor de destaque, consistiu na organizagdo do Campeonato do Mundo de Juniores
Femininos. Pela primeira vez a FPN, em parceria com outras entidades, assumiu a
organizacdo de um evento de nivel mundial e que acabou por se saldar num sucesso
organizativo.

3.2.2. Quadro Competitivo Nacional e Internacional

A nivel Nacional

% Masculinos

Campeonato Nacional Sénior da 1?2 Divisao
Campeonato Nacional Sénior da 22 Divisdo
Taga de Portugal

Campeonato Nacional de Juniores
Campeonato Nacional de Juvenis
Campeonato Nacional de Infantis

Super Taca

YVVVYVYVYVYY

% Femininos

Campeonato Nacional Sénior
Taga de Portugal

Campeonato Nacional de Juniores
Campeonato Nacional de Juvenis
Campeonato Nacional de Infantis
Super Taca

YVVYVYYY
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A nivel Internacional

Masculinos
% Sénior
» Torneio Internacional das 6 nagdes (Genebra, Suica), 21 a 25 de Fevereiro;
» Fase de qualificagao para o Campeonato Europa B (Netanya, Israel) 16/ 18 de Marcgo;

¢ Youth
» VI Torneio Internacional de Ermesinde (Ermesinde, Portugal), de 6 a 08 Abril;
» Fase de Qualificagdo para o Campeonato Europa Youth, Kranj, Eslovénia, 10 a 13 de
Maio;

% Esperancas olimpicas
» VI Torneio Internacional de Ermesinde (Ermesinde, Portugal), de 6 a 08 Abril;
» Festival Olimpico da Juventude Europeia (Belgrado, Sérvia), 21 a 27 de Julho;

Femininos
% Sénior
» Torneio Internacional de Tavira (Tavira, Portugal), 19 a 21 de Janeiro;
» VIl Torneio Internacional de Felgueiras, (Felgueiras, Portugal), 11 a 14 de Abril -,
(extra-competicao);
» Fase de qualificagdo para o Campeonato da Europa B (Praga, Republica Checa), 14
a 24 de Junho;
¢ Juniores
» Campeonato do Mundo (Porto, Portugal), 23 a 29 de Julho;
» VIl Torneio Internacional de Felgueiras (Felgueiras, Portugal), 11 a 14 de Abril;

% Youth
» Campeonato da Europa (Chania, Grécia), 5 a 12 de Agosto;

3.2.3. Actividade Nacional e Internacional desenvolvida: analise de resultados vs
objectivos estabelecidos

Actividade Nacional

Campeonato Nacional Sénior da 12 Diviséo
Foi disputado por 10 equipas, nos moldes previstos no regulamento especifico.
A classificacao final foi a seguinte:

CNA
PORTINADO
SCS

CDUP
SSCMP

CPN

CFB

CFP

. ADDCEG
0.CNP

SOONOORWN =
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A equipa do CNA sagrou-se campea nacional na época 2006/2007.

As equipas do CNA e Portinado participaram na Euro Liga. As equipas do SCS e CDUP
participaram na Taga LEN.

A equipa do Clube Naval Povoense foi despromovida a segunda diviséo.

De acordo com o regulamento distinguiram-se os atletas: Rui Moreira (SCS), com 119 golos,
como melhor marcador e Gongalo Abrunhosa (CNA) como jogador mais valioso dos Play-
offs.

Campeonato Nacional Sénior da 22 Divisao
Foi disputado por 8 equipas, nos moldes previstos no regulamento especifico.
A classificacao final foi a seguinte:

LOUSADA XXI
ARSENAL 72
AMINATA
CNAC

VSC

LDC

SCP

FOCA

ONOORWN =

A equipa do Lousada XXI| sagrou-se campea nacional da Il Divisdo, na época 2006/2007,
tendo sido promovida a | Divisao.

De acordo com o regulamento, distinguiu-se o atleta José Cunha (Lousada), com 60 golos,
como melhor marcador.

Taca de Portugal

Participaram nesta competi¢cao 12 equipas.

Disputaram-se 4 eliminatérias.

A equipa do SCS sagrou-se vencedora desta competicdo, batendo na final a equipa do
Portinado por 11-08.

Campeonato Nacional de Juniores

A fase final desta competicido foi disputada por 5 equipas, nos moldes previstos no
regulamento especifico.

A classificacao final foi a seguinte:

SCS
CPN
VSC
CNA
ARSENAL 72

arLOD=

A equipa do SCS sagrou-se campea nacional de Juniores na época 2006/2007.

Campeonato Nacional de Juvenis

A fase final desta competicao foi disputada por 4 equipas, nos moldes previstos no
regulamento especifico.

A classificacédo final foi a seguinte:
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PORTINADO
CFP
GESPAGOS
FOCA

BN =

A equipa do Portinado sagrou-se campea nacional de Juvenis na época 2006/2007.

Campeonato Nacional de Infantis

De acordo com o regulamento, este campeonato disputar-se-ia no formato de encontros
inter-associagdes. No entanto devido a dificuldades em articular datas, ndo se realizou
qualquer encontro.

Esta lacuna foi minimizada com o trabalho da seleccdo youth assim como através da
participacao das equipas da ANNP no Torneio Luso-Galaico.

Super Taca

Esta competicao foi disputada entre o CNA e SCS, vencedores do Campeonato Nacional e
da Taca de Portugal, respectivamente.

O SCS venceu a competicao, batendo na final o CNA por 15-6.

Femininos

Campeonato Nacional Sénior
Foi disputado por 5 equipas, nos moldes previstos no regulamento especifico.
A classificacédo final foi a seguinte:

CFP
ADDCEG
CNA

EVS
LOUSADA XX|

RO~

A equipa do CFP sagrou-se campea nacional na época 2006/2007 e garantiu direito de
participacdo na Taca dos Clubes Campebes Europeus. A equipa do ADDCEG garantiu
direito a participar LEN Trophy.

De acordo com o regulamento distinguiram-se as atletas do C.F.P: Inés Braga e Marina
Sarmento, ambas com 27 golos, como melhores marcadoras e Claudia Malheiro como
jogadora mais valiosa dos Play-offs.

Taca de Portugal

Participaram nesta competi¢ao 5 equipas.

Disputaram-se 3 eliminatérias.

A equipa do Fluvial sagrou-se vencedora desta competicdo, batendo na final a equipa do
CNA por 08-04.
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Campeonato Nacional de Juniores

A fase final desta competicdo foi disputada por 5 equipas, nos moldes previstos no
regulamento especifico.

A classificacao final foi a seguinte:

EVS
GESPACOS
LOUSADA XXI
ADDCEG
ARSENAL 72

arLOD=

A equipa do EVS sagrou-se campea nacional de Juniores na época 2006/2007.

Campeonato Nacional de Juvenis

A fase final desta competicdo foi disputada por 4 equipas, nos moldes previstos no
regulamento especifico.

A classificacdo final foi a seguinte:

LOUSADA XXI
ARSENAL 72
ADDCEG
GESPACOS

BN =

A equipa do Lousada sagrou-se campea nacional de Juvenis na época 2006/2007.

Campeonato Nacional de Infantis

De acordo com o regulamento, este campeonato disputar-se-ia no formato de encontros
inter-associacdes. No entanto, devido a dificuldades das associacbes em articular datas para
0S mesmos, nao se realizou qualquer encontro.

Super Taca

Esta competicao foi disputada entre o CFP e CNA, vencedor do Campeonato Nacional e
finalista vencido da Taca de Portugal, respectivamente.

O CFP venceu a competicado, batendo na final o CNA por 10-5.

Actividade Internacional

Masculinos
Sénior

Estagios nacionais

Data Local Atletas Técnicos
27 e 28 Jan Rio Maior 16 2T+1D
10 e 11 Fev Rio Maior 16 2T+1D
10 e 11 Mar Rio Maior 16 2T+1D
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Competicdes Internacionais
Torneio Internacional das 6 nagdes (Genebra, Suiga), 21 a 25 de Fevereiro, 13 atletas, 2
treinadores, 1 dirigente;

Class. | Seleccao
1° POR

2° BEL

3° IRL

4° SWE

5° DEN

6° Sul

Fase de qualificagcdo para o Campeonato da Europa B (Netanya, Israel) 16 a 18 de
Marco, 13 atletas, 2 treinadores, 1 dirigente;

Class. | Seleccéo/Clube

1° ISR

2° POR

3° BUL

Youth

Estdgios nacionais

Data Local Atletas Técnicos
24 e 25 Fev Ermesinde 16 2T+1D
17 e 18 Nov Coruche 16 2T+1D

Competicbes Internacionais
VI Torneio Internacional de Ermesinde (Ermesinde, Portugal), de 6 a 08 Abril, 13 atletas,
2 treinadores, 1 dirigente;

Class. | Seleccao/Clube
1° GBR

2° POR Youth

3° IRL

4° POR OH

5° SWE

Fase de Qualificacdo para o Campeonato Europa Youth, Kranj, Eslovénia, 10 a 13 de
Maio, 13 atletas, 2 treinadores, 1 dirigente;

Class. | Seleccéo
1° FRA

2° SLO

3° GBR

4° BEL

5° POR

6° AUT
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Esperancgas olimpicas

Estagios nacionais

Data Local Atletas Técnicos
27 e 28 Jan Rio Maior 16 2T+1D
16 a 20 Fev Tavira 16 2T+1D
17 e 18 Mar Rio Maior 16 2T+1D
26 e 31 Mar Silves 16 2T+1D
12 e 13 Mai Rio Maior 16 2T+1D
7 a10 Jun Abrantes 16 2T+1D
24 Jun a 2 Jul Evora 16 2T+1D
12 a 17 Jul Loulé 16 2T+1D

CompeticOes internacionais
VI Torneio Internacional de Ermesinde (Ermesinde, Portugal), de 6 a 08 Abril, 13 atletas,
2 treinadores, 1 dirigente;

Class. | Seleccéo
1° GBR

2° POR Youth
3° IRL

4° POR OH
5° SWE

Festival Olimpico da Juventude Europeia (Belgrado, Sérvia), 21 a 27 de Julho, 13 atletas

e 3 treinadores;

Femininos
Sénior

Estagios nacionais

Data Local Atletas Técnicos
24 e 25 Fev Rio Maior 16 2T+1D
13 Mai Rio Maior 16 2T+1D
2e3Jun V.F Xira 16 2T+1D
9e 10 Jun Rio Maior 16 2T+1D

CompeticOes internacionais
Torneio Internacional de Tavira (Tavira, Portugal), 19 a 21 de Janeiro;

Class. | Seleccéo
1° GER

2° GBR

3° POR

4° CZE

5° SWE

6° Sul
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VIII Torneio Internacional de Felgueiras, (Felgueiras, Portugal), 11 a 14 de Abril - (extra-
competicao), 13 atletas, 2 treinadores, 1 dirigente;

Campeonato da Europa B (Praga, Republica Checa), 14 a 24 de Junho, 13 atletas, 2
treinadores, 1 dirigente;

Class. | Seleccéo
1° FRA
2° GBR
3° UKR
4° CZE

5° SVK

6° POR
7° BUL

8° Sul

9° TUR

Juniores

Estagios nacionais

Data Local Atletas Técnicos
13 e 14 Jan Rio Maior 16 2T+1D
17 a 20 Fev Lousada 16 2T+1D
10 e 11 Mar Rio Maior 16 2T+1D
13 a 17 Jul Loulé 16 2T+1D
10 e 11 Nov Rio Maior 16 2T+1D

Competicdes internacionais
VIII Torneio Internacional de Felgueiras (Felgueiras, Portugal), 11 a 14 de Abril, 13
atletas, 2 treinadores, 1 dirigente;

Class. | Seleccéo
1° GER
2° CAN
3° GBR
4° POR

Torneio Quadrangular (Creta, Grécia), 28 Junho a 2 Julho, 13 atletas, 2 treinadores, 1
dirigente;

Class. | Seleccéo

1° GRE

2° HOL

3° FRA (sénior)
4° POR
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Campeonato do Mundo (Porto, Portugal), 23 a 29 de Julho, 13 atletas, 2 treinadores, 1
dirigente;

Class. | Seleccéo
1° AUS
2° CHN
3° HUN
4° USA
5° ITA
6° ESP
7° NED
8° NZL
9° RUS
10° CAN
11° JPN
12° GER
13° GRE
14° PUR
15° BRA
16° POR
Youth

Estagios nacionais

Data Local Atletas Técnicos
17 e 18 Fev Rio Maior 16 2T+1D
24 e 25 Mar Rio Maior 16 2T+1D
2e3Jun Recarei 16 2T+1D
31 Jul a 3 Ago Rio Maior 16 2T+1D

Estagio internacional
Torneio da Federagdo Alema (Bochum, Alemanha), 6 a 10 Julho, 13 atletas e 1 treinador;

Jogo | Equipas Resultado

1° Ger x Por 33x0

2° Ger x Por 24 x0

3° Ger x Por 19x3

CompeticOes internacionais
Campeonato da Europa (Chania, Grécia), 5 a 12 de Agosto, 13 atletas, 2 treinadores, 1
dirigente, 1 arbitro;

Class. | Seleccéo
1° RUS
2° ITA
3° ESP
4° NED
5° GRE
6° HUN
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7° GER
8° FRA
9° GBR
10° SRB
11° CZE
12° POR
13° SVK
14° CRO
15° IRL

Analise de resultados vs objectivos estabelecidos

Ao nivel dos indicadores de crescimento da modalidade, contrariamente ao desejado,
verificou-se este ano uma redugao geral, pouco significativa (cerca de 5%), do niumero de
praticantes. Contudo, esta tendéncia inverteu-se no escaldo de infantis, no qual se verificou
um acréscimo de praticantes em ambos os sexos.

Verificou-se ainda, o aumento do niumero de Associagdes com actividade na modalidade:
ANDL, ANDS e ANMAD. A Associacdo mais representativa em numero de praticantes
(masculinos e femininos) continua a ser a ANNP.

A criacdo de centros de treino no Norte do Pais, para os escaldes de formagcao, com
periodicidade semanal, constituiu uma boa pratica, pelo que devera ser, ndo sé continuada,
como também alargada a outras regides do Pais.

No que respeita a actividade das selecgdes nacionais cumpriu-se grande parte do plano de
actividades, garantindo desta forma, os pressupostos de preparagdo para as competicdes
qgue se avizinhavam. Este facto traduziu-se na obtencao de bons resultados desportivos, nas
competi¢cdes preparatoérias, ainda que, posteriormente, os mesmos nao tenham tido a
repercussao desejada, nas competi¢cdes principais.

Para as seis selec¢gdes em actividade realizaram-se estagios mensais e proporcionaram-se
participacbes em torneios de preparagao, de forma a garantir as equipas um trabalho com
maiores indices de frequéncia e de qualidade.

No que respeita aos objectivos tragados a nivel europeu, nao se verificou a entrada para o
grupo das 24 melhores selec¢gdes masculinas. Deste modo a qualificagdo para o Europeu B
Masculino ndo foi alcangada, apesar de pela primeira vez na histéria da modalidade, se ter
obtido uma vitoria sobre a selecgédo da Bulgaria.

A seleccdo feminina, conquistando o sexto lugar no Campeonato da Europa B, garantiu o
14° lugar no ranking europeu das selecgdes femininas, cumprindo desta forma o objectivo
estabelecido, ou seja, participar na fase final desta competicdo e entrar para o grupo das 20
melhores selecgdes europeias.

E de relevar também o primeiro lugar obtido pela seleccéo sénior masculina no Torneio das

6 Nagdes, em Genebra, Suiga, merecendo ainda destaque positivo, o terceiro lugar obtido
pela seleccdo Sénior feminina no Torneio de Tavira, Portugal.
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A qualificagdo para o Campeonato da Europa Youth Masculino n&o foi alcangada, cenario
previsto face a qualidade das selecgbes que constituiram o grupo de qualificagéo.

A Selecgao Junior feminina participou, com entrada directa, no Campeonato da Europa de
Youth Feminino, tendo obtido o 12°lugar, entre 15 equipas. Esta classificagéo teria permitido
0 acesso ao percurso de Alta Competicdo, caso a prova tivesse tido a participagado de 16
selec¢cdes — apenas mais uma. Ainda que esta meta ndo tenha sido atingida, o balango
desta competicdo € positivo, face aos resultados desportivos alcangados nos jogos com
equipas do ultimo tergo da tabela classificativa.

A seleccdo de esperangas olimpicas integrou a comitiva que participou no Festival Olimpico
da Juventude Europeia, em Belgrado. A oportunidade unica de participar num evento desta
dimensao, a possibilidade de defrontar as principais equipas europeias e as condi¢des
adversas que tiveram de enfrentar, constituiram um importante momento de fortalecimento
do colectivo, enquanto grupo e de grande aprendizagem enquanto atletas.

Com a conquista da organizacdo do Campeonato do Mundo de Juniores Femininos,
Portugal ficou automaticamente apurado para esta competicdo. A possibilidade unica de
participagcao de atletas nacionais numa competicdo deste nivel e as expectativas criadas
pelo 8°lugar obtido no Campeonato da Europa 2006 neste escaldo, terdo contribuido para
gue os resultados obtidos tenham ficado aquém do esperado. No entanto, é de salientar que
0 sucesso desta organizagédo constituiu um importante marco, reconhecido pela entidade
maxima da natagao mundial (FINA).

Num ano de grande actividade para as Selec¢des Nacionais, parece-nos pertinente registar
um factor que, sendo inalteravel, influencia grandemente o nosso desenvolvimento. A nossa
localizagdo geografica dificulta a frequéncia no intercambio com selec¢des e equipas
europeias de nivel superior. Este facto € fundamental para a obtencdo de melhoria do nivel
do jogo colectivo e individual.

Nesta modalidade colectiva, com caracteristicas tado proprias, afigura-se determinante, para
a evolucdo do nivel das nossas selecgbes, a realizagao de estagios com selecgdes de nivel
superior. E prova disso, a evolugdo registada nos resultados obtidos nos jogos disputados
com a selecgdo da Alemanha, em Bochum. A selec¢do nacional Youth feminina, nos trés
jogos disputados em apenas trés dias, passou de um diferencial de 33 golos (33x0) no
primeiro encontro, para um diferencial de 16 golos (19x3) no ultimo encontro. No confronto
entre as duas selecgbes, no Campeonato da Europa Youth, conseguiu nova melhoria,
perdendo por uma diferenga de 10 golos e obtendo ainda o melhor registo de golos
marcados (17x7).

Também por este facto procuramos estimular as autarquias, as associagdes e os clubes a
organizarem Torneios Internacionais, para desta forma, podermos aumentar os contactos
internacionais e abrir novas possibilidades para futuros convites.

Todo o trabalho desenvolvido neste periodo contou com a colaboragdo, de um conjunto de
treinadores nacionais que reforcaram a equipa técnica, nos trabalhos em estagio e
representagdes internacionais. Sem eles o trabalho realizado nao teria sido possivel, pelo
que cabe aqui destacar o seu permanente empenho e disponibilidade.
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3.3. Natagéo Sincronizada

3.3.1. Introducéo

O presente relatério reporta-se as iniciativas desenvolvidas no ano de 2007, no ambito da
Federagao Portuguesa de Natacédo (FPN) na disciplina de Natag&o Sincronizada (NS).

Tem como principal objectivo sumariar as actividades desenvolvidas e compara-las com o
plano estabelecido durante o periodo em apreciacgao.

3.3.2. Quadro Competitivo Nacional e Internacional

Nacional

De acordo com o estabelecido no Plano de Actividades 2007, o Campeonato Nacional de
Natacao Sincronizada foi organizado por etapas. Foram realizadas quatro etapas, a primeira
em Felgueiras, a segunda em Viseu, a terceira na Mealhada e a quarta na Amadora. Foi
também realizado o Torneio de Figuras, na Mealhada.

Em seguida, apresenta-se, de forma mais detalhada, estes eventos:

3.3.2. 1.Torneio de Figuras
Localidade: Mealhada
Instalacdes: Piscina Municipal da Mealhada
Data: 28 de Janeiro de 2007

O primeiro quadro competitivo da época foi o Torneio de Figuras realizado na Mealhada, em
parceria com a Camara Municipal da Mealhada e a Associacdo de Natacao de Aveiro.

Estiveram presentes os seguintes Clubes: Clube de Natacdo da Amadora (CNA) e Sporting
Clube de Espinho (SCE), num total de 22 nadadoras.

O quadro 1 apresenta o indice de participacdo no Torneio de Figuras 2007

Quadro 1 — indice de participacdo de nadadoras no Torneio de Figuras

I j J Total

CNA 4 11 4 19

SCE 1 1 1 3

Total 5 12 5 22
Legenda: | — Infantis; j - Juvenis; J - Juniores;

De salientar que apenas participaram 50% dos Clubes inscritos na Federacdo e,
consequentemente, participaram um reduzido n° de nadadoras (22).
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3.3.2. 2. 12 Etapa Campeonato Nacional de Natacdo Sincronizada
Localidade: Felgueiras
Instalacdes: Piscinas Municipais de Felgueiras
Data: 31 de Marco e 1 de Abril de 2007

O segundo quadro competitivo da época foi a 12 Etapa do Campeonato Nacional de NS
realizado em Felgueiras, em parceria com a Camara Municipal de Felgueiras e a Associagao
de Natacado do Norte de Portugal.

Estiveram presentes os seguintes Clubes: Clube de Natagdo da Amadora (CNA), Foca,
Clube de Natagdo de Felgueiras (FOCA), Sporting Clube de Espinho (SCE), Servigos
Sociais e Culturais do Municipio de Ovar (SSCTMO), num total de 60 nadadoras presentes.

O quadro 2 apresenta os indices de participagcao de nadadoras da 12 Etapa do Campeonato
Nacional NS.

Quadro 2 — indice de participacdo de nadadoras na 12 Etapa do Campeonato Nacional

I j J S Total
CNA 4 10 4 0 18
FOCA 6 7 4 2 19
SCE 1 2 1 0 4
SSCTMO 6 9 3 1 19
Total 17 28 12 3 60
Legenda: | — Infantis; j - Juvenis; J - Juniores; S - Seniores

3.3.2. 3. 22 Etapa Campeonato Nacional NS
Localidade: Viseu
Instalacdes: Piscinas Municipais de Viseu
Data: 12 e 13 de Maio de 2007

A 2% Etapa do Campeonato Nacional de NS foi realizada em Viseu, em parceria com a
Camara Municipal de Viseu, os Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento e a
Associacao de Natacao de Aveiro.

Estiveram presentes os seguintes Clubes: Clube de Natagdo da Amadora (CNA), Foca,
Clube de Natagdo de Felgueiras (FOCA), Sporting Clube de Espinho (SCE), Servigos
Sociais e Culturais do Municipio de Ovar (SSCTMO), num total de sessenta e duas
nadadoras presentes.

O quadro 3 apresenta os indices de participagdo de nadadoras da 22 Etapa do Campeonato
Nacional NS.

Salientamos que foi a primeira vez que estas piscinas receberam uma competicdo de
Natacao Sincronizada. Estas instalagdes apenas foram inauguradas em 2007.
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Quadro 3 — indice de participacdo de nadadoras na 22 Etapa do Campeonato Nacional

I | J S Total
CNA 4 10 4 0 18
FOCA 6 7 4 2 19
SCE 3 2 2 0 7
SSCTMO 5 9 3 1 18
Total 18 28 13 3 62
Legenda: | — Infantis; j - Juvenis; J - Juniores; S - Seniores

3.3.2. 4. 32 Etapa Campeonato Nacional NS
Localidade: Mealhada
Instalacdes: Piscina Municipal da Mealhada
Data: 9 e 10 de Junho de 2007

A 3?2 Etapa do Campeonato Nacional de NS foi realizada na Mealhada, em parceria com a
Camara Municipal da Mealhada e a Associagao de Natacado de Aveiro.

Estiveram presentes os seguintes Clubes: Clube de Natagdo da Amadora (CNA), Foca,
Clube de Natagdo de Felgueiras (FOCA), Sporting Clube de Espinho (SCE), Servigos
Sociais e Culturais do Municipio de Ovar (SSCTMO), num total de sessenta e quatro
nadadoras presentes.

O quadro 4 apresenta os indices de participagdo de nadadoras da 22 Etapa do Campeonato
Nacional NS.

Quadro 4 — indice de participacdo de nadadoras na 32 Etapa do Campeonato Nacional

I | J S Total
CNA 4 10 4 0 18
FOCA 6 7 4 2 19
SCE 3 3 2 1 9
SSCTMO 5 9 3 1 18
Total 18 29 13 4 64
Legenda: | — Infantis; j - Juvenis; J - Juniores; S — Seniores

Durante esta competicdo foi desenvolvida uma formagcdo no ambito da arbitragem de
natagao sincronizada, o que enriqueceu de forma muito positiva esta prova.

3.2. 5. 42 Etapa Campeonato Nacional NS
Localidade: Amadora
Instalacdes: Complexo de Piscinas da Reboleira
Data: 14 e 15 de Julho de 2007

A 42 Etapa do Campeonato Nacional de NS foi realizada na Amadora, em parceria com a
Camara Municipal da Amadora e a Associagao de Natagao de Lisboa.

-33-



Estiveram presentes os seguintes Clubes: Clube de Natagdo da Amadora (CNA), Foca,
Clube de Natagdo de Felgueiras (FOCA), Sporting Clube de Espinho (SCE), Servigos
Sociais e Culturais do Municipio de Ovar (SSCTMO), num total de sessenta e duas
nadadoras presentes.

O quadro 5 apresenta os indices de participagado de nadadoras da 22 Etapa do Campeonato
Nacional NS.

Quadro 5 — indice de participacdo de nadadoras na 42 Etapa do Campeonato Nacional

| jJ J S Total
CNA 5 10 4 0 19
FOCA 6 8 2 0 16
SCE 3 3 2 1 09
SSCTMO| 5 9 3 1 18
Total 19 30 11 2 62
Legenda: | — Infantis; j - Juvenis; J - Juniores; S—Seniores

Nesta prova foram entregues os prémios relativos a toda a época desportiva e foram
apuradas as nadadoras que iriam participar na prova internacional — Taga Comen.

Em 2007 foram realizadas nove Provas de Niveis, envolvendo quarenta e duas nadadoras
(quadro 6):

Quadro 6 — indice de participacdo de nadadoras nas Provas de Niveis

Nivel em Data(s) N° de Nadadoras
avaliacao participantes

I 06/01; 27/01; 26/05 9

Il 17/02;17/03 10

11 10/02; 17/03; 15/12 11

\Y 10/02; 22/03 6

V 10/02;17/02;15/12 6

Internacional

Taca COMEN
A seleccao das nadadoras para a participacdo na Taga COMEN, em Genebra foi obtida
através do somatoério da pontuagdo mais alta atingida nas quatro etapas do Campeonato
Nacional de NS (ja referido anteriormente).

Portugal participou neste evento com um Solo, um Dueto, uma Equipa e um esquema Livre
Combinado. A classificagao final dos Solos foi 0 11° lugar, o 12° lugar nos Duetos, o 11°
lugar nas Equipas e o 9° lugar nos Esquemas Livres Combinados, sendo a classificagéo final
para Portugal o 8° lugar.
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3.3.3. Andlise dos Resultados Desportivos dos Quadros Competitivos Nacionais e
Internacionais

Torneio de Figuras
Contrariamente ao verificado no ano anterior, o primeiro quadro competitivo da época
apresentou um indice de participagao baixo.

Campeonato Nacional

Pela primeira vez, o Quadro Competitivo Nacional foi realizado por etapas na “casa” dos
clubes filiados na FPN. Pensamos que foi um ano bastante competitivo em que houve um
bom desempenho das nadadoras ao longo de todas as Etapas. De salientar o numero de
participagcao de nadadoras dos clubes que se manteve elevado durante todas as etapas.

As nadadoras do clube Foca e dos SSTMO foram as que se destacaram, obtendo uma
pontuacao técnica e artistica alta nas quatro etapas.

3.3.2. Actividade Nacional desenvolvida: andlise de resultados vs objectivos
estabelecidos

No plano de actividades para 2007 foram estabelecidos os seguintes objectivos, os quais
passamos a apreciar.

Foram alcancados os seguintes objectivos:

» Aumento do numero de praticantes filiados, particularmente nos escalées mais jovens,

Infantil e Juvenil.

Registo o aparecimento das seguintes escolas de Natacdo Sincronizada: Peniche,

Nazaré e o Andorinha no Funchal.

Verificou-se ao longo das quatro Etapas do QCN a manutengado do n° de nadadoras

participantes;

Foram ainda promovidas exibicdes e accdes de formagao que contribuiram para a

divulgacao da disciplina;

Implementaram-se eventos com base em parcerias com Autarquias, Clubes e

Associag¢des de Natacdo, de que sdo exemplo todas as provas do quadro competitivo

da disciplina, de que resultou a assinatura de protocolos de cooperacao entre a FPN e

os Municipios envolvidos;

» Foram realizadas trés accbes de promocao e divulgagdo do programa de
desenvolvimento desportivo “Estrelas-do-mar”, tendo sido distribuido o material
didactico de apoio ao programa,;

»  Aumento do numero de praticantes filiados no programa Estrelas do Mar.

YV V VY V

Em relagcdo ao Questionario sobre a Pratica e desenvolvimento desportivo 2007, o qual
regista e actualiza anualmente o numero de praticantes de NS nas escolas e clubes, nao foi
possivel fazer a comparagao directa com os dados em relagdo ao ano anterior. Este facto
deveu-se a nao entrega dos dados referidos por alguns clubes.

No ano de 2007 ainda néao foi implementado o Centro de Formacao de Jovens Nadadoras
de Natacgdo Sincronizada, como estrutura de apoio a formagéo de jovens praticantes de NS,
bem como complemento a formacgao de Treinadoras.
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4, FORMACAO

4.1, INTRODUCAO

O presente documento tem como objectivo a realizagcdo de um balango do trabalho
desenvolvido pela FPN no decorrer do ano civil 2007.

Globalmente diriamos que a conceptualizagao da acgao, a respectiva tradugao em plano e a
necessaria exposicao publica a comunidade decorreu de forma bastante positiva. Na
generalidade as intengbes foram bem recebidas, mereceram aprovagdo generalizada e
suscitaram alguma animagao na comunidade. Voltdmos a observar que a operacionalizagao
das iniciativas por parte das Associagdes Regionais (ARs) ficou bem aquém do esperado e,

sobretudo, longe da dindmica que pareceu estar-lhe subjacente na fase de projecto.

4.2. PLANO ANUAL DE FORMACAO
A valorizagao, sistematizagdo e controlo orgamental do processo de formagao de agentes
desportivos, leva-nos a que, no final de cada ano, seja elaborado um Plano Anual de
Formagédo (PAF), inventariando as diferentes acgdes de formagdo e cursos para
posteriormente serem submetidos a aprovacédo do Instituto do Desporto de Portugal, de
modo a que a despesas com estes sejam comparticipadas.
O PAF reflecte as necessidades de Formacdo a nivel nacional; por isso as ARs e as
associacdes de classe participam na sua elaboracéo e, no futuro imediato, a qualidade dos
planos de formacdo, e a respectiva execugdo, devem constituir critérios de avaliagao de
mérito do desempenho, ndo apenas da FPN, mas também das ARs.
O Plano de Formacao foi aprovado e enviado em forma de comunicado para todas as ARs,
conselhos regionais e nacional de arbitragem, no dia 23 de Fevereiro.
Posteriormente, em Maio, foi celebrado o contrato programa entre as duas instituigdes (FPN

e IDP), para a concretizagao do total dos cursos e acg¢des propostos no Plano.

4.2.1. Plano Nacional de Formacgao para 2007

Cursos Organizacéao Data Local
Técnicos
1| Curso 1° Nivel ANCoimbra Setembro Coimbra
2 | Curso 1° Nivel ANDPortalegre | Novembro Portalegre
3 | Curso 1° Nivel ANAveiro 1/2° Trimestre | Aveiro
4 | Curso 1° Nivel ANMadeira 1° Trimestre | Funchal
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5| Curso 1° Nivel ANDSantaréem |Jan/Fev Santarém

6 | Curso 1° Nivel ANLisboa Jan/Fev Lisboa

7 | Curso 1° Nivel ANAlgarve Setembro Faro

8 g:{:gé%e Reciclagem para Técnicos de ANDSantarém | Setembro Santarém

g| Grso de Temnadores 27 Nivel FPN A definir Porto
10 Cursp de Formacao Para Antigos FPN Setembro Porto

Praticantes

Arbitragem
12 | Curso Elementar de Arbitragem NP ANSul A definir Evora
13 | Curso Elementar de Arbitragem NP ANCoimbra Marco Coimbra
14 | Curso Elementar de Arbitragem NP ANMinho Abril / Junho | Minho
15| Curso de Arbitragem NP ANMadeira Outubro Madeira
16 | Curso Elementar de Arbitragem NP ANDSantarém |17/18 Margo | Santarém
17 | Curso Elementar de Arbitragem NP ANNP Janeiro Porto
18 | Curso Elementar de Arbitragem NP ANLisboa Abril Lisboa
19 | Curso Elementar de Arbitragem NP ANAlgarve Janeiro Algarve
20 | Curso Elementar de Arbitragem PA ANSuI A definir Evora
21 | Curso Elementar de Arbitragem PA ANCoimbra Margo / Abril | Coimbra
22 | Curso Elementar de Arbitragem PA ANNP A definir Porto
23 | Curso Elementar de Arbitragem PA ANLisboa Maio Lisboa
24 | Curso Elementar de Arbitragem PA ANAlgarve Fevereiro Algarve
25| Curso Elementar Oficiais de Mesa PA ANNP A definir Porto
26 | Curso Reciclagem Regras PA ANNP A definir Porto
27 | Curso Reciclagem Regras PA ANLisboa Fevereiro Lisboa
28 | Curso Complementar Arbitragem CNA 3° Trimestre | A definir
29 | Curso Complementar Arbitragem CNA 3° Trimestre | A definir
30 | Curso Reciclagem Arbitragem NP CNA QOutubro Madeira
31 | Curso Reciclagem Arbitragem NP ANAlgarve Marco Algarve
32 | Curso Reciclagem Arbitragem NP ANNP Janeiro Porto
33| Curso para Arbitros Nacionais AA CNA 2° Trimestre | A definir
34 | Curso Nivel A - Arbitros Nacionais PA CNA A definir A definir
35 | Curso Basico de Arbitragem CNA A definir A definir
Outros
36 | Curso Manutencéo de Piscinas FPN Margo A definir
37 | Curso Manutencéo de Piscinas FPN Junho A definir
Accbes de Formacéo
Técnicos
38 ng;cgéagem para técnicos das Escolas de ANSUI A definir Evora
39 | AF. para Treinadores de Natagao Pura ANSul Maio Evora
40 | A.F. para Técnicos de Pdlo Aquatico ANSul A definir Evora
41| A.F. "Abordagem ao Ensino da Natag&o" ANMadeira 2° Trimestre | Madeira
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42 | Aprender Sincronizada (Modulo 1) ANNP A definir Porto
43 | Aprender Sincronizada (Mdédulo 2) ANNP A definir Porto
44 | A.F. "Ensino da Natagao" ANCoimbra Janeiro Coimbra
45 AF. , _Contrlbuto das.Tecnlcos deNPc:Io ANCoimbra Maio Coimbra
Aquatico para o Ensino da Natacgao
46 A.F. "Organizagao dg Ifscolas de Natagao ANAveiro 4° Trimestre | Aveiro
num Clube / Autarquia
47 | A.F. "Adaptagao ao Meio Aquatico" ANDLeiria 10 e 11 Fev Leiria
48 Q.F. d? Reciclagem para Técnicos de ANLisboa Outubro Lisboa
atacao
49 | A.F. Treino de base no Pdlo Aquatico ANAlgarve Janeiro Algarve
50 | Acgao de Natagao para Bebés FPN Fevereiro Lisboa
51 | Accao de Natagéo para Bebés FPN Abril Porto
52 | A.F. de Hidroginastica FPN A definir Lisboa
53 | A.F. de Hidroginastica FPN A definir Porto
54 | A.F. de Hidroginastica FPN A definir Algarve
55 | A.F. para Populag¢des Especiais FPN Julho Lisboa
56 A.F. - Organizagéo de uma prova de Aguas FPN A definir Algarve
Abertas
57 A.F. - Organizagdo de uma prova de Aguas EPN A definir A definir
Abertas
58 AF. "_Planeamento e~Pe"riodizagéo do Treino FPN A definir A definir
nos diferentes escalbes
59 | A.F. "Treino do nadador master" FPN A definir A definir
60 A.F. Pr?parag:éo especial para Aguas EPN A definir A definir
Abertas
61 | A.F. "Bases fisiolégicas do Treino" FPN A definir A definir
62 A.F. no ambito do Mini-Polo, Estrelas-do-Mar EPN Ao longo do Varios
e Jovens Saltadores (5) ano
63 | A.F. Técnica de Jovens Saltadores FPN A definir A definir
64 | A.F. no ambito do Mini-Polo ANSul A definir Evora
65 | A.F. no ambito do Mini-Polo ANLisboa Jan / Fev Lisboa
66 | A.F. no &mbito das Estrelas do Mar ANSuI A definir Evora
67 | A.F. "Mini-Polo" e "Estrelas do mar" ANMadeira 1° Trimestre | Funchal
Arbitragem
68 | Accéo de Reciclagem para Juizes NP ANSul Jan / Fev Evora
69 | A.F. Oficiais de NS CNA 4° Trimestre | A definir
70 | A.F. Oficiais de NS CNA 4° Trimestre | A definir
71 | Arbitros Distritais de NS CNA 1° Trimestre | A definir
72 | Arbitros Nacionais de NS CNA 2° Trimestre | A definir
73 | Reciclagem de Arbitros Pontuadores de NS | CNA 2° Trimestre | A definir
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74 | Reciclagem de Arbitros Pontuadores de NS | CNA 4° Trimestre | A definir
75 | Formacéao Secretariado ANNP Fevereiro Porto
Outros
76 | A.F. para Dirigentes FPN Setembro Porto
77 | A.F. para Dirigentes FPN Maio Algarve
78 | Accéo de Formagéo para Pais FPN Marco Coimbra
A.F. p Fisioterapeutas, Enfermeiras e
79 | Massagistas. Preparagao e FPN A definir A definir
acompanhamento de uma equipa de AR
80 | Formagéo no TEAM Manager FPN Janeiro Evora
g1 | AF. Para nadadores de AC "Preparagao | ppy A definir A definir
psicologica directa para a competicéo
Outras acc¢bes
Técnicos
82 | Clinic Técnico Treinadores de Pdélo Aquatico | ANNP 10-15 Abril Porto
83| Clinic Técnico ANDLeiria 16-Jun | Leiria
84 Semln,a_no ‘I|Z)|str|tal - "Natagéao: Riscos e ANDLeiria 24 & 25/11 Leiria
Beneficios
85 | Seminario / Jornadas Técnico-Pedagdgicas | ANDSantarém |Jan/Fev Santarém
4.2.2. Balango da execucgao do Plano de Formacéao
4.2.21. Associagdes Regionais
Observagdes E Taxa~
Xecugao
Curso 1° Nivel NR
Curso Elementar Arbitragem NP R
ANAlgarve Curso Elementar Arbitragem PA NR 20%
Curso Reciclagem Arbitragem NP NR
A.F. Treino de Base no Pdlo Aquatico NR
Curso 1° Nivel NR
ANAveiro A.F. Organizagéo de Uma Escola de Natag&o num Clube / | 50%
Autarquia
Curso 1° Nivel R
. Curso Elementar Arbitragem NP R
ANCoimbra - 40%
Curso Elementar Arbitragem PA NR
A.F. Ensino da Natacéao NR
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A.F. Contributo das Técnicas de PA para o Ensino da

Natacao NR
A.F. Adaptacao ao Meio Aquatico R
Curso 1° Nivel NPR
ANDLeiria Clinic Técnico NR 100%
A.F. Técnicas Simultaneas + Hidroginastica NPR
Seminario Distrital - "Natagao: Riscos e Beneficios" NR
ANDPortalegre Curso 17 Nivel R 100%
Curso Elementar Arbitragem NP NPR
Curso 1° Nivel R
ANDSantarém | Curso de Reciclagem para Técnicos de Natagao NR 60%
Curso Elementar Arbitragem NP R
Seminario / Jornadas Técnico-Pedagodgicas R
Curso 1° Nivel R
Curso Elementar Arbitragem NP R
Curso Elementar Arbitragem PA NR
ANLisboa - 50%
Curso Reciclagem Regras PA NR
A.F. Reciclagem para Técnicos de Natagao NR
A.F. Mini-Polo R
Curso 1° Nivel NR
Curso Arbitragem NP R
ANMadeira - — 75%
Curso Reciclagem Arbitros NP R
A.F. Abordagem Metodoldgica ao Ensino da Natacao R
ANMinho Curso Elementar Arbitragem NP R 100%
Curso Elementar Arbitragem NP R
Curso Elementar Arbitragem NP NPR
Curso Elementar Arbitragem NP NPR
Curso Elementar Arbitragem PA NR
Curso Elementar Oficiais de Mesa PA NR
ANNorte Portugal || Curso Reciclagem Regras PA NR 33%
Curso Reciclagem Arbitragem NP NR
Aprender Sincronizada (modulo 1) NR
Aprender Sincronizada (médulo 2) NR
Formacgao Secretariado NR
Clinic Técnico Treinadores de Pdlo Aquatico NR
Curso Elementar Arbitragem NP NR
Curso Elementar Arbitragem PA NR
ANSuI o
Acgéo~de Reciclagem para Técnicos das Escolas de R 50%
Natacao
A.F. para Treinadores de Natagao Pura R
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A.F. para Técnicos de Pdélo Aquatico NR
A.F. Mini-Polo R
A.F. Estrelas-do-Mar NR

Realizado — (R) ; Nao Realizado — (NR) ; Nao Previsto e Realizado — (NPR)

Mediante as propostas apresentadas para a Formagao de Recursos Humanos para o ano
2007, decidiu a FPN atribuir maior numero de acgdes as ARs (38 em 2006 vs. 48 em 2007).
Como se pode verificar pela tabela anterior, dos 48 momentos de formagao planeados pelas
ARs, apenas 25 foram realizados, baixando a taxa de execugdo em relacdo a anos
passados (aproximadamente 70% vs 55,5% em 2007).

De realcar a tentativa de algumas ARs (ANDLeiria, ANNorte de Portugal e ANDPortalegre)
em colmatar a nao realizagdo de algumas acgdes, substituindo-as por outras, indo ao
encontro das suas necessidades. As acgdes previstas e nao realizadas pela ANCoimbra e
ANNorte de Portugal foram justificadas por motivos relacionados com falta de verbas. A
ANSul ndo realizou as 2 acgdes de arbitragem previstas alegando falta de oportunidade,
enquanto as 2 acg¢des destinadas ao Treino de Polo Aquatico e “Estrelas-do-Mar” nao se
realizaram por falta de formandos interessados nestas tematicas especificas.

Os 2 cursos de 1° nivel previstos pela ANAveiro e ANMadeira foram organizados e
divulgados. Contudo, devido a nédo terem alcangado o numero minimo regulamentar de
inscricdes, acabaram por nao se iniciar. Realgamos a tentativa da ANMadeira em realizar
um curso de 1° nivel ha varios anos, e que, mesmo assim, acaba por ndo conseguir reunir o
nuamero suficiente de inscricbes que permita a sua realizagdo, aspecto este ja foi discutido
entre a FPN (sector de formacao) e o departamento técnico da respectiva AR, no sentido de
arranjar estratégias de fomentacao dessa formagao especifica.

Uma das lacunas detectadas em anos anteriores e que foi ultrapassada em 2007 foi a
validacédo de cursos de 1° nivel das ARs que transitam para o ano seguinte, sendo agora

apresentados relatérios intermédios, como previamente solicitado.
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4.2.2.2. Federagéo Portuguesa de Natacéo

Observagdes E Taxa~
Xecugao
Curso Treinadores 2° nivel R
Curso de Formagéo para Antigos Praticantes R
Curso Manutengao de Piscinas R
Curso Manutengao de Piscinas NR
A.F. Natagao para Bebés R
A.F. Natacao para Bebés R
A.F. Salvamento Aquatico R
A.F. Hidroginastica R
A.F. Hidroginastica R
A.F. Populagdes Especiais R
A.F. Organizagéo de uma Prova de Aguas Abertas R
A.F. Organizagéo de uma Prova de Aguas Abertas NR
A.F. Planeamento e Periodizac&o do Treino nos diferentes R
escaldes
A.F. Treino do Nadador Master R
A.F. Preparagdo Especial para Aguas Abertas R
FPN
A.F. Bases Fisiolégicas do Treino de Alto Rendimento R 113%
A.F. no ambito dos PDD's R
A.F. no ambito dos PDD's R
A.F. no ambito dos PDD's R
A.F. no ambito dos PDD's R
A.F. no ambito dos PDD's R
A.F. Técnica de Jovens Saltadores R
A.F. para Dirigentes R
A.F. para Dirigentes R
A.F. para Pais R
A.F. Estrelas-do-Mar R
A.F. Mini-Pélo R
Formagcdao TEAM Manager R
A.F. para Fisioterapeutas, Enfermeiras e Massagistas R
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A.F. Preparagéo Psicoldgica Directa para a Competicédo R

A.F. Nutricado para Nadadores NPR
Curso Natacdo Adaptada NPR
A.F. MEET Manager NPR
A.F. MEET Manager NPR
A.F. PA - Concretizagdo em Superioridade Numérica NPR
A.F. Hidroginastica e Deep Water Running NPR
A.F. Exercicio Fisico e Gravidez NPR
Curso Complementar Arbitragem R
Curso Complementar Arbitragem R
Curso para Arbitros Nacionais AA R
FPN e Curso Nivel A - Arbitros Nacionais PA R
Congelho A.F. Oficiais de NS R 90%
Efb?tcr);;ém Curso de Arbitros Distritais NS R
Curso de Arbitros Distritais NS R
Curso de Arbitros Nacionais NS NR
Accgao de Reciclagem de Arbitros Pontuadores de NS R
Accéo de Reciclagem de Arbitros Pontuadores de NS R

Realizado — (R) ; Nao Realizado — (NR) ; N&o Previsto e Realizado — (NPR)

A FPN previu a realizacdo de 40 cursos e acgdes de formagédo para 2007, sendo 10 no
ambito da arbitragem das disciplinas de natagéo pura, natagao sincronizada e polo aquatico,
17 para técnicos desportivos e manutengédo de piscinas, 8 no ambito dos Programas de
Desenvolvimento Desportivo, 2 para dirigentes, 1 para o staff médico, 1 para populag¢des
especiais e 1 para pais de jovens nadadores.

Numa tentativa de remediar a baixa execugdo das ARs e indo ao encontro da procura e
oportunidades surgidas, optou por realizar mais acg¢des (7) do que as previstas inicialmente.
Foi realizado 1 curso de manutencdo de piscinas, em parceria com a empresa municipal
Penafiel Activa. Esta empresa mostrou-se interessada numa parceria com a FPN, no sentido
de realizarmos mais acg¢des de formagao e cursos naquele local. Este aspecto tera a sua
devida importancia aquando a planificagdo da Formagédo para 2008. O segundo curso
planeado acabou por n&o se realizar por falta de parceiro institucional.

Das acgdes de formagao no ambito dos Programas de Desenvolvimento Desportivo, s6 uma
nao foi realizada por falta de numero de inscricdes (A.F. “Estrelas-do-Mar”, em parceria com

a ANSul). Notou-se um aumento do interesse dos técnicos na participagdo nas acgdes de
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formacdo deste ambito que, cada vez mais, especializam os técnicos nos diferentes
programas, fruto das estratégias implementadas. Positivo foi também a realizagdo de 2
acgoes de técnicos PDDs na Madeira que, com a contribuicdo da respectiva associagao, tem

desenvolvido um interesse crescente nos programas das Estrelas-do-Mar e Mini-Pdlo.

Para 2007 planeamos a realizacao de 2 ac¢oes de formacao para Dirigentes, uma na zona
norte (Porto) e outra na zona sul (Silves), convidando todas as ARs a fazerem-se
representar; contudo, apenas a ANAveiro e ANNorte de Portugal aceitaram o convite da
FPN, participando na accao da zona norte. Continuamos a acreditar na mais valia destas
accoes (em parceria com a Associacao Portuguesa de Gestao Desportiva — APOGESD)
para o dirigismo desportivo. Porém, a adesao nao foi ainda a desejada.

No sentido de formarmos as ARs e Clubes para a utilizagao do programa TEAM e MEET
Manager, planeamos a realizagao de uma accgao, contudo, acabamos por realizar 3, a
pedido das ARs, devido a adesao e necessidade de mais formacao neste ambito.

Um aspecto a salientar foi a realizacao de 9 das 10 acg¢bes planeadas no ambito da
arbitragem. Pretendia-se que o curso de Arbitros Nacionais de Natagao Sincronizada fosse
assegurado por uma formadora espanhola, internacionalmente conceituada, pelo que por
falta de disponibilidade da mesma, o curso nao foi realizado.

No ambito das Aguas Abertas (AA), no decorrer da Taga do Mundo de AA em Setubal,
realizamos uma acg¢ao de formagao cujo objectivo se inseria na tematica da organizagao de
provas de AA. Para tal, foram convidadas as entidades organizadoras de etapas do circuito
nacional, as quais aderiram em bom numero ao evento. A ac¢ao destinada para técnicos foi
devidamente programada. Contudo, devido a indisponibilidade do formador para a data
pretendida, acabou por ser cancelada.

O espectro das actividades de formacao planeado para 2007 & também um factor a
destacar, nomeadamente pela realizagao de acgdoes com tematicas anteriormente nunca

abordadas. Esses eventos tiveram excelentes feedbacks por parte dos participantes: (i)

accao destinada ao staff médico e paramédico (médicos, massagistas, enfermeiros e
fisioterapeutas), onde contamos com a participacao da Fisioterapeuta da Seleccao
Espanhola de Natacao Mobnica Solana; (ii) accao de formacao para pais (que decorreu
durante os Campeonatos Nacionais de Infantis); (iii) accao de formagao no ambito da
Psicologia (“Preparacao directa para a competicao”), tendo sido realizada durante um
estagio da seleccao nacional absoluta de natacao pura; (iv) accao no ambito do treino para
masters, decorrendo durante o Campeonato Nacional de Masters.

Como referido anteriormente, a FPN, no sentido de colmatar a nao realizagao de algumas
accgoes por parte das ARs, assim como de cumprir o planeamento técnico e financeiro para
2007, realizou 7 accgoes “extra”, tendo para tal tido a colaboracao estreita da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADE-UP).
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De sublinhar, igualmente, os esforgos feitos no sentido da descentralizagdo das acgdes de
formagao e cursos realizados.

Apesar de pensada para 2007, na expectativa da ja muito referida “iminéncia” da
regulamentacao especifica do DL 407/99, nao foi nosso propésito o inicio da adjudicacao da
producdo dos manuais, até a completa clarificagdo do processo, pese embora ja esteja
revista a estrutura curricular dos cursos de 1° e 2° Niveis. Esperamos, desta forma, obviar a

possivel edigdo de materiais desactualizados “a nascenga”.

Taxa de Execucao

Cursos/Acgdes
Previstos Realizados Concretizacao
FPN 40 43 107,5 %
Associagoes 48 25 55,5 %
Total 88 68 77%
4.3. ACCOES NO AMBITO DA COOPERACAO BILATERAL

Todas as acgdes previstas no ambito da cooperagao bilateral foram realizadas. Assim,
deslocaram-se a Barcelona, em 2 ocasides, 4 técnicas de Natagdo Sincronizada para
participarem num estagio de formacdo com a Selec¢cdo Espanhola Junior de Natagao
Sincronizada.

A outra acgao levada a cabo foi o acolhimento de uma juiza internacional de Natagao
Sincronizada (Horténsia Graupera), responsavel pela formagado de arbitros e juizes

pontuadores. Este evento realizou-se em Fevereiro, na Mealhada.
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PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Este relatério destina-se a avaliar a execugao do projecto Inovador de Desenvolvimento da

Pratica Desportiva Juvenil.

1. Nome do Projecto

COMBI AQUATICO - Estrelas-do-Mar, Jovens Saltadores e Mini Pélo

2. Accles planeadas para 2007

Execugéo’
Designagao da Acgao* Local de Realizacéo Data (més) (R/NR/NPR

)
5 Accbes de formacgao no ambito do projecto “ Jovens
no Desporto — Um Pddio para todos” A nivel nacional N R
6 Acgdes de formacgao especificas de cada um dos
programas (de acordo com o definido em Regulamento A nivel nacional - R
Geral dos PDD’s)
4° Encontro Nacional do Jovem Nadador Julho NR
Estrelas-do-Mar
1 Desafios de Estrelas e 1 Festivais de Estrelas Marco
1 Campos de Estrelas Novembro
Jovens Saltadores
Formacao de Juizes no ambito dos Jovens Saltadores -- NR
3 Encontros Regionais de Jovens Saltadores Nacional Novembro e R

Dezembro

Quadro competitivo do programa Jovens Saltadores -
12 competicao Hisboa - NR
Mini - Pélo
4 Encontros Regionais de Mini Pdlo Norte/Centro /Sul 1 por trimestre R
Encontro Nacional de Mini Polo Julho NR
COMBI “Festa Espirito Desportivo” Jamor Maio NPR

* Realizado — (R) ; Nao Realizado — (NR) ; Ndo Previsto e Realizado — (NPR)
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3. Balango das acc¢des planeadas no contrato-programa

O facto de a verba orgcamentada na elaboragédo do planeamento ter sido corrigida devido ao
valor atribuido impediu a concretizagao de determinadas intengdes, nomeadamente o apoio aos
clubes aderentes através de material didactico e algumas actividades.

Devemos também apontar as dificuldades (previstas) na operacionalizagédo deste plano, uma
vez que foi elaborado pela antiga equipa de trabalho e que os novos elementos tiveram que

sequir.

Houve trés actividades de ambito nacional ndao foram realizadas por diversos motivos:

1) O Encontro Nacional do Jovem Nadador foi programado e estruturado para se realizar
em Ponte-de-Sér, contudo, apenas a 4 semanas da sua realizagdo, a Camara Municipal
de Ponte-de-Sor comunicou a FPN que seria impossivel realizar a actividade na data
proposta, inviabilizando a sua realizagdo. A FPN, numa tentativa de realizar a actividade,
projectou a actividade para as instalagdes do Estadio Nacional do Jamor, contudo, face a
troca de local a pouco tempo da data de realizagdo, ndo permitiu o tempo desejado para
divulgagdo da evento, acabando por ser cancelado devido as escassas inscrigbes
recebidas;

2) O Encontro Nacional de Mini-Pélo n&o foi realizado por indisponibilidade de calendario;
em troca, realizou-se mais um Encontro, mas de ambito regional;

3) O 1° Quadro Competitivo do Programa Jovens Saltadores néo foi realizado uma vez que

também néo foi realizado a Formacgao de Juizes (por falta de inscri¢des).

4. Nivel de concretizacdo dos objectivos

Objectivo 1

Aumentar o numero de praticantes desportivos jovens

a) Através das estratégias definidas para a concretizagao dos objectivos do projecto a FPN
definiu como prioritario a promogao e divulgagdo dos Programas junto ao Desporto Escolar,
Autarquias, Escolas do Ensino Basico, Escolas de natagdo e clubes. De acordo com esta
estratégia foram realizadas 11 Acg¢des de Formagdo no ambito dos Programas de
Desenvolvimento Desportivo (5 de divulgacéo e promogéo e 6 de indole técnico, especifico a

cada um dos programas), distribuidas pelo Pais (Madeira incluido). Todas as acgdes
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decorreram de acordo com a estrutura definida nos Regulamentos dos Programas de
Desenvolvimento Desportivo da FPN, com o apoio das entidades locais, também responsaveis
pela divulgacao e inscrigdes dos participantes.

Um aspecto importante de realcar foi a aproximagao da FPN e do Desporto Escolar do Centro
de Area Educativa (CAE) de Mangualde, elaborando um protocolo entre ambas entidades no
sentido de difundir os PDD’s no Desporto Escolar no respectivo CAE.

O numero de participantes correspondeu quase sempre as nossas expectativas, oscilando entre
os 15 e 40 participantes, totalizando uma afluéncia superior a 200 formandos (média 25

formandos/acgéo).

b) Constatamos ainda a estabilidade do numero de participantes e clubes nas actividades
realizadas em relagao ao ano passado, totalizando 1358 participantes oriundos de 42 clubes

nacionais (versus 1361 participantes e 36 clubes nacionais).

Mini Pdlo Estrelas-do-Mar Jovens Total de
Saltadores praticantes
25 Clubes 7 Clubes 10 Clubes 1358

Um aspecto que pretendemos colmatar é a (ainda) baixa filiagdo por parte dos clubes nos
PDD’s, contudo podemos constatar que tivemos um impacto muito positivo no programa
“Estrelas-do-Mar”, que contribuiu para o aumento de nadadoras filiadas no ambito da
Natacao Sincronizada para o dobro, reforcando a importancia que esta a ter, mediante a

situacao actual da NS.

Objectivo 2
Melhorar a qualidade da pratica desportiva juvenil

a) A estratégia definida para a concretizacdo deste objectivo passou pela organizagdo de
actividades especificas dos Programas, nomeadamente 1 Combi Aquatico, 3 Encontros
Regionais de Mini-Pdlo, 3 Encontros Regionais de Jovens Saltadores, 1 Desafio, 1 Festival e 1

Campo de Estrelas.
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Data Local Total de

Participantes
1 Combi Aquatico 29 de Maio Jamor 50
3 Encontros Regionais Novembro / Pragal / Terrugem / 750

Jovens Saltadores Dezembro Jamor
4 Encontros Regionais | Maio/Julho/ | Mem Martins / Funchal 350
de Mini Polo Maio / Ponte da Barca
Festival e Desafio de Margo Evora 144
Estrelas

Campo de Estrelas Novembro Vila Franca de Xira 64

1358 Atletas

b) Outra das estratégias definidas e preconizadas refere-se a formagéao técnica de cada um dos

programas, tendo ja um leque consideravel de técnicos formados nos 3 programas.

1. Enquadramento técnico e estratégias implementadas

O enquadramento técnico das acgdes e actividades foi realizado pelos seguintes elementos:
Bruno Ega Freitas — Coordenador Geral dos Programas e Formador; Carla Carmo e Clara
Santos — Coordenadoras do Programa Estrelas-do-Mar e Formadoras; Anténio Bidarra -
Coordenador do Programa Jovens Saltadores e Formador; Nuno Lobo, Paulo Tejo e Fernando
Leite - Formadores.

Nas actividades propostas por cada programa o enquadramento técnico foi realizado por
docentes convidados e pelos técnicos acompanhantes das equipas.

Técnicos envolvidos nos Encontros de Jovens Saltadores:

Pedro Matos, Ana Guimaraes, Anténio Pedro, Henrique Maxieira, Rui Pinto, Francisco Pinto,
Amilcar Teixeira.

Técnicos envolvidos no Festival e Desafio de Estrelas:

Silvia Santos, Chilua Pegado, Catarina Castro, Magna Correia, Carla Romaneiro, Soénia
Teodoro.

Técnicos envolvidos nos Encontros de Mini-Pélo:

Bruno Freitas, Francisco Godinho, José Alves, Manuel Nogueira, José Couteiro.
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As estratégias que se tentaram implementar ndo foram todas bem sucedidas. Uma das
dificuldades, ja referidas, traduz-se na reduzida adesao dos clubes a filiagdo nos PDD’s da FPN.
Um dos factores que encontramos para o sucedido é a pouca abertura por parte dos
clubes/piscinas para as modalidades em causa (P6lo Aquatico, Natacado Sincronizada e Saltos
para a Agua), apenas oferecendo servigos na area da Natacéo Pura Desportiva (ensino das 4
técnicas da NPD).

De realgar a autonomia que as escolas e associagbes participantes adquiriram, realizando
varias actividades no ambito dos 3 programas.

A avaliagédo das acgdes promovidas (ver n° 5,referente ao relatério da Formagéo) revelaram um
feedback extremamente positivo, em que a opinido dos formandos variou entre 3 e 4, numa
escala de 1 a 4. Entre as diversas sugestbes deparamo-nos com a necessidade (segundo os
formandos) de aumentar a vertente pratica. A inovacao e pertinéncia dos temas abordados
foram também considerados como destaque, havendo varias solicitagdes no final das acgdes,

por parte dos formandos, demonstrando gosto e vontade de trabalhar nestes programas.
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5.CONSELHO DE ARBITRAGEM

5.1 Introducéo

As actividades da arbitragem desenvolveram-se no ambito das disciplinas de Aguas Abertas,
Natagcao Pura, Pdolo Aquatico e Natagao Sincronizada, através da actuagao nas diversas
competi¢des nacionais e internacionais e no desenvolvimento de acg¢des e formagao.

A arbitragem viveu novamente um ano cheio de constrangimentos financeiros que conduziu
a tomada de algumas medidas que julgamos terem sido indispensaveis para assegurar o
funcionamento dos quadros competitivos nacionais.

5.2 Disciplinas

5.2.1 Natacao Pura

Realizaram-se durante o ano de 2007, 9 provas do Calendario Nacional

(época de 2006/2007)

| Prova

| Data | Local

Campeonato Nacionais de Juvenis — Inverno

Marco Coimbra

Campeonato Nacional Juniores e Seniores

Marco Povoa do Varzim

Campeonatos Nacionais Masters Maio Cantanhede
Campeonatos Nacional Infantis Julho Faro
Open + C Absolutos Portugal — Piscina Longa Julho Aveiro
(época de 2007/2008)

[Prova | Data | Local
Fase de Qualificagao da 42 Divisao Novembro |Sines
Campeonato Nacional da 3?2 e 42 Divisao Dezembro |Viseu
Campeonatos ABS Portugal — Piscina Curta Dezembro | Obidos
Campeonato Nacional da 12 e 22 Divisao Dezembro |Silves

Provas Internacionais

| Prova | Local | Arbitro Participante |
Multinations Youth Suica Jan Quon

Open de Franga Paris Gracga Fernandes
Campeonatos Europeus de Juniores Bélgica Ana Patacas
Campeonato Europa Piscina Curta Hungria Jan Quon
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5.2.2 Aguas Abertas

Apenas uma prova foi da responsabilidade do CNA — uma das etapas da Taca do Mundo,
realizada em Maio, na Baia de Setubal.

5.2.3 Pdlo Aquatico

A actividade do CNA , na vertente de pdlo aquatico, durante o ano de 2007, teve como
principais objectivos a criagao de regulamentacédo especifica para o sector da arbitragem ,
bem como aumentar e criar quadros de arbitragem , em parceria com as Associagdes
Regionais.

Destaque também para o trabalho realizado durante o Campeonato do Mundo Junior
Feminino, pelos 24 oficiais de mesa presentes, que asseguram com O seu empenho o
sucesso desta competicdo. O quadro de arbitragem desta competicdo, foi composto por
oficiais das seguintes Associagoes:

Associacao de Natacao do Algarve
Associacao de Natacao de Lisboa
Associacgao de Natacdao do Norte de Portugal

Foi assegurado também a realizagao do quadro de competicdes Nacionais:

- Em Masculinos

- Campeonato Nacional Sénior Masculino da 12 Divisao
- Campeonato Nacional Sénior Masculino da 22 Diviséo
- Taga de Portugal

- Campeonato Nacional Junior Masculino

- Campeonato Nacional Juvenil Masculino

- Campeonato Nacional Infantil Masculino

- Super Taga “ Carlos Meinedo”

- Em Femininos

- Campeonato Nacional Sénior Feminino
- Taca de Portugal

- Campeonato Nacional Junior Feminino

- Campeonato Nacional Juvenil Feminino
- Campeonato Nacional Infantil Feminino
- Super Taga “ Carlos Meinedo

A nivel internacional, quer em termos de competicoes de clubes como em competicbes de
selec¢des nacionais, os arbitros portugueses marcaram presenca:

Competigdes LEN: Paulo Ramos, Luis Santos, Raul Vital, José Barradas, Luis Vital
Competicdes FINA: Luis Santos
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5.2.4 Natagdo Sincronizada

a) Quadro Competitivo Nacional
Apresentou-se na época de 2006/ 2007 um novo quadro competitivo no que a disciplina da
sincronizada diz respeito, este modelo estava definido em torno de um somatdrio de pontos
decorrentes da participagcdo em quatro etapas, quatro provas, que teriam lugar na zona da

associacao de natacao onde o clube participante na competi¢ao tinha a sua piscina.

Torneio de Figuras de NS
O Torneio de Figuras, decorreu na cidade de Coimbra, Piscina de Celas, no dia 28 de
Janeiro de 2007. Juiz-arbitro da prova, Sra. D? Filipa Abreu da ANL.

12 etapa do CN
A 1.° etapa do CN decorreu na Piscina Municipal de Felgueiras, entre 31 de Margo e 1 de
Abril de 2007. Juiz-arbitro da prova , Sra. D? Marta Rocha da ANL.

22 etapa do CN
A 2.° etapa do CN decorreu na Piscina Municipal de Viseu, no fim de semana de 12 e 13 de
Maio de 2007. Juiz-arbitro da prova, Sr. Luis D’Amaral da ANNP.

32 etapa do CN
A 3?2 etapa do CN decorreu na Piscina Municipal da Mealhada, de 9 a 10 de Junho de 2007.
Juiz-arbitro da prova, Sra. D? Lia Rocha da ANA.

42tapa do CN
A 42 etapa do CN decorreu na P.M. da Amadora entre 14 e 15 de Julho de 2007. Juiz-arbitro
da prova, Sra. D? Tania Martins da ANL.

Em cada uma das etapas do Campeonato Nacional o CNA convocou sempre um arbitro
observador (um arbitro da categoria internacional) a fim de avaliar o desempenho dos
arbitros pontuadores. No final da época foram reunidas essas avaliagoes e remetidas a cada
arbitro a fim de que estes pudessem conhecer os resultados e os comentarios ao seu

desempenho.
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b) Quadro Competitivo Internacional

V Edicdo do Felgueiras Sincro — Piscina Municipal de Felgueiras —em 2 e 3 de Junho
de 2007. Participacao de clubes de Espanha. Juiz-arbitro da competi¢cao, Sra. D? Ana
Lira da ANNP;

Presenca na XVII — Taga COMEN de Natagdo Sincronizada na Suica/ Agosto 2007
com uma arbitra — Sra. D? Carla Silva da ANNP, ndo existindo mais nenhum arbitro
internacional disponivel para participar nesta competicao.

¢) Quadro Competitivo de Ambito Regional

Sessodes de Avaliagao do Programa de Niveis

No decorrer da época de 2006/2007 tivemos da parte dos Clubes de NS a solicitagao de seis
provas de niveis, tendo sido convocado um corpo de arbitros pertencentes a uma bolsa de
arbitros habilitados a avaliar este tipo de prova.

Clube Data

CNA - Amadora 25/11/2006
CNA - Amadora 17/03/2007
Foca - Felgueiras 10/02/2007
SCEspinho 17/02/2007
SCEspinho 22/03/2007
SSCTM Ovar 10/02/2007

d) Consideragdes Finais

O balancgo final desta época é bastante positivo. Neste momento, a arbitragem da
natag&o sincronizada tem assegurado o futuro em termos de recursos humanos, pois
aumentamos o numero de arbitros em 50% em relagcao aos periodos anteriores. Foi
possivel criar um ficheiro com todos os arbitros filiados para num sistema de mailing
list ser mais rapido e facil o contacto;

Por recurso a uma formagao mais exigente e rigorosa, pudemos editar manuais de
aprendizagem da categoria de arbitro Oficial e de arbitro Distrital, substituindo assim a
informacgé&o dispersa e avulsa que existia. Hoje a FPN dispde de conteudos técnicos
nesta area devidamente organizados e actualizados;

Houve igualmente uma atencdo especial a matérias como a qualificagao e avaliagao
dos nossos arbitros nacionais, por recurso a existéncia da figura de observador na
prova, responsavel por, segundo critérios da prépria FINA, realizar individualmente
um levantamento do desempenho do arbitro na prova e lhe atribuir uma qualificacao

que varia entre 1 a 4 valores.
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Aproveitamos a realizacdo da primeira Escola de Arbitros FINA para a NS, que teve
lugar em Paris, para inscrevermos um arbitro da categoria G — FINA — a fim de
permitir a este arbitro a progressado efectiva de carreira. Esta Escola decorreu em
Paris de 30 de Agosto a 2 de Setembro, e foi ministrado por: Ulla Lucenius —
Presidente do Comité Técnico da FINA para a Natagcdo Sincronizada; Stefanie

Haeberli — Vice Presidente do Comité Técnico da FINA para a Natagao Sincronizada.

5.3 FORMACAO

5.3.1 Natacéo Pura

Realizaram-se durante o ano de 2007 os seguintes cursos/ac¢des de formagao:

e Curso Complementar para Arbitros de Natacao realizado em Outubro, em Evora.
e Curso Complementar para Arbitros de Natagao realizado em Outubro, em ilhavo.
e Curso Para Arbitros de Aguas Abertas realizado em Setembro em Tomar.

5.3.2 Podlo - Aguatico

No campo da Formacéo, foram efectuadas ac¢des de formacgao de arbitros em parceria com
as seguintes Associagoes:

Associacao de Natagdo do Algarve
Associacao de Natacao do Norte de Portugal
e Associacao de Natacido do Distrito de Santarém

5.3.3 Natagéo Sincronizada

Accao de Formacao de Oficiais de NS - realizou-se em Aveiro, na data de 20 de
Outubro de 2007 , formadora responsavel Filipa Abreu.

Accao de Formacao de arbitro Distrital de NS — realizou-se em Ovar, na data de 26 e
27 de Maio de 2007, formadora responsavel Filipa Abreu.

Accéo de Reciclagem para arbitros Pontuadores de NS — realizou-se na Mealhada,
nos dias 07/08 e 09 de Junho de 2007, em simultaneo decorria a 3.° etapa do CN de
NS. Formadora responsavel Horténsia Graupera (Espanha).

Accao Reciclagem para arbitros Pontuadores de NS - realizou-se em 17 de
Novembro de 2007, na ANNP, formadora responsavel Carla Silva.

Acgao Formacgao de arbitro Distrital de NS — realizou em 8 e 9 de Dezembro de 2007,

em Evora, formadora Filipa Abreu.
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6. Propostas

A Direcgao propoe a atribuicao dos seguintes Votos de Agradecimento:

a) A Secretaria de Estado da Juventude e Desporto, Instituto do Desporto de
Portugal, Comité Olimpico de Portugal, Fundacao do Desporto, Instituto do Desporto
da Regiao Autonoma da Madeira, Instituto Portugues da Juventude e, Instituto do
Desporto de Macau, pelo apoio recebido.

b) As Autarquias que colaboraram com a FPN e apoiaram as varias realizagoes ao
longo da época, Amadora, Aveiro, Beja, Caldas da Rainha, Cantanhede, Coimbra,
Coruche, Evora, Faro, Felgueiras, llhavo, Loulé, Loures, Lousada, Mealhada, Obidos,
Ovar, Paredes, Penafiel, Ponte de Sor, Porto, Pbvoa de Varzim, Rio Maior, Setubal,
Silves, Tavira, Tomar, Torres Novas, Vila Franca de Xira, Viseu.

c) Outras Entidades que apoiaram a realizagao de eventos organizados pela FPN,
nomeadamente o Complexo Desportivo do Jamor, Estadio Universitario de Lisboa, a
Faculdade de Motricidade Humana e a Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto.

d) Aos Clubes, pela sua ac¢ao no fomento e desenvolvimento da modalidade.

e) Aos Atletas que, nas varias provas internacionais representaram a FPN,
contribuindo com a sua dedicagao, para o prestigio da modalidade e do Pais.

f) Aos Dirigentes, Técnicos e a todos os elementos da Arbitragem pela dedicacao
demonstrada.

g) A todos quantos, graciosamente, colaboraram com a FPN.
A Direccao da FPN propoe ainda a atribuicao da seguinte Distingao Honorifica, ao
abrigo do Artigo 10° e 13° dos Estatutos e tendo em conta os relevantes servicos

prestados a Natacao Portuguesa, no exercicio das suas fungdes governativas:

Socio de Mérito

A Sua Exceléncia, o Secretario de Estado da Juventude e Desporto, Dr. Laurentino
Dias.
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ALG ADMTG Associagdo Desportiva Manuel Teixeira Gomes

ALG CDsV Centro Desportivo Squash de Vilamoura

ALG CML CCD Trabalhadores Camara Municipal de Lagos

ALG CPL Centro Popular de Lagoa

ALG CNFA Clube Natacéo de Faro

ALG CNOL Clube Natag&o de Olhdo

ALG CNT Clube Nautico de Tavira

ALG GCN Ginasio Clube Naval

ALG GNO Grupo Naval de Olh&o

ALG LDC Louletano Desportos Clube

ALG PORTIN Portinado - Associacdo Natacéo de Portimao

ALG SCF Sporting Clube Farense

ALG TNC Tavira Natagdo Clube

ANA AVFC Académico Viseu Futebol Clube

ANA AEJ Associagdo Estamos Juntos

ANA AFCDA Associagdo para o Fomento da Cultura e do Desporto de Arouca
ANA ADCSJ Associagéo Desportiva e Cultural de Sdo Jacinto

ANA AEFDT Associagdo de Educacao Fisica e Desporto de Tondela
ANA CAPGE Associagdo Pais Amigos Criancas Gafanha da Encarnacdo
ANA SOLSIL Associagdo de Solidariedade Social do Silveiro

ANA CCRC Casal Comba Real Clube

ANA CDCA Clube Desportivo de Campinho

ANA CDE Clube Desportivo de Estarreja

ANA CDF Clube Desportivo Feirense

ANA CDSB Centro Desportivo de S. Bernardo

ANA CFUL Clube de Futebol Uniéo de Lamas

ANA CGA Clube Galitos de Aveiro

ANA CNSA Colégio Nossa Senhora da Apresentacéo

ANA CPTA Clube Portugal Telecom - Aveiro

ANA FCM Futebol Clube de Mozelos

ANA FSPS Associagéo Educacéo Fisica Desp.S.Pedro do Sul

ANA GDM Grupo Desportivo Mealhada

ANA OBDC Oliveira do Bairro Sport Clube

ANA | SAA Sport Algés e Agueda

ANA SCA Sporting Clube de Aveiro

ANA SCBM Sport Clube Beira Mar

ANA SCE Sporting Clube de Espinho

ANA SCMV Santa Casa da Misericordia de Viseu

ANA SSCMM Servicos Sociais Culturais e Des. Camara Municipal Mealhada
ANA SSCMO Servigos Sociais Culturais Trabalhadores do Municipio de Ovar
ANA UDCRS Unido Desportiva Cultural Recreativa do Silveiro

ANC AAC Associagdo Académica de Coimbra

ANC ABPG Clube Desp. e Recr. da Associacéo de Benef. Popular de Gouveira
ANC ACM Associagdo Cristd da Mocidade

ANC AFMP Associagdo Ferndo Mendes Pinto

ANC ENCML Escolas de Natacdo da Camara Municipal de Lousa

ANC CAS Centro de Atletismo de Seia

ANC CSSJ Centro Social de S. Jodo

ANC CCPOH Clube Caca e Pesca Oliveira do Hospital
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ANC CCRSG Centro Cultural Recreativo e Social da Gestosa
ANC CDL Clube Desportivo Lousanense

ANC CDP Clube Desportivo Pedrulhense

ANC CFSC Clube de Futebol Santa Clara

ANC CIM Clube Infante de Montemor

ANC CNAC Clube Nautico Académico de Coimbra

ANC CNM Centro Norton de Matos

ANC CNMC Clube Nautico de Miranda do Corvo

ANC GCF Ginasio Clube Figueirense

ANC GRVM Grupo Recreativo "O Vigor da Mocidade"

ANC JFP Junta de Freguesia do Paido

ANC ASSSCC | Associagdo de Solidariedade Social Sociedade Columbéfila Cantanhedense
ANDL | ABCD Associagdo Beneditense de Cultura e Desporto
ANDL | ACRM Associagdo Cultural e Recreativa Maceirinha
ANDL | ADBA Associagdo Desportiva Cul. Rec. do Bairro dos Anjos
ANDL |ADPM Associag8o Desportiva Portomosense

ANDL | AHBVCR | Associacdo H. dos Bombeiros Voluntarios das Caldas da Rainha
ANDL | ASAL Associagdo de Solidariedade Académico de Leiria
ANDL |BSCN Benedita Sport Club Natagéo

ANDL | CNAL Clube de Natacéo de Alcobaca

ANDL | CNBO Clube de Natacdo do Bombarral

ANDL | CNNZ Clube Naval da Nazaré

ANDL | CNPE Clube Naval de Peniche

ANDL | DNMG Desportivo Nautico da Marinha Grande

ANDL |IDV Industrial Desportivo Vieirense

ANDL | NDAP Nicleo Desporto Amador de Pombal

ANDL | PIMP Sociedade Instrucéo e Recreio Os Pimpdes
ANDL | PAC Peniche Amigos Clube

ANDL | SALAP Sport Academia Lazer e Aventura de Pombal
ANDP | AJV Ajuval - Associagdo Juvenil de Valverde

ANDP | ACA Atlético Clube de Arronches

ANDP | ADCV Associagdo Desportiva de Castelo de Vide

ANDP | ARCS Associagdo Recreativa e Cultural de Sousel
ANDP | CSPR Centro Social Padres Redentoristas

ANDP | CEN Clube Elvense de Natacéo

ANDP | CFEL Clube de Futebol Os Elvenses

ANDP | CMCS Comissado de Melhoramentos Concelho de Sousel
ANDP | CNACH Clube de Natacdo de Alter do Chéo

ANDP | CNGR Clube de Natacéo da Guarda

ANDP | CNP Clube de Natacéo de Portalegre

ANDP | COG Clube Os Gavionenses

ANDP | DLCG Desporto, Lazer e Cultura de Gouveia, Empresa Municipal
ANDP | S+EM Sabugal +, Empresa Municipal

ANDP | FCA Fozcbactiva E.M.

ANDP | SCCM Sporting Clube Campomaiorense

ANDS | AACA Ateneu Artistico Cartaxense

ANDS | ABVM Associacédo dos Bombeiros Voluntarios de Minde
ANDS | ACDRS Associagdo Cultural Desportiva e Recreativa da Serra
ANDS | ADCM Associagdo de Divulgacdo Cultural de Mora
ANDS | ADSM Associagdo Desportiva de Salvaterra de Magos
ANDS |ALDESC | Aldesc E.M.

ANDS | AREPA Associagdo Recreativa do Porto Alto
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ANDS | AVQA Associagdo Vinte Quildmetros de Almeirim

ANDS | BUZIOS Buzios, Associacdo de Nadadores Salvadores de Coruche
ANDS | CALMA Calma- Clube Actividades Lazer e Manutencdo
ANDS |CAO Clube Atlético Ouriense

ANDS | CBS Casa Benfica Santarém

ANDS | CCDSM Centro Cult. e Desp. do Pessoal do Municipio Salvaterra de Magos
ANDS | CDAA Clube Desportivo Os Aguias de Alpiarca

ANDS | CLAC Clube Lazer Aventura e Competicdo

ANDS | CNAB Clube Nautico de Abrantes

ANDS | CNCA Clube de Natacdo do Cartaxo

ANDS | CNLA Clube de Natacéo do Litoral Alentejano

ANDS |CNRM Clube Natacéo de Rio Maior

ANDS | CNTN Clube de Natacdo de Torres Novas

ANDS | CNTejo Clube de Natacdo do Tejo

ANDS | CUAB Clube Unido Artistica Benaventense

ANDS | ENS Escola Natacdo de Santarém

ANDS | GCTO Ginasio Clube de Tomar

ANDS | GDBE Grupo Desportivo de Benavente

ANDS | GDF Grupo Desportivo da Freixianda

ANDS | GDFE Grupo Desp. Ferroviarios do Entroncamento

ANDS | JAC Juventude Amizade e Convivio

ANDS |JO Juventude Ouriense

ANDS | SCALABIS | Scalabisport, E.M. Empresa de Equipamentos e Actividades Desportivas
ANDS | SFGP Sociedade Filarménica Gualdim Pais

ANDS | SFUS Sociedade Filarmoénica Uni&o Samorense

ANDS | UDC Unido Desportiva da Chamusca

ANL A72 Clube Arsenal 72 Desporto e Cultura

ANL ABSAD Associagdo Ben.Soc. Amadeu Duarte

ANL ABVAC Associacéo Bombeiros Vol.Agualva-Cacém

ANL ABVC Associagdo Bombeiros Voluntarios Colares

ANL ABVE Associacdo Bombeiros Voluntérios Estoris

ANL ABVS Associacdo Bombeiros Voluntarios Sintra

ANL ACL Ateneu Comercial de Lisboa

ANL AEFCT Associagdo dos Estudantes da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
ANL AEFDTV | Associagdo Ed. Fisica Desp. Torres Vedras

ANL AEISEL Associagdo Est. Instituto Sup.Engenharia de Lisboa
ANL AIRFA Academia Instrucdo Recreio Familiar Almadense
ANL ALENM Alenmunicipal - Ass.Gestora Equipamento Municipal
ANL ANAM Associacdo Naval Amorense

ANL ANE CCD Associacéo de Nadadores dos Estoris

ANL ANSE Associagdo Nautica do Seixal

ANL AQUAD Aquadream-Gestdo de Espagos Aquaticos Desportivos de Lazer
ANL ASC Alhandra Sporting Clube

ANL CAQ Clube Atlético de Queluz

ANL CAM Clube Atlético do Montijo

ANL CCDM Centro Cultural Desportivo Montijo

ANL CCLV Clube de Campismo Luz e Vida

ANL CDM Clube Desportivo de Mafra

ANL CDOM Clube Desportivos dos Olivais e Moscavide

ANL CFB Clube de Futebol Os Belenenses

ANL CFBE Clube Futebol Benfica

ANL CFU Clube de Futebol "Os Unidos"
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ANL LPSC Clube Linda-a-Pastora Sporting Clube

ANL CL Clube Lisnave

ANL CMBCP Clube Millenniumbcp

ANL CNA Clube Natacdo da Amadora

ANL CNCG Clube de Natacdo de Cascais Golfinhos
ANL CNCVG Clube de Natacéo do Colégio Vasco da Gama
ANL CNMAL Clube de Natacdo de Masters de Almada
ANL CNN Clube Nacional de Natacéo

ANL CNO Clube de Natacdo de Oeiras

ANL CNPSL Clube de Natacdo Pinguins Sintra-Litoral
ANL CNS Clube Naval Setubalense

ANL CNST Clube de Natacdo de Sintra

ANL CPAC Casa Pia Atlético Clube

ANL CPCD Centro Popular Cultura e Desporto

ANL CPM Casa do Povo de Mafra

ANL CPT Clube Portugal Telecom

ANL COO Clube Olimpico de Oeiras

ANL CRDBR Clube Recreativo Desportivo Brasileiro - Rouxinol
ANL CSCBS Centro Social e Cultural do Bom Sucesso
ANL CTAP Clube Tap Air Portugal

ANL CUAP Clube Uniao Atlético Povoense

ANL CIMM Colégio Integrado Monte Maior

ANL EMDS Escola Municipal de Desporto de Setubal
ANL ESJB Centro Cult. Desp. Estrelas S. Jodo de Brito
ANL GCP Ginésio Clube Portugués

ANL GDBTA Grupo Desportivo Banco Totta e Acores
ANL GDEP Grupo Desportivo Estoril Praia

ANL GDI Grupo Desportivo O Independente

ANL GDINE Grupo Desp. Instituto Nacional de Estatistica
ANL GDSC Grupo Dramético e Sportivo de Cascais

ANL GESC Gescadaval - Gestéo Instalac6es Equipamentos Desp. C L EM
ANL GESL Gesloures - Gestao de Equipamentos Sociais, EM
ANL GSA Grupo Sportivo Adicense

ANL JFA Funta de Freguesia de Alcabideche

ANL JFB Junta de Freguesia de Benfica

ANL JFBU Junta de Freguesia da Buraca

ANL LGC Lisboa Ginésio Clube

ANL LPDS Liga Portuguesa Desporto para Surdos

ANL MMSC Mem Martins Sport Clube

ANL CMEM Clube Monteges E.M.

ANL ocC Olaias Clube

ANL OFC Odivelas Futebol Clube

ANL 0SJCS Oficinas S.José Colégio Salesiano

ANL PDEM Palmela Desporto E.M.

ANL RSC Real Sport Clube

ANL SAD Sport Algés e Dafundo

ANL SCMS Santa Casa da Misericordia de Setlbal

ANL SCP Sporting Clube de Portugal

ANL SFP Sindicato Trab. Fung&o Pub. Sul Acores
ANL SFUAP Sociedade Filarménica Unido Artistica Piedense
ANL SLB Sport Lisboa e Benfica

ANL UAP Unido Atlético Povoense
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ANL UDCA Unido Desportiva e Columbdfila Adoslouquense

ANL ubv Unido Desportiva Vilafranquense

ANNP | ACRSCD | Associacdo Cultural e Recreativa de Santa Cruz do Douro

ANNP | ADA Associagdo Desportiva de Amarante

ANNP | ADDEG Associacéo Desenv. Desp. Cult. Educ. Gondomar

ANNP | ADF Associacéo Desportiva de Fafe

ANNP | ADP Associagdo Desportiva de Penafiel

ANNP | AHBVG Associacdo Hum. Bombeiros Voluntarios de Guimaraes

ANNP | CNV Clube Natagéo de Valongo

ANNP | APOLOS | Apolos Aquéticos Ass.Est. Fac.Eng.U.Porto

ANNP | CDUP Centro Desportivo Universitario do Porto

ANNP | CCDCMM | Centro Cultural e Desportivo Traba. da Camara e Servigos Mun. da Maia

ANNP | CFP Clube Fluvial Portuense

ANNP | CFV Clube Fluvial Vilacondense

ANNP | CEAT Clube Estrelas Aquaticas da Trofa

ANNP | CLSML Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas

ANNP | CNR Clube de Natacdo de Resende

ANNP | CNMAIA | Clube de Natacdo da Maia

ANNP | CNPO Clube Naval Povoense

ANNP | CPN Clube de Propaganda da Natagéo

ANNP | EVS Estrela e Vigorosa Sport

ANNP | FCP Futebol Clube do Porto

ANNP | FOCA Foca - Clube de Natac&o de Felgueiras

ANNP | GCST Ginasio Clube de Santo Tirso

ANNP | GDNVNF | Grupo Desportivo Natacdo V. N. Famalicdo

ANNP | GESP Gespacos - Gestdode Equipamento Desp.E.M.

ANNP | GVN Ginasio da Venda Nova

ANNP | ISMAI Instituto Superior da Maia

ANNP |LSC Leixdes Sport Clube

ANNP | LSXXI Lousada Século XXI

ANNP | SCS Sport Comércio e Salgueiros

ANNP | SCRT Sport Clube de Rio Tinto

ANNP | SSCMP Servigos Sociais Camara Municipal Paredes

ANNP |VSC Vitéria Sport Clube

ANRA | AHBVPD | Associacdo Humanitaria Bomb. Vol. Ponta Delgada
Associacdo Regional de Promocé&o da Actividade Fisica e

ANRA | ARPAFD | Desportiva

ANRA | CAFBPD |Clube de Actividae fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada

ANRA | CDMA Clube Desportivo "Os Marienses"

ANRA |CNH Clube Naval da Horta

ANRA | CNPD Clube Naval de Ponta Delgada

ANRA |LC Laranjeiras Clube

ANRA |NSIT Nucleo Sportinguista da llha Terceira

ANRA | TAC Terceira Automovel Clube

ANS ACRZA Associagdo Cultural e Recreativa Zona Azul

ANS AJE Associagéo Juvenil de Estremoz

ANS AMINAT | Aminata - Evora Clube de Natacfo

ANS CANSRM | Coral - Associacédo de Nadadores Salvadores de Reg.Monsaraz

ANS CDAV Clube Desportos Aquaticos da Vidigueira

ANS CFE Clube de Futebol de Estremoz

ANS CH20 Clube H20 de Moura

ANS CNBE Clube de Natagéo de Beja

ANS CNGR Clube de Natacéo de Grandola
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ANS CRIRA Centro Republicano de Instrucdo e Recreio Aljustrelense
ANS GDB Grupo Desportivo Bairrense

ANS GDS Grupo Desportivo de Santiago

ANS VGAC Vasco da Gama Atlético Clube

ARNN | ATCMT Assoc. Cult. Rec. Soc.Desp. Trab. C.M.Tondela
ARNN | CAB Clube Académico de Braganca

ARNN | CNALI Clube de Natacéo de Alijé

ARNN | CNIN Clube Natacéo Interior Norte

ARNN | CNVR Clube de Natacdo de Vila Real

ARNN | GCVR Ginésio Clube de Vila Real

ARNN | GDBL Grupo Desportivo do Bairro Latino

ARNN | GDC Grupo Desportivo de Chaves

ARNN | GDCV Grupo Desportivo e Cultural de Vilarelho

ARNN | MVADJA | Montes de Vinhais - Associacao Desportos, Juventude e Ambiente
ARNN |NCC Natagdo Clube de Chaves

ARNN | SSCMB Servigos Sociais do Pessoal da Camara Municipal de Braganca
ARNN | SCVR Sport Clube de Vila Real

ARNN | SVPA Sport Clube de Vila Pouca de Aguiar

ARNN | UTAD Associagdo Académica da UTAD

ANMAD | ADM Associacéo Desportiva de Machico

ANMAD | CCDSJ Centro Cultural e Desportivo de S. José

ANMAD | CDG Clube Desportivo Garachico

ANMAD | CDN Clube Desportivo Nacional

ANMAD | CDRS Clube Desportivo Recreativo Santanense
ANMAD | CFA Clube Futebol Andorinha

ANMAD | CNF Clube Naval do Funchal

ANMAD | CNMA Clube de Natac&o da Madeira

ANMAD | CNPS Clube Naval Porto Santo

ANMAD | CNSE Clube Naval do Seixal

ANMAD | CSM Clube Sport Maritimo

ANMAD | DREE Direccdo Regional Educacédo Especial

ANMAD | ECFC Estrela da Calheta Futebol Clube

ANMAD | GDE Grupo Desportivo do Estreito

ANMAD | GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense

ANMAD | ICPS late Clube da Ponta do Sol

ANMAD | UDCM Unido Desportiva e Cultural de Machico

ANMIN | ADCJC Associagdo Desp. Cultural Juventude de Cerveira
ANMIN | ADPB Associagdo Desportiva de Ponte da Barca
ANMIN | CAV Clube Aquético de Valenca

ANMIN | CDANC Clube Desportivo Ancorensis

ANMIN | CE2000 Clube Esposende 2000

ANMIN | CNCU Clube de Natacédo e Cultura

ANMIN | CNAV Clube Nadutico de Arcos de Valdevez

ANMIN | CNMO Clube de Natacéo de Moncao

ANMIN | CNVV Clube de Natacéo de Vila Verde/Gianto

ANMIN | EDL Escola Desportiva Limiana

ANMIN | EDV Escola Desportiva de Viana

ANMIN | SCB Sporting Clube de Braga

ANMIN | VIANA Viana Natacdo Clube




CAMPEOES NACIONAIS 2006/2007

NATACAO PURA

Campeonatos Absolutos de Portugal — Piscina Curta

8/10 Dezembro 06  Felgueiras Piscina Municipal 25m
Masculinos
50 Livres ABS Pedro Nuno Silva SLB
100 Livres ABS Luis Marques Pinto CDN
200 Livres ABS Diogo Filipe Carvalho CGA
400 Livres ABS Jodo Filipe Carvalho FCP
1500 Livres ABS Paulo Fragueiro Franco CDN
4x50 Livres ABS Paulo Jorge Santos FCP

Francisco Nunes Quintal

Bruno Emanuel Graga

Jodo Filipe Carvalho
4x100 Livres  ABS Paulo Jorge Santos FCP

Tiago Marques Costa

Bruno Emanuel Graga

Jodo Filipe Carvalho
4x200 Livres ABS Luis Marques Pinto CDN

Tomas Miguel Freitas

Oscar Ramos Melim

Paulo Fragueiro Franco
50 Brucgos ABS Rui Manuel Ribeiro SCB
100 Brugos ABS Henrique Pereira Neiva CFV
200 Brucgos ABS Nuno Gongalo Quintanilha CNCVG
50 Costas ABS Nuno Filipe Laurentino SAD
100 Costas ABS Nuno Filipe Laurentino SAD
200 Costas ABS Pedro Diogo Oliveira CNRM
50 Mariposa  ABS Pedro Nuno Silva SLB
100 Mariposa ABS Diogo Filipe Carvalho CGA
200 Mariposa ABS Diogo Filipe Carvalho CGA
100 Estilos ABS Ricardo Amorim Rego SCB
200 Estilos ABS Diogo Filipe Carvalho CGA
400 Estilos ABS Carlos Esteves Almeida CNA
4x50 Estilos ~ ABS Ricardo Amorim Rego SCB

Rui Manuel Ribeiro

Pedro Sousa Passos

Ivo Amaral Carneiro
4x100 Estilos  ABS Nuno Filipe Laurentino SAD

Tiago Ramos Barroso

Frederico Subtil Lima

Duarte Nuno Ferreira
Femininos
50 Livres ABS Patricia Vilas Conceigdo CFB
100 Livres ABS Nadia Amado Laezza CNAC
200 Livres ABS Nadia Amado Laezza CNAC
400 Livres ABS Teresa Manuela Ferreira FCP
800 Livres ABS Teresa Manuela Ferreira FCP
4x50 Livres ABS Marta Vieira Marinho FCP

Alexandra Paiva Oliveira
Claudia Marques Moreno
Sara Beatriz Loureiro

00:22,77
00:52,04
01:52,66
03:56,97
15:42,38
01:32,04

03:26,58

07:38,20

00:29,09
01:04,10
02:17,77
00:26,83
00:57,75
02:04,97
00:25,20
00:53,06
02:01,36
00:58,26
02:05,47
04:23,77
01:44,54

03:48,78

00:26,85
00:58,62
02:08,01
04:23,53
08:57,94
01:49,81



4x100 Livres ABS Marta Vieira Marinho
Alexandra Paiva Oliveira
Teresa Manuela Ferreira
Sara Beatriz Loureiro

4x200 Livres  ABS Teresa Manuela Ferreira
Marta Vieira Marinho
Alexandra Paiva Oliveira
Sara Beatriz Loureiro

50 Brugos ABS Ana Marisa Brito

100 Brugos ABS Ana Marisa Brito

200 Brucos ABS Ana Marisa Brito

50 Costas ABS Carolina Viegas Peres

100 Costas ABS Carolina Viegas Peres

200 Costas ABS Carolina Viegas Peres

50 Mariposa ~ ABS Sara Alexandra Madeira

100 Mariposa ABS Sara Alexandra Madeira

200 Mariposa ABS Sara Alexandra Madeira

100 Estilos ABS Sara Alexandra Madeira

200 Estilos ABS Carolina Viegas Peres

400 Estilos ABS Sara Alexandra Madeira

4x50 Estilos ABS Joana Pimenta Bernardes
Ana Rita Ismael
Sara Alexandra Madeira
Ana Filipa Pardal

4x100 Estilos  ABS Joana Pimenta Bernardes

Ana Rita Ismael
Sara Alexandra Madeira
Ana Filipa Pardal

Campeonatos Nacionais de Clubes

FCP

FCP

SLB
SLB
SLB
LSC
LSC
LSC
CNCVG
CNCVG
CNCVG
CNCVG
LSC
CNCVG
CNCVG

CNCVG

03:58,47

08:43,10

00:32,81
01:11,34
02:36,19
00:31,05
01:06,55
02:25,97
00:28,67
01:02,02
02:13,58
01:06,69
02:23,36
04:53,50
02:01,00

04:22,97

18/22 Div. 16/17 Dez 06 St° Antonio dos Cavaleiros Piscina Municipal 25m

32 Div. 01/02 Dez 06 Caldas da Rainha Piscina Municipal 25m

42 Div. 01/02 Dez 06 Caldas da Rainha Piscina Municipal  25m

12 Div. Masc SAD 119 pts Fem CNA 118 pts

28 Div Masc SCB 243 pts Fem CFB 229 pts

32 Div. Masc LDC 302 pts Fem LDC 297 pts

42 Div. Masc CNVR 249 pts Fem CNS 291 pts

Campeonatos Nacionais

Juvenis 23/25 Margo 07 Coimbra C. Olimpico Coimbra  50m

Juniores /Seniores  06/08 Abril 07  Po6voa de Varzim  Piscina Municipal 50m

Masculinos

50 Livres JUN-89/90 Paulo Jorge Santos FCP 00:23,83
SEN-88+v Alexandre Escudier Agostinho PORTINADO 00:23,86

100 Livres JUV B- 92 Francisco Fezas Vital ABVE 00:55,23
JUV A-91 Rui Filipe Costa VSC 00:54,77
JUN-89/90 Paulo Jorge Santos FCP 00:52,69
SEN-88+v Alexandre Escudier Agostinho PORTINADO 00:52,03

200 Livres JUV B- 92 Francisco Fezas Vital ABVE 02:00,73
JUV A-91 Rui Filipe Costa VSC 01:56,51
JUN-89/90 Jorge Manuel Maia GDNVNF 01:55,36
SEN-88+v Adriano Miguel Niz CFV 01:52,00

400 Livres JUV B- 92 Francisco Fezas Vital ABVE 04:23,38
JUV A-91 Rui Filipe Costa VSC 04:07,99
JUN-89/90 Paulo Ricardo Aradjo GDNVNF 04:08,50



800 Livres

1500 Livres

4x100 Livres

4x200 Livres

50 Brugos

100 Brugos

200 Brugos

50 Costas

100 Costas

200 Costas

50 Mariposa

SEN-88+v
JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B-92
JUV A-91
JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B- 92

JUV A-91

JUN-89/90

SEN-88+v

JUV B-92

JUV A-91

JUN-89/90

SEN-88+v

JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B-92

JUV A-91

JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B-92
JUV A-91

JUN-89/90
SEN-88+v
JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B- 92
JUV A-91

JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B- 92
JUV A-91

JUN-89/90
SEN-88+v
JUN-89/90

Fabio Manuel Pereira
Pedro Fontoura Oliveira
Jodo Pedro Araljo

Miguel Chavarria Moreira
Rui Filipe Costa

Pedro Fontoura Oliveira
José Meireles Parente
Eduardo Alexandre Fonseca
Nicolau Cerveira Alexandre
José Pedro Martins
Anténio Melo Faria
Samuel Patricio Queirds
Nuno Miguel Vieira
Bruno Alexandre Silva
Carlos Filipe Santos
Jorge Manuel Maia

Paulo Ricardo Araujo
Jodo Miguel Ferreira
Mario Jodo Costa

Nuno Filipe Laurentino
Miguel Martins Pires
Diogo Banza Pinto
Duarte Rafael Mouréo
Miguel Chavarria Moreira
Jodo Manuel Lanca

Fabio André Dias

Sérgio Emanuel Luis
Carlos Filipe Santos
Nuno Miguel Vieira
Sérgio Baptista Silva
Samuel Patricio Queirds
Jorge Manuel Maia

Mario Jodo Costa

Jodo Miguel Ferreira
Paulo Ricardo Araujo
Adriano Miguel Niz

Igor Guterres Carvalho
Henrique Pereira Neiva
Fabio Manuel Pereira
Ricardo José Varela

Rui Manuel Ribeiro
Ricardo Ribeiro Silva
Miguel Aragdo Santos
Ricardo José Varela
Carlos Esteves de Almeida
Ricardo Ribeiro Silva
André Miguel Silva
Ricardo José Varela
Carlos Esteves de Almeida
Jodo Ricardo Pedro

Nuno Filipe Laurentino
Jodo Paulo Paias

Samuel Patricio Queirés
Jodo Ricardo Pedro

Pedro Diogo Oliveira
Jodo Paulo Paias

Samuel Patricio Queirds
Jodo Ricardo Pedro

Pedro Diogo Oliveira
Jodo Carlos Santiago

CFV

CFB
GDNVNF
SFUAP
VSC

CFB

SCB
AVFC

FCP

GDNVNF

SAD

SFUAP

FCP

GDNVNF

CFV

CNS
SCB
CFV
CFV
CNS
CNA
CFV
PDEM
CNS
CNA
CNA
SAD
CNLA
FCP
CNA
CNRM
CNLA
FCP
CNA
CNRM
SFUAP

04:01,03
08:34,77
08:23,87
17:40,40
16:21,73
16:34,14
15:53,20
03:56,02

03:45,03

03:39,08

03:32,11

08:37,60

08:14,83

07:58,58

07:41,64

00:30,46
00:29,69
01:12,30
01:18,00
01:05,93
01:04,69
02:42,19
02:23,94
02:24,50
02:22,03
00:28,93
00:26,91
01:04,77
01:03,15
01:01,18
00:57,92
02:17,95
02:14,84
02:09,90
02:04,00
00:25,85

10



100 Mariposa

200 Mariposa

200 Estilos

400 Estilos

4x100 Estilos

Femininos
50 Livres

100 Livres
200 Livres
400 Livres

800 Livres

1500 Livres

4x100 Livres

SEN-88+v
JUV B-92
JUV A-91
JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B- 92
JUV A-91
JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B- 92
JUV A-91
JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B-92
JUV A-91
JUN-89/90
SEN-88+v
JUV B- 92

JUV A-91

JUN-89/90

SEN-88+v

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92

SEN-90+v

Tiago André Venancio
Francisco Fezas Vital
Carlos Filipe Santos
Jodo Carlos Santiago
Simédo Gomes Morgado
Francisco Fezas Vital
Luis Pedro Estanislau
Hugo Cascais Rodrigues
Nuno Gongalo Quintanilha
Vitor Gongalo Castanheiro
Miguel Silva Oliveira
Paulo Ricardo Araujo
Diogo Filipe Carvalho
Vitor Gongalo Castanheiro
Miguel Silva Oliveira
Paulo Ricardo Aradjo
Diogo Filipe Carvalho
Fébio André Dias

Jodo Manuel Lanca
Sérgio Emanuel Luis
Diamantino Gato Bras
Samuel Patricio Queirds
Sérgio Baptista Silva
Rui Filipe Vilar

Carlos Filipe Santos
Mario Jodo Costa

Jodo Miguel Ferreira
Paulo Ricardo Aratjo
Jorge Manuel Maia
Nuno Filipe Laurentino
Tiago Ramos Barroso
Duarte Rafael Mouréo
Miguel Martins Pires

Claudia Sofia Monteiro
Sara Alexandra Madeira
Sara Francisco Cruz
Claudia Sofia Monteiro
Filipa Ferreira da Silva
Joana Filipa Santos
Alexandra Paiva Oliveira
Nadia Amado Laezza
Joana Filipa Santos

Lara Santana Pinheiro
Nadia Amado Laezza
Joana Filipa Santos

Ana Catarina Gomes
Daniela Guerra Inacio
Ana Catarina Gomes
Daniela Guerra Inacio
Maria Miguel Veloso
Mafalda Proenca Portugal
Anaisa Silva Gongalves
Filipa Ramos Ribeiro
Alexandra Paiva Oliveira
Claudia Marques Moreno
Silvia Claudia Melo
Marta Vieira Marinho
Filipa Ferreira da Silva

PDEM
ABVE
FCP
SFUAP
CNA
ABVE
LDC
LDC
CNCVG
CDN
CNAC
GDNVNF
CGA
CDN
CNAC
GDNVNF
CGA
SFUAP

FCP

GDNVNF

SAD

CFV
CNCVG
ASAL
CFV
CNA
FOCA
FCP
CNAC
FOCA
SFUAP
CNAC
FOCA
SFUAP
CFB
SFUAP
CFB
CNAC

FCP

CNA

00:24,70
00:59,68
01:00,61
00:57,91
00:54,19
02:14,84
02:14,81
02:08,90
02:02,42
02:23,60
02:14,77
02:09,95
02:03,40
05:00,35
04:46,21
04:34,98
04:33,25
04:27,54

04:13,60

03:59,55

03:54,60

00:28,15
00:27,20
01:01,35
01:00,37
00:58,40
02:13,15
02:12,60
02:07,59
04:41,00
04:36,44
04:30,19
09:34,77
09:18,76
09:17,93
18:00,38
17:41,97
04:22,69

04:09,60

04:05,12
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4x200 Livres

50 Brugos

100 Brugos

200 Brugos

50 Costas

100 Costas

200 Costas

50 Mariposa

100 Mariposa

200 Mariposa

200 Estilos

400 Estilos

4x100 Estilos

JUV-93

JUN-91/92

SEN-90+v

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92
SEN-90+v
JUV-93

JUN-91/92

SEN-90+v

Diana Duarte Gomes

Ana Rita Rolo

Susana Patricia Miguel
Gilberta Cristina Barbosa
Sonia Isabel Miranda
Vania Patricia Silva
Joana Filipa Santos
Alexandra Paiva Oliveira
Claudia Marques Moreno
Silvia Claudia Melo
Marta Vieira Marinho
Raquel Coutinho Gaio
Carolina Viegas Peres
Maria Manuela Fonseca
Rita Manuela Barbosa
Catarina Gongalves Teixeira
Diana Duarte Gomes
Claudia Sousa Robalo
Joana Catarina Carvalho
Diana Duarte Gomes
Patricia Fonseca Silva
Ana Rita Ismael

Diana Duarte Gomes
Alexandra Paiva Oliveira
Sara Alexandra Madeira
Maria José Araujo
Marilia Lima Freixo

Sara Alexandra Madeira
Ana Catarina Monteiro
Marta Pereira Abreu
Susana Patricia Miguel
Catarina Gongalves Teixeira
Sara Freitas Oliveira
Alexandra Ribeiro Paula
Filipa Mendes Pinheiro
Sara Freitas Oliveira

Ana Catarina Monteiro
Ana Beatriz Pereira

Sara Freitas Oliveira
Claudia Sousa Robalo
Marta Pereira Abreu
Diana Duarte Gomes
Joana Aguiar Rodrigues
Ana Rita Ismael

Diana Duarte Gomes
Ménica Alexandra Pereira
Helena Fernandes Ribeiro
Carina Filipa Santos
Alexandra Pereira Oliveira
Marta Alexandra Figueiredo
Sara Alexandra Martins
Soraia Vanessa Ribeiro
Claudia Sofia Monteiro
Susana Patricia Miguel
Diana Duarte Gomes
Filipa Ferreira da Silva
Ana Filipa Meneses

FOCA

FCP

LSC

CFB
CNA
CFB
ADP
CNA
SCE
CNCVG
CNA
FCP
CNCVG
LSC
EDV
CNCVG
CFV
LDC
CNA
CFB
FCP
SCP
EDV
FCP
CFV
CNCVG
FCP
CFB
LDC
CNA
CPN
CNCVG
CNA
SLB

CFV

CNA

09:27,92

09:04,69

08:49,07

00:35,00
00:33,01
01:17,18
01:15,69
01:11,35
02:51,75
02:43,54
02:33,89
00:32,54
00:31,24
01:10,46
01:09,34
01:07,37
02:31,92
02:26,72
02:25,19
00:30,29
00:27,88
01:08,77
01:05,54
01:00,46
02:28,91
02:24,50
02:17,68
02:31,12
02:27,91
02:21,06
05:18,35
05:13,17
05:05,16
04:53,59

04:40,66

04:28,47
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CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS
20/22 Julho 07

Masculinos
100 Livres

200 Livres

400 Livres

1500 Livres

4x100 Livres

4x200 Livres

100 B

200B

100 C

200C

100 M

200 M

200 E

400 E

4x100 E

Femininos
100 Livres

INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94

INF A-93

INF B-94

INF A-93

INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94
INF A-93
INF B-94

INF A-93

INF B-95
INF A-94

Faro P.Municipal

Siméo Pedro Alves
Miguel Cordeiro Saraiva
Paulo Bruno Janeiro
Jodo Claudio Sousa
André Manuel Garcia
Gustavo Manuel Santa
Paulo Bruno Janeiro
Gustavo Manuel Santa
Nuno Costa Caires
André Nunes Prudente
Jodo Pedro Vieira
Bruno Pinto Drumond
Joao Afonso Vargas

Alexandre dos Santos Gomes

Jodo Costa Freitas
Pedro André Cotrim
Nuno Costa Caires
André Nunes Prudente
Jodo Pedro Vieira
Bruno Pinto Drumond
Diogo Parrilha da Silva
Leonardo Bruno André
Miguel Monteiro Diogo
Diogo Miguel Mendes
José Manuel Dias

Jodo Guilherme Vieira
Hugo Miguel Silva
Jodo Claudio Sousa
Diogo José Santos
Gongalo Filipe Gregorio
Paulo Bruno Janeiro
Gongalo Filipe Grego6rio
Nuno Costa Caires
Diogo Parrilha da Silva
Ruben Filipe Nunes
Diogo Parrilha da Silva
Simao Pedro Alves
Jodo Claudio Sousa
Anténio Luis Quintino
Diogo Parrilha da Silva
Pedro Miguel Hormiga
José Manuel Dias
Francisco Miguel Cruz
Jodo Miguel Galvéo
Francisco Lucas Correia
Daniel Cardoso Bonanga
Ricardo Verissimo Sousa
José Rafael Monteiro

Lisa Marisa Soares
Maria Carolina Rosa

50m

GDNVNF
CFB
CNLA
GESP
CFV
CNLA
CNLA
CNLA
CNF

CNF

CNF

CNAL

SFUAP
PIMPOES
SCB
GESP
CNMC
SFUAP
CNLA
SFUAP
CNF
CNAL
GESP
CNAL
GDNVNF
GESP
scp
CNAL
SFUAP

SCP

CNA
AEFDTV

00:59,96
00:57,07
02:12,41
02:04,87
04:40,47
04:24,78
18:33,35
17:23,48
04:18,39

04:00,21

09:25,77

08:43,47

01:17,61
01:14,30
02:49,88
02:37,15
01:10,57
01:04,67
02:26,08
02:20,00
01:07,47
01:02,24
02:32,74
02:19,17
02:32,08
02:21,04
05:22,66
05:03,57
04:50,17

04:27,98

01:04,22
01:02,54
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200 Livres INF B-95 Laura Oliveira Ferreira CNA 02:23,48

INF A-94 Diana Ramos Rocha EDV 02:13,82
400 Livres INF B-95 Joana Isabel Miranda VSC 04:57,18
INF A-94 Diana Ramos Rocha EDV 04:42,46
800 Livres INF B-95 Joana Isabel Miranda VSC 10:07,54
INF A-94 Diana Ramos Rocha EDV 09:39,09
4x100 Livres INF B-95 Lisa Marisa Soares CNA 04:34,54

Joana Reis Dias
Laura Oliveira Ferreira
Vanessa Sofia Almeida

INF A-94 Vera Patricia Pinto SLB 04:17,91
Inés Catarina Agostinho
Raquel Paulo Ranito
Sofia Oliveira Pinto

4x200 Livres INF B-95 Laura Oliveira Ferreira CNA 09:49,44

Joana Reis Dias
Lisa Marisa Soares
Vanessa Sofia Almeida

INF A-94 Patricia Garcia Marinho SCP 09:22,32
Maria Jodo Silva
Margarida Muge Pinto
Filipa Vilas Tiago

100 B INF B-95 Ana Claudia Cordeiro AAC 01:23,28
INF A-94 Ana de Pinho Rodrigues AEJ 01:15,71
200 B INF B-95 Ana Claudia Cordeiro AAC 02:58,62
INF A-94 Ana de Pinho Rodrigues AEJ 02:44,16
100 C INF B-95 Lisa Marisa Soares CNA 01:12,29
INF A-94 Inés Catarina Agostinho SLB 01:10,35
200C INF B-95 Cétia Raquel Martinheira LDC 02:37,77
INF A-94 Inés Catarina Agostinho SLB 02:33,13
100 M INF B-95 Lisa Marisa Soares CNA 01:11,11
INF A-94 Filipa Vilas Tiago SCP 01:06,64
200 M INF B-95 Ana Sofia Costa CNAL 02:43,04
INF A-94 Inés Martins Silva AEJ 02:33,41
200 E INF B-95 Lisa Marisa Soares CNA 02:38,67
INF A-94 Diana Ramos Rocha EDV 02:31,22
400 E INF B-95 Ana Sofia Costa CNAL 05:38,23
INF A-94 Diana Ramos Rocha EDV 05:11,29
4x100 E INF B-95 Laura Oliveira Ferreira CNA 05:19,10

Vanessa Sofia Almeida
Lisa Marisa Soares
Joana Reis Dias
INF A-94 Inés Catarina Agostinho SLB 04:45,74
Ana Maria Pina
Raquel Paulo Ranito
Vera Patricia Pinto

CAMP. NACIONAIS JUVENIS / CAMP. ABSOLUTOS DE PORTUGAL /OPEN DE
PORTUGAL

26/29 Julho 07 Aveiro Piscina Municipal 50m

Masculinos

50 Livres ABS Paulo Jorge Santos FCP 00:23,31

100 Livres  JUV A-91 Carlos Filipe Santos FCP 00:54,88
JUV B-92 Francisco Fezas Vital ABVE 00:55,90
ABS Adriano Miguel Niz CFV 00:51,90

200 Livres  JUV A-91 Pedro Miguel Pedras CNA 02:01,32
JUV B-92 Pedro Miguel Agostinho SLB 02:05,46
ABS Miguel Martins Pires SAD 01:52,94

400 Livres  JUV A-91 Pedro Miguel Pedras CNA 04:17,52



JUV B-92 Miguel Machado Lopes ABCD 04:18,66

ABS Fernando Eurico Costa LSC 03:55,36

800 Livres  ABS Fernando Eurico Costa LSC 08:05,35

1500 Livres JUV A-91 Saul Alexandre Morais CNA 17:30,57

JUV B-92 Miguel Machado Lopes ABCD 17:09,93

ABS Fernando Eurico Costa LSC 15:21,35

4x100 Livres JUV A-91 Carlos Filipe Santos FCP 03:45,87
Rui Filipe Vilar

Bruno Alexandre Silva
Nuno Miguel Vieira

JUV B-92 Diamantino Gato Bras SFUAP 03:54,76
Jodo Manuel Langa
Fabio André Dias
Sérgio Emanuel Luis

ABS Nuno Filipe Laurentino SAD 03:29,13
Miguel Martins Pires
Duarte Rafael Mouréo
Diogo Banza Pinto

4x200 Livres JUV A-91 Nuno Miguel Vieira FCP 08:26,18

Carlos Filipe Santos
Sérgio Baptista Silva
Bruno Alexandre Silva

JUV B-92 Diamantino Gato Bras SFUAP 08:35,55
Jodo Manuel Langa
Fabio André Dias
Sérgio Emanuel Luis

ABS Miguel Martins Pires SAD 07:35,82
Duarte Rafael Mouréo
Nuno Filipe Laurentino
Diogo Banza Pinto

50B ABS Rui Manuel Ribeiro SCB 00:29,06
100 B JUV A-91 Miguel Aragdo Santos CFV 01:08,56
JUV B-92 Ricardo Ribeiro Silva CFV 01:10,99
ABS Carlos Esteves de Almeida CNA 01:03,41
200 B JUV A-91 Miguel Aragédo Santos CFV 02:27,21
JUV B-92 Ricardo Ribeiro Silva CFV 02:32,10
ABS Carlos Esteves de Almeida CNA 02:16,00
50 C ABS Adriano Miguel Niz CFV 00:26,93
100 C JUV A-91 André Ricardo Simdes CGA 01:04,17
JUV B-92 Pedro Miguel Costa SCE 01:04,48
ABS Pedro Diogo Oliveira CNRM 00:58,66
200C JUV A-91 Jodo Filipe Pinto CNMAIA 02:19,28
JUV B-92 Alexis Managas Santos SCP 02:18,49
ABS Adriano Miguel Niz CFV 02:04,60
50 M ABS Adriano Miguel Niz CFV 00:24,88
100 M JUV A-91 Carlos Filipe Santos FCP 00:59,73
JUV B-92 Vitor Gongalo Castanheiro CDN 01:01,37
ABS Adriano Miguel Niz CFV 00:54,92
200 M JUV A-91 Luis Pedro Estanislau LDC 02:15,57
JUV B-92 Francisco Fezas Vital ABVE 02:17,54
ABS Pedro Diogo Oliveira CNRM 02:01,09
200 E JUV A-91 Miguel Aragdo Santos CFV 02:15,96
JUV B-92 Pedro Miguel Agostinho SLB 02:18,65
ABS Carlos Esteves de Almeida CNA 02:04:38
400 E JUV A-91 Rui Filipe Vilar FCP 04:55,28
JUV B-92 Miguel Machado Lopes ABCD 04:57,11
ABS Duarte Rafael Mouréo SAD 04:27,54
4x100 E JUV A-91 Samuel Patricio Queirds FCP 04:09,21

Sérgio Baptista Silva
Carlos Filipe Santos



Nuno Miguel Vieira
JUV B-92 Miguel Chavarria Moreira SFUAP 04:26,72
Jodo Manuel Lanca
Sérgio Emanuel Luis
Diamantino Gato Bras
ABS Nuno Filipe Laurentino SAD 03:51,93
Tiago Ramos Barroso
Duarte Rafael Mouréo
Miguel Martins Pires

Femininos
50 Livres ABS Sara Freitas Oliveira FCP 00:26,72
100 Livres  JUV A-93 Filipa Ramos Ribeiro CNAC 01:02,69
ABS Maria Jodo Dores SCP 00:58,81
200 Livres JUV A-93 Marta Alexandra Saraiva SFUAP 02:15,09
ABS Cléaudia Sofia Monteiro CFV 02:09,32
400 Livres JUV A-93 Ana Sofia Fernandes SCB 04:43,57
ABS Daniela Guerra Inacio CFB 04:27,59
800 Livres JUV A-93 Marta Alexandra Saraiva SFUAP 09:37,20
ABS Daniela Guerra Inacio CFB 09:07,04
1500 Livres ABS Daniela Guerra Inacio CFB 17:25,70
4x100 Livres JUV A-93 Carlota Freitas Olim CNF 04:21,93

Sara Isabel Figueira
Alice Costa Henriques
Joaquina Silva Freitas

ABS Filipa Ferreira da Silva CNA 04:00,36
Raquel Sousa Gomes
Susana Patricia Miguel
Diana Duarte Gomes

4x200 Livres JUV A-93 Catarina Lousada Brito SFUAP 09:27,51

Ana Sofia Simbes
Tania Filipa Henriques
Marta Alexandra Saraiva

ABS Diana Duarte Gomes CNA 08:39,56
Raquel Sousa Gomes
Susana Patricia Miguel
Filipa Ferreira da Silva

50B ABS Diana Duarte Gomes CNA 00:32,36
100 B JUV A-93 Mafalda Sofia Hilario SCP 01:21,83
ABS Diana Duarte Gomes CNA 01:09,89
200 B JUV A-93 Mafalda Sofia Hilario SCP 02:52,34
ABS Diana Duarte Gomes CNA 02:32,45
50C ABS Sara Alexandra Madeira CNCVG 00:31,49
100 C JUV A-93 Tania Filipa Henriques SFUAP  01:11,85
ABS Maria Jodo Dores SCP 01:07,36
200C JUV A-93 Ana Sofia Simdes SFUAP 02:32,87
ABS Marta Pereira Abreu LDC 02:26,39
50 M ABS Sara Freitas Oliveira FCP 00:27,90
100 M JUV A-93 Carlota Freitas Olim CNF 01:07,95
ABS Sara Freitas Oliveira FCP 00:59,66
200 M JUV A-93 Ana Catarina Monteiro CFV 02:30,58
ABS Susana Patricia Miguel CNA 02:21,60
200 E JUV A-93 Alexandra Ribeiro Paula SCP 02:32,80
ABS Diana Duarte Gomes CNA 02:21,90
400 E JUV A-93 Marta Rita Freixo EDV 05:30,54
ABS Susana Patricia Miguel CNA 05:02,66
4x100 E JUV A-93 Bruna Fangueiro Coentréo CRV 04:52,54

Gisela Filipa Ramos
Ana Catarina Monteiro
Odete Carina Dias



MASTERS

ABS

Susana Patricia Miguel CNA
Catarina Correia Fabiana

Filipa Ferreira da Silva

Diana Duarte Gomes

IX Campeonato Nacional Masters

25/27 Maio 07

Categorias

Masculinos
50 Livres

100 Livres

200 Livres

400 Livres

rXe—IOTmoOw>
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Cantanhede Pisc. Municipal (25m)

04:24,51

25-29 anos Estafetas 1 100-119 anos

30-34 anos 2 120-159 anos

35-39 anos 3 160-199 anos

40-44 anos 4 200-239 anos

45-49 anos 5 240-279 anos

50-54 anos 6 280-319 anos

55-59 anos 7 320-359 anos

60-64 anos

65-69 anos

70-74 anos

75-79 anos

80e+
Rui Gongalo Rebelo INDANL 00:26,91
Pedro Miguel Silva CFV 00:24,08
Rui Fonseca Vaz CNCVG 00:25,98
Paulo Manuel Trindade SFP 00:25,30
Goncalo Nuno Araujo CNF 00:26,43
Vitor Manuel Mavioso SFP 00:30,17
José Magalhdes Gongalves AAC 00:32,25
José Jesus Lourenco CPT 00:47,33
Luis Lopes Conceicdo AAC 00:52,10
David Oliveira Gorgulho CNLA 00:53,48
Pedro Miguel Silva CFV 00:51,88
Rui Fonseca Vaz CNCVG 00:57,29
Mario Dinis Tejo AAC 01:03,12
Goncalo Nuno Araujo CNF 00:59,13
Mario José Pinto CNAC 01:09,99
Carlos Augusto Correia CNMAL 01:21,85
Luis Vaz Jorge AAC 01:21,50
Antonio Alexandre Rodrigues AAC 01:22,61
Luis Lopes Conceicdo AAC 02:05,26
David Oliveira Gorgulho CNLA 01:57,13
Pedro Miguel Silva CFV 01:54,54
Rui Fonseca Vaz CNCVG 02:04,65
Pedro Alexandre Fernando AAC 02:28,40
Manuel Alberto Pinho CNMAIA 02:44,66
Vitor Manuel Mavioso SFP 02:31,98
Carlos Augusto Correia CNMAL  02:59,00
Orlando Gomes Bairrada ANE 02:49,64
Antonio Alexandre Rodrigues AAC 03:16,34
Jorge Miguel Paiva CFBE 04:42,30
Pedro Miguel Silva CFV 04:14,23
Rui Fonseca Vaz CNCVG  04:29,05
Jodo Manuel Silva CMBCP  05:08,70
José Luis Correia ANE 06:26,99
Mério José Pinto CNAC 05:28,03
Anténio Manuel Tavares SFP 07:12,83
José Jesus Lourenco CPT 09:18,88
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800 Livres

4x50 Livres

50 B

100 B

200B

50C

WP~ IOMNMMOUOW><—"IOTNMMOOE><—"IOTMOO®T>

Patrick Santos

Miguel Mendonca Cabrita
Rui Fonseca Vaz

Jodo Manuel Silva

José Luis Correia

Luis Cavaleiro Madeira
Carlos Augusto Correia
Joaquim Fidalgo Freitas
Carlos Pedro Simdes

Rui Miguel Raposo
Danilo Inzidine Abdula
David Oliveira Gorgulho
Nuno Dias Silva

Pedro Gongalo Bernardes
Alexandre Mota Gameiro
Vitor Mota Gameiro
Sérgio David Silva

Tiago Messias Lobo
Antonio Gaspar Freitas
Eduardo Jorge Cohen
José Magalhdes Gongalves
José Antonio Teixeira
Hugo Francisco Figueiredo
Joaquim Fidalgo Freitas

Antonio Alexandre Rodrigues

Jodo Rodrigues Teixeira
Manuel Monteiro Tenreiro
Luis Lopes Conceicao
Pedro Miguel Victorino
Carlos Filipe Melo

Nuno Manuel Santos

Jodo Manuel Silva
Manuel José Romariz
José Santos Silva

Antonio Manuel Tavares
Joaquim Fidalgo Freitas
Manuel Monteiro Tenreiro
Jodo Rodrigues Teixeira
Patrick Santos

Nuno Miguel Guerra

Luis Paulo Piteira

Jodo Manuel Silva
Manuel José Romariz
José Santos Silva

Mario Gomes Bairrada
Joaquim Fidalgo Freitas
Manuel Monteiro Tenreiro
Jodo Rodrigues Teixeira
Patrick Santos

Rui Filipe Nascimento
Luis Paulo Piteira

Pedro Gil Castro

Manuel Alberto Pinho
José Santos Silva

Mario Gomes Bairrada
Joaquim Fidalgo Freitas
Manuel Monteiro Tenreiro
Jodo Rodrigues Teixeira
Jodo Miguel Tsukagoshi
Carlos Pedro Simdes

CFBE
SAD
CNCVG
CMBCP
ANE
CFBE
CNMAL
AAC
CNLA

CNAC

CDUP

CNAC

AAC

SFP
CNAC
CNAC
CMBCP
CNMAIA
CNMAIA
SFP

AAC
AAC
AAC
CFBE
INDANL
CNS
CMBCP
CNMAIA
CNMAIA
ANE
AAC
AAC
AAC
CFBE
ABPG
CNS
CDUP
CNMAIA
CNMAIA
ANE
AAC
AAC
AAC
CNAC
CNLA

09:46,33
08:43,73
09:47,65
10:40,97
13:27,44
11:05,19
12:59,65
13:34,01
01:46,71

01:48,66

01:57,03

02:18,11

03:31,16

00:33,28
00:32,05
00:35,77
00:36,75
00:36,30
00:35,87
00:53,42
00:39,44
01:07,58
00:51,68
01:14,17
01:11,95
01:19,48
01:22,06
01:26,06
01:20,30
01:43,16
01:28,62
02:25,01
02:04,21
02:41,69
02:53,39
02:55,13
02:58,02
03:17,70
02:59,43
03:47,47
03:18,80
05:00,69
04:42,25
00:28,17
00:29,91
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100 C

200C

50 M

100 M

200 M

100 E

200 E
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Paulo Guilherme Martins
Jorge Eduardo Faria
Eduardo Jorge Cohen

Luis Cavaleiro Madeira
José Magalhdes Gongalves
Antonio Cruz Meyrelles
Antonio Alexandre Rodrigues
David Oliveira Gorgulho
Carlos Pedro Simdes
Nuno Manuel Santos
Jorge Eduardo Faria
Francisco Jorge Ferreira
Luis Cavaleiro Madeira
José Magalhdes Gongalves
Antonio Cruz Meyrelles
Pedro Filipe Maria

Carlos Pedro Simdes

Rui Matos Aradjo

Carlos Jorge Oliveira
Pedro Manuel Fernandes
Vitor Manuel Mavioso
José Magalhaes Gongalves
Anténio Cruz Meyrelles
Pedro Filipe Maria

Miguel Mendonca Cabrita
Vitor Fortes Cunha

Jorge Eduardo Faria
Goncalo Nuno Aradjo
Luis Cavaleiro Madeira
Mario Gomes Bairrada
Anténio Cruz Meyrelles
Anténio Alexandre Rodrigues
Jorge Miguel Paiva

Pedro Miguel Silva

Vitor Fortes Cunha

Jorge Eduardo Faria

José Luis Correia

Vitor Manuel Mavioso
Orlando Gomes Bairrada
Antonio Alexandre Rodrigues
Patrick Santos

Urbino Jesus Santos

Vitor Fortes Cunha

Luis Sobral Domingues
Luis Cavaleiro Madeira
Orlando Gomes Bairrada
David Oliveira Gorgulho
Pedro Miguel Silva

Vitor Fortes Cunha

Vitor Mota Gameiro
Manuel Alberto Pinho
Luis Cavaleiro Madeira
José Magalhdes Gongalves
Anténio Cruz Meyrelles
Antonio Alexandre Rodrigues
Eduardo Barata Correia
Abel Pedro Martins

Rui Fonseca Vaz

Luis Sobral Domingues
Manuel Alberto Pinho

GCF
ANE
CDUP
CFBE
AAC
SFP
AAC
CNLA
CNLA
CNAC
ANE
AAC
CFBE
AAC
SFP
CNMAL
CNLA
AAC
CPT
CPT
SFP
AAC
SFP
CNMAL
SAD
CFBE
ANE
CNF
CFBE
ANE
SFP
AAC
CFBE
CFV
CFBE
ANE
ANE
SFP
ANE
AAC
CFBE
CNMAIA
CFBE
SFP
CFBE
ANE
CNLA
CFV
CFBE
CNAC
CNMAIA
CFBE
AAC
SFP
AAC
CNMAL
INDANL
CNCVG
SFP
CNMAIA

00:34,48
00:29,22
00:38,55
00:34,55
00:39,10
00:39,60
00:45,26
01:01,95
01:03,54
01:12,31
01:02,59
01:28,59
01:14,29
01:24,86
01:30,94
02:38,26
02:22,93
02:43,24
02:44,54
03:22,04
02:59,75
03:15,76
03:27,06
00:29,30
00:26,75
00:28,38
00:27,83
00:29,20
00:31,52
00:43,67
00:39,90
00:44,62
01:05,77
00:58,42
01:02,58
01:00,74
01:35,22
01:23,15
01:22,83
01:49,92
02:26,69
03:05,47
02:26,14
03:12,25
02:48,54
03:09,97
01:03,11
01:00,05
01:11,09
01:07,27
01:19,71
01:12,56
01:25,37
01:27,85
01:42,53
02:26,58
02:20,78
02:37,88
03:00,24
03:02,16
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400 E

4x50 E

Femininos
50 Livres

100 Livres

200 Livres

400 Livres

PITMOOW>»IOTM
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Luis Cavaleiro Madeira
Carlos Augusto Correia
Antonio Cruz Meyrelles
Patrick Santos

Ricardo Esperanca Carvalho

Vitor Fortes Cunha

Luis Filipe Feiteira
Manuel Alberto Pinho
Luis Cavaleiro Madeira
Orlando Gomes Bairrada
Carlos Pedro Simdes
David Oliveira Gorgulho
Danilo Inzidine Abdula
Rui Miguel Raposo

Jodo Miguel Tsukagoshi
Carlos Filipe Melo
Antonio José Morais

Vitor Mota Gameiro

Jorge Eduardo Faria
Miguel Trindade Rocha
Virgilio Azevedo Pereira
José Luis Correia

José Magalhaes Gongalves
Joaquim Fidalgo Freitas
Hugo Francisco Figueiredo
Filipe Vasconcelos Pévoas
Luis Lopes Conceigdo
Manuel Monteiro Tenreiro

Antonio Alexandre Rodrigues

Jodo Rodrigues Teixeira

Alexandra Filipa Martins
Estela Maria Paixao
Dalila Matilde Dantas
Amélia Ponte Galhardo
Elena Alarcon Gamonal
Ana Paula Ferreira

Ana Paula Almeida
Célia Stichini Quartin
Maria Augusta Azinheira
Maria de Lurdes Santos
Alexandra Filipa Martins
Estela Maria Paixao
Dalila Matilde Dantas
Amélia Ponte Galhardo
Maria Santos Fernandes
Maria Teresa Oliveira
Ana Paula Almeida
Célia Stichini Quartin
Maria Augusta Azinheira
Ana Mafalda Oliveira
Ana Margarida Fonseca
Patricia Diogenes Pereira
Maria Margarida Urbano
Eugénia Maria Cunha
Luisa Maria Pintdo

Célia Stichini Quartin
Ana Mafalda Oliveira
Ana Margarida Fonseca

CFBE
CNMAL
SFP
CFBE
AAC
CFBE
CNMAL
CNMAIA
CFBE
ANE
CNLA

CNAC

ABVE

AAC

AAC

AAC
CNMAL
EDV
CML
CNFARO
SFP
CNMAL
ANE

SFP

EDV
AAC
CNMAL
EDV
CML
CNMAIA
AAC
CNMAL
ANE

SFP
CNMAIA
SFP
CFBE
AAC
AAC
ANE
ANE
CNMAIA
SFP

02:42,83
03:32,73
03:32,75
05:16,13
05:36,07
05:38,50
06:53,94
06:42,01
05:38,80
06:50,46
01:59,64

01:53,33

02:13,62

02:29,49

03:57,36

00:29,25
00:34,76
00:33,66
00:32,50
00:31,31
00:37,04
00:49,38
00:46,40
01:10,84
01:22,14
01:03,62
01:18,90
01:15,82
01:14,91
01:36,85
01:22,29
01:57,02
01:49,84
02:48,12
02:23,61
03:04,25
02:24,04
02:56,21
02:46,89
03:13,02
04.07,37
04:58,94
06:29,82
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800 Livres

4x50 Livres

50B

100 B

200B

50C

100 C

O><—OTMMUOT> - TTMOOW><—"IOTMMOUO®E><—ITMOOm>

Patricia Didgenes Pereira
Maria Jodo Ribeiro
Isabel Costa Monteiro
Patricia Didgenes Pereira
Ana Cristina Lobo
Eugénia Maria Cunha
Luisa Maria Pintdo

Inés Marques Aleixo
Carla Resende Girio
Isabel Silva Mota

Maria Margarida Santos
Alexandra Filipa Martins
Sofia Isabel Tejo

Ana Claudia Jorge

Carla Sofia Marques
Eugénia Maria Cunha
Teresa Belard Silvano
Maria Luisa Oliveira
Maria Margarida Urbano
Maria Teresa Oliveira
Isabel Costa Monteiro
Ana Moura Relvas
Maria Isabel Torres
Isabel Andrade Figueira
Adriana Almeida Pacheco
Ana Claudia Jorge
Amélia Ponte Galhardo
Teresa Belard Silvano
Ana Moura Relvas
Maria Isabel Baptista
Nair Gomes S&

Maria de Lurdes Santos
Isabel Andrade Figueira
Ana Margarida Fonseca
Elisabete Maria Rosa
Amélia Ponte Galhardo
Teresa Belard Silvano
Maria Teresa Oliveira
Ana Paula Almeida
Maria Isabel Baptista
Nair Gomes de Sa

Maria de Lurdes Santos
Ana Mafalda Oliveira
Ana Margarida Fonseca
Marina Isabel Mendes
Helena Maria Carvalho
Teresa Belard Silvano
Ana Moura Relvas

Nair Gomes de Sa
Alexandra Filipa Martins
Sofia Isabel Tejo
Patricia Diogenes Pereira
Maribel Santos Fernandes
Elena Alarcon Gamonal
Ana Paula Ferreira

Ana Paula Almeida

Nair Gomes de Sa

Maria de Lurdes Santos
Inés Marques Aleixo
Patricia Diogenes Pereira

CFBE
CFBE
AAC
CFBE
CNMAIA
AAC
ANE
CDUP

AAC

AAC

CFBE
INDANL
AAC
CML
AAC
AAC
CNMAL
ANE
EDV
CFBE
SFP
PIMPOES
CML
AAC
AAC
CNMAL
CNMAL
ANE
EDV
CNMAIA
SFP
CNMAL
CPT
AAC
AAC
ANE
AAC
AAC
CFBE
CNMAIA
CNFA
SFP
CNMAL
ANE
EDV
CDUP
CFBE

05:05,70
06:39,53
07:37,29
10:25,56
13:03,07
12:23,44
14:12,51
02:15,72

02:05,64

02:25,82

02:36,02

00:35,74
00:43,10
00:45,06
00:42,53
00:45,21
00:44,65
01:12,77
00:58,14
01:19,55
01:18,74
01:36,45
01:47,41
01:31,67
01:38,04
01:41,07
02:13,77
02:36,93
02:14,36
03:01,60
03:06,38
03:30,41
04:09,21
03:38,58
03:30,11
03:50,68
04:52,88
00:34,42
00:37,36
00:35,24
00:43,06
00:38,02
00:44,03
00:56,39
00:58,69
01:27,11
01:19,31
01:15,16
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200C

50 M

100 M

200 M

100 E

200 E

400 E

4x50 E

4x50EM

PTOO>TMUOUO>IOTMMUO>PMUME>PTMUOT>—O><—OTO

Maria Jodo Ribeiro
Maria Teresa Oliveira
Ana Paula Almeida

Nair Gomes de Sa

Maria de Lurdes Santos
Ana Mafalda Oliveira
Patricia Didgenes Pereira
Nair Gomes S&
Alexandra Filipa Martins
Adriana Almeida Pacheco
Ana Claudia Jorge
Amélia Ponte Galhardo
Elena Alarcon Gamonal
Maria Teresa Oliveira
Alexandra Filipa Martins
Adriana Almeida Pacheco
Eugénia Maria Cunha
Maria Jodo Ribeiro
Eugénia Maria Cunha
Alexandra Filipa Martins
Adriana Almeida Pacheco
Patricia Didgenes Pereira
Maribel Santos Fernandes
Paula Cristina Couceiro
Maria Teresa Oliveira
Ana Paula Almeida
Célia Stichini Quartin
Ana Mafalda Oliveira
Ana Claudia Jorge
Amélia Ponte Galhardo
Elena Alarcon Gamonal
Maria Teresa Oliveira
Ana Mafalda Oliveira
Patricia Didgenes Pereira
Amélia Ponte Galhardo
Maria Teresa Oliveira
Inés Marques Aleixo
Sofia Isabel Pereira
Maria Margarida Santos
Isabel Silva Mota

Sofia Isabel Tejo

Carla Sofia Marques
Eugénia Maria Cunha
Alexandra Filipa Martins
Maria Luisa Oliveira
Maria Isabel Torres
Maria Margarida Urbano
Teresa Belard Silvano
Paula Cristina Couceiro
Ana Moura Relvas
Maria Teresa Oliveira
Isabel Costa Monteiro
Carla Sofia Marques
Miguel Calvario Antunes
Alexandra Filipa Martins
Ricardo Jorge Correia
Patricia Didgenes Pereira
Isabel Andrade Figueira
Vitor Fortes Cunha
Jorge Miguel Paiva

CFBE
AAC
CNMAL
ANE
EDV
CNMAIA
CFBE
ANE
AAC
INDANL
AAC
CML
CNFA
AAC
AAC
INDANL
AAC
CFBE
AAC
AAC
INDANL
CFBE
CNMAIA
AAC
AAC
CNMAL
ANE
CNMAIA
AAC
CML
CNFA
AAC
CNMAIA
CFBE
CML
AAC
CDUP

AAC

AAC

AAC

AAC

CFBE

01:58,50
01:39,51
02:12,64
02:06,59
03:04,58
02:40,12
02:40,55
04:33,94
00:31,26
00:35,36
00:40,76
00:37,47
00:33,60
00:40,85
01:11,94
01:28,24
01:25,77
04:25,79
03:17,31
01:12,90
01:28,42
01:18,11
01:26,79
01:29,87
01:35,66
02:08,70
02:14,70
02:42,63
03:27,78
03:08,46
02:51,73
03:29,49
05:40,96
06:02,58
06:37,57
07:19,74
02:29,75

02:22,42

02:44,74

02:52,62

02:14,56

02:06,59
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Rui Matos Araujo

Teresa Belard Silvano
Paulo Jorge Tejo

Paula Carrington Lemos
José Magalhdes Gongalves
Maria Isabel Torre
Eugénia Maria Cunha
Hugo Francisco Figueiredo
Isabel Costa Monteiro
Ana Moura Relvas

Luis Vaz Jorge

Luis Lopes Conceicéao

Torneio Nacional de Inverno de Masters

24/25 Fev 07

Categorias

Masculinos
50 Livres

100 Livres

200 Livres

400 Livres

rRXe—IOTmoOw>

TOOW>»OTMMUOT>IOTMUOUOB>IOTMOO>

Ponte de S6r Pisc. Municipal (25m)

25-29 anos
30-34 anos
35-39 anos
40-44 anos
45-49 anos
50-54 anos
55-59 anos
60-64 anos
65-69 anos
70-74 anos
75-79 anos
80e+

Estafetas

David Oliveira Gorgulho
Rodrigo Marques Costa
Vitor Fortes Cunha
Armando Jodo Costa
Germano Oliveira Velha
Virgilio Azevedo Pereira
José Carlos Neto

José Luis Sousa

Bruno Gongalves Silva
Abel Pedro Martins

Rui Carlos Vaz
Armando Jodo Costa
Manuel Alberto Pinho
Luis Cavaleiro Madeira
Antonio Manuel Tavares
Luis Antonio Viegas
David Oliveira Gorgulho
Carlos Pedro Simdes

Rui Carlos Vaz
Armando Jodo Costa
Manuel Alberto Pinho
Luis Cavaleiro Madeira
José Carlos Neto

Bruno Goncalves Silva
Nuno Miguel Guerra
Rui Carlos Vaz
Armando Jodo Costa
Luis Cavaleiro Madeira

AAC

AAC

AAC

02:30,97

02:35,90

03:17,81

100-119 anos
120-159 anos
160-199 anos
200-239 anos
240-279 anos
280-319 anos
320-359 anos

CNLA 00:25.19
CNLA 00:26.06
CFBE 00:27.62
PIMPOES 00:31.56
ANE 00:29.01
ANE 00:31.68
GCF 00:45.77
SFP 00:47.65
CNMAIA 01:02.26
INDANL 00:58.80
CNCVG  00:57.87
PIMPOES 01:09.90
CNMAIA 01:11.45
CFBE 01:04.54
SFP 01:34.88
ANE 01:35.17
CNLA 01:57.40
CNLA 02:09.82
CNCVG  02:04.22
PIMPOES 02:37.99
CNMAIA 02:47.19
CFBE 02:25.25
GCF 03:51.79
CNMAIA 05:12.44
INDANL 04:57.97
CNCVG  04:23.00
PIMPOES 05:38.57
CFBE 05:20.58
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4x50 Livres

50B

100 B

5°C

100 C

50 M

100 M

100 E

200 E

2

MOUOWTIOTMMUOTP>PMOTTMOUOT>IOMNMMEITMO>IOTMOOOTT>IOTMOO®>

Paulo José Faria

Bruno Caldeira Martins
Nuno Tiago Silva

Vitor Mota Gameiro
Bruno Goncalves Silva
Urbino Jesus Santos
Pedro Teixeira Pereira
Jodo Jorge Ferreira

Abel Manuel Carinha
Anténio Manuel Tavares
Antoénio Cordeiro Vitorino
José Luis Sousa

Pedro Miguel Vitorino
Nuno Miguel Guerra
Nuno Manuel Santos
Jodo Paulo Almeida
Germano Oliveira Velha
José Santos Silva

Mario Nunes Bairrada
Luis Antonio Viegas
Pedro Miguel Vitorino
Rodrigo Marques Costa
Miguel Costa Rocha
Ralf Pinto Soares
Germano Oliveira Velha
José Santos Silva

José Carlos Neto

José Luis Sousa

David Oliveira Gorgulho
Carlos Pedro Simdes
José Manuel Brand&o
Pedro Manuel Fernandes
Luis Cavaleiro Madeira
Antoénio Cordeiro Vitorino
Abel Pedro Martins
Pedro Manuel Fernandes
Luis Cavaleiro Madeira
Abel Manuel Carinha
Antonio Cordeiro Vitorino
Jodo Paulo Sousa
Eduardo Dias Pratas
Vitor Fortes Cunha
Vitor Mota Gameiro
Germano Oliveira Velha
Vitor Miguel Mavioso
Paulo Alexandre Santos
Vitor Fortes Cunha

José Santos Correia
Jodo Paulo Sousa

Abel Pedro Martins
Nuno Manuel Santos
Vitor Mota Gameiro
Germano Oliveira Velha
Vitor Miguel Mavioso
Mario Nunes Bairrada
José Luis Sousa

Carlos Pedro Simoes
Rui Carlos Vaz

Ralf Pinto Soares
Manuel Alberto Pinho

CNAC

CNMAIA

SFP

SFP
INDANL
CNAC
GCF
ANE
CNMAIA
ANE
ANE
SFP
CNLA
ANE
ANE
ANE
CNMAIA
GCF
SFP
CNLA
CNLA
EDV
CPT
CFBE
SFP
INDANL
CPT
CFBE
SFP
SFP
ASC
CNS
CFBE
CNAC
ANE
SFP
CPT
CFBE
ANE
ASC
INDANL
CNAC
CNAC
ANE
SFP
ANE
SFP
CNLA
CNCVG
ANE
CNMAIA

01:52.53

02:03.11

03:24.28

00:33.90
00:32.68
00:36.01
00:42.23
00:33.98
00:36.05
00:43.84
00:49.61
01:19.82
01:10.44
01:23.02
01:24.73
01:16.68
01:21.83
01:49.23
01:55.95
00:29.30
00:28.88
00:42.86
00:42.80
00:35.04
01:16.52
01:08.15
01:29.63
01:21.94
02:14.76
02:53.31
00:29.99
00:30.65
00:28.56
00:29.64
00:31.41
00:34.24
01:22.46
01:03.98
01:37.53
01:10.79
01:06.22
01:12.25
01:08.67
01:13.22
01:22.75
01:38.09
02:12.66
02:19.64
02:22.08
02:56.02
03:04.61
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4x50 E

Femininos
50 Livres

100 Livres

200 Livres

400 Livres

4x50 Livres

50B

100 B

50C

100C

50 M

100 E

N>TO>ITO0OOTT><CIMUOOI>
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Luis Cavaleiro Madeira
Carlos Pedro Simdes
Rodrigo Marques Costa
Danilo Inzidine Abdula
David Oliveira Gorgulho
Jodo Ubach Trindade
Ralf Pinto Soares
Miguel Costa Rocha
José Santos Correia

Joana Santareno Carvalho
Patricia Pereira Machado
Patricia Diogenes Pereira
Amélia Ponte Galhardo
Maria Santos Fernandes
Célia Stichini Quartin
Maria Lurdes Santos

Inés Isabel Melo

Patricia Pereira Machado
Patricia Diogenes Pereira
Paula Margarida Almeida
Célia Stichini Quartin
Ana Mafalda Oliveira
Maria Jodo Ribeiro

Célia Stichini Quartin
Ana Mafalda Oliveira
Ana Mafalda Oliveira
Maribel Santos Fernandes
Maria José Francisco
Maria Adriana Viseu
Joana Santareno Carvalho
Patricia Diogenes Pereira
Amélia Ponte Galhardo
Maria Santos Fernandes
Maria do Roséario Martins
Maria Lurdes Santos
Helga Gongalves Cardoso
Patricia Diogenes Pereira
Amélia Ponte Galhardo
Maria Santos Fernandes
Maria do Rosario Martins
Maria Lurdes Santos
Joana Santareno Carvalho
Ivone Dorinda Silva
Patricia Diogenes Pereira
Paula Margarida Almeida
Maria Gabriela Cardanho
Célia Stichini Quartin
Maria do Rosario Martins
Joana Santareno Carvalho
Cristina Carina Pascoal
Patricia Diogenes Pereira
Maria do Rosario Martins
Ana Mafalda Oliveira
Patricia Pereira Machado
Amélia Ponte Galhardo
Maria Natalia Pereira
Joana Santareno Carvalho
Patricia Pereira Machado

CFBE
CNLA

ANE

GCF
ANE
CFBE
CML
CNMAIA
ANE
EDV
INDANL
ANE
CFBE
GCF
ANE
CNMAIA
CFBE
ANE
CNMAIA
CNMAIA

GCF
CFBE
CML
CNMAIA
INDANL
EDV
INDANL
CFBE
CML
CNMAIA
INDANL
EDV
GCF
EDV
CFBE
GCF
GCF
ANE
INDANL
GCF
EDV
CFBE
INDANL
CNMAIA
ANE
CML
CML
GCF
ANE

02:42.38
01:56.45

02:29.36

00:33.51
00:30.99
00:30.68
00:32.99
00:42.72
00:46.88
01:16.29
01:19.23
01:09.16
01:07.99
02:02.64
01:50.90
02:26.99
03:07.19
04:08.51
05:02.95
02:28.31

00:43.89
00:42.16
00:42.63
00:49.39
01:51.50
01:23.21
01:42.53
01:31.95
01:31.18
01:50.41
04:14.14
03:04.35
00:38.21
00:39.65
00:35.91
00:58.22
01:06.36
00:59.49
01:37.40
01:22.09
01:44.38
01:19.05
03:21.85
00:34.61
00:36.22
00:37.66
00:52.01
01:26.16
01:21.51
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D Amélia Ponte Galhardo CML 01:24.22
E Maria Natalia Pereira CML 01:51.43
H Célia Stichini Quartin ANE 02:11.74
200 E A Ana Mafalda Oliveira CNMAIA 02:46.00
B Cristina Carina Pascoal EDV 03:45.01
D Amélia Ponte Galhardo CML 03:05.03
4x50 E 1 Ana Mafalda Oliveira CNMAIA 02:48.19
Ana Cristina Lobo
Maria AdrianaViseu
Maria José Francisco
AGUAS ABERTAS
I Campeonato Nacional de Aguas Abertas
Masculinos
10 Km ABS Daniel Viegas CNA 2:11:18:32
Femininos
10 Km ABS Daniela Inécio CFB 2:16:57:44
Masculinos
5Km ABS Duarte Mouréo SAD 0:59:16:64
Femininos
5Km ABS Daniela Inécio CFB 1:02:28:83
V11 Circuito Nacional 2007
Distancia
Competicao Data Local (m) Organizagéo
12 Prova de Mar de Porto Santo 01.09.07 Porto Santo 3000 ANMAD
5° Challenge 08.09.07 Aldeia do Mato Castelo de Bode | 5000 e 10000 | ANL/ANE
Il Travessia Bessone Bastos 16.09.07 Algés/Oeiras 3000 e 8000 ANL/CMO
Travessia do Sado 22.09.07 2600 CMSetubal
XIX Travessia Templarios 30.09.07 Ilha do Lombo - Tomar 5000 ANDS
Masculinos
ABS Arseniy Lavrentyev 148 pontos
Femininos
ABS Daniela Filipa Pinto 149 pontos
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POLO- AQUATICO

Competicao Masculinos
12 Divisao Seniores CNA

22 Divisao Seniores LOUSADA
Taca de Portugal SCS

Juniores SCS

Juvenis PORTINADO
Super Taga SCS

NATACAO SINCRONIZADA

Campeonato Nacional

Femininos

CFP

CFP
EVS

LOUSADA

CFP

Campeonato Nacional de Natagdo Sincronizada — 12 Etapa 31 Margo e 1 Abril | Felgueiras
Campeonato Nacional de Natagdo Sincronizada — 22 Etapa 12 e 13 de Maio Mealhada
Campeonato Nacional de Natagdo Sincronizada — 3% Etapa 9 e 10 de Junho Viseu
Campeonato Nacional de Natagdo Sincronizada — 42 Etapa 14 e 15 de Julho Amadora

SSCTMO 224.981
FOCA 264.862
SSCTMO 273.271
SSCTMO 265.618

SSCTMO 211.178
FOCA 266.543
SSCTMO  273.569
FOCA 221.399

FOCA 198.171

FOCA 253.906

a CNA 245.834

Solo
2006/07 Cat. | Joana Mendes
Cat,j Débora Gongalves
Cat.J Mariana Marques
Cat.Senior Mariana Alves
Duetos
2006/07 Cat. | Joana Mendes e Patricia Santiago
Cat. j Débora Goncalves e Paula Costa
Cat.J Ana Leite e Mariana Marques
Cat.Senior Sara Quintela e Isabel Pereira
Equipa
2006/07
Cat. | Maria Sousa, Telma Ferreira, Diana
Gomes, Joana Melo, Ana Batista,
Mafalda Magalh&es
Cat. j Joana Teixeira, Marisa Guimaraes,
Débora Gongalves, Paula Costa, Ana
Azevedo, Francisca Falcédo
Cat.J Néadia Correia, Sara Martins, Débor
Perdiz, Joana Quarenta
Combinado
2006/07

I+] Joana Teixeira, Marisa Guimaraes,
Débora Gongalves, Paula Costa, Ana
Azevedo, Francisca Falcdo, Helena
Gomes

J+S Ana Leite, Cristina Moralejo, Marina
Marques, Mariana Alves

FOCA 274.498

SSCTMO 278.632
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RESULTADOS INTERNACIONAIS

NATACAO PURA

12th FINA World Championships Melbourne (AUS) 25Mar/01Abr 2007 (50m)

Participaram 175 Paises

25/03/07
100 Mariposa

400 Livres

50 Mariposa
26/03/07
200 Livres

100 Brugos
100 Costas
27/03/07
200 Mariposa

800 Livres
28/03/07
100 Livres
200 Mariposa

200 Estilos

29/03/07
200 Costas

200 Brugos
30/03/07

50 Mariposa
100 Mariposa
4x200 Livres

31/03/07
50 Brugos
1500 Livres
01/04/07
400 Estilos

Multinations Youth and Junior Meet,

31(74)
38(74)
33(76)
39(76)
29(149)

20(117)
51(117)
28(70)
31(90)

23(62)
29(62)
22(43)

19(169)
25(54)
26(54)
26(73)
35(73)

13(55)
14
26(54)

32(93)
31(117)
14(27)

24(74)
30(47)

28(47)
24(47)

Participaram 8 Paises

31/03/07
400 Estilos

100 Livres

X

6
E
2
EX
6
4
6

Sara Oliveira
Sara Madeira
Fabio Pereira
Adriano Niz
Siméo Morgado

Tiago Venancio
Adriano Niz
Diana Gomes
Pedro D. Oliveira

Diogo Carvalho
Duarte Mouréo
Fernando Costa

Tiago Venancio
Sara Oliveira
Sara Madeira
Duarte Mouréo
Carlos Almeida

Pedro D. Oliveira
Pedro D. Oliveira
Diana Gomes

Sara Oliveira
Siméo Morgado
Tiago Venancio
Fabio Pereira
Diogo Carvalho
Adriano Niz

Diana Gomes
Fernando Costa

Duarte Mouréo
Carlos Almeida

Miguel Oliveira
Carlos Sotelo
Paulo Araujo
Hugo Rodrigues
Maria Veloso
Ana Ismael
Francisco Vital

01.00,81
01.01,39
03.56,46
03.59,27
00.24,44

01.49,63
01.52,46
01.11,18
00.56,96

01.59,67
02.01,76
08.06,44

00.49,71
02.12,61
02.13,32
02.04,27
02.07,14

02.00,62
02.01,18
02.33,14

00.28,12
00.53,75
07.20,46

00.33,31
15.46,73

04.28,87
04.26,42

00.28,49
00.28,48
00.27,33-00.56,73-01.56,83
00.27,23-00.56,83-01.57,53

00.25,44-00.53,93
00.26,29-00.55,01
00.33,37
00.27,79

00.26,58-00.57,00
00.26,39-00.57,34
00.58,71-01.59,74-04.02,83

00.23,73
00.29,38-01.03,01
00.29,75-01.03,20
00.25,58
00.26,40

00.28,95-00.59,66
00.28,75-00.59,11
00.34,13-01.12,15

meia-final

00.24,79
01.49,02 (00.25,54 — 00.53,39)

00.59,20-02.01,11-04.05,03-08.14,97

00.27,24-00.59,45
00.28,40-01.00,68

Geneve (SUI) 31Mar/01Abr 2007 (50m)

05.00,84
05.03,22
04.26,00
04.44,62
05.30,82
05.15,89
00.55,80

00.29,73-01.06,49

00.30,03-,01.04,80
00.28,08-01.00,29

00.28,91-01.01,11

00.34,37-01.13,37

00.32,05-01.09,52

00.26,79
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200 Costas

50 Mariposa

4x100 Estilos

200 Mariposa

100 Costas

200 Brugos

50 Livres

4x200 Livres

01/04/07

Jorge Maia

Margarida Resende

Ana Fernandes
Claudia Monteiro
Marta Marinho
Ana Ferreira
Samuel Queiros
Joao Pedro
Pedro F Oliveira
Mara Silva
Marta Abreu
Diogo Barbosa
Filipa Pinheiro
Samuel Queiros
Andre Silva
Francisco Vital
Rui Costa

Joao Pedro
Ricardo Varela
Diogo Barbosa
Paulo Santos
Tania Henriques
Claudia Robalo
Sara cruz

Joana Santos
Ana Goncalves
Ana Ismael
Filipa Pinheiro
Claudia Monteiro
Francisco Vital
Hugo Rodrigues
Sara Cruz

Filipa Pinheiro
Samuel Queiros
Joao Pedro
Tania Henriques
Mara Silva
Andre Silva
Ricardo Varela
Claudia Robalo
Ana Ismael
Paulo Santos
Claudia Monteiro
Joao Goncalves
Rui Costa
Miguel Oliveira
Carlos Sotelo
Pedro F Oliveira
Jorge Maia
Diogo Barbosa
Paulo Araujo
Sara Cruz

Maria Veloso
Ana Fernandes
Joana Santos
Marta Marinho
Ana Ferreira
Claudia Monteiro
Ana Gomes

00.53,57
01.03,77
01.03,36
01.01,33
01.02,55
01.02,05
02.16,03
02.10,38
02.11,67
02.31,40
02.30,64
00.26,12
00.30,53
04.05,21

04.00,14

04.40,76

04.35,92

02.20,89
02.10,29
02.38,71
02.27,33
01.03,73
01.00,89
01.11,95
01.10,58
02.24,45
02.24,11
02.50,37
02.42,66
00.23,85
00.27,73
08.04,02

07.47,26

09.06,30

09.04,40

00.26,25
00.30,06
00.30,70
00.29,16
00.29,79
00.30,00
00.31,29-01.05,51
00.30,68-01.03,31
01.03,30
00.35,59-01.14,29
00.35,20-01.12,40

00.30,78-01.03,73

00.30,06-01.01,05

00.34,60-01.12,34

00.34,01-01.10,62

00.29,21-01.04,75
00.29,64-01.03,39
00.34,66-01.14,84
00.31,99-01.09,65
00.30,94

00.29,63

00.34,78-01.11,95
00.34,61

00.31,84-01.08,63
00.31,77-01.08,83
00.38,81-01.21,85
00.37,56-01.16,52

00.27,16-00.57,13-01.59,87

00.26,81-00.56,98-01.55,92

00.31,86-01.06,61-02.15,95

00.31,17-01.05,99-02.16,34
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1500 Livres

100 Brugos

200 Livres

50 Costas
800 Livres

400 Livres

100 Mariposa

200 Estilos

X

X

50 Brugos

ANRMUORAMNNUUOOOMWUNRAMRANOTOWRNROMONRLTONANR

4x100 Livres

Classificagdo Junior
5° POR Fem 80 pts

Classificagdo Youth
6° POR Fem 83 pts

Rui Costa
Pedro F Oliveira
Claudia Robalo
Ana Ismael
Andre Silva
Ricardo Varela
Joana Santos
Ana Fernandes
Ana Ferreira
Jose Goncalves
Jorge Maia
Ana Goncalves
Joao Pedro
Ana Gomes
Maria Veloso
Jorge Maia

Rui Costa

Ana Gomes
Joana Santos
Maria Veloso
Diogo Barbosa
Francisco Vital
Filipa Pinheiro
Sara Cruz
Paulo Araujo
Miguel Oliveira
Carlos Sotelo
Marta Abreu
Claudia Robalo
Tania Henriques
Ricardo Varela
Ana Ismael
Jose Goncalves
Miguel Oliveira
Francisco Vital
Rui Costa
Paulo Santos
Jorge Maia
Pedro F Oliveira
Diogo Barbosa
Sara Cruz

Margarida Resende

Ana Fernandes
Joana Santos
Claudia Monteiro
Ana Ferreira
Marta Marinho
Filipa Pinheiro

16.06,07
16.28,51
01.17,11
01.18,54
01.07,15
01.06,58
02.15,20
02.16,61
02.12,15
01.58,76
01.54,73
00.32,19
00.28,25
09.19,93
09.46,63
04.05,64
04.10,85
04.36,39
04.37,94
01.40,03
00.58,50
01.01,25
01.07,03
01.08,70
02.09,67
02.21,70
02.27,71
02.28,45
02.32,54
02.37,30
00.30,32
00.36,80
03.43,75

03.34,92

04.13,66

04.06,57

4° POR Masc 109 pts

4° POR Masc 91 pts

01.00,81-02.04,88-04.14,07-08.33,94
01.01,50-02.06,65-04.18,83-08.45,95
00.36,40

00.36,75

00.31,69

00.30,79

00.31,19-01.05,35

00.31,38-01.05,65

00.31,11-01.04,48

00.27,61-00.57,57

00.27,05-00.55,90

00.31,87-01.06,30-2.16,92-04.38,33
01.09,22-02.22,35-04.50,12
00.28,60-00.59,22-02.01,31
00.28,93-01.00,02-02.04,72
00.31,83-01.06,13-02.16,31
00.31,26-01.06,86-02.18,69
00.32,25-01.06,47-02.17,37
00.26,87

00.28,27

00.31,14

00.32,17

00.27,49

00.29,69

00.30,32

00.32,79

00.31,74

00.33,26

00.26,66-00.55,62

00.24,91-00.52,93

00.30,48-01.02,65

00.29,31-01.01,05

6° POR ABS 189 pts

4° POR ABS 174 pts
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Campeonato de Espanha Abs — Open, Cadiz (ESP) 12/15 ABR 2007 (50m)

12/04/07
100 Mariposa

200 Estilos

50 Livres
13/04/07
100 Brugos

50 Costas

200 Livres

400 Estilos

14/04/07
200 Brucos

50 Mariposa

100 Costas

15/04/07
100 Livres

5(25)
6

2(20)
2
1(26)
1
3(26)
3
18(32)
12(32)
16
26(45)
9(45)
4

1(28)
7
3(33)
2
12(33)
13
13(28)
10
11(28)
13
14(32)
10
4(32)
8
9(25)
9
8(25)
8

14(26)
10
17(20)
2(22)
2
22(29)
4(29)
3

9(32)
20(32)
10(41)
9
15(41)
10(41)

10

Nuno Quintanilha
Nuno Quintanilha
Filipa Silva

Filipa Silva

Diogo Carvalho
Diogo Carvalho
Duarte Mouréo
Duarte Mouréo
Néadia Vieira
Susana Miguel
Susana Miguel
Luis Pinto
Alexandre Agostinho
Alexandre Agostinho

Ana Brito

Ana Brito

Nuno Laurentino
Nuno Laurentino
Frederico Lima
Frederico Lima
Filipa Silva
Filipa Silva
Nadia Laezza
Nadia Laezza
Miguel Pires
Miguel Pires
Luis Pinto

Luis Pinto

Nadia Vieira
Nadia Vieira
Susana Miguel
Susana Miguel

Nuno Quintanilha
Nuno Quintanilha
Ana Brito

Filipa Silva
Filipa Silva
Frederico Lima
Nuno Laurentino
Nuno Laurentino

Filipa Silva
Né&dia Laezza
Miguel Pires
Miguel Pires
Luis Pinto
Alexandre
Agostinho
Alexandre
Agostinho

00.56,01
00.55,72
01.02,44
01.02,11
02.02,41
02.04,11
02.05,72
02.04,42
02.27,81
02.25,66
02.25,80
00.24,50
00.23,63
00.23,25

01.13.24
01.14,08
00.26,96
00.26,52
00.27,81
00.27,87
02.07,69
02.05,83
02.06,69
02.07,27
01.54,41
01.53,48
01.52,78
01.53,59
05.06,58
05.01,67
05.04,94
05.05,67

02.24,96
02.22,93
02.44,31
00.28,58
00.28,20
01.01,03
00.58,26
00.57,73

00.58,37
00.59,37
00.51,87
00.51,60
00.52,10
00.51,87

00.51,81

00.26,21
00.26,36
00.29,58
00.29,10
00.26,00
00.26,42
00.26,18
00.26,57
00.31,52
00.30,69
00.30,99

00.34,28
00.34,89

00.29,62-01.02,44
00.29,72-01.01,28
00.29,98-01.01,64
00.30,20-01.02,36
00.27,18-00.56,21
00.26,99-00.55,60
00.27,04-00.55,94
00.26,36-00.55,24
00.31,63-01.09,71
00.31,77-01.08,75
00.31,80-01.08,60
00.31,54-01.07,93

00.33,09-01.09,87
00.33,25-01.10,10
00.36,48-01.18,30

00.29,08
00.28,24
00.27,85

00.28,02
00.28,88
00.25,33
00.25,12
00.25,50
00.24,46

00.24,45
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200 Mariposa 1(23) Sara Madeira 02.15,23  00.29,94-01.03,77

4 Sara Madeira 02.17,04  00.29.71-01.03,60
8(23)  Susana Miguel 02.22,81 00.31,98-01.08,40
6 Susana Miguel 02.20,43 00.31,71-01.07,66

1(30) Diogo Carvalho 02.00,79  00.26,93-00.57,46
1 Diogo Carvalho 02.01,11 00.27,19-00.58,12

4(30) Duarte Mouréo 02.03,26  00.26,98-00.58,05
10 Duarte Mouréo 02.02,51 00.26,92-00.57,71
5(30)  Nuno Quintanilha 02.03,29 00.28,07-01.00,07
400 Livres 8(13) Nadia Laezza 04.32,50 00.32,42-01.07,16-02.17,06
8 Nadia Laezza 04.34,97 00.31,11-01.04,11-02.11,88
MARE NOSTRUM 2007, Meeting de Barcelona 13-14 Jun 07 (50m)
13/06/07
400 Livres 13° Fabio Pereira 03:59,53  00.27,62-00.57,86-01.58,99
11° Fébio Pereira 03.57,89  00.27,36-00.56,57-01.56,82 Final
50 Mariposa 40 Tiago Venancio 00.24,78
6° Tiago Venancio 00.24,41  Final
50 Costas 18° Pedro Oliveira 00.27,93
200 Estilos 232 Sara Madeira 02.23,88 00.29,34
1° Diogo Carvalho 02.04,97  00.26,65
40 Diogo Carvalho 02.04,92  00.27,12Final
15° Duarte Mourao 02.10,54 00.26,71
15° Duarte Mouréo 02.08,71  00.27,34Final
23° Pedro Oliveira 02.12,83  00.28,53
200 Mariposa 42 Sara Oliveira 02.15,47  00.30,52-01.05,12
42 Sara Oliveira 02.13,57  00.30,65-01.04,16Final
42 Sara Madeira 02.15,47 00.30,82-01.04,84
62 Sara Madeira 02.14,97  00.30.73-01.04,75Final
200 Costas 120 Pedro Oliveira 02.05,85 00.30,09-01.02,12
200 Livres 8° Tiago Venancio 01.51,40 00.26,21-00.54,15
7° Tiago Venancio 01.51,81  00.26,60-00.54,99 Final
190 Diogo Carvalho 01.53,98 00.27,01-00.56,43
14/06/07
100 Mariposa 82 Sara Oliveira 01.01,95 00.29,56
62 Sara Oliveira 01.01,14  00.28,70 Final
148 Sara Madeira 01.02,73  00.29,42
148 Sara Madeira 01.01,88  00.29,12 Final
15° Diogo Carvalho 00.55,49 00.26,41
15° Diogo Carvalho 00.54,92  00.26,04 Final
100 Livres 362 Sara Madeira 01.00,24  00.28,98
18° Tiago Venancio 00.51,05 00.24,57
400 Estilos 13° Duarte Mouréo 04.41,36  00.28,81-01.01,99
11° Duarte Mourao 04.36,38  00.28,17-01.00,51 Final

XXVth Internacional Meeting de Monte Carlo (MON) 16/17 Jun 07 (50m)

16/06/07
100 Livres 7° Tiago Venancio 00.50,53 00.24,74
50 Tiago Venancio 00.50.26  00.24.17 Final A
200 Mariposa 7° Diogo Carvalho 02.01,38 00.27,61-00.58,98
7° Diogo Carvalho 02.01,05 00.27,49-00.58,40 Final A
8° Pedro Oliveira 02.02,04  00.28,39-00.59,86
8° Pedro Oliveira 02.02,23  00.27,86-00.58,35 Final A
90 Fébio Pereira 02.04,15  00.28,43-01.00,57
20 Fébio Pereira 02.02,59  00.27,80-00.59,24 Final B
100 Mariposa 6° Sara Oliveira 01.00,84  00.28,40
5a Sara Oliveira 01.00,41  00.28,35 Final A
122 Sara Madeira 01.02,14  00.29,46

32



100 Costas
200 Estilos

50 Mariposa

17/06/07
400 Estilos
100 Mariposa

200 Mariposa

200 Costas

200 Livres
100 Livres
50 Mariposa

Campeonato da Europa de Juniores, Antuérpia (BEL) 18 a 22 Jul 2007(50m)

18/07/07
400 Estilos

400 Livres
200 Mariposa

100 Costas
100 Livres
200 Brugos
200 Costas
19/07/07

100 Livres

200 Brugos
200 Estilos

20/07/07
50 Brugos

200 Livres
200 Costas

100 Mariposa
800 Livres
21/07/07

50 Livres

200 Livres

3a
14°
50
Qo
10
30
40
40

70
40
6°

140
40
5a
52
g8
72
80
80

19°

200
40

22(25)
23(25)
15(31)
14(16)
12

30(41)
34(49)
21(34)
32(39)

19(64)
12(16)
40(64)
26(32)
4(32)
11
22(32)

6(37)
10
32(36)
14(33)
13
24(33)
29(36)
22(25)

20(33)
10(49)

11
27(49)

Sara Madeira
Pedro Oliveira
Pedro Oliveira
Duarte Mouréao
Duarte Mouréo
Tiago Venancio
Tiago Venancio
Tiago Venancio

Diogo Carvalho
Tiago Venancio
Tiago Venancio
Duarte Mouréo
Duarte Mouréo
Sara Oliveira
Sara Oliveira
Sara Madeira
Sara Madeira
Pedro Oliveira
Pedro Oliveira
Fabio Pereira
Sara Madeira
Tiago Venancio

AnaR. Ismael
Soraia V. Ribeiro
Jorge M. Maia
Filipa M. Pinheiro
Filipa M. Pinheiro
Joao R. Pedro

Claudia S. Monteiro

Ricardo J. Varela
Marta P. Abreu

Paulo J. Santos
Paulo J. Santos
Jorge M. Maia
AnaR. Ismael
Paulo R. Araujo
Paulo R. Araujo
Miguel F. Sardinha

Ricardo J. Varela
Ricardo J. Varela
Ana R. Ferreira
Pedro F. Oliveira
Pedro F. Oliveira
Joao R. Pedro
Filipa M. Pinheiro
Lara S. Pinheiro

Claudia S. Monteiro
Claudia S. Monteiro

Jorge M. Maia
Jorge M. Maia
Pedro F. Oliveira

01.01,84
00.58,91
00.58,36
02.08,34
02.08,07
00.24,97
00.24,73
00.24,40

04.29,11
00.54,66
00.53,84
00.57,26
00.56,44
02.15,03
02.12,69
02.15,70
02.14,80
02.04,76
02.05,04
01.53,59
00.59,20
00.24,18

05:12,29 00:32,72-01:09,83

05:16,01 00:31,77-01:10,04

04:00,81 00:27,91-00:57,28-01:58,10
02:25,23 00:30,76-01:06,22

02:21,69 00:31,32-01:07,32 Meia Final
01:00,73 00:29,57

00:59,64 00:28,77

02:22,12 00:30,51-01:06,28

02:27,47 00:34,75-01:11,68

00:51,79 00:25,10

00:51,42 00:24,96 Meia Final
00:52,76 00:25,67

02:42,06 00:37,77-01:19,94

02:06,16 00:26,71

02:06,70 00:27,50 Meia Final
02:09,89 00:28,60

00:29,24

00:29,49 Meia Final

02:10,76 00:30,44-01:03,64

02:07,85 00:29,74-01:01,45

02:06,62 00:29,75-01:01,95 Meia Final
02:11,00 00:30,78-01:03,47

01:05,24 00:30,31

09:21,92 00:32,25-01:07,09-02:17,58-04:39,19
00:27,66

00:27,62 Desempate

01:53,32 00:26,74-00:55,26

01:53,44 00:26,47-00:54,47 Meia Final
01:54,92 00:27,28-00:56,79

00.29,21 Final B
00.29,02
00.28,66 Final B
00.26,90
00.26,80 Final B

1/8 Final
Y Final

00.28,23-01.00,38
00.25,64

00.25,30 Final A

00.27,03

00.26,36 Final B
00.30,24-01.04,17
00.29,67-01.02,79 Final A
00.30,91-01.05,32
00.30,06-01.03,89 Final B
00.30,01-01.01,72
00.29,55-01.00,55 Final A
00.26,83-00.55,64
00.28,56

% Final



200 Estilos
100 Brugos

22/07/07
50 Livres

400 Estilos

25(29)
16(42)
12

5(57)
3

5
10(21)
19(21)

Marta P. Abreu
Ricardo J. Varela
Ricardo J. Varela

Paulo J. Santos
Paulo J. Santos
Paulo J. Santos
Paulo R. Araujo
Miguel F. Sardinha

02:27,25
01:05,03
01:04,54

00:23,48
00:22,98
00:23,03
04:31,48
04:38,79

00:31,94
00:30,35
00:30,18 Meia Final

Meia Final

Final
00:27,87-00:59,60
00:29,43-01:02,55

Festival Olimpico da Juventude Europeia, Belgrado (SER) 23/27Jul 07 (50m)

23/07/07
400 Livres

100 Livres
100 Mariposa
200 Costas
200 Brugos
200 Estilos
4x100 Livres

24/07/07
400 Livres

100 Livres
100 Mariposa
200 Costas
200 Brugos

200 Estilos
26/07/07
50 Livres
1500 Livres
400 Estilos
100 Costas
100 Brugos
200 Livres
50 Livres
27/07/07
800 Livres
400 Estilos

200 Mariposa

100 Costas
100 Brugos

200 Livres

4x100 Estilos

12(30)
10
26(36)
18(29)
20(32)
20(31)
18(32)
16(23)

10(34)
9
26(40)
22(31)
19(29)
12(33)
12
18(32)

22(29)
7(25)
18(26)
25(31)
18(32)
24(34)
24(36)

12(25)
14(27)
16
12(23)
12
23(35)
15(34)
14
16(35)
11
11(25)

Maria M. Veloso
Maria M. Veloso
Luis E. Vaz

Sara F. Cruz
Samuel P. Queirés
Claudia S. Robalo
Miguel S. Oliveira
Sara F. Cruz

Margarida V. Resende

Joana A. Rodrigues
Joana F. Santos

Rui F. Costa

Rui F. Costa

Sara F. Cruz
Francisco F. Vital
Mara L. Silva
André M. Silva
André M. Silva
Claudia S. Robalo

Margarida V. Resende

Rui F. Costa

Joana A. Rodrigues
Mara L. Silva
André M. Silva
Joana F. Santos
Luis E. Vaz

Maria M. Veloso
Miguel S. Oliveira
Miguel S. Oliveira
Ana C. Monteiro
Ana C. Monteiro
Samuel P. Queirds
Claudia S. Robalo
Claudia S. Robalo
José J. Gongalves
José J. Gongalves
Samuel P. Queiros
André M. Silva
Francisco F. Vital
Luis E. Vaz

04:37,06
04:30,37
00:55,06
01:06,80
02:16,05
02:49,81
02:16.76
04:11,80

04:08,53
04:05,47
01:02,43
00:59,95
02:31,74
02:25,25
02:24,31
02:30,75

00:28,91
16:07,03
05:27,57
01:12,78
01:08,35
02:14,79
00:25,22

09:20,41
04:51,31
04:59,81
02:28,45
02:28,90
01:03,36
01:17,48
01:17,39
01:58,43
01:57,88
04:01,84

00:31,68-01:05,91-02:16,03
00:31,69-01:05,09-02:13,14 Final B
00:26,14

00:31,80

00:31,24-01:05,23
00:38,86-01:22,70

00:28,85

00:30,57-01:02,70

00:28.62-00:59,83-02:03,07
00:28,86-00:59,39-02:01,72 Final B
00:30,77

00:27,84

00:35,19-01:13,71
00:32,32-01:09,08
00:32,79-01:09,91 Final B
00:32,40

00:29,30-01:00,30-02:04,20-04:12,20-
08:29,95

00:32,25-01:11,64

00:35,56

00:31,98

00:30,77-01:05,44

00:31,76-01:05,64-02:14,88-4:35,34
00:30,19-01:05,64
00:31,84-01:07,87 Final B
00:34,52-01:12,91
00:33,45-01:11,85 Final B
00:30,57

00:36,39

00:37,61 Final B
00:27,85-00:57,77
00:27,72-00:57,97 Final B
00:30,75-01:03,61
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Open de Paris (FRA) 02 a 05 Ago 2007 (50m)

02/08/07
200 Livres
50 Brugos

100 Mariposa

200 Mariposa

50 Costas
400 Estilos
03/08/07

50 Livres
400 Livres
50 Mariposa
200 Costas
200 Brugos

04/08/07
100 Costas

100 Brugos

100 Mariposa

200 Mariposa

100 Livres

05/08/07
200 Estilos

50 Mariposa

100 Mariposa

13(37)
19(37)
31(37)
11(26)
13
09(37)
10
18(37)
16
29(37)
4(15)
4
7(15)
6
16(17)
15
12(16)

20(39)
15(28)
26(28)
10(30)
14
8(19)

8(22)
8

17(20)
13
3(26)
10
4(29)
7
8(29)
11
09(29)
14(29)
17(29)
19(29)
27(45)
42(45)

11(24)
17(24)
11(35)

7

8

7

Adriano M. Niz
Fabio M. Pereira
Luis M. Pinto
Diana D. Gomes
Diana D. Gomes
Tiago A. Venancio
Tiago A. Venancio
Diogo F. Carvalho
Diogo F. Carvalho
Nuno Quintanilha
Sara F. Oliveira
Sara F. Oliveira
Sara A. Madeira
Sara A. Madeira
Pedro D. Oliveira
Pedro D. Oliveira
Diogo F. Carvalho

Tiago A. Venancio
Fabio M. Pereira
Adriano M. Niz
Sara F. Oliveira
Sara F. Oliveira
Pedro D. Oliveira
Pedro D. Oliveira
Diana D. Gomes
Diana D. Gomes

Adriano M. Niz
Adriano M. Niz
Diana D. Gomes
Diana D. Gomes
Sara F. Oliveira
Sara F. Oliveira
Sara A. Madeira
Sara A. Madeira
Pedro D. Oliveira
Fabio M. Pereira
Diogo F. Carvalho
Nuno Quintanilha
Tiago A. Venancio
Luis M. Pinto

Diogo F. Carvalho
Adriano M. Niz
Tiago A. Venancio
Tiago A. Venancio
Tiago A. Venancio
Sara F. Oliveira

01:50,92
01:51,33
01:53,95
00:32,74
00:32,85
00:53,93
00:54,10
00:54,66
00:54,95
00:55,96
02:11,57
02:12,27
02:14,12
02:13,60
00:27,40
00:28,06
04:29,87

00:23,23
03:56,99
04:05,51
00:27,63
00:27,81
02:02,70
02:03,66
02:32,37
02:30,35

00:58,55
00:57,74
01:10,61
01:10,82
01:00,38
00:59,79
01:00,69
01:00,71
02:00,10
02:01,73
02:02,00
02:02,67
00:50,88
00:52,27

02:04,73
02:06,07
00:24,62
00:24,19
00:24,35
01:00,21

00:26,40-00:54,63
00:26,65-00:54,95
00:26,89-00:55,66

Semi final
00:24,90

00:25,18 Semi final
00:25,80

00:25,84 Semi final
00:25,85

00:30,09-01:03,50 RN Sen e Abs

00:29,71-01:03,20 Final
00:29,20-01:01,63
00:30,06-01:04,55 Final

Semi final
00:28,95-01:01,64

00:28,05-00:57,96-01:58,05
00:27,54-00:57,91-01:59,67
RN Sen e Abs

Semi final

00:29,18-00:59,73
00:29,57-01:01,59 Desempate
00:34,35-01:12,35
00:34,97-01:12,75 Semi final

00:28,68

00:28,26 Semi final
00:34,39

00:33,76 Semi final
00:29,25

00:28,13 Semi final
00:28,49

00:28,60 Semi final
00:28,12-00:58,38
00:27,63-00:58,28
00:27,47-00:58,56
00:27,37-00:58,69
00:24,34

00:25,22

00:26,59
00:26,73

Semi final
Final
00:28,07 Final
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Universiadas, Banguecoque (Tailandia), 09 a 14 Agosto 2007 (50m)

09/08/07
200 Mariposa

10/08/07

100 Mariposa
800 Livres
100 Livres
11/08/07

50 Costas

100 Livres
200 Estilos
12/08/07

400 Livres

100 Costas
200 Livres
13/08/07

50 Mariposa
200 Livres
14/08/07

50 Livres
1500 Livres

15(36)
7
23(36)

25(38)
19(29)
38(51)

23(48)
23(74)
33(50)

17(33)
24(33)
36(53)
33(40)

26(56)
41(54)

22(74)
15(26)
4(26)

Duarte R. Mourao
Duarte R. Mourao
Joao P. Araujo

Filipa F. Silva
Jose M. Parente
Filipa F. Silva

Bruno G. Freitas
Alexandre Agostinho
Duarte R. Mourao

Fernando E. Costa
Jose M. Parente
Bruno G. Freitas
Filipa F. Silva

Filipa F. Silva
Joao P. Araujo

Alexandre Agostinho
Jose M. Parente
Fernando E. Costa

02:01,51
02:00,78
02:03,46

01:02,78
08:18,40
00:59,26

00:26,94
00:50,80
02:07,42

03:59,60
04:02,73
00:58,56
02:06,35

00:28,46
01:56,75

00:23,34
15:53,71
15:16,22

00:26,89-00:58,19
00:26,84-00:57,51 Final B
00:27,54-00:59,51

00:29,23
00:29,02-00:59,78-02:02,15-04:08,59
00:28,70

00:23,93
00:26,03

00:27,82-00:57,43-01:58,04
00:27,78-00:58,00-01:59,42
00:28,57

00:29,39-01:01,63

00:27,01-00:56,75

01:00,04-02:02,20-04:07,64-08:23,94
00:58,38-01:59,78-04:02,09-08:07,09

Open da Holanda — Swim Cup, 06 a 09DEC 07 (50m) Eindhoven (Holanda)

06/12/07
200 Livres

200 Brucos

800 Livres
200 Mariposa

07/12/07
400 Livres

100 Mariposa

8(75)
7
12(75)
8
34(75)
41(75)
43(75)
2(44)
3
6(16)
4(28)
6
3(41)
5
10(41)
1
13(41)

9(39)
19(39)
27(39)
9(48)
1
3(52)
1
18(52)

Fabio Pereira
Fabio Pereira
Adriano Niz
Adriano Niz
Jorge Maia

Luis Pinto

Miguel Pires
Carlos Almeida
Carlos Almeida
José Parente

Sara Madeira
Sara Madeira
Duarte Mouréo
Duarte Mouréo
Nuno Quintanilha
Nuno Quintanilha
Fabio Pereira

Fabio Pereira
Jorge Maia
Adriano Niz

Sara Madeira
Sara Madeira
Siméo Morgado
Simao Morgado
Nuno Quintanilha

01:51,07
01:52,06
01:51,27
01:52,55
01:54,37
01:54,71
01:55,14
02:15,77
02:15,00
08:20,29
02:14,35
02:16,16
02:01,17
02:01,48
02:03,01
02:02,15
02:03,94

03:58,42
04:03,31
04:07,04
01:02,23
01:02,20
00:54,22
00:53,89
00:55,70

00:26,06-00:54,18
00:26,45-00:54,86 Final B
00:26,09-00:54,33
00:26,27-00--.54,69 Final B
00:26,43-00:54,70
00:27,48-00:57,35
00:26,69-00:55,08
00:31,08-01:05,57
00:31,03-01:05,80 Final A
00:58,81-02:00,51-04:06,29
00:30,28-01:04,07
00:29,59-01:04,02 Final A
00:26,86-00:57,88
00:27,02-00:57,68 Final A
00:27,32-00:58,60
00:28,09-00:59,55 Final B
00:27,61-00:58,87

00:27,81-00:57,10-01:57,86
00:28,18-00:58,12-01:59,20
00:27,60-00:57,82-02:00,54
00:29,08

00:28,97 Final B

00:25,39

00:25,18 Final A

00:26,52
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200 Estilos

08/12/07
50 Livres

50 Mariposa
1500 Livres

09/12/07
100 Livres

400 Estilos

1(36)
3
10(36)
3
14(36)
6

5(77)
8
13(77)
5
A(77)
4
9(16)

7(79)
8
29(79)
32(79)
39(79)
42(79)
47(79)
51(79)
2(21)
12(21)

Carlos Almeida
Carlos Almeida
Duarte Mouréo
Duarte Mouréo
Paulo Aradjo
Paulo Aradjo

Paulo Santos
Paulo Santos
Alex. Agostinho
Alex. Agostinho
Simao Morgado
Siméo Morgado
José Parente

Alex. Agostinho
Alex. Agostinho
Adriano Niz
Miguel Pires
Paulo Santos
Luis Pinto
Jorge Maia
Fabio Pereira
Carlos Almeida
Paulo Aradjo

02:04,70
02:03,32
02:07,61
02:07,34
02:09,33
02:09,53

00:23,09
00:23,09
00:23,43
00:23,30
00:24,72
00:24,68
15:52,80

00:50,60
00:51,25
00:51,72
00:51,88
00:52,11
00:52,20
00:52,40
00:52,57
04:24,58
04:37,21

00:27,00
00:26,86 Final A
00:26,21
00:26,54 Final B
00:26,97
00:27,68 Final B

Final A
Final B

Final A
01:00,79-02:03,65-04:10,60-08:24,84

00:23,86

00:23,89 Final A
00:25,06

00:24,80

00:25,25

00:25,33

00:25,76

00:25,33
00:28,02-00:59,75
00:28,25-01:00,66

11° Campeonatos Europeus Piscina Curta, 13/16 Dez 07, Debrecen (HUN))

13/12/07

200 Estilos 2(27)
4

200 Costas 27(31)

400 Livres 23(31)

15/12/07

1500 Livres 13(16)

100 Brucos 17(42)
14

200 Mariposa 3(27)
8

16/12/07

200 Livres 31(44)

AGUAS ABERTAS

Diogo Carvalho
Diogo Carvalho

Pedro D. Oliveira

Fernando Costa

Fernando Costa
Diana Gomes
Diana Gomes
Diogo Carvalho
Diogo Carvalho

Diogo Carvalho

01:57,62  00:25,78

01:57,99  00:26,01 Final

02:01,05  00:28,69-00:59,39

03:53,30 00:26,96-00:55,82-01:54,49

15:22,46  00:57,26-01:57,23-03:58,16-08:04,97
01:08,78  00:32,90

01:08,42 00:32,73 Semi-Final

01:55,82  00:26,28-00:56,40

01:56,54  00:26,58-00:56,44

01:48,95  00:25,45-00:53,24

Setubal Bay International Swim Marathon- 26 de Maio 2007

Masculinos

Class. Nlmero Atleta Tempo Pontos

9 22 Fernando COSTA 02:40:30.50 4
10 20 Daniel VIEGAS 02:49:44.60 3
OT-L 25 Nuno VICENTE 03:07:12.75

DNF 21 Duarte MOURAO
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DNF 23 Goncalo PEREIRA

DNF 24 Hugo RIBEIRO

DNF 26 Saul MORAIS

Femininos

10 62 Amélia FERNANDES |03:08:32.70
11 66 Daniela PINTO 03:10:22.45
DNF 63 Ana BOAVISTA

DNF 65 Daniela INACIO

DNF 67 Soraia RIBEIRO

DNS 64 Ana FELIX

DNS - Not starting the race
DNF - Not finishing the race
OTL - Over Time Limit

POLO — AQUATICO

I Torneio Internacional Polo Aqudtico Tavira - Sénior Feminino

FINA 10km Marathon Swimming World Cup — Sevilha 9Jun07

PROVA MASCULINA

Classificacao Nome Tempo Pontos
52 Daniel VIEGAS 02:06:04.92 2
Total Participantes 56
PROVA FEMININA
Classificacéo Nome Tempo Pontos
23 Daniela INACIO 02:03:17.85 2
45 Daniela PINTO 02:17:33.83 2
48 Amélia FERNANDES 02:19:50.84 2
Total Participantes 50

LEN Open Water Swimming Cup Leg — Londres 16 Jun 07

PROVA FEMININA

Classificagao Nome Tempo Pontos
15 Daniela INACIO 01:04:50.98 3
19 Daniela PINTO 01:08:38.86 1
20 Amélia FERNANDES 01:09:24.61 1

Tavira, Janeiro 19 a 21 de 2007

Class. | Seleccao/Clube

1° GER

2° GBR

3° POR

40 CZE

5° SWE

6° SuUl

Resultados dos jogos
GER | 31 [sul | 02
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SWE 04 | GBR 14
POR 08 | CZE 03
GER 26 | SWE 06
CZE 15 | SUI 07
GBR 09 | POR 06
GBR 10 | CZE 07
Sul 08 | SWE 13
POR 08 | GER 16
SWE 09 | CZE 14
GER 16 | GBR 07
POR 27 | SUI 03
GBR 20 | SUI 02
CZE 06 | GER 16
SWE 04 | POR 14

Melhor Jogadora — Nina Wengst (GER)

Melhor Marcadora — Nina Wengst (GER)
Melhor Guarda Redes — Claudia Malheiro (POR)
Fair Play - Portugal

Torneio Internacional "6 Nagées”
Geneve (SUI), 21 a 25 de Fevereiro de 2007

Class. | Seleccdo/Clube
1° POR
20 BEL
3° IRL
40 SWE
5° DEN
6° SuUl

Resultados dos jogos
BEL 12 | SWE 05
SUI 06 | IRL 10
DEN 00 | POR 10
BEL 10 | IRL 07
SUI 07 | POR 08
DEN 13 | SWE 11
IRL 04 | POR 12
BEL 16 | DEN 05
SUI 08 | SWE 09
DEN 09 | IRL 11
POR 14 | SWE 02
SUI 10 | BEL 15
IRL 10 | SWE 08
BEL 09 | POR 09
SUI 09 | DEN 08

Fase Qualificagdo Campeonato da Europa B Masculino
Netanya (ISR), 16 a 18 de Margo de 2007

Class. | Seleccéo/Clube
1° ISR

20 POR

3° BUL
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Resultados dos jogos
BUL 08 | POR 13
POR 05 | ISR 08
ISR 21 | BUL 09

VI Torneio Internacional de Ermesinde
Ermesinde, 6 a 8 de Abril de 2007

Class. | Seleccdo/Clube
1° GBR
20 POR Youth
3° IRL
40 POR OH
50 SWE

Resultados dos jogos
POR OH 07 | POR Youht 08
GBR 16 | SWE 07
POR Youth 12 | IRL 03
SWE 06 | POROH 08
POR OH 03 | GBR 27
IRL 12 | SWE 11
POR Youth 06 | GBR 16
POR OH 07 | IRL 10
GBR 19 | IRL 04
POR Youth 09 | SWE 09

VIIT Torneio Internacional de Felgueiras - 6 Nagoes
Felgueiras, 11 a 14 de Abril de 2007

Class. | Seleccao

1° GER

20 CAN

3° GBR

40 POR

Resultados dos jogos

GER 09 | GBR 03
POR 03 | CAN 15
POR (sen —ex. c.) 01 | CAN 17
POR 06 | GBR 04
GBR 04 | POR (sen—ex. c.) 07
POR 06 | GER 09
CAN 07 | GBR 09
POR (sen —ex. c.) 09 | GER 04

Fase Qualificagdo Campeonato Europa Youth Masculinos
Kranj (SLO), 10 a 13 Maio 2007

Class. | Selec¢édo

1° FRA
2° SLO
3° GBR
4° BEL

5° POR




60

| AUT

Resultados dos jogos

FRA 08 | GBR 06
POR 04 | BEL 06
SLO 28 | AUT 01
POR 04 | FRA 28
AUT 07 | BEL 10
SLO 10 | GBR 07
FRA 26 | AUT 03
GBR 25 | POR 02
SLO 14 | BEL 01
AUT 09 | POR 11
GBR 11 | BEL 04
SLO 09 | FRA 13
AUT 04 | GBR 18
FRA 20 | BEL 05
SLO 18 | POR 02

Fase Qualificagdo Campeonato da Europa B Feminino
Praga (CZE), 15 a 24 de Junho de 2007

Class. | Seleccao

1° FRA

20 GBR

3° UKR

4° CZE

50 SVK

6° POR

7° BUL

8° SUI

90 TUR

Resultados dos jogos

UKR 07 | POR 05

CZE 23 | SUI 07

SUI 01 | POR 12

CZE 22 | BUL 05

POR 18 | BUL 01

SUI 02 | UKR 25

BUL 03 | UKR 20

POR 06 | CZE 13

BUL 12 | SUI 08

UKR 09 | CZE 08

Y Final

GBR | 08 | POR 04
7°a 9° Lugares

SUI 14 | TUR 08

BUL 15 | TUR 06
5% e 6° Lugares

SVK | 09 | POR 08
3°e 4° Lugares

UKR | 11 [ CczE 10
1%e 2° Lugares

GBR | 02 | FRA 06
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Campeonato do Mundo Pdlo Aqudtico Feminino

Porto (POR), 23 a 29 de Julho de 2007

Class. | Seleccdo
1° AUS
2° CHN
3° HUN
4° USA
50 ITA
6° ESP
7° NED
8° NZL
9o RUS
10° CAN
11° JPN
12° GER
13° GRE
14° PUR
15° BRA
16° POR
Resultados dos jogos — Grupo A
GER 03 | HUN 11
POR 01 | USA 18
HUN 11 | USA 10
POR 04 | GER 15
GER 06 | USA 15
POR 03 | HUN 17
Resultados dos jogos — Grupo B
AUS 24 | PUR 02
JPN 07 | NED 14
NED 27 | PUR 02
AUS 23 | JPN 05
AUS 13 | NED 09
JPN 22 | PUR 07
Resultados dos jogos — Grupo C
ITA 08 | NZL 07
BRA 03 | CAN 16
CAN 10 | NZL 07
ITA 13 | BRA 09
ITA 12 | CAN 06
BRA 03 | NZL 13
Resultados dos jogos — Grupo D
CHN 13 | ESP 08
GRE 07 | RUS 22
RUS 11 | ESP 11
CHN 08 | GRE 06
CHN 09 | RUS 08
GRE 06 | ESP 06
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Resultados dos jogos — Quartos Final

POR 05 | BRA 13 16° - 15°
PUR 01 | GRE 19 14°-13°
JPN 17 | CAN 18
GER 05 | RUS 23
HUN 07 | ESP 06
AUS 14 | NZL 07
ITA 10 | USA 11
CHN 08 | NED 07

Resultados dos jogos — Semi Final

JPN 10 | GER 09 12°-11°
CAN 05 | RUS 15 100 - 9°
ESP 12 | NZL 07

ITA 09 | NED 06

HUN 05 | AUS 12

USA 07 | CHN 08

Resultados dos jogos — Final

NZL 09 | NED 11 80 -7°
ESP 06 | ITA 07 6° - 5°
HUN 10 | USA 08 40-3°
AUS 08 | CHN 06 20-1°

Melhor Guarda Redes — Jun Yang (CHN)
Melhor Marcadora — Misa Konaka (JPN) e Gemma Beadsworth (AUS) — 27 golos

Campeonato da Europa "Youth” Femininos
Chania (GRE), 5 a 12 de Agosto de 2007

Class. | Selecgdo

1° RUS

20 ITA

3° ESP

40 NED

50 GRE

6° HUN

7° GER

8° FRA

9° GBR

10° SRB

11° CZE

120 POR

13° SVK

14° CRO

15° IRL

Resultados dos jogos (Grupo C)

GER 26 | IRL 02
NED 32 | POR 02
POR 07 | GER 17
POR 16 | IRL 04
GER 04 | NED 08
IRL 00 | NED 42

Resultados dos jogos (9° - 12°) |




SRB 09 | POR 04
CZE 11 | GBR 13
POR 10 | CZE 13
SRB 12 | GBR 14

NATACAO SINCRONIZADA

XVII Synchronized Swimming COMEN CUP - Geneva (SUI) 1 a 5 de Agosto

Solos
Class.Geral

Class.COMEN
Duetos

Class.Geral
Class. COMEN

Equipa
Class. Geral
Class.COMEN

Combi
Class. Geral
Class.COMEN

Classificacdo Final

Geral - POR 12° (21) - COMEN - POR 8° (12) - 252,494 pts

19°
11°

19°
12°

16°
11°

14°
90

Débora Goncalves

Débora Gongalves
Paula Costa

Ana Azevedo
Débora Gongalves
Francisca Falcdo
Joana Teixeira
Marisa Guimaraes
Paula Costa

Helena Gomes (Sup)

Ana Azevedo
Débora Gongalves
Francisca Falcao
Joana Teixeira
Marisa Guimaraes
Paula Costa
Helena Gomes

62.109 pts

63.020 pts

61.765 pts

65.600 pts
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RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m

1/03/2007 | 100 L INF B Lisa Soares 01.0326 | CNA Sines
04/03/2007 | 1500 L JUV A Rui Filipe Costa 15.36,31 VSC Braga
10/03/2007 | 4x100 E INF A 04.48,01 SLB Setlbal

Inés Agostinho, Ana Pina, Raquel Ranito, Vera Pinto
11/03/2007 | 100 L INF B Lisa Marisa Soares 01.03,61 | CNA Setubal
11/03/2007 | 4x100 L INF A 04.16,63 SLB SetUbal

Inés C. Agostinho, Sofia A. Pinto, Raquel P.Ranito, Vera P. Pinto
31/03/2007 | 100 B INF A Diogo da Silva 01.09,10 CNAL Sines
31/03/2007 | 4x100 E INF A 04.42,00 SLB Sines

Inés Agostinho, Ana Pina, Raquel Ranito, Vera Pinto
01/04/2007 | 100 B INF A Ana Rodrigues 01.15,83 AEJ Braga
01/04/2007 | 4x100 L INF A 04.16,39 SLB Sines

Inés Agostinho, Sofia Pinto, Vera Pinto, Raquel Ranito
14/04/07 100 B JUV A Miguel Santos 01.0502 | CFV Ferrol
21/04/2007 | 4x100 E-S INF A 04.40,18 ANL Torres Novas

Inés Agostinho, Ana Pina, Filipa Tiago, Susana Oliveira
12/05/2007 | 800 L JUV A Rui Costa 08.09,43 | VSC Sra. da Hora
13/05/2007 | 100 L INF B Lisa Soares 01.0321 | CNA St. Ant°® Cavaleiros
23-06-2007 | 100 B SEN/ABS | Diana Duarte 01.08,60 | CNA Sra da Hora

4x100L-C INF A 03.54,59 CNF Funchal

Jodo Vargas, Alexandre Gomes, Jodo Freitas, Pedro Cotrim
06/07/07 400 E INF A Diana Rocha 05.0582 | EDV Ponte da Barca
07/07/07 50 L INF-A Sofia P. Machado 00.28,40 AHBVPD | Angra do Heroismo
17/11/07 4x50 E-C SEN 01.59,48 | CNA Tavira

Susana Miguel, Diana Gomes, Filipa Silva, Raquel Gomes
23/11/07 4x50 L-C SEN/ABS | 013135 [ FCP Felgueiras

Paulo Santos, Jodo Carvalho, Bruno Graga, Luis Monteiro
13/12/07 200 E SEN/ABS | Diogo Carvalho 01.57,62 | FPN Debrecen (HUN)
14/12/07 4x50 L-C JUN 015155 | CFV Obidos

Sara Nunes, Claudia Monteiro, Soraia Ribeiro, Marta Figueiredo
1412107 4x50 L-C ABS | 014821 [ CNCVG | Obidos

Ana Pardal, M? Inés Pereira, Sara Madeira, Ana Beatriz Pereira
14/12/07 4x50 L-C SEN/ABS | 01.30,73 | FCP | Obidos

Paulo Santos, Jodo Carvalho, Bruno Graga, Luis Monteiro
14/12/07 400 E SEN/ABS | Susana Miguel 04.4954 | CNA Obidos
15/12/07 200 E SEN/ABS | Filipa Silva 02.17,44 | CNA Obidos
15/12/07 4x50 E -C SEN/ABS 01.41,07 | CFV Obidos

Adriano Niz, Henrigue Neiva, Fabio Pereira, Pedro Silva
15/12/07 4x50 E-C SEN/ABS | 01.59,41 | CNA | Obidos

Susana Miguel, Ana Meneses, Filipa Silva, Raquel Gomes
15/12/07 100 B SEN/ABS | Diana Gomes 01.08,42 | FPN Debrecen (HUN)
15/12/07 200 M SEN/ABS | Diogo Carvalho 01.55,82 | FPN Debrecen (HUN)
16/12/07 800 L JUN Rui Costa 08.09,99 | VSC Obidos
21/12/07 4x100L-C SEN/ABS 03.51,70 | CNA Silves

Filipa Silva, Raguel Gomes, Susana Miguel, Diana Gomes
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4x100L-E SEN/ABS

| 04.13,56

| CNA

| Silves

Susana Miguel, Diana Gomes, Filipa Silva, Raquel Gomes,
22/12/07 50 L JUN * Claudia Monteiro 00.26,70 CFV Silves
400 E SEN/ABS | Diogo Carvalho 04.14,08 | CGA Silves
4x200L-C SEN/ABS 08.22,52 CNA Silves

Filipa Silva, Raquel Gomes, Diana Gomes, Susana Miguel

*Recorde igualado

Piscina de 50 m

16/03/2007 | 4x50 L JUN | 01.38,30 | FCP | Pvoa de Varzim
Paulo Santos, Francisco Quintal, Daniel Pinto, Tiago Costa
25/03/2007 | 200 BJUV A André Miguel Silva 02.23,94 PDEM Coimbra
25/03/2007 | 100 M SEN ABS | Sara Oliveira 01.00,81 | FPN Melbourne
26/03/2007 | 200 L SEN ABS Tiago Venancio 01.49,63 | FPN Melbourne
27/03/2007 | 200 M SEN ABS Diogo Carvalho 01.59,67 FPN Melbourne
27/03/2007 | 800 L SEN ABS Fernando Costa 08.06,44 | FPN Melbourne
28/03/2007 | 100 L SEN Tiago Venancio 00.49,71 | FPN Melbourne
29/03/2007 | 200 C SEN ABS Pedro D. Oliveira 02.00,62 | FPN Melbourne
30/03/2007 | 4x200L S SEN ABS 07.20,46 FPN Melbourne
Tiago Venancio, Fabio Pereira, Diogo Carvalho, Adriano Niz
30/03/2007 | 200 L SEN ABS Tiago Venancio 01.49,02 | FPN Melbourne
01/04/2007 | 400 E SEN ABS Carlos Almeida 04.26,42 | FPN Melbourne
01/04/2007 | 1500 L JUV A Rui Costa 16.06,07 | FPN Geneve
07/04/2007 | 4X100 E JUN 03.59,55 GDNVNF | Pévoa de Varzim
Mario Costa, Jodo Ferreira, Paulo Aradjo, Jorge Maia
08/04/2007 | 100 M SEN/ABS Sara Oliveira 01.00,46 FCP Pévoa de Varzim
12/04/07 200 E SEN/ABS | Diogo Carvalho 02.02,41 | FPN Cadiz
19/05/2007 | 4x50 E SEN 01.46,93 | SAD Coimbra
Nuno Laurentino, Tiago Barroso, Duarte Mour&o, Miguel Pires
20/05/2007 | 100 B INF A Ana Rodrigues 01.17,29 | AEJ Pévoa de Varzim
02/06/2007 | 200 B SEN Diana Gomes 02.30,50 | CNA Campanhd
4X50 L-C ABS 01.34558 | FCP Campanhd
Paulo Santos, Jodo Carvalho, Bruno Graga, Luis Monteiro
03/06/2007 | 4X50 L-C SEN [ 015460 [ CNA | Campanha
Filipa Silva, Rita Rolo, Ana Meneses, Diana Gomes
100 B SEN Diana Gomes 011035 | CNA Campanhd
4X50 L-C SEN 01.51,22 CNA Campanhd
Filipa Silva, Rita Rolo, Diana Gomes, Susana Miguel
08/06/2007 | 1500 L JuV A Rui Costa 16.04,07 | VSC Loulé
09/06/2007 | 100 B JUV A André Silva 01.06,28 | PDEM Loulé
09/06/2007 | 4x100 E-C SEN/ABS 04.2583 | CNA Loulé
Ana Rolo, Diana Gomes, Susana Miguel, Filipa Silva
10/06/2007 | 200 B SEN Diana Gomes 02.29,76 | CNA Loulé
16/06/2007 | 100 M SEN/ABS | Sara Oliveira 01.00,41 | FPN Monte Carlo
17/06/07 4x100 E-S INF-A 04.50,21 ANL Rio Maior
Inés Agostinho, Ana Pina, Filipa Tiago, Maria Rosa
30/06/07 4X100E -C INF A | 044541 | SLB | Jamor
Inés Agostinho, Ana Pina, Raquel Ranito, Vera Pinto
01/07/07 4x100L-C INF A | 04.19,73 | SCP | Jamor
Filipa Tiago, Maria Silva, Margarida Pinto, Patricia Marinho
06/07/07 4x50 E-C JUN | 02.06,09 | CFV | Famalicéo

Marta Figueiredo, Sara Martins, Soraia Ribeiro, Claudia Monteiro
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07/07/07 200 B INF-A Ana Rodrigues 02.43,76 AEJ Coimbra
07/07/07 4x50 E-C JUN 01.50,13 GDNVNF | Famalicdo
Mario Costa, Jodo Ferreira, Paulo Aradjo, Jorge Maia
07/07/07 4x50 L-C JUN | 015401 [ CFV | Famalicdo
Marta Figueiredo, Sara Nunes, Soraia Ribeiro, Claudia Monteiro
08/07/07 800 L JUV A Rui Costa 08.28,22 VSC Famalicao
08/07/07 200 CINFB Paulo Janeiro 02.25,69 CNLA Rio Maior
08/07/07 100 B INF-A Ana Rodrigues 01.1549 | AEJ Coimbra
08/07/07 1500 L JUV M2 Miguel Veloso 17.34,28 | CNAC Coimbra
20/07/07 400 E INF A Diana Rocha 05.11,29 EDV Faro
20/07/07 4x200 L-C INF A 08.43,47 CNAL Faro
Diogo Silva, Leonardo André, Miguel Diogo, Diogo Mendes
22/07/07 100 M INF A Filipa Tiago 01.06,64 SCP Faro
22/07/07 4x100L-C INF A 041791 | SLB Faro
Vera Pinto, Inés Agostinho, Raquel Ranito, Sofia Pinto
26/07/07 1500 L SEN/ABS Fernando Costa 15.21,35 LSC Aveiro
4x50L-C SEN/ABS 01.50,09 CNA Aveiro
Filipa Silva, Susana Miguel, Raguel Gomes, Diana Gomes
4x200L-C SEN/ABS |07.3582 |SAD | Aveiro
Miguel Martins, Duarte Mourdo, Nuno Laurentino, Diogo Pinto
4x200L-C SEN/ABS [ 08.3956 | CNA | Aveiro
Diana Gomes, Raquel Gomes, Susana Miguel, Filipa Silva
27/07/07 50 B SEN/ABS Diana Gomes 00.32,36 | CNA Aveiro
4x100L-C SEN 04.00,36 | CNA Aveiro
Filipa Silva, Raquel Gomes, Susana Miguel, Diana Gomes
28/07/07 100 M SEN/ABS | Sara Oliveira 00.59,66 | FCP Aveiro
100 B SEN/ABS | Diana Gomes 01.09,89 | CNA Aveiro
400 L SEN/ABS Fernando Costa 03.55,36 LSC Aveiro
29/07/07 800 L SEN/ABS Fernando Costa 08.05,35 LSC Aveiro
4x50 E-C JUN 02.06,03 | CFV Aveiro
Marta Figueiredo, Sara Martins, Soraia Ribeiro, Claudia Monteiro
4x50E-C SEN/ABS 020153 [CNA [ Aveiro
Susana Miguel, Ana Meneses, Filipa Silva, Diana Gomes
4x100 E-C SEN/ABS | 042451 [CNA [ Aveiro
Susana Miguel, Catarina Fabiana, Filipa Silva, Diana Gomes
02/08/07 200 M SEN/ABS Sara Oliveira 02.11,57 FPN Paris
50 M SEN/ABS Sara Oliveira 00.27,63 | FPN Paris
14/08/07 1500 L SEN/ABS | Fernando Costa 15.16,22 | FPN Banguecoque
09/12/07 400 E SEN/ABS | Carlos Almeida 04.2458 | FPN Eindhoven (NED)
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QUADRO DE PARTICIPANTES EM PROVAS NACIONAIS 06/07

NATACAO PURA

Competicéo N° de Clubes Atletas Masc Atletas Fem
Campeonatos Absolutos de Pisc.Curta 06/07 49 173 163
Campeonatos Nacionais Clubes 13/22 Div 06/07 31 219 211
Campeonatos Nacionais de Clubes 32 Div 06/07 34 185 173
Campeonatos Nacionais de Clubes 42 Div 06/07 31 144 147
Campeonatos Nacionais de Juvenis 63 155 84
Campeonatos Nacionais Jun e Sen 52 147 154
Campeonatos Nacionais de Infantis 76 230 213
Campeonatos Nac Juv e Absolutos de Portugal 68 306 223
| Campeonato Nacional de Masters | 30 | 173 | 92
Circuito Nacional de Aguas Abertas 41 182 89
Campeonato Nacional Aguas Abertas 10km 15 21 8
Campeonato Nacional 5km 16 27 11

POLO AQUATICO

Competicéo N° Equipas Masc N° Equipas Fem
Campeonato Nacional Senior Masc. 12 Div 10 5
Campeonato Nacional Senior Masc. 22 Div 8

Campeonato nacional de Juniores 5 5
Campeonato nacional de Juvenis 4 4
Taca de Portugal 12 5

NATACAO SINCRONIZADA

Competicéo N° de Clubes Atletas Femininas
Campeonato Nacional 1% Etapa 4 60
Campeonato Nacional 22 Etapa 4 62
Campeonato Nacional 32 Etapa 4 64
Campeonato Nacional 4% Etapa 4 62
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TOTAIS GERAIS

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO - LICENCIAMENTOS - EPOCA 2006/2007

masculinos femininos
NP PA [NS|SA[AA DIR|TEC|ARB] Tot NP | PA|NS| SA | AA DIR|TEC|ARB] Tot ESC

ANA 272 16| of of o 16| 27 9] 340 240 0| 27 0 0 2 71 18] 294

ANALG 158 85| O] O] O 8| 8| 17| 276 162| 35| O 0 0 4 5[ 22| 228 1782
ANC 285 29] O] O] O 11| 32 20 377 260 1| O 0 0 8 3[ 17] 289 1649
ANDL 290 3] 0/ 0 O 18| 21 5] 337 252 3| 4 0 0 8 5 6] 278 2456
ANDP 85 ol 0 0 O 9 2| 14 110 83 0| O 0 0 2 8[ 19| 112 218
ANDS 304 21 0] O] O 24| 21 19| 389 211 0| O 0 0 14 7] 20| 252 1969
ANL 745 154 0 0 0 41| 79| 22| 1041 561 39| 19 1 0 101 21 17] 668 252
ANMAD 340 3] 0/ 0 O of 6 6] 355 324 1| 23 0 0 0 4 10] 362 110
ANMIN 222 ol 0o 0 O 9[ 25 6] 262 180 O] O 0 0 8 8[ 14| 210 304
ANNP 732 605 O] O] O 68| 72| 36] 1513 587| 156| 22 0 0 15[ 23] 39] 842

ANRA 192 ol 0] 0 O 1] 11 3] 207 183 0| O 0 0 3 7 2| 195 167
ANS 111 32| 1] O] O 19| 18 8] 189 102| 0| 50 0 0 8 1| 21] 182 638
ARNN 37 ol 0o 0 O of 1 1 39 29| of o 0 0 0 0 4 33

TGERAL | 3773] 948] 1| o] 0] [224]323]166] 5435} | 3174]235]145] 1] o] | 82] 99| 209]3945] | 9545 |
Total Licengas 18925
Total de Praticantes 7896

LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

masculinos femininos

NP PA NS | SA| Tot NP | PA| NS | SA Tot
ANA 7 of 2 0of 9 8 0| 10 0 18
ANALG 10 7 0 o]l 17 14 8 0 0 22
ANC 20 of 0] 0] 20 171 O 0 0 17
ANDL 4 of 11 o 5 6/ O 0 0 6
ANDP 14 of o o] 14 191 O 0 0 19
ANDS 19 of o] o] 19 200 O 0 0 20
ANL 18 3[ 11 o] 22 12 O 5 0 17
ANMAD 6 of o 0o &6 9] 0 1 0 10
ANMIN 6 of 0o 0o &6 141 0 0 0 14
ANNP 17 171 2| 0] 36 19| 12 8 0 39
ANRA 3 of o o 3 2[ O 0 0 2
ANS 8 of o o 8 21 O 0 0 21
ARNN 1 of o o 1 44 0 0 0 4
Total | 133] 271 6] 0] 166] | 165 20| 24| o] 209]
Legenda

NP - Natagao Pura

PA - Polo Aquatico

NS - Natagao Sincronizada
SA - Saltos para a Agua

AA - Aguas Abertas

DIR - Dirigentes
TEC - Técnicos
ARB - Arbitros

ANA -
ANALG -
ANC -
ANDL -
ANDRP -
ANDS -
ANL -
ANMAD -
ANMIN -
ANNP -
ANRA -
ANS -
ARNN -

Associagdo de Natagao de Aveiro

Associagado de Natagdo do Algarve

Associagdo de Natagdo de Coimbra
Associagado de Natagdo do Distrito de Leiria
Associagdo de Natacdo do Distrito de Portalegre
Associagdo de Natacdo do Distrito de Santarém
Associagdo de Natacdo de Lisboa

Associagado de Natagdo da Madeira

Associagdo de Natagdo do Minho

Associagao de Natagdo do Norte de Portugal
Associacdo de Natagdo da Regido dos Acores
Associagao de Natagdo do Sul

Associagdo de Natacdo da Regido do Nordeste
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NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
NATACAO PURA

masculinos femininos

JN CDB |CDA|IFB|IFA|JVB|JVA[JUN|SEN| MAS ] Tot JN | CDB |CDA|IFB|IFA|JVA| JUN| SEN [MAS Tot
ANA 2 104| 27| 30| 24| 23| 19| 24| 18 1 272 3 73| 39| 28| 30| 20 23 241 0 240
ANALG 0 68| 19| 17 9| 13 9| 13 7 3 158 0 57 26| 19| 14| 21 10 11 4 162
ANC 3 110| 22| 26| 12| 14| 17| 12 12 57 285 5 102| 28| 21| 27 21| 15 14| 27 260
ANDL 2 129| 36| 26| 22| 24| 18| 14| 10 9 290 1 87| 47| 24| 23| 27| 23 16| 4 252
ANDP 0 34| 10| 8 11f 9f 3| 9 1 0 85 0 24 16| 9| 10 8l 11 5( 0 83
ANDS 3 96| 36| 31| 28 30 19| 23| 30 8 304 1 64| 26| 25| 24| 20( 30 21 0 211
ANL 0 222| 74| 54| 46| 31| 46| 46| 66| 160 745 0 162| 65| 63| 60| 40| 54| 49| 68 561
ANMAD 14 136 18| 33| 19| 21| 18] 19| 25 37 340 15 108 36| 21| 24| 11 20 16| 73 324
ANMIN 0 94| 23| 32 17| 17| 10/ 8| 11 10 222 0 63| 26| 18| 22| 20 15 9 7 180
ANNP 0 282| 69| 67| 67| 43| 42| 52| 61 49 732 0 157| 81| 83| 57| 38| 78 66| 27 587
ANRA 26 96| 18| 13| 9 5[ 6| 10 9 0 192 33 66| 13| 11| 21| 13| 13 3] 0 183
ANS 1 47| 16| 18 7 5 5 6 5 1 111 1 38 13| 14| 13 4 12 7 0 102
ARNN 0 6] 0O 2| 31 1 7| 7| 11 0 37 0 3 3 2| 6 4 6 5 0 29
|TGERAL | 51| 1424368[357]274[236[219]243|266] 335] 3773] | 59| 1004]| 419[338[331]247] 310| 256]210] 3174]
POLO AQUATICO

masculinos femininos

MP CAD | INF|JUV|JUN|SEN] Tot MP | CAD INF JUV |JUN|SEN| Tot
ANA 0 ol o 4] o] 12] 16 0 0 0 of of o 0
ANALG 0 25| 20| 10f 8| 22| 85 0 4 8 100 2 11 35
ANC 0 ol 0o 2| 5| 22] 29 0 0 0 of of 1 1
ANDL 0 ol o 1 1| 1] 3 0 0 0 1 2| O 3
ANDP 0 ol o o o o o 0 0 0 of of O 0
ANDS 0 ol o o o] 21] 21 0 0 0 of of o 0
ANL 0 0l 29| 25| 25| 75| 154 0 4 6 11| 6| 12 39
ANMAD 0 3 0o o o o 3 0 1 0 of of o 1
ANMIN 0 ol o o o o o 0 0 0 of of o 0
ANNP 1 135( 124 106| 81| 158] 605 1 32 34 31| 29| 29 156
ANRA 0 ol o o o o o 0 0 0 of of o 0
ANS 0 8| 8| 4| 2| 10] 32 0 0 0 of of o 0
ARNN 0 ol o o o o o 0 0 0 of of o 0
|TGERAL | 1] 171]181[152]122]321]948] | 1] 41] 48| 53] 39] 53] 235]
SINCRONIZADA

femininos (In)

EM MIN |ESP|JUN|SEN] Tot
ANA 0 11 112 5/ o] 27
ANALG 0 ol o o o o
ANC 0 ol o o o o
ANDL 0 1 2 1 0 4
ANDP 0 ol o o o o
ANDS 0 ol o o o o
ANL 0 6] 10| 3| 0] 19
ANMAD 5 71 11 0 0] 23
ANMIN 0 ol o o o o
ANNP 0 11f 8 3| o] 22
ANRA 0 ol o o o o
ANS 3 21| 21| 5| O] 50
ARNN 0 ol o o o o

[TeeraL | 8] 57| 63] 17| 0]145]




EPOCA 2006/2007

ANA Assoc.Natagao de Aveiro
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANA L7 [ 2 [ [ 9 8] [ 10 [ [ 18
NUMERO DE LICENGCAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
ADCSJ 0 2 2
AEJ 14 1 3| 18 18 18
AFCDA 18 1] 19 15 15
AVFC 33 2 3| 38 17 1 18
CAPGE 15 1 2| 18 18 1 19
CCRC 4 1 5 9 9
CDCA 25 25 18 2| 20
CDE 11 1| 12 18 1] 19
CDF 33 2 3| 38 19 19
CGA 34 4 4 42 29 29
FCM 7 1 8 4 4
INDANA 2 2 0
SAA 15 2 2| 19 20 20
SCA 14 1 2| 17 14 14
SCBM 24 2| 26 20 20
SCE 23| 16 3 2| 44 19 9 2| 30
SSCMO 0 18 2| 20
Total 272 16 0 0 0 16 27 331 240 0o 27 0 0 2 7 276

NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natagéo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
ADCSJ 0 2 2
AEJ 1 2 2 2 4 3 14 2 3 3 3 2 4 1 18
AFCDA 7 2 3 2 1 2 1 18 3 4 1 2 3 2 15
AVFC 14 3 2 6 3 2 3 33 5 2 2 1 1 1 5 17
CAPGE 7 2 1 2 1 1 1 15 6 5 4 2 1 18
CCRC 3 1 4 4 3 2 9
CDCA 7 4 5 1 1 1 3 3 25 9 1 1 1 2 3 1 18
CDE 3 2 1 3 2 11 1 4 6 3 2 2 18
CDF 9 5 4 1 4 8 2 33 4 5 3 2 2 2 1 19
CGA 2| 15 5 1 2 3 2 3 1| 34 1 11 2 2 3 3 2 5 29
FCM 3 3 1 7 1 1 1 1 4
INDANA 1 1 2 0
SAA 9 2 1 1 2 15 1 5 6 2 4 1 1 20
SCA 6 1 3 2 2 14 11 1 2 14
SCBM 6 4 1 4 1 3 5 24 3 4 2 2 2 3 4 20
SCE 14 4 3 1 1 23 1 7 2 5 2 1 1 19
Total 2 104 27 30 24 23 19 24 18 1 272 3 73 39 28 30 20 23 24 0 240
Polo Aquético

Masculinos Femininos

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
SCE LI [ [ 4 [ 3] [ [ [ [ [ [ [ o
Total 0 0 0 4 0 12 16 0 0 0 0 0 0 0

Natacao Sincronizada

Femininos

EM MIN ESP JUN SEN Tot
SCE 5 2 2 9
SSCMO 6 9 3 18
Total 0 11 11 5 0 27
Saltos

Masculinos

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total

Femininos

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot




EPOCA 2006/2007

ANALG

ANALG

CML
CNFA
CNOL
CPL
LDC
PORTIN
TNC
Total

Assoc.Natacao do Algarve
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos

NP PA NS SA AA Tot

Femininos
NP PA NS SA AA Tot

Natacdo Pura

CML
CNFA
CNOL
CPL
LDC
PORTIN
TNC
Total

Polo Aquético

CPL
LDC
PORTIN
TNC
Total

Natagéo Sincronizada

Total

Saltos

10] 7] 17| 14]  g] 22|
NUMERO DE LICENGAS POR CLUBE
Masculinos Femininos
NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
5 1 6 12 12
11 1 12 16 1| 17
19 1] 20 12 2| 14
18| 18 1 37 21| 11 34
42| 24 1 67 36 9 1| 47
42| 43 4 6] 95 45 1| 46
21 1 22 20| 15 36
158 85 0 0 0 8 8 259 162 35 0 0 0 5 206
NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Masculinos Femininos
JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
1 2 1 1 5 3 1 1 3] 12
3 2 2 1 1 2 11 6 4 2 3 1| 16
7 2 3 4 2 1 19 4 1 2 3 1 1 12
7 4 2 1 1 2 1| 18 9 3 2 5 21
26 2 1 5 1 5 2 42 11 6 6 2 5 2 36
16 6 6 2 3 1 4 3 1| 42 17 7 4 4 10 1 45
9 3 3 1 1 2 2 21 10 2 2 2 2 20
0 68 19 17 9 13 9 13 7 3 158 0 57 26 19 21 10 4 162
Masculinos Femininos
MP  CAD INF JUV JUN SEN Tot MP  CAD INF JUV JUN SEN Tot
10 7 1 18 2 2 1 6] 11
2 2 41 16] 24 1 3 1 4 9
15 11 7 4 6] 43 0
0 2 7 5 1] 15
0 25 20 10 8 22 85 0 4 8 10 2 11 35
Femininos
EM MIN ESP JUN SEN Tot
Masculinos Femininos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot JS CAD INF JUV JUN SEN Tot

Total




EPOCA 2006/2007

ANC Assoc.Natagao de Coimbra
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANC L2 [ [ [ [ 20 w7l [ [ [ [ 17
NUMERO DE LICENGCAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
AAC 86 2 5/ 93 72 1 73
ABPG 12 1 2| 15 16 1 17
ASSSCC 21 1 4 26 13 13
CDL 17 1 1| 19 19 2 21
CNAC 65| 29 5 7| 106 59 5 64
CNM 23 2| 25 10 10
CNMC 13 2| 15 16 16
CSPR 2 2 4 9 9
CSSJ 1 1 0
GCF 34 4 38 32 32
GRVM 1 1 2 3 3
INDANC 1 1 1 1
JFP 11 1] 12 13 13
Total 285 29 0 0 0 11 32 357 260 1 0 0 0 8 3 272
NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natagdo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
AAC 1 27 5 7 4 1 3 5 3] 30/ 86 3] 26 4 2 6 4 3 6] 18] 72
ABPG 6 1 2 1 2| 12 4 5 3 1 2 1 16
ASSSCC 13 3 2 1 2 21 10 2 1 13
CDL 1| 13 1 1 1 17 1| 10 4 2 1 1 19
CNAC 1] 18 4 4 1 5 5 2 6] 19/ 65 1l 26 5 3 7 9 3 2 3] 59
CNM 10 2 2 1 4 2 2 23 4 2 3 1 10
CNMC 6 3 1 2 1 13 4 2 3 4 2 1 16
CSPR 1 1 2 5 3 1 9
GCF 10 2 6 3 3 2 2 6] 34 8 6 2 3 2 2 3 6] 32
INDANC 1 1 1 1
JFP 6 5 11 4 4 2 3 13
Total 3 110 22 26 12 14 17 12 12 57 285 5 102 28 21 27 21 15 14 27 260
Polo Aquético

Masculinos Femininos

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
AAC 0 1 1
CNAC 2 5[ 22| 29 0
Total 0 0 0 2 5 22 29 0 0 0 0 0 1 1

Natacao Sincronizada

Femininos
EM MIN ESP JUN SEN Tot
Total

Saltos

Masculinos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total

Femininos

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot




EPOCA 2006/2007

ANDL Assoc.Natagao Dist. Leiria
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos
NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANDL L4 [ aof [ [ sf [ e [ [ [ [ ¢

NUMERO DE LICENGAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
ABCD 23 23 25 25
ACRM 5 1 6 8 1 9
ADBA 20 20 18 4 22
ADPM 11 1| 12 11 1 12
AHBVCR 22 3 2| 27 20 20
ASAL 40 3 4 47 21 3 1| 25
CNAL 32 4 2| 38 32 1 2| 35
CNBO 4 2 2 8 8 4 12
CNNZz 21 21 20 20
DNMG 24 3| 27 21 21
IDV 12 2| 14 12 2 14
INDADL 3 3 1 1
NDAP 17 4 2| 23 9 9
PAC 4 1 5 10 1] 11
PIMP 52 4 2| 58 36 36
Total 290 3 0 0 0 18 21 332 252 3 4 0 0 8 5 272
NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natagdo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
ABCD 6 1 3 4 7 1 1 23 11 4 1 4 3 2 25
ACRM 4 1 5 1 1 1 3 2 8
ADBA 7 1 1 1 7 1 1 1 20 3 3 1 1 4 3 3 18
ADPM 2 3 3 2 1 11 2 2 1 3 2 1 11
AHBVCR 17 3 1 1 22 13 5 2 20
ASAL 18 6 3 4 2 4 3 40 6 3 1 2 3 2 4 21
CNAL 15 3 5 1 3 1 3 1| 32 10 8 1 4 4 4 1 32
CNBO 4 4 3 3 1 1 8
CNNZz 2 8 3 1 1 1 3 1 1 21 1] 15 2 1 1 20
DNMG 13 2 2 3 2 1 1 24 9 4 1 3 3 1 21
IDV 6 2 1 1 2 12 3 2 2 3 2 12
INDADL 1 1 1 3 1 1
NDAP 8 4 3 2 17 1 3 2 2 1 9
PAC 4 4 5 4 1 10
PIMP 17 7 4 1 6 4 3 2 8| 52 10 3 7 2 4 3 3 4/ 36
Total 2 129 36 26 22 24 18 14 10 9 290 1 87 47 24 23 27 23 16 4 252
Polo Aquético

Masculinos Femininos

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
ASAL LT [ [ af 2f aof 3 [ [ [ [ 3 2 [ 3
Total 0 0 0 1 1 1 3 0 0 0 1 2 0 3
Natagdo Sincronizada

Femininos

EM MIN ESP JUN SEN Tot
ADBA | [ 1] 2 1] [ 4]
Total 0 1 2 1 0 4
Saltos

Masculinos Femininos

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot JS CAD INF JUV JUN SEN Tot

Total




EPOCA 2006/2007

ANDP Assoc.Natacao Dist. Portalegre
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos
NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANDP L [ [ [ [ a4 [ 2of | [ [ [ 19

NUMERO DE LICENGCAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
CEN 31 2 33 24 2| 26
CFEL 14 1| 15 16 1 1| 18
CNP 15 6 1l 22 18 1 4 23
COG 11 11 11 11
EFC 14 1 15 14 1] 15
Total 85 0 0 0 0 9 2 96 83 0 0 0 0 2 8 93
NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natacdo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
CEN 9 2 4 5 4 3 3 1 31 7 4 3 3 3 3 24
CFEL 6 2 1 3 2 14 2 4 3 2 2 16
CNP 6 2 3 2 2 15 4 3 2 2 4 18
COG 6 2 2 1 11 5 3 2 1 11
EFC 7 2 1 2 2 14 6 2 2 1 1 14
Total 0 34 10 8 11 9 3 9 1 0 85 0 24 6 10 8 11 5 83

Polo Aquético

Masculinos Femininos
MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total

Natagéo Sincronizada

Femininos
EM MIN ESP JUN SEN Tot
Total

Saltos

Masculinos Femininos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot




EPOCA 2006/2007

ANDS Assoc.Natacéo Dist. Santarém
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANDS [ 1o [ [ [ T 1o [2f [ [ [ T2
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
ADCM 18 1 19 14 1 15
AVQA 21 1 1| 23 17 1 18
BUZIOS 12 12 10 1 11
CCDSM 17 1 2| 20 15 4 19
CDAA 7 1 8 7 1 8
CLAC 22 2 6| 30 13 1 6| 20
CNAB 5 2 7 4 1 1 6
CNCA 18 1 1| 20 7 7
CNLA 37 3 1| 41 24 24
CNRM 21 3 24 7 1 8
CNTEJO 13 2 1| 16 9 1 10
CNTN 15| 21 1 2| 39 11 11
GDBE 15 21 17 8 8
INDADS 0 1 1
JO 21 21 13 13
SCALABIS 20 3 23 16 1 17
SFGP 29 4 1| 34 21 1 22
SFUS 13 1 2| 16 14 14
Total 304 21 0 0 0 24 21 370 211 0 0 0 0 14 7 232

NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natacao Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
ADCM 10 1 1 1 1 3 1 18 5 1 2 3 1 1 1 14
AVQA 6 2 3 2 1 7 21 3 5 2 4 2 1 17
BUZIOS 4 5 1 1 1 12 5 1 1 1 2 10
CCDSM 5 4 3 4 1 17 7 2 3 2 1 15
CDAA 3 1 1 2 7 5 1 1 7
CLAC 12 1 4 2 1 1 1 22 6 1 1 1 4 13
CNAB 1 1 2 1 5 1 3 4
CNCA 9 1 1 1 2 2 1 1 18 3 1 1 1 1 7
CNLA 2 3 3 8 2 1 6 6 6| 37 1 4 1 3 3 6 2 4 24
CNRM 5 2 3 2 2 2 5 21 1 2 1 1 2 7
CNTEJO 2 2 1 3 4 1 13 4 1 4 9
CNTN 7 1 1 1 5 15 2 1 2 2 4 11
GDBE 7 3 3 2 15 2 1 2 3 8
INDADS 0 1 1
JO 1] 11 1 4 4 21 3 2 2 2 3 1 13
SCALABIS 3 3 6 3 2 1 2 20 3 6 3 1 1 2 16
SFGP 1 6 5 3 3 4 1 2 2 2 29 5 3 3 2 1 6 1 21
SFUS 1 3 4 2 1 1 1 13 6 1 2 4 1 14
Total 3 9 36 31 28 30 19 23 30 8 304 1 64 26 25 24 20 30 21 0 211
Polo Aquético

Masculinos Femininos

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
CNTN L[ [ [ [ [ 21 21 [ [ [ [ [ [ o9
Total 0 0 0 0 0 21 21 0 0 0 0 0 0 0

Natacao Sincronizada

Femininos
EM MIN ESP JUN SEN Tot
Total

Saltos

Masculinos

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total

Femininos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot




EPOCA 2006/2007

ANL Assoc.Natacéo Lisboa
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos
NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANL [ 18] 3] 1] [ [ 22 [ 12] [ 5] | [ 17|

NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
A72 20 1 1| 22 16 16
ABVAC 12 1| 13 0
ABVE 34 2 2| 38 31 1 1| 33
AEFDTV 13 1| 14 18 18
AIRFA 17 2 19 7 1 8
ANE 27 27 11 11
ANSE 20 5 3] 28 17 2 19
ASC 8 1 9 5 1 6
CAM 9 1 2 12 13 13
CDM 4 1 5 3 3
CFB 38 20 5 5[ 68 29 2 31
CFBE 25 4 1| 30 10 3 1| 14
CIMM 7 2 1| 10 6 6
CL 15 3 3[ 21 23 23
CMBCP 6 6 1 1
CMEM 12 1| 13 15 15
CNA 65| 30 7 9 111 58 21| 19 2 2| 102
CNCVG 34 3[ 37 30 1| 31
CNMAL 25 25 16 16
CNS 31 3[ 34 21 3[ 24
CPT 9 9 2 2
EMDS 13 2 15 11 11
ESJB 22 3[ 25 20 1| 21
GDSC 12 1 2 15 0
GESL 36 6| 42 26 2| 28
INDANL 16 16 11 1 12
LPSC 8 2[ 10 1 1
0SJCS 4 4 0
PDEM 25 3] 28 21 1| 22
SAD 38 2| 40 24 1| 25
SCP 60| 60 1 9 130 39 2 3 44
SFP 32 32 10 10
SFUAP 50 8 5[ 63 38 2 1| 41
SLB 28 1 5[ 34 37 37
UDCA 14 14 7 7
Total 745 154 0 0 0 41 79 1019 561 39 19 1 0 10 21 651
NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natacao Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
ABVE 16 4 6 2 1 3 2 34 14 6 2 4 3 2 31
AEFDTV 8 1 3 1 13 1 2 4 6 1 4 18
AIRFA 6 1 2 1 2 4 1| 17 5 1 1 7
ANE 3| 24 27 11] 11
ANSE 11 2 1 1 2 2 1 20 6 5 2 1 3 17
ASC 5 1 1 1 8 4 1 5
CAM 6 2 1 9 2 3 1 3 1 2 1 13
CDM 2 2 4 1 1 1 3
CFB 17 2 6 2 6 3 2 38 6 2 6 4 1 4 6 29
CFBE 11| 14| 25 5 5[ 10
CIMM 6 1 7 5 1 6
CL 4 2 1 1 1 2 2 2 15 2 5 3 2 2 6 3 23
CMBCP 6 6 1 1
CMEM 7 4 1 12 11 3 1 15
CNA 31 6 1 7 5 2 6 7 65 27 7 5 5 3 6 5 58
CNCVG 7 7 4 1 3 5 6 1| 34 4 3 4 7 4 2 6 30
CNMAL 25| 25 16| 16
CNS 9 3 4 1 2 4 1 71 31 8 2 4 2 2 2 1l 21




CPT
EMDS
ESJB
GESL
INDANL
LPSC
0SJCs
PDEM
SAD
SCP
SFP
SFUAP
SLB
UDCA
Total

Polo Aquético

A72
ABVAC
CFB
CNA
GDSC
SCP
Total

Natacao Sincronizada

CNA
Total

Saltos

INDANL
Total

9 9 2 2
7 2 1 1 1 1 13 7 1 1 1 1 11
5 5 1 1 1 3 1 5[ 22 7 1 3 1 1 1 1 5] 20
9 6 2 4 5 3 2 5 36 5 6 4 5 4 1 1 26
16| 16 1 1 9 11
8 8 1 1
4 4 0
5 6 4 1 2 5 1 1 25 3 3 4 2 4 5 21
13 5 3 4 2 1 9 1| 38 11 5 1 2 4 1 24
20 7 10 8 5 3 1 6 60 12 5 9 5 1 2 5 39
32| 32 10| 10
13 8 5 7 3 6 6 2 50 11 3 3 5 5 7 4 38
7 1 4 3 1 2 5 5 28 9 4 9 4 4 4 3 37
14| 14 7 7
0 222 74 54 46 31 46 46 66 160 745 0 162 65 63 60 40 54 49 68 561
Masculinos Femininos
MP CAD INF JUV JUN SEN Tot MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
3 3 7 7 20 3 4 8 1| 16
1] 11] 12 0
1 2 3| 14 20 0
5 3 7 15| 30 1 3 6] 11| 21
2 10| 12 0
18| 17 7] 18| 60 2 2
0 0 29 25 25 75 154 0 4 6 11 6 12 39
Femininos
EM MIN ESP JUN SEN Tot
[ [ e[ 2of 3 | 19

0 6 10 3 0 19

Masculinos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot

Femininos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot

0]

LI [ T [ [ 3 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 1




EPOCA 2006/2007

ANMAD Assoc.Natagao da Madeira
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANvab | e[ | | [ | ¢ of [ 3] [ [ 10
NUMERO DE LICENCAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
ADM 1 1 0
CCDSJ 21 2| 23 69 69
CDN 116 116 70 70
CDRS 6 1 7 12 12
CFA 29 29 26 9 35
CNF 71 71 61 61
CNMA 6 6 9 9
CNPS 5 3 1 9 1 1| 14 18
CNSE 5 5 6 6
CSM 53 1| 54 33 35
GDE 11 1] 12 13 13
ICPS 13 13 24 24
INDMAD 3 3 0
Total 340 3 0 0 0 6 349 324 1 23 0 4 352

NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natagdo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
ADM 1 1 0
CCDSJ 1 5[ 15[ 21 2 63| 69
CDN 10{ 40 7 9] 10 8 8 9 7| 116 gl 28] 11 3 3] 70
CDRS 5 1 6 3 8 1 12
CFA 9 1 5 1 6 6 29 5 4 5 41 26
CNF 2| 31 5 8 3 6 1 8 3] 71 24 9 7 61
CNMA 1 1 1 1 6 3 2 9
CNPS 1 3 1 5 1 1
CNSE 1 4 5 5 1 6
CSM 28 3 7 3 1 1 2 5 53 22 33
GDE 6 1 2 1 1 11 1 6 1 1 3 13
ICPS 1] 11 1 13 3 9 24
INDMAD 1 2 3 0
Total 14 136 18 33 19 21 18 19 25 37 340 15 108 36 20 73 324
Polo Aquético

Masculinos Femininos

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
CNPS [ [ 3 [ [ 1]
Total 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Natagéo Sincronizada

Femininos

EM MIN ESP JUN SEN Tot
CFA 2 2 5 9
CNPS 3 5 6 14
Total 5 7 11 0 0 23
Saltos

Masculinos Femininos

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot




EPOCA 2006/2007

ANMIN Assoc.Natacdo do Minho
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos
NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANMIN Le [ [ [ [ e [ 24 [ [ [ [ 14

NUMERO DE LICENGCAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
ADCJC 10 1 1l 12 2 2
CAV 4 1 5 6 1 7
CDAN 6 6 3 2 5
CE2000 16 1 17 9 9
CNAV 3 3 6 5 5
CNWVV 15 2| 17 17 2 19
EDL 17 17 11 11
EDV 42 3] 45 42 1| 43
SCB 70 1 5[ 76 54 1 2| 57
VIANA 39 6] 10/ 55 31 2 5[ 38
Total 222 0 0 0 0 9 25 256 180 0 0 0 0 8 8 196

NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natagéo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
ADCJC 5 1 1 1 1 1 10 1 1 2
CAV 2 1 1 4 2 3 1 6
CDAN 6 6 1 2 3
CE2000 7 1 4 1 2 1 16 5 1 2 1 9
CNAV 1 2 3 4 1 5
CNVV 5 1 1 2 3 1 2 15 5 2 2 5 2 1 17
EDL 5 4 3 1 3 1 17 4 1 4 1 1 11
EDV 13 4 7 2 4 2| 10| 42 13 6 6 4 2 3 1 7] 42
SCB 26 9| 12 8 5 3 1 6 70 19 10 9 8 1 2 5 54
VIANA 26 2 3 2 2 4 39 11 6 3 7 3 1 31
Total 0 94 23 32 17 17 10 8 11 10 222 0 63 26 18 22 0 15 9 7 180
Polo Aquético

Masculinos Femininos

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total
Natagéo Sincronizada

Femininos

EM MIN ESP JUN SEN Tot
Total
Saltos

Masculinos Femininos

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot JS CAD INF JUV JUN SEN Tot

Total




EPOCA 2006/2007

ANNP Assoc.Natacdo Norte Portugal
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos
NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANNP 17 17 2 36 19 12 8 39

NUMERO DE LICENGCAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
ADDEG 53 1 2| 56 24 3] 27
ADF 17 2| 19 12 12
ADP 27 1] 28 15 1 1l 17
APOLOS 18 1 19 1 1
CDUP 22 | 49 5 3 79 27 27
CFP 55 | 73 10 5[ 143 22 36 2 1| 61
CFV 49 4 53 32 32
CLAMAS 27 | 24 1 52 25| 9 4 4 42
CNMAIA 52 1 2| 55 39 1 3] 43
CNPO 51 6 2| 59 0
CNV 18 4 3] 25 18 18
CPN 28 | 55 8 4 95 24 3 27
EVS 11 1 2| 14 22 2 24
FCP 113 7 4| 124 66 3] 69
FOCA 34 | 36 6] 76 23 10f 22 2 2| 59
GCST 14 1| 15 17 1| 18
GDNVNF 59 2| 61 53 53
GESP 64| 40 3 4 111 57 22 1| 80
GVN 5 5 1 1
INDANP 3 3 1 1
LSC 54 5 7] 66 53 3 1| 57
LSXXI 24 | 46 4 74 20 29 2 51
SCS 40 4 1] 45 0
SSCMP 22| 47 6 4 79 24 24
VSC 45| 62 5 9| 121 58 1] 59
Total 732 605 0 0 0 68 72 1477 587 156 22 0 0 15 23 803
NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natacdo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
ADF 8 2 1 1 2 3 17 2 1 2 2 2 3 12
ADP 10 2 2 4 2 1 4 2 27 8 2 3 2 15
CDUP 3 71 12| 22 1 6 gl 12 27
CFP 12 6 6] 12 4 7 1 7 55 4 4 4 2 1 4 3 22
CFV 11 71 10 4 4 3 9 1] 49 2 2 3 6 2 9 8 32
CLAMAS 15 2 2 8| 27 14 4 5 2| 25
CNMAIA 13 3 6 7 3 2 3 15 52 9 2 3 2 2 4 6] 11| 39
CNV 7 1 4 1 2 2 1 18 3 1 2 2 1 6 3 18
CPN 4 2 1 3 2 3 1 4 8| 28 4 3 7 3 3 3 1 24
FCP 54| 11| 11 9 6 7 8 7 113 26| 10| 11 6 2 6 5 66
FOCA 16 5 2 1 2 8 34 4 8 5 4 2 23
GCST 7 1 1 1 1 2 1 14 3 2 1 3 2 6 17
GDNVNF 19 8 5 5 4 5 8 5 59 14 9 6 8 1] 11 4 53
GESP 31 4 8 8 5 3 2 3] 64 20 8| 10 9 4 2 2 2| 57
GVN 5 5 1 1
INDANP 1 2 3 1 1
LSC 26 4 2 3 2 3 7 7 54 18 5 7 4 3 9 7 53
LSXXI 19 1 2 2 24 11 7 2 20
SSCMP 12 3 2 3 2 22 2 8 7 3 3 1 24
VSC 13 7 6 3 3 7 6 45 12 7 6 9 6 11 7 58
Total 0 282 69 67 67 43 42 52 61 49 732 0 157 81 83 57 38 78 66 27 587




Polo Aquético

ADDEG
ADP
APOLOS
CDUP
CFP
CLAMAS
CNPO
CPN

EVS
FOCA
GESP
LSXXI
SCS
SSCMP
VSC
Total

Masculinos

MP__CAD INF_JUV JUN SEN Tot

Femininos

MP__CAD INF_JUV JUN SEN Tot

Natagdo Sincronizada

FOCA
Total

Saltos

Total

14 11 10 7] 11| 53 1 2 8 4 9 24
0 1 1
18 18 0
1 4 14 6| 24| 49 0
1] 19| 19| 12 4 18 73 5 2| 10 6] 13| 36
12{ 10 2 24 2 7 9
16 7 9 9] 10/ 51 0
11 7 7] 12| 18] 55 1 1 1 3
11 11 1 5 3 4 5 4 22
5 7 8 6] 10/ 36 5 1 4 10
14 8| 13 5 40 10 7 2 3 22
8| 13 9 4 12 46 9 7 5 6 2| 29
4 7 7 7| 15| 40 0
6] 13 9 8| 11| 47 0
14 18 6] 13| 11| 62 0
1 135 124 106 81 158 605 1 32 34 31 29 29 156
Femininos
EM MIN ESP JUN SEN Tot
11 8 3 22
0 11 8 3 0 22
Masculinos Femininos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot JS CAD INF JUV JUN SEN Tot




EPOCA 2006/2007

ANRA

Assoc Natacdo Reg Auténomas - Agores

LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANRA L8 [ [ [ [ 3 2] | I 2|
NUMERO DE LICENGAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
AHBVPD 30 3] 33 22 22
CNH 32 32 45 45
CNPD 58 5[ 63 44 6] 50
LC 10 1] 11 6 6
NSIT 39 1] 40 52 2 54
TAC 23 1 1| 25 14 1 1| 16
Total 192 0 0 0 0 1 11 204 183 0 0 0 0 3 7 193
NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natagéo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
AHBVPD 3] 21 6 30 4 11 3 3 1 22
CNH 6] 17 3 2 1 1 2 32 6] 16 4 3 4 5 3 4 45
CNPD 11| 22 6 5 3 3 3 3 2 58 9] 10 3 4 7 5 4 2 44
LC 2 2 1 4 1 10 1 1 1 3 6
NSIT 3] 21 1 5 4 1 1 3 39 12| 23 2 1 6 2 2 4 52
TAC 3] 13 1 1 1 3 1 23 2 6 2 1 3 14
Total 26 96 18 13 9 5 6 10 9 0 192 33 66 13 11 21 13 13 13 0 183
Polo Aquético

Masculinos Femininos

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot MP CAD INF JUV JUN SEN Tot

Total

Natagéo Sincronizada

Total

Saltos

Total

Femininos
EM MIN ESP JUN SEN Tot

Masculinos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot

Femininos

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot




EPOCA 2006/2007

ANS Assoc.Natacéo do Sul
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos
NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ANS e [ [ T [ 8 [22f | [ [ [ 21

NUMERO DE LICENGCAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
ACRZA 8 2 1] 11 5 5
AMINAT 46| 32 1 13 6] 98 38 50 5 93
CDAV 4 2 6 7 1 8
CFE 16 4 1| 21 15 15
CNBE 29 3 32 26 26
CNGR 8 1 9 11 2 13
GDB 4 4 1 1
Total 111 32 1 0 0 19 18 181 102 0 50 0 0 8 1 161
NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natacdo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
ACRZA 5 2 1 8 1 2 1 1 5
AMINAT 20 6 7 3 4 3 2 1| 46 19 5 3 4 3 3 1 38
CDAV 1 2 1 4 4 1 1 1 7
CFE 3 3 4 2 2 2 16 3 1 5 2 1 3 15
CNBE 13 5 5 1 2 1 2 29 1 8 4 2 4 1 5 1 26
CNGR 1 5 1 1 8 3 1 2 2 1 2 11
Total 1 47 16 18 7 5 5 6 5 1 111 1 38 13 14 13 4 12 7 0 102
Polo Aquético

Masculinos Femininos

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
AMINAT [ | 8] 8] 4] 2] 10l 32| [ | 0]
Total 0 8 8 4 2 10 32 0 0 0 0 0 0 0
Natagéo Sincronizada

Femininos

EM MIN ESP JUN SEN Tot
AMINAT [ 3] 21] 21] 5] [ s0]
Total 3 21 21 5 0 50
Saltos

Masculinos Femininos

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total

JS CAD INF JUV JUN SEN Tot




EPOCA 2006/2007

ARNN Assoc.Reg Natacédo Nordeste
LICENCIAMENTOS DE ARBITRAGEM

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA Tot NP PA NS SA AA Tot
ARNN L [ [ [T [ 1 4 [ [ 1 [ 4
NUMERO DE LICENGAS POR CLUBE

Masculinos Femininos

NP PA NS SA AA DIR TEC Tot NP PA NS SA AA DIR TEC Tot
CNALI 5 5 4 4
CNIN 7 7 12 12
CNVR 6 6 0
GCVR 8 8 6 6
NCC 6 1 7 2 2
SSCMB 5 5 5 5
Total 37 0 0 0 0 0 1 38 29 0 0 0 0 0 29
NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA
Natagéo Pura

Masculinos Femininos

JN CDB CDA IFB IFA JVB JVA JUN SEN MAS Tot JN CDB CDA IFB IFA JUV JUN SEN MAS Tot
CNALI 1 1 1 2 5 2 1 1 4
CNIN 6 1 7 3 3 3 2 12
CNVR 6 6 0
GCVR 1 1 3 3 8 1 2 2 6
NCC 1 1 1 2 1 6 1 1 2
SSCMB 4 1 5 1 5
Total 0 6 0 2 3 1 7 7 11 0 37 0 3 3 6 6 5 29
Polo Aquético

Masculinos Femininos

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total

Natagéo Sincronizada

Femininos
EM MIN ESP JUN SEN Tot
Total

Saltos

Masculinos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot
Total

MP CAD INF JUV JUN SEN Tot

Femininos
JS CAD INF JUV JUN SEN Tot




