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Membro  - Maria Clara Norte Simões 
Membro  - Domingos João Genebra Coias 
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Membro  - Joana Isabel Raposo Ramos Arantes 
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CONSELHO FISCAL 
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Secretário - Amilcar Martins Escudeiro 
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1. PREÂMBULO 
  
  
Estamos certos que qualquer análise minimamente isenta ao período a que se 
refere o presente relatório, concluirá que este foi um dos mais brilhantes anos 
da Natação Portuguesa.  
 
Os resultados obtidos nos Campeonatos do Mundo de Piscina Curta, na Taça 
Latina e finalmente nos Campeonatos da Europa de Piscina Curta, constituem 
provas incontornáveis desta realidade, fruto da melhoria qualitativa do 
trabalho de todos os agentes da modalidade. 
 
Dado que nas páginas seguintes, encontram-se descritas com o pormenor 
possível, as principais actividades da Federação no decorrer do ano de 1999, 
achamos por judicioso realçar os seguintes factos:  
 
- A notável evolução do número de filiados. 
 
- O crescimento do número de Clubes participantes em Campeonatos 

Nacionais, bem como de Clubes com atletas medalhados.  
 
 
- A instalação da FPN, num edifício minimamente condigno, após vários 

anos de trabalho em condições progressivamente degradantes. 
 
- A realização do 1º Campeonato Nacional de Masters 
 
- A  realização dos Campeonatos da Europa de Piscina Curta, cuja 

efectivação cumpriu integralmente os objectivos constantes do Plano de 
Actividades do passado ano. 

 
No entanto é de todos o conhecimento das dificuldades da mais diversa índole 
encontradas pela FPN (e também pelas Associações Distritais) no decurso da 
sua actividade no último ano. 
 
- A Administração Pública não teve possibilidades de corresponder, excepto 

na parte final do ano, às necessidades existentes e tantas vezes expressas e 
justificadas. 

 



 3 

- Salvo honrosas excepções, continua a ser parco o apoio dado pelas 
autarquias.  

 
- A melhoria em qualidade e quantidade das infraestruturas desportivas, 

continua aquém do desejável. 
 
Mais haveria a referir  em termos de carências da Natação  Portuguesa, em 
todas as suas disciplinas. 
 
No entanto, também todos estamos conscientes que numa Sociedade em 
profundas mudanças em termos de conceitos, técnicas e meios de gestão, do 
que de muito ainda há que fazer  no sentido de modernizar e adequar a FPN e 
as Associações Distritais, às necessidades de uma modalidade em constante 
desenvolvimento a nível internacional. O caminho da profissionalização é 
irreversível em quase todos os sectores e deverá ser ponderado no sentido de 
uma adaptação progressiva dos recursos existentes e do quadro normativo 
envolvente desta situação. 
 
Um duplo voto final: que aos 2 atletas já qualificados para Sydney, se possam 
juntar mais alguns; e que todos os que tiverem o mérito e a honra de 
representar Portugal na mais importante competição desportiva realizada a 
nível mundial, possam aí, pelos resultados obtidos, prestigiar-se e prestigiar a 
modalidade. 
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2. ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA 
 
 
 
Em virtude da mudança de instalações da Sede da FPN só ter acontecido, durante o 
mês de Junho, o primeiro semestre deste ano voltou a ser de grande dificuldade para 
o funcionamento administrativo. 
 
O espaço reduzido e degradado e as constantes infiltrações de água com a 
consequente humidade, dificultaram uma melhor acção de todos os colaboradores e 
provocaram inúmeros problemas de incapacidade dos diversos equipamentos. 
 
Ultrapassada esta questão, a melhoria de condições contribuiu para uma melhor 
organização de todos os sectores, sobretudo a nível da divisão de tarefas por áreas 
específicas, dentro de cada disciplina. 
 
A realização dos Campeonatos da Europa de Piscina Curta e toda a actividade daí 
decorrente, obrigou a um maior esforço por parte de toda a área administrativa, o 
que poderá ter provocado uma  resposta mais lenta à actividade regular durante os 
meses de Outubro a Dezembro. 
 
A nível informático, continuámos a debater-nos com a dificuldade de ligação às 
diferentes Associações. Com a decisão de modificação do sistema informático em 
vigor, com previsão de entrada em funcionamento no início da época 2000/2001, 
contamos melhorar significativamente este sector. Também a renovação do site 
oficial da FPN na Internet, vai permitir uma maior dinamização de todas as áreas de 
informação junto do grande público ligado à Natação. 
  
No ano de 1999 foram enviados 1129 ofícios e recebidos 2500. Foram ainda 
publicados 26 comunicados, 29 circulares de carácter geral e 43 circulares de Polo-
Aquático. 
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1.1 SITUAÇÃO DESPORTIVA 
 
1.1.1 Infra-estruturas 
 
No ano de 1999 verificou-se a acentuação da tendência, já apontada no referente ao ano 
anterior, de uma elevada taxa de construção de piscinas, um pouco por todo o país.  
 
A dinamização dessas novas instalações no sentido de acolheram núcleos de natação pura 
desportiva com uma actividade consequente e evolutiva será neste momento a preocupação 
estratégica principal.  
 
A este nível, a actuação das Associações Regionais é de grande importância, promovendo 
sinergias locais em prol da actividade desportiva competitiva e ajudando a remover as 
resistências que surgem devido a falta de tradição da modalidade, desconhecimento ou 
desvio para fins meramente comerciais de equipamentos desportivos que foram construídos 
no âmbito do "desenvolvimento desportivo". 
 
A actividade de Formação de Técnicos Desportivos de 1º Nível, que sofreu profunda 
remodelação nos seus conteúdos e formas organizativos, pretende responder a esta 
necessidade, básica para o desenvolvimento da Natação Pura Desportiva nacional. 
 
1.1.2 Estruturas do associativismo desportivo e número de praticantes 
 
A evolução do número de praticantes de natação pura desportiva seguiu, embora de modo 
não inteiramente satisfatório, o acréscimo generalizado de piscinas e a melhor organização 
dos clubes no âmbito da actividade competitiva.  
 
O reforço da intervenção no campo da Formação será importante, como já foi referido, para 
tentar incrementar o número e a qualidade dos  técnicos de natação pura nas várias regiões 
do país. 
 
1.1.3 Escalões etários 
 
A experiência dos anos anteriores aconselhou a manter a actual divisão dos escalões etários 
para a actividade competitiva da Natação Pura: 
 
 

Masculinos Femininos 
Escalão Ano de nascimento Escalão Ano de nascimento 

G6 91-88 ____ ____ 
G5 87 G5 91-89 
G4 86 G4 88 
G3 85 G3 87 
G2 84 G2 86 
G1 83 G1 85 

Juniores 82 e 81 Juniores 84 e 83 
Seniores 80 e mais velhos Sen 82 e mais velhos 
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1.2 ACTIVIDADE NACIONAL 
 
 
1.2.1 Escalões de formação desportiva 
 
Após dois anos de alterações e experimentação no campo dos escalões etários e dos 
respectivos programas de provas, o ano de 1999 caracterizou-se pela estabilização da 
estrutura organizativa do sistema competitivo nacional, tendo realizado apenas alterações 
pontuais de modo a corrigir desequilíbrios que foram surgindo, fruto do próprio 
crescimento da modalidade.  
 
Assim, justificou-se plenamente a manutenção da existência de provas de âmbito nacional a 
partir do escalão de G4 nos rapazes, em que completam os 13 anos e de G3 nas raparigas, 
escalão em que completam os 12 anos. Do mesmo modo, a experiência comprovou ser uma 
medida eficaz e reprodutiva a criação de um tempo de acesso específico para o escalão G1, 
no que diz respeito aos Campeonatos Absolutos de Portugal. 
 
O acréscimo regular do número de participantes nas provas regionais respeitantes aos 
escalões etários mais jovens continuou a impor uma política de gradual e cuidadoso 
ajustamento nos tempos mínimos de admissão às provas nacionais do referidos escalões 
etários. 
 
Dando cumprimento ao solicitado pelas Associações Distritais, na reunião de calendário 
para directores técnicos decidiu a Federação Portuguesa de Natação apresentar uma série de 
directrizes para a elaboração dos quadros competitivos de cada associação, relativamente ao 
3º agrupamento – G5 e G6 masculinos, e G4 e G5 femininos: 
 
a) Cada nadador não poderá participar em mais do que duas provas (individuais ou de 

estafeta) por jornada/sessão. 

b) Serão excluídas do quadro competitivo as seguintes provas: 200 C, 200 B, 200 M – 
assim como distâncias superiores nestas técnicas - 400 E, 1500 L e 4x200 L. 

c) A participação em competições realizadas fora do âmbito da respectiva associação, 
ficarão sujeitas à aprovação da FPN. 

d) Não será permitida a existência de prémios/medalhas para consagração dos primeiros 
classificados. 

e) Não se realizarão competições com classificações colectivas. 
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Mais se sugeriu, no que diz respeito a este escalão etário, que: 

a) Cada nadador não deverá participar em mais do que oito competições, por época 
desportiva. 

b) Deverão ser realizadas competições que incluam provas de estafetas variadas, por 
exemplo: 4x50/100 m C ou B ou M , 4x100 E (onde cada nadador realiza 100 m E). 
Para que os clubes com menor número de nadadores possam participar, sugerimos a 
realização de algumas estafetas mistas. 

c) Do quadro competitivo deverão constar as seguintes provas: 

Dezembro – Fevereiro: 200 L (G6 masc. e G5 fem.); 400 L (G5 masc. e G4 fem.) 
Abril – Julho: 400 L (G6 masc. e G5 fem.); 800 L (G5 masc. e G4 fem.). 

d) Realização de torneios de nadador completo, por exemplo: G6 masc. e G5 fem – 100 E, 
50 M, 100 C e 100 B; G5 masc. e G4 fem. – 200 E, 100 M, 100 C e 100 B. 

e) Distribuição de lembranças, para todos os participantes, em algumas competições. 

f) Não realização de competições em piscinas de 50 metros. 

 
 
1.2.2 Escalões etários Júnior e Sénior 
 
A constante tensão que é necessário manter entre o estímulo para o progresso e a adequação 
em relação ao nível existente, obriga a um  ajustamento anual dos tempos de acesso aos 
Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores em Piscina Curta e aos Campeonatos 
Absolutos de Portugal, que foi realizado tendo em vista às competições do ano 2000, após 
análise estatística e factual dos resultados do ano anterior. 
 
 
1.2.3 Calendário de Competições Nacionais 
 
Conforme decidido na Conferência Anual do Calendário, estrutura que acolhe a 
participação dos dirigentes e dos técnicos de todas as Associações Distritais, realizada no 
final da época transacta, manteve-se para o ano de 1999 um Calendário de Competições 
nacionais com uma constituição semelhante, promovendo-se apenas algumas alterações 
pontuais: 
 
- O ajustamento dos tempos de acesso aos Campeonatos Nacionais de Juniores e 

Seniores em Piscina Curta e aos Campeonatos Absolutos de Portugal. 
 
- A alteração do programa de provas do Campeonato Nacional de Clubes da 3ª Divisão e 

do Campeonato Nacional de Clubes 4ª Divisão, abandonando, em ambos os casos, uma 
perspectiva "protectora", em que se excluíam provas consideradas de coeficiente de 
exigência excessivo para um nível de treino relativamente elementar.   
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Esta última alteração, proposta por várias Associações Regionais no quadro da Conferência 
Anual do Calendário, tentou dar resposta à evolução que se tem vindo a verificar em muitas 
zonas do país, com o aumento do número de equipas candidatas à participação nestas 
competições e ao fortalecimento do seu estatuto competitivo. 
 
 
 

Calendário das competições nacionais 
 

Data Local Competição 
9 - 10 Janeiro Jamor Campeonatos Nacionais de Clubes 1ª/2ª Divisões 
23 - 24 Janeiro Guimarães Campeonatos Nacionais de Clubes 3ª Divisão 
30 - 31 Janeiro Fafe Campeonato Nacional de Clubes 4º Divisão 
5 - 7 Março Alcobaça Campeonatos  Nacionais de Grupos de Idades em 

Piscina Curta  
(masc. - G3 e G4; fem. - G2 e G3) 

  

11 - 14 Março Estoril Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores em 
Piscina Curta 

19 - 21 Março Penafiel Campeonatos  Nacionais de Grupos de Idades em 
Piscina Curta  

(masc. - G1 e G2; fem. - G1) 
30 Julho - 1 Agosto Lisboa Campeonatos  Nacionais de Grupos de Idades 

(masc. - G2, G3 e G4; fem. - G2 e G3) 
5 - 8 Agosto Famalicão Campeonatos  Absolutos de Portugal 

G1, juniores e seniores) 
 
 
1.2.4 Apoio à actividade competitiva das associações desportivas 
 
Continuou a FPN a manter um plano de apoio à actividade regular competitiva dos clubes, 
através da atribuição de subsídios de participação em competições de âmbito nacional, 
destinados à comparticipação para despesas de estadia e alimentação, de todos os nadadores 
que alcançaram tempos das tabelas especificamente elaboradas para o efeito e constantes 
dos Regulamentos de Provas Nacionais incluídos mais adiante.  
 
 
1.2.5 Promoção da prática da natação desportiva  
 
Através da aprovação selectiva de competições, assim como de uma actividade integradora 
de aconselhamento e discussão, pretendeu a FPN orientar os quadros competitivos 
regionais de modo a completarem o programa de competições nacionais.  
 
Pretendeu-se com esta orientação: 
 
a) Aumentar o número de praticantes nas regiões do país com menor densidade de 

nadadores/piscina. 
 
b) Fomentar e apoiar o aumento do número de clubes dedicados à prática da natação pura 

desportiva e integrando o quadro competitivo regional e nacional 
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c) Promover a realização de provas para os escalões de formação desportiva, 
designadamente nos escalões G5 e G6, no sector masculino e G4 e G5, no sector 
feminino, onde não existem provas de âmbito nacional. 

 
d) Promover a realização de competições de carácter inter-associações ou na participação 

em provas internacionais, envolvendo os escalões etárias superiores e, principalmente, 
integrando os nadadores que, embora apresentando níveis de desempenho competitivo 
elevado no plano nacional, não têm acesso às selecções nacionais ou às actividades 
constantes dos projecto inseridos na Alta Competição. 

 
 
1.2.6 Regularização da habilitação do treinador de natação pura 
 
A formação dos recursos humanos envolvidos nos vários sectores da actividade da Natação 
Pura sempre foi reconhecido por esta Federação como um dos factores chave para a 
evolução qualitativa desta disciplina desportiva. No caso particular dos treinadores, 
elementos centrais do desenvolvimento desportivo, o ano de 1999 foi um ano de viragem 
no que diz respeito à exigência explicita de competências definidas no quadro da sistema de 
formação vigente. 
 
Após mais de uma década de realização regular de cursos respeitantes a três níveis do 
sistema de formação de treinadores, sistema este aprovado superiormente pelos vários 
órgãos de tutela ao longo deste período, acolheu a FPN a proposta da Associação 
Portuguesa de Técnicos de Natação no sentido de tornar obrigatória uma habilitação 
mínima para a credenciação como treinador responsável pela preparação e 
acompanhamento em competições oficiais de nadadores filiados. A credenciação será ainda 
uma condição necessária para que o treinador possa aceder a qualquer tipo de actividade da 
responsabilidade desta Federação, incluindo acções de formação, estágios de preparação 
das selecções nacionais e o acompanhamento de equipas em representação nacional. 



 11 

 
1.3 ACTIVIDADE INTERNACIONAL 
 
Como elemento integrante do processo de preparação a longo prazo de um nadador, o 
quadro competitivo  disponível reflecte a preocupação em possibilitar, a partir das idades 
consideradas adequadas para o efeito, uma experiência internacional relevante, baseada em 
duas ideias fundamentais: 1) a criação e o fortalecimento do espírito de equipa e de 
pertença a uma selecção nacional, através da participação em competições com 
classificação colectiva e 2) a integração em circuitos competitivos cujo nível seja 
reconhecido, mas onde não exista um desnível demasiado pronunciado e generalizado em 
relação ao estado de desenvolvimento da Natação Pura nacional. 
 
Os torneios “Multinations” correspondem plenamente ao acima referido, constituindo um 
marco fundamental na carreira de qualquer jovem nadador que ofereça possibilidades de 
evolução posterior importante, aparecendo como autêntica placa giratória de acesso aos 
níveis definidos para o Percurso de Alta Competição. São, portanto, uma componente 
fundamental na integração entre o quadro competitivo nacional e a preparação de nadadores 
para um quadro competitivo internacional, cada vez mais exigente e solicitando programas 
de acção de longo prazo. 
 
Organizados em sistema rotativo anual e destinados aos escalões de idades mais jovens, 
integram os torneios “Multinations” várias selecções nacionais de nações filiadas na Liga 
Europeia de Natação e, a título excepcional, o Brasil. Participaram nos torneios 
"Multinations" do ano de 1999 os seguintes países Europeus: Andorra, Bélgica, Chipre, 
Dinamarca, Finlândia, Grécia, Polónia, República Checa, Suíça, e Turquia. 
 
No ano de 1999, tivemos selecções a participar nas seguintes competições: 
 
- Torneio “Multinations Youth”, realizado a 3 e 4 de Abril, em Charleroi, Bélgica, para 

jovens nascidos em 83/84, no sector masculino e 85/86 no sector feminino. 
- Torneio “Multinations Júnior”, realizado a 3 e 4 de Abril, em Istambul, Turquia, para 

jovens nascidos em 81/82, no sector masculino e 83/84 no sector feminino. 
 
Constam ainda do Calendário Internacional os "Meetings" Internacionais realizados no 
nosso país pelas Associações Distritais de Lisboa e Norte de Portugal, bem como pelo 
CTAP: 
 
- IV Meeting Internacional do Estoril, 16 - 17 de Janeiro, (ANL) 
- XVIII Meeting Internacional Cidade de Lisboa, 15 - 16 de Maio (CTAP) 
- XVII Meeting Internacional do Porto, 26 e 27 de Junho (ANNP) 
 
Estas competições constituem, igualmente, provas de avaliação para os nadadores 
envolvidos em selecções nacionais e nos vários níveis da Alta Competição. 
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2. 

 
POLO 

AQUÁTICO 
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2.1 INTRODUÇÃO 
 

No ano de 1999, o Polo Aquático, continuou com o seu crescimento 
denotando um aumento de equipas inscritas nas provas Nacionais. Este facto, 
alem de significativo, deu-se maioritariamente no sector Feminino e nos 
escalões mais baixos. Esta evolução pela base dos praticantes na disciplina 
Polo Aquático antevê um salto qualitativo da modalidade, pois 
quantitativamente já se verifica . 

 
A participação de selecções Nacionais em provas Internacionais serve para 
aferir o estádio de evolução da modalidade, em 1999 já se confirmou o 
referido aumento qualitativo do Polo Aquático com a primeira vitória da 
Selecção Junior Feminina no Torneio Internacional em Millfield onde 
participaram equipas que nos tinham vencido  no Campeonato da Europa de 
1998. Esta obrigação de contactos Internacionais das Selecções deverá ser 
desenvolvido a todas elas, não obrigatoriamente com provas no Estrangeiro  
mas também organizadas em Portugal. 

 
2.2.a QUADRO COMPETITIVO NACIONAL 
 
 

Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div. 
 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div.- Grupo de Qualificação A1  
SCS SAD CFB CPN CNA CFP 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1ª Div.- Grupo de Qualificação A2  
CDUP FOCA AAC CDA LDC  

 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos- Ronda Final B1  
SCS SAD CNA CPN 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos- Ronda Final B2  
CFB CFP CDUP FOCA 
Campeonato Nacional Seniores Masculinos- Ronda Final B3  
AAC CDA LDC SN81 

 
Play-off  
SCS CPN 
 

Campeão Nacional- SCS 
 
1º e 2º classificado do B2 apurados para o A1 ( época 99/00 )- CFB e CFP  
 
Face á classificação do B3 o LDC e a AAC disputam na época de 99/00 a 2ª Divisão 
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FASE do C.N.S.Masc.1ªDiv. Número de jogos 
Grupo de Qualificação A1 30 
Grupo de Qualificação A2 20 
Ronda Final B1 12 
Ronda Final B2 12 
Ronda Final B3 6 
Play-off 2 
Total de Jogos do C.N.S.Masc.1ªDiv. 82 
 
Na época de 99/00 os grupos A1 e A2 serão os seguintes: 
 
 

A1 A2 
SCS FOCA 
CPN CDUP 
CFP CDA 
CFB AAUTAD 
SAD CNAc 
CNA  

 
 

Campeonato Nacional Seniores Femininos 1ª Div 
 
Constituído por três Rondas: Qualificação ( A e B ), Preliminar ( A e B ) e Final. 
 

Ronda de Qualificação A Ronda de Qualificação B 
SAD EVS 
CFB CFP 
CNA ADDCEG 
LDC AAC 

 FOCA 
 SSCMP 

 
Campeonato Nacional Seniores Femininos 1ª Div.- Grupo Preliminar A  
EVS SAD CFB ADDCEG CNA CFP 
Campeonato Nacional Seniores Femininos 1ª Div.- Grupo Preliminar B  
SSCMP FOCA AAC  LDC   

 
Ronda Final– ADDCEG e SAD 
1º Jogo SAD-03  ADDCEG-03 2º Jogo  ADDCEG-05  SAD-06 
 

Campeão Nacional- SAD 
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FASE do C.N.S. Feminino 1ªDiv. Número de jogos 
Ronda de Qualificação A 6 
Ronda de Qualificação B 6 
Grupo Preliminar A 30 
Grupo Preliminar B 12 
Ronda Final 2 
Total de Jogos do C.N.S.Fem.1ªDiv. 56 
 
 

Campeonato Nacional de Seniores Masculinos 2ª Divisão 
 
Constituído por duas Rondas: Qualificação ( A , B )  e Final ( A, B e C ). 
 
Ronda de Qualificação A Ronda de Qualificação B 

CDP AMINATA 
APOLOS ARSENAL 72 

CNAc PORTINADO 
NEPTUS  
UTAD 

ADDCEG  
SSCMP  
AHBVG  

 
G. Final A G. Final B G. Final C 
APOLOS AMINATA ADDCEG 

CNAc ARSENAL 72 AHBVG 
PORTINADO CDP SSCMP 

UTAD NEPTUS  
 

FASE do C. N. S. Masc. 2ªDiv. Número de jogos 
Ronda de Qualificação A 12 
Ronda de Qualificação B 6 
G. Final A 6 
G. Final B 6 
G. Final C 3 
Total de Jogos do C.N.S.Masc.2ªDiv. 33 
 
AAUTAD sagrou-se Campeã Nacional Seniores Masculinos da 2ª Divisão, esta equipa e o 
CNAc disputam o C.N.S.M. 1ªD/A2 de 99/00. 
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Taça de Portugal Senior Masculina 

 
Equipas Participantes na Taça de Portugal Senior Masculino 

CDP APOLOS SSCMP 
ADDCEG CFP CPN 
SCS CDUP CNA 
SAD CFB PORTINADO 
FOCA LDC AHBVG 
AAC AAUTAD CNAc 
 
Realizaram-se 17 jogos tendo o Sport Comércio e Salgueiros sagrado vencedor da Taça de 
Portugal Senior Masculino 
 
 

Taça de Portugal Senior Feminina 
 

Equipas Participantes na Taça de Portugal Senior Feminino 
SSCMP AAC CNA 
CFB CFP SAD 
ADDCEG FOCA LDC 
 
Realizaram-se 8 jogos tendo o Sport Algés e Dafundo sagrado vencedor da Taça de 
Portugal Senior Feminino 
 
 

Campeonato Nacional de Juniores Femininos 
 
 
Constituído por duas Rondas: Preliminar ( A , B )  e Final . 
 
Da Ronda Preliminar A, organizado pela ANNP foram apuradas as equipas do ADDCEG e 
EVS  para a fase final. 
 
Da Ronda Preliminar B, organizado pela ANL foram apuradas as equipas do CFB e CNA  
para a fase final. 

 
Fase Final do Campeonato Nacional de Juniores Femininos 

1º Classificado CFB 
2º Classificado CNA 
3º Classificado EVS 
4º Classificado ADDCEG 

 
O Clube de Futebol “Os Belenenses”  sagrou-se Campeão Nacional de Juniores 
Femininos 
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Campeonato Nacional de Juniores Masculinos 

 
 
Constituído por duas Rondas: Preliminar ( A , B e C)  e Final . 
 
Da Ronda Preliminar A, organizado pela ANNP foram apuradas as equipas do CDUP e 
CFP para a fase final. 
 
Da Ronda Preliminar B, organizado pela ANE foi apurada a equipas do PORTINADO para 
a fase final. 
 
Da Ronda Preliminar C, organizado pela ANL foi apurada a equipa do CNA para a fase 
final. 
 
 

 
Fase Final do Campeonato Nacional de Juniores Masculinos 

1º Classificado CNA 
2º Classificado CDUP 
3º Classificado CFP 
4º Classificado PORT 

 
 
O Clube de Natação da Amadora  sagrou-se Campeão Nacional de Juniores Masculinos 
 
 

Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos 
 

 
Constituído por duas Rondas: Preliminar ( A , B e C)  e Final . 
 
Da Ronda Preliminar A, organizado pela ANNP foram apuradas as equipas do CDUP e 
CFP para a fase final. 
 
Da Ronda Preliminar B, organizado pela ANE foi apurada a equipa do PORTINADO para 
a fase final. 
 
Da Ronda Preliminar C, organizado pela ANL foi apurada a equipa do CNA  para a fase 
final. 

 
Fase Final do Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos 
1º Classificado CAN 
2º Classificado CFP  
3º Classificado CDUP 
4º Classificado PORT 

 
O Clube de Natação da Amadora sagrou-se Campeão Nacional de Juvenis Masculinos 
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Campeonato Nacional de Juvenis Femininos 

 
Constituído por duas Rondas: Preliminar ( A , B )  e Final . 
 
Da Ronda Preliminar A, organizado pela ANNP foram apuradas as equipas do ADDCEG , 
SSCMP e FOCA  para a fase final. 
 
Da Ronda Preliminar B, organizado pela ANL foi apurada a equipa do ARS 72  para a fase 
final. 
 

 
Fase Final do Campeonato Nacional de Juvenis Femininos 

1º Classificado FOCA 
2º Classificado ADDCEG 
3º Classificado SSCMP 
4º Classificado ARS 72 

 
O FOCA  sagrou-se Campeão Nacional de Juvenis Feminino 
 
2.2.b QUADRO COMPETITIVO INTERNACIONAL-PARTICIPAÇÕES E RESULTADOS 
 
 
1º -  COPA ANDALUZIA/SEVILHA 99  27 e 28 FEV. 99      
 
     Equipas participantes  C.N.SEVILHA – C.N.MEDITERANI – C.N.GRANADA -  
                                                              SEL.POR.SUB 24 MASC. 
 
     Resultados:  POR x C.N.MEDITERANI – 11 : 7 
                          POR x C.N.SEVILHA – 9 :12 
                          POR x C.N.GRANADA – 8 :11 
 
     Classificação Final de Torneio:  1º C.N.GRANADA 
                                                            2º C.N.SEVILHA 
                                                            3º SEL.POR.SUB 24 MASC. 
                                                            4º C.N.MEDITERANI 
 
 
 
2º -  TORNEIO INT.JUN.FEM. MIELDFIELD /INGLATERRA  9 – 11 ABR. 99 
 
     Equipas participantes: GBR-FRA-CZE-POR 
 
     Resultados:  1º Fase  GBR x POR – 7 : 7 
                                           POR x FRA – 6 : 3 
                                           POR x CZE – 4 : 10 
 
                          2º Fase Final de Torneio  POR x GBR – 6 :4 
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 Classificação Final de Torneio: 
                                  
                                            1º  POR 
                                            2º  GBR 
                                            3º  CZE 
                                            4º  FRA 
 
Melhor jogadora de Torneio: Ana Tainha   POR 
Melhor marcador de Torneio: Ana Tainha  POR – 9 golos   
 
 
3º -  TORNEIO INT. SÉNIOR FEM  FELGUEIRAS/99  10-11 JUL 99 
 

Equipas participantes:  SEL.Galiza SEN – Gondomar SEN – FOCA SEN. –                                
SEL.POR JUN FEM 

 
     Resultados: 1º  Fase   POR x SEL GALIZA – 27 : 3  
                                            POR x  GONDOMAR – 10: 4 
                                            POR x FOCA – 8 : 3  
 
                         2º Fase Final de Torneio  POR x FOCA – 12 : 1 
                 
 
Classificação Final de Torneio:   
 
                                                         1º SEL.POR JUN FEM 
                                                         2º FOCA SEN. 
                                                         3º Gondomar SEN 
                                                         4º SEL.Galiza SEN 
 
Melhor Marcador de Torneio: Ana Fechas  POR – 12 golos 
                                                 Ana Tainha  POR – 12 golos 
 
 
4º TORNEIO INT. SÉNIOR MASC. FELGUEIRAS/99  10-11 JUL 99 
 

Equipas participantes:  SEL GALIZA SEN – SEL Porto SEN – FOCA SEN – SEL POR  
JUN  MASC 

 
      

     Resultados: 1º  Fase   POR x SEL PORTO – 1 : 9 
                                            POR x FOCA – 5 : 4  
                                            POR x SEL GALIZA – 8 : 4  
 
                         2º Fase Por  3º lugar  POR x SEL GALIZA – 8 : 2  
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Classificação Final de Torneio:    
                                                     
                                                        1º SEL Porto SEN 
                                                        2º FOCA SEN 
                                                        3º SEL POR JUN MASC 
                                                        4º SEL Gala SEN 
 
5º -  TORNEIO INT.JUNIOR MASC. LOULE /99  29,30,31.JUL e 01 AGO 99 
 
     Equipas participantes: GBR-SUE-IRL-AND-POR  
  
     Resultados:  POR x AND – 9 : 2  
                         POR x IRL. – 10 : 4  
                         POR x SUE – 0 : 5  
                         POR x GBR – 3 : 9 
 
 Classificação Final de Torneio:   1º GBR               2º  SUE 
                                                         3º  POR              4º  AND              
                                                         5º  IRL.  
 
 
 
 
2.3 – ACTIVIDADE NACIONAL E INTERNACIONAL DESENVOLVIDA: 
ANÁLISE DE RESULTADOS VS OBJECTIVOS ESTABELECIDOS. 
 
 
2.3.a – Actividade Nacional 
 
 
Dos factores indicadores do desenvolvimento de uma modalidade, o número de equipas, 
como o de atletas inscritos, serão os mais significativos nessa avaliação. Nesta época 
desportiva 1998/1999 além do aumento do número de praticantes, deu-se um aumento de 
equipas inscritas nas provas nacionais como mostra o quadro seguinte: 
 
 
PROVA NACIONAL Nº equipas na época de: 

1998/1999 1997/1998 
C. N. Sénior Masc. 1ª div. A1- 6 equipas      

A2- 5 equipas + Sel. 
Nac.(81 e + novos) 

A1- 6 equipas      
A2- 5 equipas  

C. N. Sénior Masc. 2ª div. 12 equipas (+2) 10 equipas 
C. N. Sénior Fem. 9 equipas 9 equipas 
Taça de Portugal (Masc.) 18 equipas (+2) 16 equipas 
Taça de Portugal (Fem.) 9 equipas (+1) 8 equipas 
C.N.Jun. Masc. 11 equipas 11 equipas 
C.N.Jun. Fem. 9 equipas (+3) 6 equipas 
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C.N.Juv. Masc. 11 equipas (+2) 9 equipas 
C.N.Juv. Fem. 5 equipas (+5) Não houve 
 
 
Podemos observar que o aumento do número de equipas é significativo em todos os 
escalões,  sendo de realçar o número de equipas  para o 1º Campeonato Nacional de Juvenis 
Feminino, denunciando um desenvolvimento e crescimento da base de formação do Polo 
Aquático. É de salientar ainda que este aumento tem de ser acompanhado com um reforço 
substancial da verba para o Polo Aquático, pois realizar Provas Nacionais para um total de 
80 grupos de escalões diferenciados não é o mesmo que para mais de 95 que existiram em 
1999. 
 
A existência de um maior número de praticantes jovens,  foi constatado pelo contacto com 
os treinadores dos clubes e pelas acções realizadas pela FPN - “ Encontros Regionais “. 
Estes encontros iniciaram-se em 1998 com a participação total de 118 atletas; em 1999 
participaram 149. Pretendeu-se nestas acções conjuntas entre Treinadores de Polo 
Aquático,  Atletas masculinos e femininos ( nascidos em 1984 e mais novos) e o 
Seleccionador Nacional, ensinar a Técnica Específica básica da modalidade a nível de 
deslocamentos, passe e remate. Estes Encontros Regionais foram efectuados na zona de 
Lisboa, Porto e Loulé, o que permitiu diversificar e abranger um grande número de jovens. 
Num Futuro já Presente, permitirá aumentar ainda mais a base de formação, com as claras 
repercussões no nível competitivo do nosso País. 
 
2.3.b Actividade Internacional 
 
Qualquer atleta ambiciona jogar na Selecção Nacional, sendo os seus atletas os modelos 
para os jovens praticantes. Para os seleccionados o ponto alto será sempre a representação 
do seu País no escalão máximo, ou seja, na selecção Nacional Sénior. 
 
Estiveram em actividade três projectos: a S.N. Sénior Fem., S. N. Júnior Fem. e Masc. 
(nascidos em 1981 e mais novos) sendo interessante realçar alguns passos mais relevantes 
do seu trajecto competitivo. 
 
• A S.N.Senior Fem. iniciou em 1994 um projecto com provas dadas, que foi evoluindo 
aproveitando o desenvolvimento do escalão de Juniores. Assim, nos Campeonatos da 
Europa Grupo A, em Viena, obteve o 11º lugar em 12 equipas; participou no Grupo B em 
1996 em Lisboa,  voltando a apurar-se para participar no Grupo A no ano seguinte; em 
1997 participou no Campeonato da Europa em Sevilha, classificando-se em 12º lugar; em 
1998 voltou a participar no Grupo B na República Checa, não obstante a redução do 
número de equipas no Grupo A, o que tornou este Grupo ainda mais competitivo, 
conseguiu alcançar o 7º lugar. 
 
• A S.N. Júnior Fem. participou no Campeonato da Europa de Júniores (Millfield- 1998) 
alcançando o 12º lugar com uma equipa em que mais de metade das jogadoras eram de 
idade Juvenil/ Infantil. No ano de 1999 participou no Torneio Internacional em Millfield, 
onde jogou com algumas das equipas que participaram no Campeonato da Europa e 
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anteriormente tinham derrotado a nossa Selecção. Neste reencontro a Selecção Nacional 
saiu vencedora, alcançando o 1º lugar. A melhor jogadora e marcadora do torneio foi uma 
atleta da Selecção Portuguesa. 
 
• A S.N. Júnior Masc. participou no Campeonato Nacional da 1ª Divisão A2, na época de 
1997/98 e 1998/99, tendo ficado respectivamente em 6º e 4º lugar. Participou no Torneio 
Internacional de Loulé nas épocas de 1997/98 e 1998/99 onde se classificou 
respectivamente em 2º lugar ( participaram quatro equipas ) e em 3º lugar (participaram 
cinco equipas). É de salientar que no 1º torneio a nossa selecção foi derrotada pela 
Inglaterra por 18-3 e que no seguinte perdeu por 9-3, sendo esta a vencedora de ambas as 
competição. 
 
Fizemos referência nos parágrafos anteriores à evolução das Provas Nacionais relacionadas 
directamente tanto com o desenvolvimento do Polo Aquático como com a necessidade de 
se promover os trabalhos das Selecções, pois estas são o espelho da realidade desportiva da 
modalidade. A evolução deverá possibilitar uma maior participação em Competições 
Internacionais que serão a prova do nível actual dos nossos escalões Masculinos e 
Femininos. É portanto, no contacto com equipas mais evoluídas que a experiência 
competitiva se poderá desenvolver, salientando– se uma vez mais a importância do apoio 
ao nível das Selecções e dos Clubes que pretendam representar o seu nome  e o do País em 
provas Internacionais. 
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1. INTRODUÇÃO 
 
 
 
De acordo com o trabalho planeado e desenvolvido nas últimas épocas desportivas, o ano 

de 1999 destacou-se pela primeira participação de uma selecção portuguesa de Natação 

Sincronizada numa competição internacional. A selecção, composta por quatro nadadoras 

de três clubes, esteve presente na Taça CO.ME.N.99, realizada em Narbonne, França.  

 
No plano nacional, todo o ano de 1999 foi caracterizado por um intenso trabalho 

desenvolvido nos clubes. O facto de se ter realizado no final do ano de 98 um curso para 

técnicas e um estágio para jovens atletas, com as técnicas Marie Claude Besançon e Marie 

Hélène Robert, veio renovar e incrementar novos métodos de trabalho, permitindo às 

técnicas e às atletas presentes uma abordagem mais actualizada e sistemática dos aspectos 

metodológicos do treino da modalidade. O ano de 99 reflectiu o investimento realizado no 

final do ano anterior. 

  
2. QUADRO COMPETITIVO NACIONAL E INTERNACIONAL 
 
De acordo com o estabelecido no início da época desportiva, foram realizadas quatro 

competições nacionais e uma internacional. 

 
Tal como em anos anteriores, a primeira prova da época realiza-se sempre com um número 

muito reduzido de nadadoras. As fracas condições de treino nos clubes, nomeadamente 

poucas horas de água num espaço reduzido, são apontadas como a principal razão para a 

não comparência na primeira competição da época.  

A mudança de categoria das nadadoras, progressão natural que se verifica de acordo com a 

idade, é também um factor a considerar, atendendo a uma exigência crescente a nível 

competitivo e de volume de treino.  

 
 

 



 25 

A acrescentar a  este cenário, continuamos a verificar uma grande dificuldade em articular 

os horários escolares com os treinos no clube.  A ausência de um corpo técnico capaz de 

satisfazer as crescentes necessidades da disciplina é também um aspecto que não facilita o 

desenvolvimento da modalidade. A estrutura técnica do clube continua a ser composta por 

uma única técnica, que treina e coordena todos os escalões etários, sendo a mesma, muitas 

vezes que também dá resposta às escolas da disciplina. Esta escassez de recursos humanos 

no domínio dos técnicos de Natação Sincronizada levou a FPN a investir fortemente na 

formação de novas treinadoras para a disciplina. Uma reformulação dos currículos dos 

momentos de formação promovidos foi outro aspecto contemplado no ano de 99. 

 
Torneio do Norte 16 de Janeiro – Piscina da Rodovia - Braga 
 

 Figuras Solos Duetos Equipas 
Cat. A 1 1 - - 
Cat. B 6 - 3 - 
Cat. C 4 2 1 - 
Total 11 3 4 - 
 

 Solos Duetos Equipas 
Sénior 1 - - 
Total 1 - - 
 
Clubes Participantes: 3 ( FOCA – Clube de Natação de Felgueiras, SSCTMO – Serviços 

Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Ovar e SAD – Sport Algés e 

Dafundo ) 

Total de atletas inscritas: 12 

 
O Torneio do Norte decorreu de acordo com o estabelecido. A registar uma melhoria do 

nível inicial apresentado pelas nadadoras nesta fase da época. 
 
Campeonato Nacional de Inverno – Piscina do Jamor - Oeiras 
 

 Figuras Solos Duetos Equipas 
Cat. A 7 3 3 - 
Cat. B 9 5 4 1 
Cat. C 8 4 3 1 
Total 24 12 10 2 
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 Solos Duetos Equipas 

Sénior 1 2 1 
Total 1 2 1 
 
Clubes Participantes: 3 (CNA – Clube de Natação da Amadora, FOCA – Clube de Natação 

de Felgueiras e  SSCTMO – Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município 

de Ovar ) 

Total de atletas inscritas: 32 

 
Torneio do Sul 15 e 16 de Maio – Piscina Municipal da Amadora  
 

 Figuras Solos Duetos Equipas 
Cat. A 7 3 2 - 
Cat. B 8 8 2 - 
Cat. C 10 3 4 1 
Total 25 14 8 1 
 

 Solos Duetos Equipas 
Sénior 1 1 1 
Total 1 1 1 
 
Clubes Participantes: 4 (ADMTG – Associação Desportiva Manuel Teixeira Gomes, CNA 

– Clube de Natação da Amadora, SSCTMO – Serviços Sociais e Culturais dos 

Trabalhadores do Município de Ovar e SAD – Sport Algés e Dafundo ) 

Total de atletas inscritas: 33 

 
O Nacional de Verão foi a competição mais disputada da época, não só devido ao 

apuramento directo das atletas da categoria B para uma competição internacional, como 

pela própria disputa dos títulos individuais e de clubes. Foi uma competição muito 

interessante, tendo sido evidente a melhoria crescente das atletas de todos os clubes ao 

longo da época. 
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Campeonato Nacional de Verão – Piscina Municipal de Vila Viçosa  
 

 Figuras Solos Duetos Equipas 
Cat. A 12 6 2 1 
Cat. B 11 5 3 2 
Cat. C 11 5 4 1 
Total 34 16 9 4 
 

 Solos Duetos Equipas 
Sénior 2 1 1 
Total 2 1 1 
 
Clubes Participantes: 5 (ADMTG – Associação Desportiva Manuel Teixeira Gomes, CNA 

– Clube de Natação da Amadora, FOCA – Clube de Natação de Felgueiras, SSCTMO – 

Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Município de Ovar e SAD , Sport Algés 

e Dafundo) 

Total de atletas inscritas: 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como síntese podemos apresentar um gráfico que ilustra com clareza a evolução 

quantitativa das atletas filiadas ao longo dos últimos anos. 
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De  assinalar também que os maiores incrementos verificaram-se nas categorias mais 

jovens, categoria A, 12 anos e mais novas, verificou-se um incremento de 76% e de 39%  

na categoria B (13,14 e 15 anos).  
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Este aumento quantitativo poderá traduzir-se em respostas desportivas significativas, desde 

que seja feito um acompanhamento atento e sistemático destas nadadoras, nomeadamente 

através de estágios de formação e de competições de carácter regional para estas idades. 

 

A nível internacional, a única prova organizada pela FPN no domínio da Natação 

Sincronizada foi o Torneio Ibérico. A edição de 1999 foi realizada no Complexo de 

Piscinas do Jamor, tendo sido realizada de acordo com as Regras da FINA. Às Figuras 

juntaram-se os Esquemas Livres. Destinou-se apenas a atletas da categoria B (13 a 15 

anos). Estiveram presentes 34 atletas, representando sete clubes; a Agrupación Deportiva 

Sincronizada Retiro de Madrid, Associação Desportiva Manuel Teixeira Gomes de 

Portimão, Clube de Natação da Amadora, Club Natació Granollers de Barcelona, Club 

Natacion “Fabio Nelli”, Foca – Clube de Natação de Felgueiras e Real Canoe Natación 

Club de Madrid. Na classificação colectiva, os clubes espanhóis ocuparam as primeiras 

posições. No plano individual destacamos a medalha de prata da atleta Tamàra Antunes da 

ADMTG de Portimão na prova de Solos, seguida pelas atletas da FOCA de Felgueiras, 

Virgínia Araújo e Genoveva Teixeira nos 8º e 10º lugares, respectivamente. Foi um torneio 

muito disputado, tendo suscitado um enorme interesse nos clubes espanhóis em competir 

no nosso pais. O júri da prova foi composto por juizes das duas nacionalidades, tendo sido 

Arbitro da prova a juiz internacional Montserrat Gudayol. 
 
 
3. ACTIVIDADE NACIONAL E INTERNACIONAL DESENVOLVIDA: ANÁLISE DOS RESULTADOS 
VS OBJECTIVOS ESTABELECIDOS 
 
No plano nacional a actividade do ano de 99 decorreu em estreita comunicação com os 

clubes, células principais do tecido desportivo da modalidade. De facto, a nível regional, 

nomeadamente no que se refere ao interesse e participação efectiva das associações 

distritais com clubes com onde a Natação Sincronizada se desenvolve, não foi possível 

verificar nenhuma alteração face ao ano anterior. Embora a FPN e os Clubes continuem a 

considerar de extrema importância um empenho real destes órgão regionais de grande valia 

para o crescimento e desenvolvimento da disciplina localmente, apenas se conseguiram 

algumas manifestações de interesse e apoio. 
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A primeira competição da época voltou a decorrer com um número muito inferior da atletas 

participantes face ao esperado,  mas o desempenho não foi negativo. As restantes 

competições nacionais decorreram de acordo com o agendado, tendo-se verificado um 

enorme empenho na preparação das atletas para a última e mais importante competição da 

época; o Nacional de Verão, realizado nas Piscinas de Vila Viçosa. O facto de estar em 

causa o apuramento para a Taça CO.ME.N tornou esta competição a mais disputada de 

sempre a nível nacional. Os resultados alcançados foram os melhores da época desportiva. 

Os Esquemas apresentados foram coreografados tendo em conta uma perspectiva mais 

actual da modalidade, seguindo algumas linhas observadas não só durante a realização dos 

diversos estágios que decorreram ao longo da época, como também das influências vindas 

de Espanha e França.  

 
No que se refere a estágios destacamos a realização de dois estágios com objectivos e 

características diferentes; Um primeiro realizado em Lisboa, nos dias 18 a 21 de Fevereiro, 

destinado a atletas da Categoria A e orientado por uma técnica portuguesa e um segundo 

estágio, em Novembro destinado a atletas mais velhas, da categoria Júnior. Este último 

estágio foi orientado por duas técnicas francesas. 

 
No estágio das atletas da categoria A contamos com a presença de 13 nadadoras de quatro 

clubes, tendo sido definidos dois níveis de trabalho. Paralelamente decorreu um curso para 

novas técnicas da modalidade. O horário do estágio contou com três horas de manhã na 

piscina mais 1H30 de tarde para sessões de ginásio. A avaliação deste momento foi muito 

positivo, pois foi possível estabelecer uma orientação e metodologia especifica para estes  

níveis de trabalho, tendo os dois grupos beneficiado desta intervenção diferenciada. 

 
No segundo estágio, as atletas da categoria júnior adquiriram um conjunto de 

conhecimentos que lhes possibilitou um trajecto desportivo mais consistente. Foi 

igualmente realizado um curso para técnicas principais da disciplina que acompanharam 

atentamente, durante uma semana, o trabalho desenvolvido pelas técnicas francesas. Foi um 

excelente momento de formação para todos os intervenientes, sendo o balanço realizado 

pelas técnicas francesas muito positivo. Na opinião das mesmas, verificou-se uma melhoria 

significativa do desempenho das nadadoras. A comparação foi feita com base no nível 
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apresentado por estas atletas no ano passado em Dezembro e o mês de Novembro deste ano 

revela. De facto verificou-se  uma evolução técnica significativa. A registar mais uma vez a 

excelente e qualificada intervenção destas técnicas francesas, que têm realizado um 

trabalho exemplar no nosso país. 

 

Também integrado no capítulo dos estágios é conveniente referir o estágio da selecção B 

que representou Portugal na Taça COMEN. Este decorreu nas duas semanas que 

antecederam a prova, tendo participado as quatro atletas seleccionadas. 

 
Foi também uma realidade a participação de dois clubes portugueses e de uma juiz numa 

competição da LEN – III Campeonato Internacional Gran Canária Sincro - Memorial 

Antónia D’ Avila, em Las Palmas nos dias 13 e 14 de Março. Destinada a atletas da 

categoria Júnior, esta competição contou com a presença do Sport Algés e Dafundo e do 

Clube de Natação da Amadora com 1 e 4 atletas, respectivamente. A Federação 

comparticipou uma parte da deslocação destas nadadoras, tendo sido acompanhada a 

comitiva pela juiz Carla Silva. Esta desempenhou o papel de Juiz pontuadora durante toda a 

competição, tendo obtido um feedback muito positivo da sua intervenção por parte do 

Arbitro da prova, bem como da organização. O resultado da participação das nossas 

nadadoras foi igualmente positivo, tendo a atleta Sónia Monteiro do CNA obtido o 4º lugar 

na prova de Solos e as atletas Petra Loureiro e Raquel Marques o 5º lugar, na prova de 

Duetos. 

 
O ponto alto do calendário internacional foi a participação de dois solos e de um dueto na 

Taça CO.ME.N. Tratou-se de um esforço conjunto das atletas e técnicas envolvidas, 

conjuntamente com a FPN. De facto foi a primeira vez que a FPN levou uma selecção 

nacional de natação Sincronizada a uma competição internacional. Os resultados obtidos 

pelas nadadoras nacionais ultrapassaram os objectivos traçados. O apuramento de um solo e 

um dueto para as finais foi uma surpresa. Um oitavo lugar na prova de Solos obtido pela 

atleta Tamàra Antunes, com 70.114 pontos e um décimo lugar na prova de Duetos, 

composto pelas nadadoras Diana Peixoto e Genoveva Teixeira com 66.049, constituíram 

uma estreia brilhante. A presença de Portugal nesta competição foi largamente saudada e 

elogiada pelos diversos intervenientes da organização. A Taça CO.ME.N. é 
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indiscutivelmente uma competição de grande interesse para as nadadoras nacionais, sendo 

fundamental a participação regular de Portugal neste evento, dado que as competições 

internacionais que se destinam a atletas mais velhas, nomeadamente juniores, são provas 

cujo nível técnico é muito difícil de alcançar para as nossas nadadoras. 

 
Como breve síntese é importante referir que o ano de 99 constituiu um período de forte e 

intenso trabalho para todos os intervenientes na modalidade, sendo fundamental para a 

evolução da Natação Sincronizada a manutenção e incremento dos níveis de trabalho 

implementados no decorrer deste ano. 
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4. 

 
SALTOS 
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1. INTRODUÇÃO 
 
 
 
 Os resultados alcançados nesta época parecem-nos que continuam a evoluir na 
sequência dos acontecimentos das épocas anteriores, quer ao nível do aumento da 
dificuldade dos saltos executados, quer ao nível da melhoria da execução técnica, 
aparecendo atletas a executarem saltos de todos os grupos e de uma forma bastante 
correcta. 
 
 Por outro lado, o aumento de novos clubes e como consequência novos atletas, a 
participarem em provas, vem contribuir para um aumento fundamental da qualidade, 
através de maior competitividade entre um maior número de jovens saltadores. 
 
 A utilização da Cuba do Jamor permitiu aumentar um novo grupo de trabalho na 
actividade prática, e aumentou a motivação para os outros clubes existentes em Lisboa, que 
lhes permite treinar, embora ainda de uma forma pontual, durante a época de Inverno. Este 
ano já realizámos uma prova (Torneio de Abertura) na cuba de Saltos do Jamor, com a 
realização de um estágio prévio. 
 
 

• PARTICIPAÇÕES 
 

  
 

TORNEIO 
ABERTURA 

(Junho) 

TORNEIO 
ABSOLUTO 

(Julho) 

CAMPEONATO 
NACIONAL 
(Setembro) 

 
TOTAL 

 
1998 

FEMININOS 11 11 6 28 

 MASCULINOS 22 21 17 60 
 MASC/FEM *  TOTAL GLOBAL 88 
 

1999 
FEMININOS 7 5 6 18 

 MASCULINOS 18 18 9 45 
 MASC/FEM * TOTAL GLOBAL 63 

• inscritos/participantes 
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Embora o sector Feminino tenha diminuído a sua participação de um ano para o outro nas 
provas, o número de atletas inscritas na Federação não baixou. No sector Masculino notou-
se uma evolução devida essencialmente ao aumento do número de inscrições nesta época. 
 
 
2. QUADRO COMPETITIVO NACIONAL 
 
 
 
 As provas nacionais existentes, continuam a ser as mesmas em virtude do aumento 
quantitativo dos atletas ainda não ser elevado, por outro lado o local das provas também se 
tem mantido pois os clubes participantes continuam centrados na zona centro/sul. 
 
 
 

 TORNEIO ABERTURA 
 
 

• Piscina Municipal do Jamor - Lisboa 
 

Já frisado anteriormente, esta prova realizou-se no Jamor, e como vem sendo 
habitual, antes da realização desta primeira prova, organizou-se um estágio – treino, 
de princípio de época. Relembramos aqui que esta prova é estruturada em 3 escalões 
de agrupamento de categorias, permitindo a realização dos saltos de uma forma 
mista (Trampolins e Plataformas), os resultados alcançados no torneio foram os 
seguintes: 
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RESULTADOS 
 (três primeiros lugares) 
 

• Sector Feminino 
 
- Escalão I: 3  participantes 

1ª 2ª 3ª 
Filipa Pinto - GCP Marta Viegas - GCP Vanessa Silva - GCP 

 
- Escalão II: 5 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Cristina kewitz - LGC Inês Gonçalves - LGC Rita Guerra - GCP 

 
 

• Sector Masculino 
 
- Escalão I: 1 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Tiago Estevão - GCP   

 
- Escalão II: 4 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Pedro Pereira - LDC Sérgio Henriques - GCP André Oliveira - LDC 

 
- Escalão III: 14 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Carlos Nobre - LGC Nuno Graça - LDC  Rui Samora - AMI 

 
 
 

 
 TORNEIO ABSOLUTO 

 
 
 

• Piscina Municipal de Évora - Évora 
 

Esta prova tem sempre muito público a assistir um enquadramento ao nível dos 
recursos muito bom, relembramos aqui que esta prova é estruturada sem categorias, 
todos os saltadores competem entre si, contabilizando apenas o valor da execução. 
permite a realização dos saltos de uma forma mista (Trampolins e Plataformas), os 
resultados alcançados no torneio foram os seguintes: 
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RESULTADOS 
 (três primeiros lugares) 
 

• Sector Feminino 
 
-  7 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Inês Gonçalves - LGC Ana Oliveira - LGC Zélia Santos - CDA 

 
 

• Sector Masculino 
 
- 20 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Nuno Graça - LDC Nuno Gomes - LDC David Araújo - LGC 

 
 
 
 

CAMPEONATO NACIONAL 
 
 O campeonato nacional decorreu novamente em Loulé. O apoio dado às acções a 
desenvolver nesta altura, tem sido o melhor. A competição é feita em Trampolim e em 
Plataforma com um número de saltos a realizar ajustados à nossa realidade, na intenção de 
que esta prova comece a estar mais perto das realizadas a nível internacional. Os resultados 
são avaliados em função da execução e da dificuldade, participando os concorrentes por 
escalões etários. 
 
 
RESULTADOS 
 (três primeiros lugares) 
 

PLATAFORMA 
 

• Sector Feminino 
 
- Seniores: 2 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Inês Gonçalves - LGC --- --- 
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• Sector Masculino 

 
- Juvenis: 1 participante 

1ª 2ª 3ª 
António  Caeiro - AMI --- --- 

 
- Juniores: 4 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Nuno Graça - LDC Nuno Gomes - LDC João Caeiro - AMI 

 
- Seniores: 5 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Amílcar Teixeira - LGC  Fernando Santos - LGC Vitor Gomes - IND 

 
TRAMPOLIM 

• Sector Feminino 
 

- Cadetes: 2 participantes 
1ª 2ª 3ª 

Rita Sancho - LDC --- --- 
 
- Juvenis: 1 participante 

1ª 2ª 3ª 
Zélia Santos - DÁlamos --- --- 

 
- Seniores: 4 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Cristina Kewitz - LGC Inês Gonçalves - GCP Ana Oliveira - LGC  

 
• Sector Masculino 

 
- Cadetes: 3 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Pedro Pereira - LDC André Oliveira - LDC Fábio Gomes - AMI 

 
- Juvenis: 2 participantes 

1ª 2ª 3ª 
António Caeiro - AMI João Abranja - AMI --- 

 
- Juniores: 4 participantes 

1ª 2ª 3ª 
Nuno Graça - LDC Nuno Gomes - LDC João Caeiro - AMI 
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- Seniores: 6  participantes 

1ª 2ª 3ª 
Carlos Nobre - LGC Amílcar Teixeira - LGC Fernando Santos - LGC 

 
 
ACTIVIDADE NACIONAL DESENVOLVIDA 
 
FORMAÇÃO 
 
 1. ESTÁGIO TÉCNICO LISBOA/99 
 
 Local: Piscina dos Olivais e Piscina do Jamor 
 
 No fim de semana da primeira prova anual (Torneio de Abertura), organiza-se 
sempre um estágio treino/convívio este ano em dois locais (devido ao torneio internacional 
de Sincronizada), com os Atletas dos Clubes inscritos para as provas, bem como com 
outros indivíduos que quisessem participar (Junho). Este ano participou um novo grupo, 
instalado na piscina do Jamor, bem como um grupo de alunos da Faculdade de Motricidade 
Humana. 
 

2. ACÇÃO/INFORMAÇÃO TÉCNICOS - JUÍZES 
 

Encontro de técnicos: 
 

Realizou-se um encontro entre Técnicos, e Juizes de forma a preparamos a época. 
Estiveram presentes atletas e técnicos dos Clubes participantes (GCP; AMI; LDC; LGC; 
(Fevereiro). 
 
 

3.  ACÇÃO DE FORMAÇÃO SOBRE ARBITRAGEM 
 

Acção de Formação 
 

Ao nível da arbitragem realizou-se um curso em Setembro (Loulé), contando com a 
presença de 5 elementos. Esta acção de formação, prende-se com a necessidade de ajustar o 
grupo de árbitros às necessidades da avaliação/pontuação. Acções deste tipo, têm sempre 
uma sequência no ano seguinte, no qual são feitas as últimas abordagens aos problemas da 
arbitragem, culminando com as últimas provas (práticas e teóricas). 
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 4. ENCONTRO ANUAL 
 
 Foi realizada uma reunião com um carácter de debate, entre Técnicos, Atletas, 
Director Técnico e Árbitros, esteve presente o Director da FPN, responsável pelos Saltos. 
Foram debatidos diversos problemas e experiências de todos, numa tentativa de melhor 
enquadramento da actividade (setembro). 
 
 
 Foram propostas alterações ao número de saltos para o campeonato nacional, e o 
aumento de uma nova prova (convívio) durante o inverno a realizar em Loulé, por proposta 
do Louletano Desportos Clube. 
 
 
3. ANÁLISE RESULTADOS VS OBJECTIVOS ESTABELECIDOS 
 
 
 A modalidade continua com algumas condições adversas, os apoios são poucos, se 
entendermos que o que existe, ainda é pouco, embora as convicções de uma melhoria 
contínua se faça sentir. 
 

Embora, tenham sido realizados cursos de informação sobre técnica e avaliação 
(FPN; FMH), da estruturação e organização das provas estipuladas (três), e dos novos 
grupos de atletas que iniciaram o seu trabalho em competição, participando na totalidade 
das provas e acções, isto permite-nos encontrar resultados, obtidos de acordo com os 
objectivos estabelecidos. 

 
As acções desenvolvidas têm mostrado motivação e desempenho de todos, temos 

estipulado objectivos simples e fiáveis mas possíveis de concretizarmos. Parece-nos 
chegada a hora de subirmos ainda mais um degrau, o caminho está aberto, todos podemos 
contribuir para um melhor desempenho particular, de forma a atingir um enquadramento 
colectivo com maior significado. 

 
Este ano foi um ano de marcha progressiva para o futuro, com maior 

disponibilidade de movimentos por parte dos clubes durante o Inverno, e uma maior ligação 
nos apoios entre clubes e atletas, poderemos ir mais longe. 
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5. 

 
CONSELHO 

JURISDICIONAL 
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6. 

 
CONSELHO 

DISCIPLINAR 
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7. 

CONSELHO 
DE 

ARBITRAGEM 
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INTRODUÇÃO 
 
Sendo este o penúltimo ano do nosso mandato, cumpre-nos preparar todos os elementos e 
planificar todas as vertentes da arbitragem na natação, de modo a que o novo Conselho que 
será eleito para o novo ciclo olímpico 2001/2004 encontre no mínimo linhas mestras para 
poder exercer o seu mandato com um legado realista do ciclo anterior. 
 
Assim sendo neste momento sabemos perfeitamente “quem somos” com a obrigatoriedade 
dos licenciamentos e a constituição dos quadros distritais e nacionais, que nos fornecem 
um perfeito conhecimento do mundo da arbitragem da natação nas quatro disciplinas. 
 
Com o novo regulamento da arbitragem (20/02/99) a nova definição das categorias, dos 
critérios de formação e de avaliação distritais e nacionais, tendo como base a assiduidade / 
disponibilidade / avaliação periódica, permite o estabelecimento realista de um nível 
individual por elemento, de tal modo, que temos um conhecimento profundo de “como nos 
constituímos”. 
 
Ao nível de todas as actuações os critérios de avaliação quer distritais, quer nacionais, 
permite-nos orientar e gerir os critérios de convocação a nível nacional. 
 
As reuniões periódicas com os Conselhos Distritais com as definições de comum acordo 
com todos eles, os relatórios uniformizados e pré-definidos, estabelecem muito 
concretamente “como nos constituímos”. 
 
PLANEAMENTO 
 
Duas reuniões anuais com os Conselhos Distritais, início e fim de época conforme o 
regulamentado, assim o estudo da possibilidade de uma reunião em final de época com 
todos os árbitros internacionais e nacionais por disciplina. 
 
Ao nível da formação e no seguimento do planificado foram realizados um curso 
complementar para promoção a juizes de1ª, curso para árbitros nacionais para promoção a 
esta categoria, curso este realizado pela primeira vez justificando o regulamentado, está 
previsto um curso de selecção de modo a que finalmente todas as propostas a serem 
realizadas por entidades internacionais passem a ter uma base sólida. 
 
Ao nível da comissão de formação da FPN uma calendarização e orçamentação de todo o 
tipo de formações não esquecendo que todo o tipo de convocatórias para todas as provas 
nacionais estão perfeitamente definidas e estruturadas com base em critérios reais. 
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CONCLUSÃO 
 
Estamos convictos de ter dado o nosso melhor para o estabelecimento de regras reais e 
realistas, definidas de comum acordo com todos os Conselhos Distritais de modo a não 
existirem situações ambíguas ou de favor.       
 
O lançamento de novos juizes árbitros em provas nacionais tentando abrir o leque máximo 
possível sem perder de vista a responsabilidade de gestão das respectivas competições. 
 
Não conseguimos tudo aquilo que ambicionávamos, mas algo foi realizado, algo mudou, 
embora por muito que nos penitenciemos ainda não conseguimos terminar com a 
visibilidade de “a arbitragem é um mal necessário”, consideramos no entanto ter dado um 
grande passo em frente. 
 
Terminamos endereçando um profundo agradecimento a todos os Conselhos Distritais 
assim como a todos os árbitros pela colaboração que nos tem sido prestada. Um 
agradecimento à Direcção da FPN pela sua colaboração na preparação da perspectiva de 
mudança. 
 
A todos enfim endereçamos as nossas mais cordiais saudações desportivas Clubes, 
Dirigentes, Técnicos e muito especialmente aos atletas que de um modo geral muito 
facilitaram a nossa tarefa. 
 

A todos um muito obrigado 
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NATAÇÃO PURA 
 
Número de: 
Competições   - 8 
Convocatórias   - 233 
Presenças   - 204 
Árbitros presentes em provas – 88 
 
Categoria: 
Internacionais   - 6 
Nacionais   - 40 
Distritais   - 39 
Juizes 1ª   - 15 
           ----------- 
    100 
 
PÓLO AQUÁTICO 
 
Número de: 
Competições   - 9 
Jogos    - 295 
Árbitros   - 69 
 
Categoria: 
Internacionais   - 3 
Nacionais   - categoria A-7  

   categoria B-6 
   categoria C-13 
 

Distritais   - 40 
           ----------- 
Total Árbitros   69 
 
Total Jogos   295 
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NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
Número de: 
Competições   - 5 
Convocatórias   - 76 
Presenças   - 64 
 
Categoria: 
 Nacionais   - categoria A-2  

   categoria B-2 
   categoria C-6 

Distritais   - 7 
Juizes    - 20 
           ----------- 
Total Árbitros   37 
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8. 
FORMAÇÃO 
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INTRODUÇÃO 

 

A Federação Portuguesa de Natação tem nas suas principais preocupações a qualidade da 

formação dos seus técnicos e agentes desportivos em geral.  

 

As crescentes exigências no que se refere à formação de treinadores, procurando dar 

consistência e equiparação técnica ao processo de formação de treinadores em todas as 

vertentes e disciplinas da natação, obrigou a FPN a iniciar uma progressiva reformulação 

dos conteúdos e dos moldes de realização dos cursos de formação de treinadores, que passa 

pela redefinição de um novo regulamento geral da formação à luz das orientações do 

CEFD. 

 

A formação é sem dúvida uma das áreas da actividade técnica que deverá ser encarada com 

um sentido de responsabilidade, logo com uma prioridade absoluta no conjunto das 

iniciativas previstas para os próximos anos. O aumento do número de piscinas e a falta de 

rigor na sua concepção assim como a quase total ausência de ideias quanto ao modo de 

serem geridas levanta à FPN a certeza de que a formação não deverá ser reduzida aos 

agentes de ensino e treino mas sim a toda as profissões que de uma forma directa ou 

indirecta acabam por contactar com as várias modalidades desportivas. Desde a concepção 

até aos princípios de manutenção e conservação das instalações, passando pela organização 

e gestão assim como pela qualidade de ensino e treino deverão constituir o paradigma de 

orientação de uma formação dos agentes desportivos. 

 

A análise e balanço da intervenção prática desta Federação tem sido pautada por um forte 

dinamismo na organização e realização de cursos e acções de formação com um forte 

impacto social e desportivo junto das várias vertentes das actividades aquáticas. A 

credibilidade das nossas iniciativas ficam bem patentes no reconhecimento que o Estado 

tem dispensado à forma cuidadosa e séria como é encarada a realização de qualquer curso, 

sendo pois obrigação e exigência um respeito rigoroso por o que se encontra definido 
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quanto aos processos a serem cumpridos no planeamento, organização e realização de 

qualquer iniciativa nesta área quer por parte das Associações quer da própria Federação. 

 

Foram revistos e actualizados alguns dos conteúdos dos cursos de formação de treinadores. 

Pretendeu-se assim uniformizar e regularizar a organização e realização dos cursos de 

formação, não dando lugar a desvios ou a alterações em nome de qualquer causa.  

 

1. CURSOS DE 1º NÍVEL (MONITORES) 
 
O atraso verificado na elaboração e aprovação da nova regulamentação para a formação, 

obrigou a que, no decorrer do ano de 1999, só algumas Associações Distritais iniciassem os 

seus cursos de 1º nível segundo os novos moldes de organização. Embora nenhuma delas 

tenha concluído estes cursos até ao final do ano civil de 1999, foram de facto cursos 

iniciados e previstos para o ano de 1999. As Associações referidas foram as de Évora, 

Leiria, e Norte de Portugal. 

O facto de não terem existido praticamente cursos de 1º nível no decorrer do ano de 1999, 

implica que durante o ano de 2000, se vislumbre um acréscimo significativo nas propostas 

das Associações para a realização destes, o que poderá levantar alguns problemas 

relativamente a comparticipação do CEFD/FPN dado a redução nas comparticipações para 

a formação, daquele organismo.  

 
2. CURSOS DE TREINADORES DE 2º NÍVEL 
 
A FPN realizou durante 1999 três cursos de Treinadores de 2º Nível, sendo dois deles de 

Natação Pura realizados na cidade de Lisboa e Porto e o outro de Polo aquático realizado 

em Felgueiras. 

Nestes cursos estiveram presentes candidatos oriundos de todo o país, contribuindo-se mais 

uma vez para o alargamento do presente número de Técnicos habilitados a orientar equipas 

de competição. 

Na sequência dos objectivos do ano transacto, estes cursos tiveram também como 

objectivo, a regularização das habilitações técnicas dos treinadores de natação. 
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3. ACÇÕES DE FORMAÇÃO 
 
3.1. Alto Rendimento 
 
No âmbito da Natação Pura e mais concretamente no Alto Rendimento, duas importantes 

iniciativas ocorreram em 1999. Trataram-se de duas organizações com grande relevo e 

importância técnico-científica, considerando-se a qualidade dos prelectores nacionais e 

estrangeiros presentes, bem como a sua forte ligação prática às questões abordadas em 

qualquer uma das acções. 

A primeira acção foi realizada em Vila-Real em parceria com a UTAD, e a segunda acção 

foi realizada em Rio Maior em parceria com a Escola Superior de Rio Maior. 

Este tipo de organização em parceria, foi muito positiva, na medida que permitiu a 

rentabilização dos vários recursos disponíveis, contribuindo para elevar o nível da 

organização, sem que isso implicasse um acréscimo de custos. 

 

 

3.2. Acções de Reciclagem 
 
A natação sincronizada, realizou uma acção de reciclagem para técnicos, contribuindo 

assim para uma regular actualização técnico-científica de treinadores. 

É de salientar a participação da DTN-NS no curso técnico de natação sincronizada, 

realizado em Bangkok, o que só vem originar um enriquecimento do nosso departamento 

técnico, com as devidas consequências positivas para a formação dos técnicos em geral. 

Os saltos para a água, organizaram uma acção de reciclagem para árbitros /técnicos, que 

resultou muito positivamente quer pelo nível demonstrado, quer pela participação dos 

formandos. 

Os Saltos para a Água organizaram uma acção de reciclagem de Juizes. 
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3.3. Formação de Formadores 

No sentido de preparar e opinar sobre as reformulações a efectuar na formação, foi 

promovida no início do ano de 1999 uma acção de formação, dirigida aos principais 

prelectores e formadores dos cursos de formação de reconhecido valor e capacidade 

científica. 

 

3.4. Formação de Técnicos 

Os Saltos, realizaram em Setembro a sua acção de formação de técnicos. 

3.5. Formação de Jovens 

A par da formação de técnicos e de Juizes, a Natação Sincronizada realizou 3 acções no 

âmbito da formação de jovens atletas: duas na categoria Júnior; e uma de formação de base 

de jovens atletas. 

 

4. CURSOS DE MANUTENÇÃO DE PISCINAS 
 
Na sequência das iniciativas anteriores, e procurando dar resposta às necessidades sentidas 

por várias autarquias, clubes e outras instituições com equipamentos de piscinas, realizou a 

Federação em Parceria com o CEFD e APTN, 6 cursos de Manutenção de Piscinas 

espalhados por todo o país. 

Foram realizados cursos em Lisboa, Melgaço, Viseu(2) e Évora (2), servindo cerca de 210 

candidatos. 

Foi sem dúvida uma organização importante, com grande impacto social e contributo 

efectivo para a melhoria da prestação dos técnicos responsáveis pelos equipamentos de 

piscinas. 
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5. ACÇÕES DA ARBITRAGEM 
 
5.1. Cursos Base 
Realizou-se um curso base de árbitros de polo Aquático. 
 
5.2.Curso Elementar 
Realizaram-se 4 cursos elementares de Natação Pura, um de Sincronizada e outro de Pólo 

Aquático 

5.3. Árbitros Nacionais 
Realizaram-se 2 cursos de árbitros nacionais, um do Pólo e outro de Natação pura. 
 
5.4. Curso Complementar 
realizou-se um curso complementar de Natação pura. 
 
 
A formação na perspectiva da arbitragem deve fazer uma aposta firme na formação e nos 

critérios de avaliação distritais e nacionais de modo a que a qualidade seja cada vez mais a 

meta final a atingir. 
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 PROPOSTAS 
 
 
 
 
 
 
 A Direcção propõe a atribuição dos seguintes Votos de 
Agradecimento: 
 
 
a) À Secretaria de Estado do Desporto, Instituto Nacional do Desporto, 
Comité Olímpico de Portugal, Confederação do Desporto de Portugal, Centro 
de Educação e Formação Desportiva, Complexo de Apoio às Actividades 
Desportivas e Instituto do Desporto da Região Autónoma da Madeira pelo 
apoio recebido. 
 
 
b) Às Autarquias que colaboraram com a FPN e apoiaram as várias 
realizações ao longo da época (Alcobaça, Almeirim, Amadora, Braga, Évora, 
Fafe, Famalicão, Felgueiras, Lisboa, Loulé, Oeiras, Penafiel, Porto, Portimão, 
Rio Tinto e Vila Viçosa). 
 
c) Outras Entidades que apoiaram a realização de eventos organizados pela 
FPN, nomeadamente o Estádio Universitário de Lisboa, a Faculdade de 
Motricidade Humana e a Faculdade de Ciências Desporto e Educação Física. 
 
d) Aos Clubes, pela sua acção no fomento e desenvolvimento da modalidade. 
 
e) Aos Dirigentes, Técnicos e a todos os elementos da Arbitragem pela 
dedicação demonstrada. 
 
 
f) Aos atletas que, nas várias provas internacionais representaram a FPN, 
contribuindo com a sua dedicação, para o prestígio da modalidade e do País. 
 
 
g) A todos quantos, graciosamente, colaboraram com a FPN. 
  
 























































NÚMERO DE LICENÇAS POR CLUBE E ASSOCIAÇÃO

masculinos femininos
Nat Pólo Salt Dirig Técn Total Nat Pólo Sincr Salt Dirig Técn Total Esc

A.N.Aveiro
AEJ 11 1 2 14 15 1  16
CAF 19 2 2 23 18 4 22
CAPGE 1 1 2 6  6  
CDCA 13 1 14 18  18
CDE 22 1 1 24 16 1 17
CDSB 9 1 10 1  1 297
CFUL 12   12 10 1 11
CGA 43 4 3 50 39 1 40
IND 1   1   0
SCA 7   7 1  1
SCBM 37 2 39 25  25
SCE 28 1 1 30 14  14

SSCTMO    0  12 1 13
203 0 0 9 14 226 163 0 12 0 1 8 184 297

A.N.Coimbra
AAC 42 30 2 7 81 28 18  46 564
ACM 4 2 1 7 1 1  2
CAS 5 2 1 8 4 1 5 44

CCPOH 0 0 29
CDT 0 0 10
CFUC 21 2 1 24 14  14 9
CNAC 57 11 12 9 89 38 1 5 44 768
CNM 29 2 1 32 14  14 469
ENCML 0 0 20
GCF 31 1 4 36 24 1 25
HCSP 8 3 1 12 5  5 461
SCC 12 3 2 17 12  12 23
SRLS 10 3 1 14 4 2  6 13

219 41 0 32 28 320 144 18 0 0 4 7 173 2410

A.N.Evora
ADMTG    0  10 1 11 892

AMINATA 35 16 8 7 5 71 34 1  35 372

CCDTCML  1 1   0 78
CDAL 1 8 3 1  13  2 3 1  6 133
CDAV 3   3 10 1 11
CFE 17 1 1 19 14 1 1 16 160
CLFCM 3 3 0
CNB 0 0 442
CNGR 29 1 2 32 21 4 1 26
CRAM 0 0 341
DSC 12 2 2 16 11  11 86
ESF 1 1 0 15
GDB 8 2 10 3 1 4
GDSA 3 1 4 1 1 2 35
LDC 33 48 6 5 6 98 26 27 2 5 1 61 1383

PORTINAD 58 58 4 5 125 38 9 1  48  
SFUA  1   1  1 1
VGAC 35 9 2 46 29 2 31

234 130 17 31 31 443 187 38 10 5 13 10 263 3937



masculinos femininos
Nat Pólo Salt Dirig Técn Total Nat Pólo Sincr Salt Dirig Técn Total Esc

A.N.D.Leiria

ADCRBA 2  1 3 2  0 42

ADPM    0   0 26

ADFV 9 1 1 11 2 0 31

AMFB 0 0 1732

CAANAZ 15 1 2 18 11  11  
CAL 54 1 2 57 37  37 349
CNAL 33 1 6 40 44  44  
DNMG 21 2 1 24 9 1  10 1415

PEDALADA 6 1 2 9 18  18

PIMPÕES 31 4 2 37 18  18 26
171 0 0 11 17 199 141 0 0 0 1 0 138 3621

A.N.Lisboa
ABVE 57 3 5 65 36  36
ACL 0 1 1

AEFDTV 20 4 24 11  11
AIRFA 23 4 1 28 18 1 19

CA72DC  47 2 49  22 1 23

CCDANE 1 1 0

CCDESJB 5 5 3 3
CCDM 12 1 1 14 10 1 1 12

CCDPAA 3 1 1 5 4 4
CFB 33 72 12 6 123 35 32 3 3 73
CL 36 5 41 19 1  20
CNA 66 71 10 16 163 67 35 29 3 134
CNC 13 1 14 0
CNO 6 2 2 10 5 5
CNPSL 22 1 1 24 16  16
CNS 57 5 6 68 32 1  33
CTAP 20 4 3 27 21  21
CVG 39 2 3 44 18 2  20
GCP  14   14   11  11
GESL 85 1 3 89 57 7 64
GSA 0 1 1
INATEL 4 4 0
IND 5 12 2 19 6  2 1 9
LGC  5   5   3  3
NJC  1 1  1 1
OSJ 19 1 2 22 7 1 1 9
SAD 59 61 5 8 133 37 24 13 3 2 79
SCP 80 8 6 94 52 1 1 54
SFUAP 60 1 6 67 47 3 1 51
SLB 53 3 8 64 29  29

STFPSA 2   2 1  1

UDCAADL 1   1   0
768 264 31 64 93 1220 531 113 42 16 16 25 743



masculinos femininos
Nat Pólo Salt Dirig Técn Total Nat Pólo Sincr Salt Dirig Técn Total Esc

A.D.Madeira
CDA 1 15   16   0
CDN 35 1 1 37 21  21
CNF 71 4 75 42 2 1 45
CSM 17 1 1 19 11  11
DREER    0   0 1
GDE 3 2 5 3 2 5

127 15 0 2 8 152 77 0 0 0 2 3 82 1

A.R.N.Nordeste

AAUTAD 8 25 1 34 4  4
GCVR 33 2 1 36 17 1 18
GDBL 2   2   0
NCC 6 1 7 1  1

49 25 0 2 3 79 22 0 0 0 0 1 23

A.N.Norte P.

ADDCEG 26 2 28 32 1 33
ADF 28 7 6 41 15 2 1 18
AHBVG 33 20 1 4 58 31 10 1 42
AHBVV 23 3   26 16 1 2 19

APOLOS  19 1   20   0
CDP 11 17 2 1 31 4 1 5  
CDUP  39 2 41   0
CFP 28 39 3 5 75 27 16 1  44  
CFV 65 1 3 69 41  41
CNG 12 1 13 7  7 19
CPN  15  2 17 2  2
CSNA 24 1 1 26 7 5 12
EVS  0 20 2 22
FCP 61 5 5 71 45 1 46  
FOCA 35 45 4 6 90 30 25 14  69  
GCST 3 1 4 20  20

GDNVNF 24 2 2 28 18 3 21
GVN 15 2 1 18 11  11 16

HCPFOZ    0   0 9
IND 3   3 1  1
LAC 10 1 11 0
LSC 61 5 5 71 45  45 3

NEPTUS  15 1 16   0
SCS  46 5 1 52   0
SSCMP 21 21 3 45 13 22 4 39 22

447 312 0 42 53 854 333 125 14 0 4 21 497  69
 

A.N.D.Portalegre
ADCV 11 2 13 12 1 13
CEN 42   42 29  29
CNP 33 2   35 22 2 24 133
CFE    0   0 63

86 0 0 2 2 90 63 0 0 0 0 3 66 196



masculinos femininos
Nat Pólo Salt Dirig Técn Total Nat Pólo Sincr Salt Dirig Técn Total Esc

A.N.D.Santarém
AACA 25 1 3 29 13 1  14
AGISC 9   9 7 3 1 11
AREPA 12 2 1 15 10  10
CLAC 35 2 11 48 31 5 36
CNCA 19 1 3 23 20 1 1 22
CNRM 18 2 3 23 13 1  14
CNTN 32 3 3 38 30  30
ENA 3 1 4 1 1 1 3
GDBE 19 1 2 22 7  7
GDFE 6 1 1 8 3 1 1 5
IND  4   4   0
JAC 17 2 19 17 1  18
JO 23 2 2 27 17 1  18
SFGP 10 1 11 15  15
SFUS 22 3 1 26 9 1 10

250 0 0 22 34 306 193 0 0 0 10 10 213

A.N.São Miguel
CNPD 18 1 19 5  5 326
NSIT 7 1 8 20  20
TAC 16 1 17 19  19  

41 0 0 0 3 44 44 0 0 0 0 0 44 326

A.N.Viana Castelo
ACRDIN 7 1 8 5  5
ARV 2 1 3 3 1 4
CAV 11 1 1 13 9 1  10
CE2000 4 4 11 2 1 14
EDL 16   16 10 1 11
EDV 75 5 80 52 2 54
FSC    0   0
SCB 80 4 5 89 51 3 2 56
SCMC    0   0
VSCB 22 1 3 26 11  11

217 0 0 6 16 239 152 0 0 0 6 7 165  
TOTAIS

GERAIS 2812 787 48 223 302 4172  2050 294 78 21 57 95 2591 10857

ARBITRAGEM - LICENÇAS POR CONSELHO
Nat Pólo Sincr Salt Total Nat Pólo Sincr Salt Total

ADM 2  2 8 1 9
ANA 3  3 4  4 8
ANC 4  4 7  7
ANDL 11  11 17  17
ANDP 12  12 25  25
ANDS 28  28 22  22
ANE 18  1 3 22 21  5 26
ANL 25 2 1 1 29 14  5 2 21
ANNP 16  1 17 17  5 22
ANSM 7  7 9  9
ANVC 7  7 7  7
ARNN   0   0
Total 133 2 3 4 142   151 1 19 2 173



NÚMERO DE ATLETAS POR CATEGORIA

NATAÇÃO PURA
masculinos femininos

G 6 G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Total G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Total
A.N.Aveiro

AEJ   1 4 2 2 2  11  2 5 2 2 3 1 15
CAF 3 1  4 2 4 2 3 19  5 6 2 1 3 1 18
CAPGE 1 1 2 1 1 2 6
CDCA 2 1 5 2 2 1   13 6 3 3 2 1 2 1 18
CDE 3 2 3 2 6 1 4 1 22 2 2  4 2 2 4 16
CDSB 7 1 1      9       1 1
CFUL 4 4 2  1 1   12 2  6 1  1 10
CGA 13 4 2 6 6 3 6 3 43 16 6 4 4 2 2 5 39
IND  1       1       1
SCA       7  7       1 25
SCBM 9 5 6 5 4 1 5 2 37 5 7 2 3 2 5 1 25
SCE 12 6 2 2 4 1  1 28 4 5 2 1 1 1 14
SSCTMO        0       163

54 25 22 25 27 14 26 10 203 37 31 29 19 13 19 15 351

A.N.Coimbra
AAC 9 11 1 3 6 2 6 4 42 5 4 5 4 3 5 2 28
ACM       3 1 4     1  1
CAS 3 2 5 1 2 1 4
CFUC 18 2 1      21 4 6 1 2 1  14
CNAC 14 11 9 9 3 2 3 6 57 5 9 6 2 6 5 5 38
CNM 9 3 1 6 3 1 4 2 29 4 3 4   3 14
GCF 9 5 4 4 1 3 2 3 31 4 5 1 4 5 4 1 24
HCSP 8        8 1 2 2    5
SCC 2 4 3 1 2    12 1 2 6 2  1 12
SRLS 4 4 1 1     10  2 2    4

76 40 22 24 15 8 18 16 219 25 35 28 14 16 18 8 144

A.N.Evora

AMINATA 15 3 9 3 2 2 1  35 8 8 8 5 1 1 2 33
CDAV 1 1 1      3 3 1 1 1 2  2 10
CDAL 1 1 0
CFE 7  2 3 4   1 17 1 3 2 1 6  1 14
CNGR 9 4 2 2 1 3 4 4 29 7  5  2 5 2 21
DSC    7   2 3 12 1 4  2 1 1 2 11
GDB    1 2 1 2 2 8   2    1 3
GDSA   1   1 1  3   1    1
LDC 12 5 5 3 2 1 2 3 33 5 4 3 2 3 5 4 26

PORTINAD 14 6 10 8 7 7 3 3 58 5 6 7 4 8 4 4 38
VGAC 10 3 5 2 5 1 6 3 35 8 6 4 2 3 3 3 5

68 22 35 29 23 16 21 20 234 38 32 33 17 26 19 21 162

A.N.D.Leiria

ADCRBA 1  1      2     2  2

ADFV 1 1 1 4 2 9 2 2

CAANAZ 1 2 3 1 3  2 3 15   2 2 2 4 1 11
CAL 27 6 6 2 2 4 3 4 54 14 7 7 4 2 1 2 37
CNAL 14 8 1 3 2 2 2 1 33 13 8 8 3 5 5 2 44
DNMG 5 4 3 4 1  3 1 21  3 2 3  1 2

PEDALAD 3  2 1     6 4 5 5 1  1 2 18
PIMPOES 13 6 5 2   4 1 31  7 2 2 2 1 4 18

65 27 22 17 8 8 14 10 171 31 30 26 15 13 15 11 134



masculinos femininos
G 6 G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Total G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Total

A.N.Lisboa
ABVE 10 7 9 9 8 5 3 6 57 2 3 8 8 5 4 6 36

AEFDTV 8 3 3 4   1 1 20 3 2 2 3 1  11
AIRFA 3 7 1 2 2 3 3 2 23 2 4 7  2 3 18

CCDESJB 3 1 1 5 1 2 3

CCDPAA 1 2 3 2 2 4
CCDM 1 5 6 12 3 7 10
CFB 4 6 4 6 4  3 6 33 4 5 5 3 6 6 6 35
CL 6 3 3 5 4 1 6 8 36 1 4 2 3 2 3 4 19
CNA 7 14 10 2 6 4 10 13 66 7 8 13 11 11 7 10 67
CNPSL 10 3 3 1 1 3  1 22 6 3 1 1 1 4 16
CNS 8 9 12 7 6 4 7 4 57 2 5 5 6 3 8 3 32
CNO 2 2 1 1 6 1 1 3 5
CTAP 1 2 2 2 3 2 3 5 20 1 2 3 2 3 2 8 21
CVG 5 8 4 9 3 4 6  39 5 4 4 2 2 1 18
GESL 8 11 17 13 11 5 12 8 85 3 9 9 11 9 11 5 57
IND     1  3  4    2  2 2 6
OSJ 1 5 1 1 3 2 2 4 19  2 1 1  3 7
SAD 7 4 6 5 4 4 12 14 56 5 2 6 4 4 6 10 37
SCP 11 6 8 16 9 8 11 10 79 4 5 10 7 5 10 11 52
SFUAP 9 8 11 4 6 6 9 7 60 6 9 8 5 5 6 7 46
SLB 7 5 6 4 4 4 14 9 53 1 7 4 5 3 6 3 29

108 102 102 94 78 56 111 104 755 52 75 90 79 63 88 82 529

A.D.Madeira
CDA        1 1       0
CDN 12 4 2 2 1 4 4 6 35 4 5 5  1 5 1 21
CNF 31 14 3 7 2 2 6 6 71 9 5 20 1 1 5 1 42
CSM 9 4 3 1     17 3 3 1 3 1  11
GDE  1 2      3    2 1  3

52 23 10 10 3 6 10 13 127 16 13 26 6 4 10 2 77

A.R.N.Nordeste
AAUTAD      2  5 7      1 3 4
GCVR 8 4 5 3 10 2  1 33 2 4 1 3 3 2 2 17
GDBL  2       2       0
NCC    4   1 1 6     1  1

8 6 5 7 10 4 1 7 48 2 4 1 3 4 3 5 22

A.N.Norte P.
ADF 11 3 5 1 3 3 2  28 1 5 2 5  2 15
AHBVG 17 5 2 3 1 2  3 33 11 5 6 4 1 3 1 31
AHBVV 13 2 4 4     23 6 7 2   1 16
CDP  3 1 6 1    11    3 1  4
CFP 4 4 4 3 1 5 4 3 28 1 4 1 8 2 7 4 27
CFV 14 6 9 11 8 1 5 11 65 11 4 7 4 3 6 6 41
CPN 14 6 9 11 8 1 5 11 65      1 1 2
CNG 5 4 3      12 2 3 2    7
CSNA 9 1 2 7 5 24 1 1 1 2 2 7
FCP 9 10 8 6 6 6 7 9 61 2 11 9 4 5 8 6 45
FOCA 11 7 6 4 4 3   35 7 10 3 4 4  2 30
GCST 3        3 12 4 2 2   20

GDNVNF 2 5 4 4 3 4 2  24 5 1 3 4 3 1 1 18
GVN 3 4 5 3     15 4 2 3 2   11
IND   1   1 1  3       1 1
LSC 23 11 5 8 8 2 2 2 61 13 5 6 4 7 6 4 45
SSCMP 11 5 5      21 3 2 6  1 1 13

149 75 71 65 43 30 35 44 512 79 64 52 45 27 38 28 333



masculinos femininos
G 6 G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Total G 5 G 4 G 3 G 2 G 1 Jun Sen Total

A.N.D.Portalegre
ADCV 6 1 1  1   2 11 2 1 2  3 1 2 11
CEN 5 4 4 9 7 7 3 3 42 3 6 4 4 5 5 2 29
CNP 8 2 3 2 1 4 5 8 33 2 2 3 3 3 3 6 22

19 7 8 11 9 11 8 13 86 7 9 9 7 11 9 10 62

A.N.D.Santarém
AACA 10 1 3  2 2 4 3 25 5 1  2  4 1 13
AGISC 5 3  1     9 2 3  1 1  7
AREPA 3 1 1  1  2 4 12 3 1 1 1  3 1 10
CLAC 10 5 2 2 7 3 5 1 35 1 7 7 1 5 5 5 31
CNCA 7  1 2 3 3 1 2 19 2 2 2 4 2 5 3 20
CNRM 2 4 1 3 4 2 1 1 18 1 4  2 1 1 4 13
CNTN 8 5 5 2 2 3 4 3 32 14 2 3 2 1 5 3 30
ENA     1 1 1  3    1   1
GDBE 5 2 4 3  1 1 3 19  1 1 2  1 2 7
GDFE 4 1 1      6 1 2     3
JAC 10  1 1 2 1 2  17 5  6 2  1 3 17
JO 7 5 3 2  3 3  23 4 3 2 3 3 1 1 17
SFGP 2 1 1 1 3  1 1 10   2  5 3 5 15
SFUS 8 2 2  2 4 3 1 22 1 1 3  2 1 1 9
 81 30 25 17 27 23 28 19 250 39 27 27 21 20 30 29 193

A.N.São Miguel
CNPD 2  4 4 1 1 2 4 18  1    2 2 5
NSIT 1  3 1   1 1 7 2 4 3 1 2 5 2 19
TAC 4 2 1 1 3  1 4 16 4 1 5 4  1 5 20

7 2 8 6 4 1 4 9 41 6 6 8 5 2 8 9 44

A.N.Viana Castelo

ACRDIN 2 4  1     7 1 2 1 1   5
ARV  1  1     2 1  2    3
CAV  1 2 3 3  1 1 11   4 2 2  1 9
CE2000 2 1 1 4 1 3 4 3   11
EDL 11 2 3      16 2 1 3 3  1 10
EDV 20 10 7 9 4 8 5 4 67 15 6 6 5 3 6 5 46
SCB 30 11 10 5 11 4 5 4 80 13 11 8 6 4 3 6 51
VSCB 9 3 1 5 2 2   22 3 3 1 2  2 11

74 33 24 24 20 14 11 9 209 36 26 29 22 9 12 12 146

TOTAIS 

GERAIS 761 392 354 329 267 191 287 274 2855 368 352 358 253 208 269 232 2197



PÓLO AQUÁTICO
masculinos femininos

Inf Juv Jun Sen Total Inf Juv Jun Sen Total

A.N.Coimbra
AAC 1 3 9 17 30  2 4 12 18
CNAC    11 11     0

1 3 9 28 41 0 2 4 12 18

A.N.Evora

LDC 13 8 7 20 48 1 7 5 14 27

AMINATA  2 3 11 16     0
PORTIN 23 17 5 13 58 4 1 2 2 9

CDAL  1 1 6 8   1 1 2
36 28 16 50 130 5 8 8 17 38

A.N.Lisboa
CFB 7 8 18 39 72 2 6 10 14 32
CNA 3 12 19 37 71 4 8 5 18 35
CNC    13 13     0
SAD 6 13 14 28 61 1 5 2 16 24
CA72DC 17 6 4 20 47 13 7 2  22

33 39 55 137 264 20 26 19 48 113

A.D.Madeira
CDA    15 15     0

0 0 0 15 15 0 0 0 0 0

A.R.N.Nordeste
AAUTAD   2 23 25     0

0 0 2 23 25 0 0 0 0 0

A.N.Norte P.
ADDCEG 6 9 7 4 26 9 4 10 9 32
AHBVG 10 4 2 4 20 2 2 2 4 10
APOLOS   1 18 19     0
CDP 1 3 6 7 17     0
CDUP 9 9 9 12 39     0
CFP 11 10 7 11 39 2 3 3 8 16
CPN    15 15     0
EVS    15 15 11  5 4 20
FOCA 16 13 7 9 45 4 16 5  25
LAC 3 1 4 2 10     0
NEPTUS   2 13 15     0
SCS 15 5 8 18 46     0
SSCMP 6 4 5 6 21 8 9 4 1 22

77 58 58 134 327 36 34 29 26 125

TOTAIS
GERAIS 147 128 140 387 802 61 70 60 103 294



SINCRONIZADA
femininos

A B C Sen Total
A.N.Aveiro

SSCTMO 10 2 12
10 2 12

A.N.Evora
ADMTG 3 3 4  10

3 3 4 0 10

A.N.Lisboa
CNA 2 7 10 10 29
SAD  1 4 8 13

2 8 14 18 42

A.N.Norte P.
FOCA 6 5 3 14

6 5 3 0 14

TOTAIS
GERAIS 21 18 21 18 78

SALTOS
masculinos femininos

Cad Inf Juv Jun Sen Total Cad Inf Juv Jun Sen Total
A.N.Evora

AMINATA 1  1 3 3 8 0
CDAL    3  3 1 1 1 3
LDC 3   3  6 1 1 2

4 0 1 9 3 17 1 1 1 1 1 5

A.N.Lisboa
GCP 1 1 3 5 4 14 3 3 1 2 2 11
IND 1 1 1 2 7 12 1 1 2
LGC    1 4 5 3 3

2 2 4 8 15 31 3 3 1 3 6 16

TOTAIS
GERAIS 6 2 5 17 18 48 4 4 2 4 7 21





CAMPEÕES NACIONAIS

NATAÇÃO PURA

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES

1ª/2ª  Div. 09/10 Jan Lisboa Pisc.Jamor 50m
3ª Div. 23/24 Jan Guimarães Pisc.AHBVG 25m
4ª Div. 30/31 Jan Fafe Pisc.Municipal 25m

1ª Div. Masc FCP 118 pts Fem SCB 112 pts
2ª Div Masc CNA 232 pts Fem LSC 247 pts
3ª Div. Masc CVG 197 pts Fem EDV 229 pts
4ª Div. Masc CSNA 193 pts Fem CSNA 156 pts

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PISCINA CURTA

Jun/Sem 11/14 Mar Lisboa Pisc. ABVE  
1º Agrup. 19/21 Mar Penafiel Pisc. Municipal
2º Agrup. 05/07 Mar Alcobaça Pisc. Municipal

Masculinos
50 Livres ABS Nuno Laurentino SAD 00.23,30
100 Livres Sen Nuno Laurentino SAD 00.51,03

Jun Ricardo Coxo SFUAP 00.52,55
G1-83 Luis Monteiro FCP 00.53,61
G2-84 David Ferro SFUAP 00.52,66
G3-85 Renato Matias CFP 00.58,43
G4-86 Bruno Marques GESL 01.01,66

200 Livres Sen Tiago Lousada FCP 01.49,34
Jun Miguel Carvalho FCP 01.55,29
G1-83 Luis Monteiro FCP 01.56,29
G2-84 Duarte Dantas EDV 01.58,22
G3-85 Renato Matias CFP 02.08,84
G4-86 Bruno Marques GESL 02.15,13

400 Livres Sen Tiago Lousada FCP 03.52,31
Jun João Coelho SCB 04.04,18
G1-83 Luis Monteiro FCP 04.05,61
G2-84 Duarte Dantas EDV 04.12,18
G3-85 Luis Silva CNAc 04.28,94
G4-86 André Oliveira GESL 04.44,78

1500 Livres Sen Ricardo Pereira SCB 15.43,54
Jun João Coelho SCB 15.55,75
G1-83 Luis Monteiro FCP 16.19,35
G2-84 Ivo Carneiro SCB 16.48,91
G3-85 João Sousa SCB 17.37,32
G4-86 Vasco Carvalho SCB 18.34,66

4x100 Livres Sen Ricardo Pedroso, Bruno Dias SAD 03.27,06
Nuno Laurentino, Tiago Laranjo

Jun Miguel Carvalho, Silvio Neves FCP 03.34,86
António Barbosa, João Costa

G1-83 Luis Monteiro, Ivo Seco FCP 03.40,69
João Monteiro, Pedro Morais

G2-84 David Ferro, Bruno Ramos SFUAP 03.46,15
Pedro Martins, Filipe Gomes
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G3-85 Hugo Pinto, Fábio Graça FCP 04.04,81
Ivo Moreira, Bruno Lopes

G4-86 André Oliveira, Nuno Baltazar GESL 04.20,79
Miguel Rebelo, Bruno Marques

4x200 Livres Sen Nuno Laurentino,. Bruno Dias SAD 07.30,81
Ricardo Pedroso, Nuno Dias

Jun João Costa, Silvio Neves FCP 07.49,21
António Barbosa, Miguel Carvalho

G1-83 Luis Monteiro, Ivo Seco FCP 08.05,22
João Monteiro, Pedro Morais

G2-84 David Ferro, Bruno Ramos SFUAP 08.17,03
Pedro Martins, Filipe Gomes

G3-85 João Sousa, Ivo Gomes SCB 08.54,03
Gonçalo Louro, Tiago Geraldes

G4-86 André Oliveira, Nuno Baltazar GESL 09.30,10
Miguel Rebelo, Bruno Marques

50 Bruços ABS Bruno Gaspar FCP 00.29,58
100 Bruços Sen Bruno Gaspar FCP 01.03,37

Jun Helder Lopes ACM 01.04,84
G1-83 Edgar Andrade CVG 01.08,05
G2-84 Bruno Ramos SFUAP 01.08,44
G3-85 João Neves GCF 01.14,13
G4-86 Victor Ramalho LSC 01.16,22

200 Bruços Sen José Couto SCP 02.16,15
Jun Helder Lopes ACM 02.21,76
G1-83 Pedro Morais FCP 02.25,89
G2-84 Duarte Mourão GESL 02.31,04
G3-85 Paulo Nave CNAc 02.39,71
G4-86 Rui Carrito GCF 02.46,67

50 Costas ABS Alexandre Gonçalves CNM 00.26,25
100 Costas Sen Alexandre Gonçalves CNM 00.56,14

Jun Eugénio Costa SCB 00.57,35
G1-83 Daniel Pereira SCB 01.00,51
G2-84 David Ferro SFUAP 01.00,69
G3-85 André Mestre CNS 01.04,79
G4-86 Carlos Tinoco GDNVNF 01.09,24

200 Costas Sen João Tsukagoshi CNAc 02.02,40
Jun Eugénio Costa SCB 02.04,65
G1-83 Daniel Pereira SCB 02.09,59
G2-84 João Fernandes ABVE 02.11,27
G3-85 André Mestre CNS 02.20,41
G4-86 Francisco Martins LSC 02.28,81

50 Mariposa ABS Alexandre Gonçalves CNM 00.25,41
100Mariposa Sen Nuno Laurentino SAD 00.55,46

Jun Ricardo Coxo SFUAP 00.56,99
G1-83 Ivo Seco FCP 01.00,09
G2-84 David Ferro SFUAP 00.57,88
G3-85 Luis Amador SCP 01.04,58
G4-86 Carlos Tinoco GDNVNF 01.09,69

200Mariposa Sen Ricardo Santos SFUAP 02.02,11
Jun João Coelho SCB 02.06,19
G1-83 António Lima EDV 02.14,10
G2-84 Henrique Neiva CFV 02.15,99
G3-85 Luis Silva CNAc 02.20,73
G4-86 Carlos Tinoco GDNVNF 02.33,36

100 Estilos ABS Nuno Laurentino SAD 00.58,13
200 Estilos Sen Nuno Laurentino SAD 02.05,94

Jun Ricardo Coxo SFUAP 02.06,63
G1-83 Pedro Morais FCP 0214,69
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G2-84 David Ferro SFUAP 02.12,10
G3-85 Renato Matias CFP 02.22,74
G4-86 Filipe Alves CNA 02.32,57

400 Estilos Sen Tiago Lousada FCP 04.22,70
Jun Paulo Franco CDN 04.35,26
G1-83 Helder Pais SFUAP 04.40,69
G2-84 Duarte Mourão GESL 04.46,34
G3-85 Daniel Branco LSC 05.07,26
G4-86 Vasco Carvalho SCB 05.23,74

4x100Estilos Sen Mário Carvalho, Bruno Gaspar FCP 03.49,35
Hugo Neves, Tiago Lousada

Jun Silvio Neves, Miguel Carvalho FCP 03.59,52
António Barbosa, João Costa

G1-83 João Monteiro, Pedro Morais FCP 04.05,78
Ivo Seco, Luis Monteiro

G2-84 Pedro Martins, Bruno Ramos SFUAP 04.11,92
David Ferro, Filipe Gomes

G3-85 João Silva, Paulo Nave CNAc 04.35,95
Lusi Silva, Filipe Silva

G4-86 Nuno Baltazar, Miguel Rebelo GESL 04.56,04
André Oliveira, Bruno Marques

Femininos
50 Livres ABS Ana Alegria SCB 00.26,86
100 Livres Sen Ana Alegria SCB 00.57,97

Jun Inês Águas SAD 01.00,06
G1-85 Keissy Sousa FCP 01.00,50
G2-86 Marisa Freitas AHBVG 01.02,96
G3-87 Ana Pinto LSC 01.05,79

200 Livres Sen Ana Alegria SCB 02.03,35
Jun Inês Águas SAD 02.10,17
G1-85 Keissy Sousa FCP 02.10,55
G2-86 Marta Ferreira GESL 02.16,67
G3-87 Leonor Faria SCB 02.20,72

400 Livres Sen Ana Alegria SCB 04.22,89
Jun Inês Águas SAD 04.33,66
G1-83 Catia Silva SCB 04.39,62
G2-84 Marisa Freitas AHBVG 04.45,81
G3-85 Leonor Faria SCB 04.55,43

800 Livres Sem Patricia Silva CNAc 09.01,68
Jun Teresa Ferreira CFP 09.22,88
G1-85 Keissy Sousa FCP 09.26,15
G2-86 Cátia Ramalho CFP 09.47,03
G3-87 Leonor Faria SCB 10.02,55

4x100 Livres Sen Ana Alegria, Diana Couto SCB 04.00,31
Vania Oliveira, Raquel Felgueiras

Jun Maria Cunha, Diana Ferreira CNAc 04.09,98
Marta Oliveira, Ana Costa

G1-85 Barbara Ferreira, Manuela Fonseca LSC 04.13,16
Cristiana Martins, Joana Matos

G2-86 Ana Serralheiro, Marta Ribeiro AAC 04.21,66
Ana Leite, Inês Cunha

G3-87 Inês Viseu, Sara Loureiro SCB 04.35,11
Helena Neves, Leonor Faria

4x200 Livres Sem Raquel Felgueiras,Diana Couto SCB 08.30,50
Vânia Oliveira, Ana Alegria

Jun Ana Costa,Ana Vale FCP 09.04,79
Ana Mendes,Raquel Sequeira

G1-85 Manuela Fonseca, Barbara Ferreira LSC 09.06,88
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Cristiana Martins, Joana Matos
G2-86 Paula Silva, Dalila Teixeira FCP 09.30,97

Sara Pinto, Margarida Barbosa
G3-87 Leonor Faria, Sara Loureiro SCB 09.46,80

Helena Neves, Inês Viseu
50 Bruços ABS Rita Catarino ABVE 00.33,24
100 Bruços Sen Mónica Soares CL 01.16,81

Jun Rita Catarino ABVE 01.12,17
G1-85 Nadia Correia SFUAP 01.14,08
G2-86 Susana Silva CNA 01.18,06
G3-87 Sara Madeira CVG 01.25,76

200 Bruços Sen Tatiana Soares SCB 02.39,32
Jun Rita Catarino ABVE 02.38,23
G1-85 Barbara Ferreira LSC 02.41,73
G2-86 Paula Silva FCP 02.47,46
G3-87 Alexandra Sousa CNA 03.02,54

50 Costas ABS MªCarlos Santos GESL 00.30,26
100 Costas Sen MªCarlos Santos GESL 01.04,03

Jun Joana Guerra SFUAP 01.06,42
G1-85 Keissy Sousa FCP 01.06,94
G2-86 Marta Ferreira GESL 01.11,09
G3-87 Joana Coelho GESL 01.12,95

200 Costas Sen Ana Russo CNAc 02.16,24
Jun Joana Guerra SFUAP 02.21,61
G1-85 Keissy Sousa FCP 02.25,53
G2-86 Paula Silva FCP 02.28,87
G3-87 Joana Coelho GESL 02.36,37

50 Mariposa ABS Mª Carlos Santos GESL 00.29,04
100Mariposa Sem A. Marta Resendes SCP 01.03,97

Jun Luisa Fonseca LSC 01.06,03
G1-85 Sara Oliveira FCP 01.06,64
G2-86 Marisa Freitas AHBVG 01.09,80
G3-87 Joana Ribeiro CNM 01.12,73

200Mariposa Sen A. Marta Resendes SCP 02.15,93
Jun Luisa Fonseca LSC 02.21,76
G1-85 Sara Oliveira FCP 02.26,19
G2-86 Diana Gouveia SLB 02.38,34
G3-87 Vera Mariz CFB 02.44,24

100 Estilos ABS MªCarlos Santos GESL 01.06,67
200 Estilos Sen MªCarlos Santos GESL 02.23,35

Jun Joana Guerra SFUAP 02.24,49
G1-85 Barbara Ferreira LSC 02.25,03
G2-86 Paula Silva FCP 02.27,91
G3-87 Joana Coelho GESL 02.41,16

400 Estilos Sen Sandra Correia SFUAP 05.03,07
Jun Joana Guerra SFUAP 05.01,57
G1-85 Barbara Ferreira LSC 05.08,77
G2-86 Paula Silva FCP 05.10,19
G3-87 Inês Viseu SCB 05.42,21

4x100Estilos Sen Vânia Oliveira, Tatiana Soares SCB 04.25,96
Raquel Felgueiras, Ana Alegria

Jun Ana Costa, Sofia Martins CNAc 04.36,30
Marta Oliveira, Maria Cunha

G1-85 Claudia Silva, Ana Martins CNA 04.42,07
Vanessa Neves, Filipa Silva

G2-86 Sara Pinto, Paula Silva FCP 04.56,67
Margarida Barbosa, Dalila Teixeira

G3-87 Leonor Faria, Patricia Rodrigues SCB 05.13,44
Inês Viseu, Sara Loureiro
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CATEGORIAS

 30/31 Jul - 01Ago Lisboa Pisc. EUL

Masculinos
100 Livres G2-84 David Ferro SFUAP 00.53,61

G3-85 José Guerreiro CNS 00.58,19
G4-86 Bruno Marques GESL 01.01,75

200 Livres G2-84 Duarte Dantas EDV 02.01,06
G3-85 Luis Silva CNAc 02.04,30
G4-86 Bruno Marques GESL 02.14,45

400 Livres G2-84 Duarte Dantas EDV 04.15,06
G3-85 Luis Silva CNAc 04.22,18
G4-86 Vasco Carvalho SCB 04.42,40

1500 Livres G2-84 Duarte Dantas EDV 16.45,17
G3-85 João Sousa SCB 17.55,68
G4-86 André Oliveira GESL 18.34,59

4x100 Livres G2-84 Bruno Ramos, Filipe Gomes SFUAP 03.48,23
Pedro Martins. David Ferro

G3-85 José Guerreiro, Eduardo Barbosa CNS 04.01,19
André Mestre, João Henriques

G4-86 André Oliveira, Nuno Baltazar GESL 04.22,04
Miguel Rebelo, Bruno Marques

4x200 Livres G2-84 Filipe Gomes, Pedro Martins SFUAP 08.31,81
Bruno Ramos, David Ferro

G3-85 Luis Silva, Ricardo Abrantes CNAc 08.56,90
Filipe Silva, João Silva

G4-86 André Oliveira, Márcio Galrão GESL 09.26,73
Miguel Rebelo, Bruno Marques

100 Bruços G2-84 Bruno Ramos SFUAP 01.10,45
G3-85 Paulo Nave CNAc 01.13,62
G4-86 Rui carrito GCF 01.17,87

200 Bruços G2-84 José Cardoso SCB 02.31,57
G3-85 Paulo Nave CNAc 02.39,03
G4-86 Rui Carrito GCF 02.48,95

100 Costas G2-84 João Fernandes IND 01.01,21
G3-85 André Mestre CNS 01.06,03
G4-86 Filipe Alves CNA 01.11,15

200 Costas G2-84 João Fernandes IND 02.11,55
G3-85 André Mestre CNS 02.22,09
G4-86 Carlos Tinoco GDNVNF 02.30,61

100Mariposa G2-84 David Ferro SFUAP 00.57,58
G3-85 Renato Matias CFP 01.03,44
G4-86 Vasco Carvalho SCB 01.07,82

200Mariposa G2-84 Ivo Carneiro SCB 02.16,51
G3-85 Luis Silva CNAc 02.16,99
G4-86 Vasco Carvalho SCB 02.30,72

200 Estilos G2-84 João Fernandes IND 02.15,04
G3-85 Luis Silva CNAc 02.20,47
G4-86 Filipe Alves CNA 02.34,02

400 Estilos G2-84 Duarte Mourão GESL 04.49,59
G3-85 Luis Silva CNAc 04.56,99
G4-86 Vasco Carvalho SCB 05.22,76

4x100Estilos G2-84 Pedro Martins, Bruno Ramos SFUAP 04.13,73
David Ferro, Filipe Gomes

G3-85 Ricardo Abrantes, Paulo Nave CNAc 04.33,19
Luis Silva, Filipe Silva

G4-86 Carlos Tinoco, Francisco Azevedo GDNVNF 04.53,83
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Francisco Silva, Bruno Araujo

Femininos
100 Livres G2-86 Marisa Freitas AHBVG 01.03,27

G3-87 Ana Geraldes SFUS 01.05,93
200 Livres G2-86 Marta Ferreira GESL 02.16,66

G3-87 Leonor Faria SCB 02.21,94
400 Livres G2-86 Paula Silva FCP 04.47,82

G3-87 Sara Loureiro SCB 04.57,50
800 Livres G2-86 Cristiana Marques ADF 09.53,24

G3-87 Leonor Faria SCB 10.11,70
4x100 Livres G2-86 Paula Silva, Sara Pinto FCP 04.25,98

Dalila Teixeira, Margarida Barbosa
G3-87 Inês Viseu, Sara Loureiro SCB 04.33,95

Helena Neves, Leonor Faria
4x200 Livres G2-86 Cristiana Marques, Ana Teixeira ADF 09.29,95

Ana Gonçalves, Andreia Alves
G3-87 Leonor Faria, Patricia Rodrigues SCB 09.49,34

Sara Loureiro, Inês Viseu
100 Bruços G2-86 Paula Silva FCP 01.20,89

G3-87 Sara Loureiro SCB 01.24,26
200 Bruços G2-86 Paula Silva FCP 02.51,53

G3-87 Alexandra Sousa CNA 03.01,32
100 Costas G2-86 Alexandra Bouças CTAP 01.11,60

G3-87 Joana Coelho GESL 01.13,18
200 Costas G2-86 Marisa Freitas AHBVG 02.29,80

G3-87 Joana Coelho GESL 02.37,73
100Mariposa G2-86 Marisa Freitas AHBVG 01.08,91

G3-87 Joana Ribeiro CNM 01.12,09
200Mariposa G2-86 Diana Gouveia SLB 02.39,24

G3-87 Vera Mariz CFB 02.41,40
200 Estilos G2-86 Marisa Freitas AHBVG 02.31,69

G3-87 Sara Loureiro SCB 02.41,13 
400 Estilos G2-86 Marisa Freitas AHBVG 05.17,38

G3-87 Sara Loureiro SCB 05.32,75
4x100Estilos G2-86 Sara Pinto, Paula Silva FCP 05.00,73

Margarida Barbosa, Dalila Teixeira
G3-87 Leonor Faria, Sara Loureiro SCB 05.12,10

Inês Viseu, Patricia Rodrigues

CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

05/08 Ago Famalicão Pisc. Municipal

Masculinos
50 Livres ABS Nuno Laurentino SAD 00.23,73
100 Livres ABS Nuno Laurentino SAD 00.51,96
200 Livres ABS Ricardo Pedroso SAD 01.53,33
400 Livres ABS Tiago Lousada  FCP 04.04,39
1500 Livres ABS Paulo Franco CDN 16.07,70
4x100 Livres ABS Ricardo Pedroso, Bruno Dias SAD 03.28,78

Nuno Laurentino, Nuno Dias
4x200 Livres ABS Ricardo Pedroso, Bruno Dias SAD 07.42,76

Nuno Dias, Nuno Laurentino
100 Bruços ABS José Couto SCP 01.03,66
200 Bruços ABS José Couto SCP 02.20,08
100 Costas ABS Nuno Laurentino SAD 00.56,88
200 Costas ABS Carlos Simões CFB 02.07,59
100Mariposa ABS Simão Morgado CNA 00.55,19

21



200Mariposa ABS Simão Morgado CNA 02.03,44
200 Estilos ABS Duarte Mendonça CDN 02.10,47
400 Estilos ABS Paulo Franco CDN 04.34,60
4x100Estilos ABS Nuno Laurentino, Ricardo Macedo SAD 03.56,27

Bruno Dias, Ricardo Pedroso

Femininos
50 Livres ABS Sónia Vilar IND 00.28,00
100 Livres ABS Sónia Vilar IND 00.59,29
200 Livres ABS Sónia Vilar IND 02.06,75
400 Livres ABS Sónia Vilar IND 04.28,54
800 Livres ABS Patricia Silva CNAc 09.14,89
4x100 Livres ABS Diana Couto, Vania Oliveira SCB 04.09,79

Tatiana Soares, Raquel Felgueiras
4x200 Livres ABS Diana Couto, Vania Oliveira SCB 08.54,74

Tatiana Soares, Raquel Felgueiras
100 Bruços ABS Rita Catarino ABVE 01.13,93
200 Bruços ABS Rita Correia SCP 02.44,18
100 Bruços ABS Mª Carlos Santos GESL 01.05,30
200 Costas ABS Ana Russo CNAc 02.24,05
100Mariposa ABS Ana Marta Resendes SCP 01.04,17
200Mariposa ABS Ana Marta Resendes SCP 02.17,01
200 Estilos ABS Mª Carlos Santos GESL 02.24,76
400 Estilos ABS Mª Carlos Santos GESL 05.03,82
4x100Estilos ABS Rosalia Matias, Barbara Ferreira LSC 04.37,23

Luisa Fonseca, Manuela Fonseca

POLO- AQUÁTICO
 

MASCULINOS FEMININOS

1ª Divisão Seniores SCS SAD
2ª Divisão Seniores AAUTAD
Taça de Portugal SCS SAD
Juniores CNA CFB
Juvenis CNA FOCA

NATAÇÃO SINCRONIZADA

 Inverno 10 e 11 de Abril  Oeiras
Verão 17 e 18 de Julho Vila Viçosa

INVERNO
 
Solo
 Cat. A Sara Quintela FOCA 56.514

Cat. B Genoveva Teixeira FOCA 65.665
Cat. C Ana Lira FOCA 67.275
Cat.Senior Elisabete Pereira CNA 65.730

Dueto
 Cat. A Sílvia Pinto e Sara Quintela FOCA 57.023

Cat. B Virginia Araujo e Cidália Ferreira FOCA 65.823
Cat. C Ana Lira e Luísa Leite FOCA 67.957
Cat.Senior Cheila Rocha e Joana Brito CNA 68.145
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Equipa
Cat. B Virginia Araujo,  Cidália Ferreira, 

Diana Peixoto e Genoveva Teixeira
FOCA 62.940

Cat. C Andreia Mendes, Susana Vieira, Filipa 
Abreu, Patrícia Mota e Cláudia 
Antunes

CNA 65.094

Cat.Senior Cheila Rocha, Joana Brito, Célia 
Martins, Raquel Delgado, Elisabete 
Pereira, Helena Vieira, Joana Silva, 
Patrícia Carvalho

CNA 68.266

VERÃO

Solo
 Cat. A  Sílvia Pinto FOCA 56.736

Cat. B  Tamàra Antunes ADMTG  74.086
Cat. C  Sónia Monteiro CNA 69.407
Cat.Senior  Elisabete Pereira CNA 65.118

Dueto
 Cat. A Silvia Pinto e Sara Quintela FOCA 55.476

Cat. B Diana Peixoto e Genoveva Teixeira FOCA 62.379
Cat. C Luisa Leite e Ana Lira FOCA 69.031
Cat.Senior Elisabete Pereira e Raquel Reis CNA 72.764

Equipa
  Cat. A  Margarida Cunha, Silvia Pinto, Sara 

Quintela, Ana Cunha, Ana Lopes e 
Lia Teixeira

 FOCA 51.973

Cat. B Diana Peixoto, Genoveva Teixeira, 
Virginia Araujo e Cidália Ferreira

FOCA 61.342

Cat. C Cláudia Antunes, Andreia Mendes, 
Susana Vieira, Ana Fernandes, Filipa 
Abreu, Patrícia Mota

CNA 65.943

Cat.Senior Célia Martins, Raquel Reis, Cheila 
Rocha, Helena Vieira, Joana Silva e 
Patricia Carvalho

CNA 70.808

SALTOS

8/9 de Setembro de 1999 Loulé

TRAMPOLINS

Cadetes Pedro Pereira LDC 131,65
Rita Sancho LDC 85,65

Juvenis António Caeiro AMINATA 124,3
Zélia Santos CDAl 80,1

Juniores Nuno Graça LDC 247,45
Seniores Carlos Nobre LGC 233,65

Cristina Kewitz LGC 209,3

PLATAFORMA

Juvenis António Caeiro AMINATA 126,85
Juniores Nuno Graça LDC 241
Seniores Amílcar Teixeira LGC 222,65

Inês Gonçalves LGC 191,9
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RESULTADOS INTERNACIONAIS

NATAÇÃO PURA

MEETING INTERNACIONAL DO LUXEMBURGO 29/31Jan99
Participaram 6 países e 30 clubes
 
99/01/29
1500L 1º (4) João Coelho 16.09,52
400E 1ª (11) Joana Guerra 05.09,44 (32,63-01.10,49)

5ª Rita Correia 05.22,84 (35,52-01.17,01)
200M 2ª (6) Luisa Fonseca 02.25,98 (32,61-01.09,96)

1º(12) Paulo Franco 02.12,55 (29,42-01.03,07)
7º Rui Cortes 02.18,83 (29,34-01.03,45)

30/01/99
400 L 1º (13) João Coelho 04.10,28 (28,76-01.00,30-02.04,64)

2º Paulo Franco 04.14,40 (29,06-01.00,93-02.05,35)
7º João Costa 04.26,50 (29,60-01.01,68-02.08,45)

200 E 2ª (14) Joana Guerra 02.27,38 (32,28)
02.19,11 (32,56) Elim.

100 C 2º(12) Eugénio Costa 01.01,23 (29,73)
01.01,81 (29,94) Elim.

8º Sílvio Neves 01.04,63 (31,16)
01.04,21 (31,47) Elim.

200 B 1º(12) Helder Lopes 02.28,89 (33,42-01.11,64)
02.29,99 (32,85-01.10,34) Elim.

5ª(15) Rita Catarino 02.47,40 (36,77-01.19,98)
02.48,70 (36,97-01.20,28) Elim.

7ª Rita Correia 02.47,65 (39,27-01.22,98)
02.48,81 (38,24-01.22,36) Elim.

100 L 4º (25) Ricardo Coxo 00.54,53 (26,53)
00.54,40 (26,33) Elim.

5º Filipe Custódio 00.54,97 (26,26)
00.55,08 (26,31) Elim.

31/01/99
200 L 4º(20) Paulo Franco 02.01,21 (28,05-00.59,18)

02.02,75 (28,65-00.59,92) Elim.
12º João Costa 02.06,10 (29,64-01.01,94)

100 B 3ª (17) Rita Catarino 01.16,27 (36,27)
01.18,37 (34,90) Elim.

9ª Joana Guerra 01.19,98 (37,42)
15ª Rita Correia 01.22,86 (39,27)

100 B 1º (11) Helder Santos 01.07,03 (31,47)
01.08,65 (32,42) Elim.

200 C 1º (8) Eugénio Costa 02.10,31 (30,25-01.03,36)
02.15,57 (31,48-01.05,72) Elim.

3º Sílvio Neves 02.16,58 (31,55-01.05,57)
02.16,86 (32,07-01.06,59) Elim.

100 M 2ª (10) Luisa Fonseca 01.05,93 (31,11)
01.07,04 (31,60) Elim.

1º (22) Ricardo Coxo 00.58,54 (27,24)
00.59,29 (27,90) Elim.

3º Filipe Custódio 00.59,13 (27,43)
00.59,95 (27,96) Elim.

7º Rui Cortes 00.59,96 (29,33)
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00.59,68 (27,70) Elim.
50 L 2º (23) Ricardo Coxo 00.25,00

00.25,45 Elim.
4º Filipe Custódio 00.25,25

00.25,74 Elim.
Class.Geral: 5º POR 19477 pts.
 

 
TAÇA DO MUNDO (25m)– Paris, 20/21Fev99
Participaram 42 países
 
99/02/20
100 L 41º(51) Bruno Gaspar 00.52,70 (25,31)

48º André Dias 00.53,56 (25,99)
200 L 33º(35) Patricia Silva 02.11,40 (30,89-01.03,82-01.37,45)
50 B 12º(32) José Couto 00.29,19
 26º Bruno Gaspar 00.29,89
100 M 13º(25) Raquel  Felgueiras 01.04,49 (30,36)

16ª Marta Resendes 01.04,86 (30,83)
100 C 4º(25) Nuno Laurentino 00.54,77 (26,35)
200 M 5º(17) Simão Morgado 02.03,79 (28,01-59,47)

9º Ricardo Santos 02.05,44 (28,72-01.00,47)
400 L 21º(30) Pedro Ferreira 04.02,61 (28,10-58,67-02.00,24)
800 L 10ª(21) A.Marta Resendes 09.15,72 (32,26-01.07,28-02.16,80-04.36,67)

20ª Patricia Silva 09.18,41 (32,35-01.07,35-02.16,34-04.36,86)
50M 13º(27) Alexandre Gonçalves 00.25,31
 19º Simão Morgado 00.25,87

25º Ricardo Santos 00.26,86
100 C 4º Nuno Laurentino 00.54,68 (26,31) Final
200 M 8º Simão Morgado 02.05,89 (27,82-59,45) Final
99/02/21
200 L 26º(38) André Dias 01.54,94 (27,47-57,00)

35º Pedro Ferreira 01.56,82 (26,69-56,28)
100 B 8º José Couto 01.02,70 (29,66)

29º(41) Bruno Gaspar 01.04,80 (30,42)
100 M 16º Simão Morgado 00.56,36 (26,39)

20º(30) Alexandre Gonçalves 00.56,70 (25,95)
26º Ricardo Santos 00.58,53 (27,80)

50 C 1º(16) Nuno Laurentino 00.25,43
200 M 12ª(20) Raquel Felgueiras 02.17,90 (31,67-01.06,92)

14ª Marta Resendes 02.18,22 (31,21-01.06,26)
400 L 26ª(29) Patricia Silva 04.32,46 (31,90-01.05,32-02.13,13)
50 L 30º(46) Alexandre Gonçalves 00.23,76

31º José Couto 00.23,78
33º Bruno Gaspar 00.23,89
39º André Dias 00.24,58

1500 L 18º(20) Pedro Ferreira 16.05,79 (01.00,77-02.05,26-04.13,68-08.32,61)
200 C 4º(21) Nuno Laurentino 02.00,82 (28,43-59,09)
100 B 4º José Couto 01.01,28 (28,76) Final
50 C 2º Nuno Laurentino 00.25,16 Final
200 C 5º Nuno Laurentino 01.59,28 (28,35-58,43) Final

 

CAMPEONATOS DO MUNDO PISCINA CURTA – Hong Kong 1/4Abr99
Participaram 65 países
 
 99/04/01
50 Costas 4º(36) Nuno Laurentino 00.25,06 Eliminatórias

7º Nuno Laurentino 00.24,91 Meia Final
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6º Nuno Laurentino 00.24,91 Final
50 Bruços 5º(35) José Couto 00.27,81 Eliminatórias

10º José Couto 00.27,98 Meia Final
100 Costas 22ª(25) MªCarlos Santos 01.03,46 Eliminatórias
99/04/02
100Bruços 1º(45) José Couto 00.59,91 Eliminatórias

6º José Couto 01.00,27 Meia Final
100Estilos 3º(35) Nuno Laurentino 00.55,52 Eliminatórias

7º Nuno Laurentino 00.55,80 Meia Final
100Estilos 18ª(27) MªCarlos Santos 01.04,56 Eliminatórias

16ª MªCarlos Santos 01.05,53 Meia Final
99/04/03
100 Costas 3º(32) Nuno Laurentino 00.53,91 Eliminatórias

15º Nuno Laurentino 00.55,77 Meia Final
100Bruços 7º José Couto 01.00,25 Final
100Estilos 6º Nuno Laurentino 00.55,61 Final
50 Costas 18ª(28) MªCarlos Santos 00.29,60 Eliminatórias
99/04/04
200Bruços 4º(32) José Couto 02.10,47 Eliminatórias

6º José Couto 02.09,56 Final
50Mariposa 17º(39) Nuno Laurentino 00.24,77 Eliminatória
200Estilos 23ª(29) MªCarlos Santos 02.21,45 Eliminatória

MULTINATIONS YOUTH MEETING – CHARLEROI (BEL) 3/4Abr99
Participaram 11 países

99/04/03
100Marip. 4º David Ferro 01.00,15 (27,55)

Extra António Lima 01.02,90 (29,73)
200Costas 8ª Barbara Ferreira 02.37,29 (35.54-1.15,60)
100Bruços 7º Edgar Andrade 01.12,03 (33,92)
100Livres 8ª Keissy Sousa 01.02,36 (29.91)
200Estilos 8º Pedro Morais 02.20,92
400Estilos 4ª Paula Silva 05.26,22 (33,38-1.12,45)
400Livres 3º Luis Monteiro 04.14,45 (28,71-1.00,13-2.05,15)

Extra Duarte Dantas 04.30,38 (28,28-1.01,79-2.11,27)
4X200Liv. 4ª POR 09.11,92 (32,07-1.07,04-2.14,42)

Keissy Sousa, Filipa Silva, Manuela Fonseca, Paula Silva)
400Estilos 3º Helder Pais 04.47,19 (32,18-1.07,72)
100 Costas 1ª Keissy Sousa 01.09,15
100 Livres 4º David Ferro 00.54,91 (26,16)
 Extra Duarte Dantas 00.56,94 (26,91)
200Marip. 6ª Sara Oliveira 02.31,70 (33,45-1.11,34)
200 Costas 1º Daniel Pereira 02.12,35 (31,41-1.05,39)
800 Livres 6ª Cátia Silva 09.38,84 (1.07,74-2.20,30-4.46,99)
4x200Liv. 4ª POR 08.16,24 (59,62-2.03,71)

Duarte Dantas, David Ferro, Pedro Morais, Luis Monteiro)
4x100Liv. 3ª POR 04.11,14 (1.01,69)

Keissy Sousa, Filipa Silva, Paula Silva, Manuela Fonseca)
99/04/04
200Bruços 1ª Nádia Correia 02.47,27 (38,28-1.21,56)
100 Costas 3º Daniel Pereira 01.02,67 (30,88)
200 Livres 7ª Keissy Sousa 02.14,99 (31,64-1.06,23)

Extra Filipa Silva 02.18,20 (31,75-1.06,94)
200Marip. 4º António Lima 02.17,13 (30,82-1.05,97)
200Estilos 3ª Bárbara Ferreira 02.30,09 (32,87-1.11,87)

Extra Paula Silva 02.33,23 (33,60-1.14,49)
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1500Liv. 4º Luis Monteiro 16.44,52 (1.02,62-2.09,04-4.23,03-8.51,09)
Extra Helder Pais 17.04,30 (1.03,41-2.10,26-4.24,81-8.59,16)

4x100Liv. 6ª POR 03.47,58 (55,07)
David Ferro, Duarte Dantas, Pedro Morais, Luis Monteiro)

400 Livres 7ª Manuela Fonseca 04.44,45 (1.08,85-2.21,93)
Extra Cátia Silva 04.47,60 (1.08,98-2.21,99)

200Bruços 5º Pedro Morais 02.36,18 (1.14,05)
100Marip. 6ª Sara Oliveira 01.09,17 (31,96)

Extra Filipa Silva 01.10,63 (32,63)
200 Livres 5º Luis Monteiro 02.02,16 (28,28-59,20)

Extra Duarte Dantas 02.04,22 (29,15-1.01,10)
100Bruços 1ª Nádia Correia 01.15,85 (36,09)

Extra Bárbara Ferreira 01.17,52 (36,66)
Extra Paula Silva 01.23,64 (40,09)

4x100Est. Desc POR-Masc
4x100Est. 3ª POR 04.37,82 (1.09,07)

Keissy Sousa, Nádia Correia, Sara Oliveira, Bárbara Ferreira)
Class. por pontos 5º POR Masc.121 / 3º POR Fem. 140 / 5º POR 261

TAÇA LATINA – GUADALUPE 09/11 ABR 99
Participaram 10  países
 
09/04/99
100 Livres 2ª Ana Alegria 00.58,39 (28,58)

5º Bruno Gaspar 00.52,81 (25,05)
200Bruços 6ª Rita Catarino 02.44,44 (35,06-1.16,43)

2º José Couto 02.18,05 (32,08-1.07,24)
200 Costas 4ª Ana Russo 02.23,67 (33,72-1.09,52)

3º Nuno Laurentino 02.05,39 (29,64-1.01,33)
800 Livres 4ª Patricia Silva 09.16,65 (1.07,55-2.17,11-4.36,80)
1500Livr. 5º Ricardo Pereira 16.32,13 (1.02,34-2.07,07-4.17,41-08.41,35)
4x200Livr Desc POR Fem (1.01,29-2.07,87)

Sónia Vilar, Rita Fernandes, Maria Santos, Ana Alegria
2ª POR 07.35,80 (56,16-1.54,89)

Ricardo Pedroso, Tiago Lousada, André Dias, Nuno Laurentino
10/04/99
200 Livres 4ª Ana Alegria 02.05,23 (39,34-1.01,97)

1º Tiago Lousada 01.53,90 (27,85-57,12)
Extra André Dias 01.54,89 (27,65-56,52)

200Marip. 4ª A.Marta Resendes 02.17,82 (31,61-1.05,82)
5º Ricardo Santos 02.03,32 (28,56-1.00,17)

100Bruços 4ª Rita Catarino 01.14,62 (35,44)
3º José Couto 01.03,76 (29,91)

400Estilos 4ª MªCarlos Santos 05.06,23 (31,82-1.08,64)
4º Nuno Dias 04.39,17 (29,47-1.02,87)

4x100Liv. 3ª POR 03.56,26 (28,61-59,47)
Rita Fernandes, Ana Alegria, Sónia Vilar, Maria Santos

4ª POR 03.27,96 (25,15-51,33)
Nuno Laurentino, Bruno Gaspar, Ricardo Pedroso, Tiago Lousada

11/04/99
50 Livres 3ª Ana Alegria 00.27,19

6º Bruno Gaspar 00.24,05
100 Costas 4ª MªCarlos Santos 01.06,24 (32,11)

Extra Ana Russo 01.08,39 (33,55)
3º Nuno Laurentino 00.57,84 (28,47)

100Marip. 4ª A.Marta Resendes 01.04,41 (30,53)
1º Simão Morgado 00.55,52 (26,09)
Extra Ricardo Santos 00.58,09 (27,34)
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200Estilos 3ª MªCarlos Santos 02.25,71 (31,93)
3º Nuno Laurentino 02.07,87 (27,18)

400 Livres 4ª Patricia Silva 04.33,78 (32,20-1.05,30-2.14,25)
4º Tiago Lousada 04.03,79 (27,98-58,68-1.59,71)

4x100Estil Desc. POR Fem (32,94-1.08,28)
MªCarlos Santos, Rita Catarino, Marta Resendes, Ana Alegria

3ª POR 03.47,62 (27,95-57,30)
Nuno Laurentino, José Couto, Simão Morgado, Bruno Gaspar

4º POR Fem 117 pts      3º POR Masc 153 pts      4º POR 270 pts

 
13º MEETING DE SARCELLES (50M) 16/19 ABRIL 99 
Participaram 5 países  
 
16/04/99
50 Marip. 8ª(22) Luisa Fonseca 00.30,72 Elim.

4ª Luisa Fonseca 00.30,44 Final
3ª Inês Águas 00.30,40 Elim.
5ª Inês Águas 00.30,45 Final
19ª Andreia Martins 00.31,81 Elim.

50 Livres 12º(40) Ricardo Coxo 00.24,92 Elim.
14º Hugo Gonzalez 00.24,97 Elim.
33º Filipe Custódio 00.25,86 Elim.
34º Miguel Carvalho 00.25,92 Elim.

50 Costas 3ª(18) Joana Guerra 00.32,94 Elim.
4ª Joana Guerra 00.32,48 Final
14ª Ana Leal 00.34,00 Elim.

50 Bruços 3º(15) Helder Lopes 00.31,16 Elim.
4º Helder Lopes 00.30,89 Final
7ª(13) Mariana Cunha 00.37,10 Elim.
8ª Mariana Cunha 00.37,66 Final
10ª Rita Correia 00.37,81 Elim.

50 Costas 6º(21) Eugénio Costa 00.28,82 Elim.
7º Eugénio Costa 00.28,85 Final
13º Pedro Matos 00.29,64 Elim.
17º Bruno Freitas 00.30,22 Elim.
18º Silvio Neves 00.30,59 Elim.

50 Livres 14ª(29) Inês Águas 00.29,04 Elim.
19ª Marta Marinho 00.29,45 Elim.
27ª Cláudia Bras 00.30,66 Elim.

50 Marip. 9º(33) Ricardo Coxo 00.26,71 Elim.
6º Ricardo Coxo 00.26,26 Final
11º Filipe Custódio 00.26,96 Elim.
25º Rui Cortes 00.27,88 Elim.

800 Livres 17ª(24) Teresa Ferreira 09.50,41 (1.08,89-2.21,94-4.51,11)Elim.
1500 Livr. 1º(14) João Coelho 16.05,51 (1.01,47-2.06,06-4.15,16-8.33,67)Elim.
17/04/99
100 Costas 5º(16) Eugénio Costa 01.01,08 Meia Final

5º Eugénio Costa 01.00,89 Final
12º Pedro Matos 01.02,29 Meia Final
16º Silvio Neves 01.03,89 Meia Final

100Bruços 12ª(16) Rita Correia 01.20,32 Meia Final
13ª Mariana Cunha 01.20,40 Meia Final

100 Marip 2ª(16) Luisa Fonseca 01.06,07 Meia Final
3ª Luisa Fonseca 01.06,13 Final
16ª Andreia Martins 01.08,91 Meia Final

400 Livres 1º (8) João Coelho 04.06,57 (59,48-2.03,14)Final
5º Paulo Franco 04.12,47 (1.00,18-2.04,14)Final

200 Costas 6ª(8) Ana Leal 02.27,10 (01.11,27)Final
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7ª Joana Guerra 02.30,11 (01.12,60)Final
200Bruços 6º(8) Helder Lopes 02.30,41 (1.12,47)Final
200Marip. 2º(8) João Coelho 02.06,47 (1.01,81)Final

7º Paulo Franco 02.17,56 (1.05,77)Final
18/04/99
100 Costas 11ª(16) Ana Leal 01.10,53 Meia Final
100 Livres 10ª(16) Inês Águas 01.01,65 Meia Final
100Marip. 11º(16) Rui Cortes 01.00,00 Meia Final
400 Estil. 3ª(18) Joana Guerra 05.08,77 (01.10,68)Meia Final
200 Costas Pedro Matos 02.14,22 Elim.

7º Pedro Matos 02.14,57 Final
200Bruços Rita Correia 02.46,12 Elim.

3ª Rita Correia 02.45,48 Final
Mariana Cunha 02.52,04 Elim.

7ª Mariana Cunha 02.55,00 Final
200 Livres João Coelho 02.00,36 Elim.

8º João Coelho 02.03,78 Final
200Marip. Luisa Fonseca 02.24,18 Elim.

3ª Luisa Fonseca 02.23,57 Final
Andreia Martins 02.23,67 Elim.

7ª Andreia Martins 02.25,99 Final

GRANDE PRÉMIO CIDADE DE BARCELONA 04/06 JUN 1999
Participaram 25  países
 
99/06/04
1500 Livres 11º(18) João Coelho 16.19,07 (29,20-1.00,42-2.04,31-4.13,33-8.35,25)

14º Paulo Franco 16.29,93 (30,59-1.03,01-2.08,40-4.19,60-8.44,91)
99/06/05
100 Marip. 11ª(38) Raquel Felgueiras 01.04,66 (31,83)

34ª Luisa Fonseca 01.08,58 (32,39)
35ª Inês Águas 01.09,21 (32,27)
36ª Andreia Martins 01.10,19 (32,97)
28º(41) Ricardo Santos 00.58,54 (30,28)
26º Ricardo Coxo 00.58,26 (27,32)
39º Rui Cortes 01.01,34 (28,60)

200 Livres 61º(63) João Coelho 02.05,03 (28,84-1.00,31)
100 Bruços 13ª(30) Rita Catarino 01.15,76 (35,55)

8º(44) Bruno Gaspar 01.05,96 (30,26)
200 Costas 16ª(27) Ana Leal 02.26,52 (34,59-1.11,12)
400 Estilos 13ª(23) Joana Guerra 05.11,27 (33,24-1.11,45)

24º(32) Paulo Franco 04.47,59 (30,39-01.04,05)
50 Livres 36ª(39) Inês Águas 00.29,03

23º(46) Bruno Gaspar 00.24,50
35º Ricardo Coxo 00.25,28

100 Marip. 13ª Raquel Felgueiras 01.05,39 (30,90) Final B
100 Bruços 14ª Rita Catarino 01.16,18 (35,58) Final B

8º Bruno Gaspar 01.06,14 (30,44) Final A
200 Costas 12ª Ana Leal 02.26,56 (35,43-1.12,10) Final A
400 Estilos 14ª Joana Guerra 05.06,54 (32,44-1.09,83) Final B
50 Bruços Ex.C. Bruno Gaspar 00.30,17
50 Marip. Ex.C. Rui Cortes 00.27,38

Ex.C. Luisa Fonseca 00.31,29
Ex.C. Inês Águas 00.31,04

99/06/06
200 Estilos 24ª(30) Joana Guerra 02.29,94 (32,18)

27º(37) Ricardo Coxo 02.16,79 (27,89)
200 Bruços 22ª(29) Rita Catarino 02.50,38 (36,46-1.20,29)
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100 Costas 24ª(32) Ana Leal 01.09,75 (34,12)
200 Marip. 6ª(30) Raquel Felgueiras 02.17,98 (31,32-1.06,30)

21ª Luisa Fonseca 02.25,17 (32,92-1.10,08)
28ª Andreia Martins 02.27,65 (33,80-1.11,18)
12º(41) Ricardo Santos 02.06,53 (29,47-1.01,70)
23º João Coelho 02.09,12 (30,21-1.03,13)
31º Paulo Franco 02.11,51 (29,14-1.02,38)
39º Rui Cortes 02.16,72 (29,95-1.04,33)

100 Livres 48ª(56) Inês Águas 01.02,30 (29,78)
28º(63) Bruno Gaspar 00.53,73 (25,80)
35º Ricardo Coxo 00.54,47 (26,46)

200 Marip. 6ª Raquel Felgueiras 02.17,20 (32,34-1.06,21)) Final A
9º Ricardo Santos 02.05,64 (28,88-1.01,26) Final B

UNIVERSÍADAS 1999 – Palma de Maiorca 04/07 Jul 99
  
99/07/04
200 L 10º Ricardo Pedroso 01.53,42

6º Ricardo Pedroso 01.54,03 Final B
99/07/05
400 E 23º Nuno Dias 04.45,13
99/07/06
100 L 31º Ricardo Pedroso 00.53,13
99/07/07
400 L 21º Ricardo Pedroso 04.05,89

27º Nuno Dias 04.13,80

JORNADAS OLÍMPICAS DA JUVENTUDE EUROPEIA – Esbjerg 12/15Jul 99
Participaram 47 países
 
99/07/12
400 Livres 20ª(27) Manuela Fonseca 04.42,62 (32,31-1.07,18-2.19,11)
100 Livres 13º(33) David Ferro 0054,93 (26,11)

6º David Ferro 00.55,01 (26,53) Final B
100 Marip. 14ª(24) Sara Oliveira 01.08,54 (31,72)

1ª Sara Oliveira 01.07,46 (32,12) Final B
200 Costas 11º(26) Daniel Pereira 02.12,04 (30,46-1.03,47)

1º Daniel Pereira 02.10,19 (31,17-1.04,58) Final B
200 Bruços 10ª(25) Nádia Correia 02.46,87 (38,67-1.21,35)

5ª Nádia Correia 02.48,30 (39,04-1.22,69) Final B
200 Estilos 23º(31) David Ferro 02.19,55 (28,08)
4x100Livres 12ª(18) POR 04.10,67 (29,78-1.01,69)

Keissy Sousa, Filipa Silva, Bárbara Ferreira, Manuela Fonseca
99/07/13
400 Livres 5º(26) Luis Monteiro 04.09,12 (27.94-58,93-2.02,55)

5º Luis Monteiro 04.07,61 (27,65-57,89-2.00,89)Final A
100 livres 19ª(31) Filipa Silva 01.01,64 (29,67)
200 Costas 12ª(24) Keissy Sousa 02.26,59 (34,42-1.11,17)

4ª Keissy Sousa 02.26,77 (34,45-1.11,28) Final B
200 Bruços 22º(30) Edgar Andrade 02.37,15 (34,47-1.14,32)
100Maripos. 19º(28) Tiago Barroso 01.01,00 (28,21)
200 Estilos 11º(26) Bárbara Ferreira 02.31,53 (32,93)
200 Estilos 2ª Bárbara Ferreira 02.29,68 (32,56) Final B
4x100Livres 17ª(23) POR 03.46,56 (27,05-56,45)

Luis Monteiro, David Ferro, Daniel Pereira, Tiago Barroso
99/07/14
400 Estilos 15ª(20) Bárbara Ferreira 05.23,30 (34,17-1.14,07)

3ª Bárbara Ferreira 05.16,67 (33,96-1.12,86) Final B
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200Maripos. 15º(23) Tiago Barroso 02.16,56 (29,70-1.04,16)
8º Tiago Barroso 02.16,74 (30,01-1.04,52) Final B

100 Costas 11ª(27) Keissy Sousa 01.08,63 (33,53)
6ª Keissy Sousa 01.08,92 (33,53) Final B

100 Bruços 22º(32) Edgar Andrade 01.11,64 (33,38)
200 Livres 19ª(30) Manuela Fonseca 02.13,80 (31,65-1.05,16)
4x100 Estil. 14ª(25) POR 04.09,00 (30,05-01.01,93) 

Daniel Pereira, Edgar Andrade, Luis Monteiro, David Ferro
99/07/15
400 Estilos 24º(27) Helder Pais 04.56,99 (32,21-1.08,32)
200Maripos. 14ª(16) Sara Oliveira 02.32,55 (34,21-1.12,9)

1ª Sara Oliveira 02.28,02 (32,70-1.10,64) Final B
100 Costas 14º(28) Daniel Pereira 01.02,14 (30,47)

3º Daniel Pereira 01.01,82 (30,15) Final B
100 Bruços 11ª(26) Nádia Correia 01.17,29 (37,02) 
200 Livres 18º(36) David Ferro 02.02,26 (27,66-58,83)
4x100Estilo 10ª(17) POR 04.36,37 (33,58-1.09,46)

Keissy Sousa, Nádia Correia, Sara Oliveira, Filipa Silva

CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES – Moscovo 14/17 Jul 99
Participaram 41 países
 
99/07/14
50 Bruços 9ª(29) Rita Catarino 00.34,18
 13º(27) Helder Lopes 00.30,52
100Maripos. 20o(34) Ricardo Coxo 00.57,36 (26,99)

28º Rui Cortes 00.58,86 (27,38)
200Maripos. 17ª(23) Andreia Martins 02.24,69 (32,39-1.08,13)

19ª Luisa Fonseca 02.25,40 (32,27-1.09,45)
100 Livres 31ª(35) Inês Águas 01.01,16 (29,61)
400 Estilos 12ª(18) Joana Guerra 05.07,47 (1.09,10)
4x100Livres 12ª(14) POR 03.37,36 (26,26-53,68)

Ricardo Coxo, Filipe Custódio, Hugo Gonzalez, João Coelho
4x200Livres 8ª(9) POR 08.52,75 (30,91-1.04,75-2.13,01)

Inês Águas, Luisa Fonseca, Andreia Martins, Joana Guerra
50 Bruços 7ª(16) Rita Catarino 00.33,82 Meia Final

13º(16) Helder Lopes 00.30,55 Meia Final
8ª Rita catarino 00.34,03 Final

4x200Livres 8ª POR 08.54,22 (30,47-1.04,02-02.12,28) Final
Inês Águas, Luisa Fonseca, Andreia Martins, Joana Guerra

99/07/15
50 Livres 24º(35) Hugo Gonzalez 00.24,97

28º Filipe Custódio 00.25,11
100 Bruços 13º(35) Helder Lopes 01.06,32 (31,00)
400 Livres 21º(27) João Coelho 04.08,11 (59,87-2.02,32)

22º Paulo Franco 04.09,03 (59,79-02.02,47)
50 Mariposa 27ª(31) Inês Águas 00.30,60

30ª Luisa Fonseca 00.31,03
4x200Livres 11ª(15) POR 08.00,41 (27,45-57,41-1.58,51)

Ricardo Coxo, Filipe Custódio, João Coelho, Paulo Franco
100 Bruços 11º(16) Helder Lopes 01.05,86 (31,05) Meia Final
99/07/16
50 Livres 25ª(28) Inês Águas 00.28,52
100 Bruços 17ª(32) Rita Catarino 01.15,42 (34,71)
100Maripos. 25ª(29) Inês Águas 01.07,52 (31,56)

26ª Luisa Fonseca 01.07,61 (31,63)
200Maripos. 17º(25) Paulo Franco 02.09,29 (29,19-1.02,14)

24º João Coelho 02.14,84 (30,03-1.04,16)
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100 Livres Filipe Custódio 00.54,81 (26,63)
Hugo Gonzalez 00.54,97 (26,64)

99/07/17
50Maripos. 11º(33) Ricardo Coxo 00.25,85

25º Rui Cortes 00.26,89
200 Estilos 17ª(25) Joana Guerra 02.27,49 (31,97)
200 Bruços 15º(26) Helder Lopes 02.24,21 (32,42-1.08,55)
4x100Estilo. 10ª(12) POR 04.32,43 (34,18-1.10,61)

Joana Guerra, Rita Catarino, Luisa Fonseca, Inês Águas)
50Maripos. 9º(16) Ricardo Coxo 00.25,70 Meia Final
1500 Livres 11º(21) Paulo Franco 16.05,95 (1.00,75-2.05,02-4.14,57-8.34,21)

18º João Coelho 16.34,25 (1.01,22-2.05,71-4.18,54-8.46,62)

CAMPEONATOS DA EUROPA –Istambul 26Jul/01Ago 99
Participaram 43 países
 
99/07/26
400 Livres 19º(27) Tiago Lousada 04.00,68 (28,55-58,99-1.59,14)
100 Costas 21º(32) Nuno Laurentino 00.57,42 (27,49)
100 Bruços 12º(35) José Couto 01.03,31 (29,80)
50 Mariposa 33ª(42) MªCarlos Santos 00.29,06

19º(36) Simão Morgado 00.25,27
100 Bruços 11º(16) José Couto 01.03,09 (29,89)Meia Final
99/07/27
100 L 21ª(39) Ana Alegria 00.58,21 (28,53)
99/07/28
200 Marip. 21º(29) Simão Morgado 02.03,10 (27,38-58,06)
200 Bruços 10º(26) José Couto 02.18,34 (31,51-1.07,59)
50 Costas 6º(30) Nuno Laurentino 00.26,42
200 Bruços 7º(16) José Couto 02.15,80 (30,98 -1.05,71) Meia Final
50 Costas 7º(16) Nuno Laurentino 00.26,38 Meia Final
99/07/29
50 Bruços 18º(32) José Couto 00.29,38
100 Costas 17ª(32) MªCarlos Santos 01.04,88 (31,46)
200 Livres 23º(26) Tiago Lousada 01.55,47 (26,72-55,44)
200 Bruços 7º José Couto 02.16,05 (31,01-1.05,71) Final
50 Costas 7º Nuno Laurentino 00.26,24 Final
99/07/30
100Maripos
.

22º(43) Simão Morgado 00.55,45 (25,82)

200 Livres 24ª(31) Ana Alegria 02.06,32 (30,02-1.02,06)
99/07/31
50 Costas 6ª(25) MªCarlos Santos 00.30,11
50 Livres 19º(38) Nuno Laurentino 00.23,48

30ª(36) Ana Alegria 00.27,53
99/08/01
50 Costas 10ª(16) MªCarlos Santos 00.30,31 Meia Final
4x100 Estil. 13ª(19) POR 03.47,54 (27,99-57,33)  

Nuno Laurentino, José Couto, Simão Morgado, Tiago Lousada
 

CAMPEONATOS DA EUROPA PISC.CURTA– Jamor 9/12 Dez.99
Participaram 33 países
 
99/12/09
50 B 20ª(25) Rita Catarino 00.33,58
100 M 9º(27) Nuno Laurentino 00.54,41 (25,35)

15º Simão Morgado 00.55,15 (25,84)

32



200 M 13ª(18) A .Marta Resendes 02.16,14 (30,70-1.05,14)
17ª Raquel Felgueiras 02.18,94 (31,22-1.06,34)

200 L 14º(27) Ricardo Pedroso 01.48,96 (25,62-52,85-1.20,77)
50 B 4º(24) José Couto 00.27,92

21º Bruno Gaspar 00.29,17
100 C 8ª(20) MªCarlos Santos 01.01,99 (30,09)
50 C 6º(27) Nuno Laurentino 00.25,22

10º Alexandre Gonçalves 00.25,47
50 B 8º(16) José Couto 00.27,97 Meia-Final
50 C 7º(16) Nuno Laurentino 00.25,02 Meia-Final

13º Alexandre Gonçalves 00.25,69 Meia Final
100 M 14º(16) Simão Morgado 00.54,80 (25,63) Meia-Final
100 C 11ª(16) MªCarlos Santos 01.02,10 (30,08) Meia-Final
50 B 7º José Couto 00.27,86 Final
50 C 5º Nuno Laurentino 00.25,11 Final
99/12/10
100 B 2º(24) José Couto 01.01,70 (29,20)

22º Bruno Gaspar 01.04,12 (29,84)
400 L 20º(23) Ricardo Pedroso 03.58,67 (27,15-56,36-1.55,56)
100 E 11ª(20) MªCarlos Santos 01.04,66 (29,63)
100 E 5º(18) Nuno Laurentino 00.56,03 (25,42)
100 B 2º(16) José Couto 00.59,62 (28,04) Meia-Final
100 E 13ª(16) MªCarlos Santos 01.04,58 (29,34) Meia-Final
100 E 5º(16) Nuno Laurentino 00.55,84 (25,03) Meia-Final
99/12/11
100 C 7º(26) Nuno Laurentino 00.54,86 (26,33)
100 B 20ª(25) Rita Catarino 01.12,62 (33,88)
50 C 7ª(20) MªCarlos Santos 00.29,13
200 M 16º(21) Ricardo Santos 02.02,01 (28,49-59,80)

20º Simão Morgado 02.02,63 (58,69)
50 C 6ª(16) MªCarlos Santos 00.28,92 Meia-Final
100 C 9º(16) Nuno Laurentino 0054,52 (26,04) Meia-Final
100 B 3º José Couto 00.59,70 (28,03) Final
50 C 4ª MªCarlos Santos 00.28,71 Final
99/12/12
50 M 15º(26) Nuno Laurentino 00.24,90

16º Simão Morgado 00.25,11
200 E 13º(24) MªCarlos Santos 02.18,97 (30,73)
200 B 6º(13) José Couto 02.14,17 (30,90-1.05,38)
200 C 18ª(18) Ana Russo 02.20,90 (33,11-1.08,44)
4x50 E 6ª(13) POR 01.39,27 (25,55)

Nuno Laurentino, José Couto, Alexandre Gonçalves, Miguel Machado
1500 L 14º(16) Ricardo Pereira 15.37,58 (27,97-58,14-1.59,33-4.01,92-8.10,12)

15º João Coelho 15.59,12 (28,31-58,97-2.01,81-4.09,11-8.26,55)
50 M 13º(16) Nuno Laurentino 00.24,63 Meia- Final

16º Simão Morgado 00.25,03 Meia-Final
200 B 2º José Couto 02.09,98 (29,44-1.02,97) Final
4x50 E 8ª POR 01.39,23 (25,25) Final

Nuno Laurentino, José Couto, Alexandre Gonçalves, Miguel Machado
Class. por Países - 17ª POR 26 pts (Masc 21 + Fem 5)
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POLO - AQUÁTICO
MASCULINOS

IX COPA DE ANDALUZIA

POR – 11 x CNMedit. – 07 Classificação
POR – 09 x CNSevilha – 12 1º CNGranada
POR – 08 x CNGranada – 11 2º CNSevilha

3º POR
4º CNMediterrâneo

III TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE FELGUEIRAS

Galiza – 02 x FOCA – 08 Classificação
Sel. ANNP – 11 x Galiza – 02 1º Sel. ANNP (SEN)
FOCA – 07 x Sel. ANNP – 04 2º FOCA (SEN)
Sel. ANNP – 20 x FOCA – 03 3º POR (JUN)
POR – 01 x Sel. ANNP – 09 4º Galiza (SEN)
POR – 05 x FOCA – 04
POR – 08 x Galiza - 04

IX TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE DE LOULÉ 

AND  - 02 x POR – 09 Classificação
GBR -17 x IRL – 01 1º GBR
POR - 10 x IRL – 04 2º SUI
AND - 06 x SUI – 06 3º POR
SUI – 04 x GBR – 14 4º AND
IRL – 06 x AND – 08 5º IRL
GBR - 13 x AND – 03
SUI – 05 x POR – 00
IRL – 01 x SUI – 08
POR - 04 x GBR – 09

FEMININOS

II TORNEIO INTERNACIONAL DE FELGUEIRAS (JUN. FEM.)

ADDCEG – 02 x FOCA – 05 Classificação
FOCA – 08 x Galiza – 03 1º POR
Galiza – 02 x ADDCEG – 09 2º FOCA
ADDCEG – 07 x Galiza – 02 3º ADDCEG
POR – 27 x Galiza – 03 4º Galiza
POR – 10 x ADDCEG - 04
POR – 08 x FOCA – 03

TORNEIO INTERNACIONAL DE MILLFIELD (JUN. FEM.) 
    
FRA – 07 x CZE – 05 Classificação
FRA – 03 x POR – 06 1º POR
GBR – 04 x FRA – 01 2º GBR
FRA – 05 x CZE – 07 3º CZE
GBR – 07 x POR – 07 4º FRA
GBR – 05 x CZE – 04
POR – 04 x CZE – 10
GBR – 04 x POR – 06
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NATAÇÃO SINCRONIZADA

Torneio Ibérico 26 e 27 de Junho Oeiras

Solo
 Cat. B Tamára Antunes (2º) ADMTG 69.958

Virginia Araujo (8ª) FOCA 62.404

Genoveva Teixeira FOCA 59.594

Raquel Marques CNA 59.562

Dueto
 Cat. B Genoveva Teixeira e Diana Peixoto (7º) FOCA 62.242

Inês Pais e Sara Castro CNA 61.265
Cidália Ferreira e Virgínia Araujo FOCA 60.831

Equipa
 Cat.B  Cidália Ferreira, Virgínia Araujo, 

Genoveva Teixeira, Diana Peixoto
FOCA 57.288
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RECORDES HOMOLOGADOS

 
Piscina de 50m

09/01/99 100 M SEM/ABS 00.55,62 Nuno Laurentino SAD Jamor
100 L SEN/ABS 00.51,46 Nuno Laurentino SAD Jamor
4x100L-C SEN/ABS 03.29,35 SAD Jamor

Nuno Laurentino,Bruno Dias,Nuno Dias,Ricardo Pedroso
10/01/99 200 E SEN/ABS 02.06,81 Nuno Laurentino SAD Jamor

4x100 E-C SEN/ABS 03.53,95 FCP Jamor
Mário Carvalho, Bruno Gaspar,Bruno Loureiro,Tiago Lousada

4x100 E-C SEN 04.28,91 SCB Jamor
Vânia Oliveira,Joana Soutinho,Raquel Felgueiras,Ana Alegria

4x200 L-C SEN 08.48,99 SCB Jamor
Diana Couto,Raquel Felgueiras,Vânia Oliveira,Ana Alegria

31/03/99 50 L G2 00.24,99 David Ferro SFUAP Jamor
4x100E-S G1 04.37,82 FPN Charleroi

Keissy Sousa, Nádia Correia, Sara Oliveira, Barbara Ferreira
09/04/99 4x200L-S SEN/ABS 07.35,80 FPN Guadalupe

Ricardo Pedroso, Tiago Lousada, André Dias, Nuno Laurentino
10/04/99 100 M SEN/ABS 00.55,52 Simão Morgado FPN Guadalupe

4x100E-S SEN/ABS 03.47,62 FPN Guadalupe
Nuno Laurentino, José Couto, Simão Morgado, Bruno Gaspar

11/04/99 50 L SEN/ABS 00.27,19 Ana Alegria FPN Guadalupe
100 L SEN/ABS 00.51,33 Nuno Laurentino FPN Guadalupe
4x100L-S SEN/ABS 03.27,96 FPN Guadalupe

Nuno Laurentino, Bruno Gaspar, Ricardo Pedroso, Tiago Lousada
22/05/99 50 L G2 00.24,96 David Ferro SFUAP EULisboa

200 L G2 02.00,39 David Ferro SFUAP EULisboa
50B ABS 00.29,47 Bruno Gaspar FCP EULisboa

23/05/99 100 L G2 00.54,54 David Ferro SFUAP Lisboa
08/06/99 100 C – G2 01.02,60 João Fernandes IND/ANL Jamor
26/06/99 100 C – G2 01.02,15 João Fernandes IND/ANL Campanhã
09/07/99 400 E  G2 05.20,20 Marisa Freitas AHBVG Campanhã
12/07/99 200 C G1 02.10,19 Daniel Pereira FPN Esbjerg

4x100 L – S G1 04.10,67 FPN Esbjerg
Keissy Sousa, Filipa Silva, Bárbara Ferreira, Manuela Fonseca

15/07/99 4x100 E-S G1 04.36,37 FPN Esbjerg
Keissy Sousa, Nádia Correia, Sara Oliveira, Filipa Silva

15/07/99 4x200 L JUN 08.00,41 FPN Moscovo
Ricardo Coxo, Filipe Custódio, João Coelho, Paulo Franco

17/07/99 50 M ABS 00.25,70 Ricardo Coxo FPN Moscovo
17/07/99 4x100 L-C G1 04.17,36 CNA Jamor

Raquel Gomes, Ana Martins, Vanessa Neves, Filipa Silva
18/07/99 4x100 E-C G1 04.46,60 CNA Jamor

Cláudia Silva, Ana Martins, Vanessa Neves, Filipa Silva
26/07/99 50 M ABS 00.29,06 MªCarlos Santos FPN Istambul

00.25,27 Simão Morgado FPN Istambul
27/07/99 100 L SEN/ABS 00.58,21 Ana Alegria FPN Istambul
28/07/99 50 C ABS 00.26,42 Nuno Laurentino FPN Istambul

50 C ABS 00.26,38 Nuno Laurentino FPN Istambul
29/07/99 50B ABS 00.29,38 José Couto FPN Istambul

50C ABS 00.26,24 Nuno Laurentino FPN Istambul
30/07/99 100M SEN/ABS 00.55,45 Simão Morgado FPN Istambul
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400E G2 05.17,38 Marisa Freitas AHBVG EULisboa
100C G2 01.01,21 João Fernandes IND-ANL EULisboa

31/07/99 50C ABS 00.30,11 MªCarlos Santos FPN Istambul
400L G3 04.22,18 Luis Silva CNAc EULisboa
200C G2 02.11,55 João Fernandes IND-ANL EULisboa
200E G2 02.31,69 Marisa Freitas AHBVG EULisboa
100M G2 00.57,58 David Ferro SFUAP EULisboa
4x100L G2 03.48,23 SFUAP EULisboa

Bruno Ramos, Filipe Gomes, Pedro Martins, David Ferro
01/08/99 4x100E-S SEN/ABS 03.47,54 FPN Istambul

Nuno Laurentino, José Couto, Simão Morgado, Tiago Lousada
200M G3 02.16,99 Luis Silva CNAc EULisboa
100L G2 00.53,61 David Ferro SFUAP EULisboa
4x100E-C G2 04.13,73 SFUAP EULisboa

Pedro Martins, Bruno Ramos, David Ferro, Filipe Gomes
05/08/99 4x100E-C JUN 04.06,00 SFUAP Famalicão

Bruno Freitas, Hugo Jerónimo, Ricardo Coxo, Eduardo Correia
400E JUN 04.34,60 Paulo Franco CDN Famalicão
100L G1 00.53,78 Luis Monteiro FCP Famalicão

06/08/99 50L G1 00.24,75 Luis Monteiro FCP Famalicão
400L G1 04.07,35 Luis Monteiro FCP Famalicão

07/08/99 100M SEN/ABS 00.55,19 Simão Morgado CNA Famalicão
4x200L-C G1 09.15,92 CNA Famalicão

Raquel Gomes, Cláudia Silva, Vanessa Neves, Filipa Silva
09/08/99 4x100L-C SEN/ABS 03.28,78 SAD Famalicão

Ricardo Pedroso, Bruno Dias, Nuno Laurentino, Nuno Dias
18/12/99 200 SEN/ABS 01.52,69 Ricardo Pedroso SAD Jamor
 4x100 L-C SEN 04.03,54 FCP Jamor

Sónia Vilar, Inês Rothes, Joana Lopes, Rita Fernandes
19/12/99 4x200L-C SEN 08.48,35 FCP Jamor

Rita Fernandes, Cláudia Brás, Inês Rothes, Sónia Vilar

Piscina de 25metros

11/12/98 400 L SEN/ABS 03.52,27 Tiago Lousada FPN Sheffield a)
50 B ABS 00.28,19 José Couto FPN Sheffield a)
100 E ABS 00.56,85 Nuno Laurentino FPN Sheffield a)
50 C ABS 00.25,55 Nuno Leurentino FPN Sheffield a)

12/12/98 50 M ABS 00.24,97 Alexandre Gonçalves FPN Sheffield a)
100 B SEN/ABS 01.00,67 José Couto FPN Sheffield a)
200 L SEN/ABS 01.49,07 Ricardo Pedroso FPN Sheffield a)

13/12/98 200 B SEN/ABS 02.11,89 José Couto FPN Sheffield a)
50 C ABS 00.29,48 MªCarlos Santos FPN Sheffield a)
200 B SEN/ABS 02.11,69 José Couto FPN Sheffield a)

16/01/99 100 L SEN/ABS 00.50,09 Nuno Laurentino SAD Funchal
50 C ABS 00.25,31 Nuno Laurentino SAD Funchal

17/01/99 100 M SEN/ABS 00.54,67 Nuno Laurentino SAD Funchal
 200 E G2 02.29,09 Paula Silva FCP Estoril

200 E G1 02.26,27 Bárbara Ferreira LSC Estoril
100 M JUN 00.57,44 Ricardo Coxo SFUAP Estoril

20/02/99 100 C SEN/ABS 00.54,77 Nuno Laurentino FPN Paris
100 C SEN/ABS 00.54,68 Nuno Laurentino FPN Paris

21/02/99 50 C ABS 00.25,16 Nuno Laurentino FPN Paris
21/02/99 200 M JUN 02.04,25 João Coelho SCB Braga

800 L JUN 08.23,18 João Coelho SCB Braga
1500 L JUN 15.44,49 João Coelho SCB Braga

27/02/99 4x100 E G1 04.41,59 CNA Almada
Cláudia Silva, Ana Martins, Vanessa Neves, Filipa Silva
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05/03/99 400 E G2 05.10,19 Paula Silva FCP Alcobaça
06/03/99 200 E 02.27,91 Paula Silva FCP Alcobaça
07/03/99 4x100 L G2 04.21,66 AAC Alcobaça

Ana Serraleiro, Marta Ribeiro, Ana leite, Inês Cunha
11/03/99 100 M JUN 00.56,99 Ricardo Coxo SFUAP Estoril

4x200 L SEN/ABS 08.30,50 SCB Estoril
Raquel Felgueiras, Diana Couto, Vânia Oliveira, Ana Alegria

20/03/99 200 E G1 02.25,03 Bárbara Ferreira LSC Penafiel 
 200 C G2 02.11,27 João Fernandes ABVE Penafiel 

100 M G2 00.57,88 David Ferro SFUAP Penafiel 
100 L G2 00.52,79 David Ferro SFUAP Penafiel 
4x100 L G2 03.46,15 SFUAP Penafiel 

David Ferro, Bruno Ramos, Pedro Martins, Filipe Gomes
4x100 L G1 03.40,69 FCP Penafiel 

Luis Monteiro, Ivo Seco, João Monteiro, Pedro Morais
21/03/99 200 E G2 02.12,10 David Ferro SFUAP Penafiel 

100 L G2 00.52,66 David Ferro SFUAP Penafiel 
  4x100 E G2 04.11,92  SFUAP Penafiel 

Pedro Martins, Bruno Ramos, David Ferro, Filipe Gomes
01/04/99 50 C ABS 00.25,06 Nuno Laurentino POR Hong Kong

50 C ABS 00.24,91 Nuno Laurentino POR Hong Kong
 50 B ABS 00.27,81 José Couto POR Hong Kong
02/04/99 100 B SEN/ABS 00.59,91 José Couto POR Hong Kong

100 E ABS 00.55,52 Nuno Laurentino POR Hong Kong
03/04/99 100 C SEN/ABS 00.53,91 Nuno Laurentino POR Hong Kong
04/04/99 200 B SEN/ABS 02.10,47 José Couto POR Hong Kong

200 B SEN/ABS 02.09,56 José Couto POR Hong Kong
50 M ABS 00.24,77 Nuno Laurentino POR Hong Kong

15/05/99 4x100 L G1 04.09,11 ANNP Funchal
Keissy Sousa, Bárbara Ferreira, Sara Oliveira, Manuela Fonseca

16/05/99 4x100 E G1 04.34,50 ANNP Funchal
Keissy Sousa, Bárbara Ferreira, Sara Oliveira, Manuela Fonseca

10/06/99 800 L JUN 08.15,76 João Coelho SCB Braga
1500 L JUN 15.36,35 João Coelho SCB Braga

13/06/99 200 C – G2 02.09,04 João Fernandes IND/ANL Estoril
13/06/99 200 E – G1 02.24,90 Filipa Silva CNA Estoril
19/06/99 100 M – JUN 00.56,79 Ricardo Coxo SFUAP C.Piedade
20/06/99 100 C – G2 01.00,30 João Fernandes IND/ANL Coimbra

400x100  L-S G2 04.16,97 ANNP Coimbra
                                            Cátia Ramalho, Mariana Silva, Marisa Freitas, Cristina Marques

4x100 E - S G2 04.13,08 ANL Coimbra
                                           João Fernandes, Bruno Ramos, José Almeida, David Ferro
09/12/99 100 M SEN/ABS 00.54,41 Nuno Laurentino FPN Jamor

200 L SEN/ABS 01.48,96 Ricardo Pedroso FPN Jamor
100 C SEN/ABS 01.01,99 MªCarlos Santos FPN Jamor

10/12/99 100 B SEN/ABS 00.59,62 José Couto FPN Jamor
11/12/99 50 C ABS 00.29,13 MªCarlos Santos FPN Jamor

50 C ABS 00.28,92 MªCarlos Santos FPN Jamor
50 C ABS 00.28,71 MªCarlos Santos FPN Jamor

12/12/99 800 L SEN/ABS 08.10,12 Ricardo Pereira FPN Jamor
50 M ABS 00.24,63 Nuno Laurentino FPN Jamor

a) Recordes batidos em 1998, que por lapso não foram publicados no Relatório desse ano
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