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INTRODUGAO

O ano de 1993 foi francamente positivo encontrando
bastantes motivos para satisfacdo pelo progresso verificado na
Natacdo Portuguesa praticamente a todos os niveis.

Os excelentes resultados obtidos em termos de competicodes
internacionais que culminaram brilhantemente nos Campeonatos

do Mundo de Piscina Curta em Palma de Maiorca, e o progresso
visivel nos escaldes etarios mais jovens deixam-nos tranquilos

quanto ao crescimento qualitativo da nossa natacao.

Também o0 numero e qualidade (infelizmente nio geral)
de novas piscinas cobertas, para a natacao competitiva,
vao permitir nio sO alargar a base da piramide de
recrutamento como também aumentar as opcoes de escolha de

locais de realizacido de provas nacionails.

Finalmente tudo parece indicar que vao arrancar as obras
da piscina de 50m coberta do Jamor e que a conclusido da
piscina das Antas seria uma realidade. Esperamos que estes
sonhos ja antigos de todos néds, se concretizem rapidamente e
para bem da Natacao Portuguesa n3o aparecam obstaculos
inesperados que embarguem estes projectos, como 1infelizmente
sucedeu com a cobertura da piscina da Pévoa de Varzim. A

esperanca aumenta, mas habituados como todos estamos a um rol
de promessas ndo realizadas, ver para crer, seria em nosso

entender a atitude mais sensata.

1994 aparece-nos assim como um ano de melhoria das
condicoes de trabalho a nivel dos clubes e com a esperada
continuacdo do progresso técnico da modalidade.

A nivel organizativo seriad um ano de profundas
mudancas no Desporto Portugués e consequentemente para a

Natacao.

A nivel interno, a adaptacdao dos Estatutos e Regulamentos
ao Regime Juridico das Federacdoes Desportivas, serd trabalho
ardio e a exigir a participacdao e contribuicdao de todos os
agentes desportivos, nomeadamente a Federacdo e as Associacdes
Regionais. De facto as alteracoes a efectuar s3ao mais



complexas do que alguns pensam, dado que, irdo introduzir
obrigacdes e responsabilidades que se em boa parte ja hoje si3o
assumidas, passam a ter normas processuais diferentes.

As perspectivas de suporte financeiro Aas nossas
actividades nd3o sdo muito favoraveis, pois a actual conjuntura
economica, dificulta a captacdo de apoios de instituicdes ni3o
estatais e vemos com alguma dificuldade a possibilidade de
através dos organismos oficiais obtermos um apoio suficiente
para os projectos que todos gostariamos de ver concretizados.

De facto o crescimento significativo que, sem
ambiguidades, a maior parte das Associacdes Regionais tem
conseguido dinamizar nas adreas das suas jurisdicdes, exige
para a continuacdo de um trabalho em qualidade um apoio

deveras mais significativo.

Ora sendo certo que a FPN nao tem meios financeiros
suficientes para aumentar significativamente os apoios até
agora conseguidos, urge encontrar novas formas de apoio

nomeadamente a nivel do poder local.

A continuacdao da sensibilizacdo das entidades estatais
responsavels pelo Desporto Portugués para a diversidade de
disciplinas existentes no seio desta Federacao, com oOsS
consequentes instrumentos diferenciados que s3o necessdrios,
constituem um objectivo a atingir ao longo do corrente ano.

SO0 deste modo poderemos continuar a encarar um desejavel
(por parte da FPN) apoio ao desenvolvimento de todas as
disciplinas, sob pena,de sermos forcados a ter de ponderar no

futuro a sua prépria viabilidade.



1. Actividade Administrativa

Durante o ano de 1993 prosseguiu a FPN no esfor¢o de
dotar de melhores meios as Associacdes Regionais, a Secretaria
e ainda o Departamento Técnico o que possibilitou a este
Departamento ser bastante mais autonomo relativamente a

Secretaria.

No que diz respeito ao enquadramento humano mais uma vez
se realca o grande esforco e dedicacgao do pessoal
administrativo, tanto mais que durante este ano se procedeu a
implementacio de um novo sistema contabilistico cabendo aqui
também uma palavra de apreco pelo trabalho desenvolvido pelo
Técnico que tem colaborado connosco nesta matéria. Sendo digno
de registo ainda o grande fluxo de trabalho trazido pelo

desenvolvimento da disciplina de Polo Aquatico o que veio
avolumar o trabalho administrativo apesar do apetrechamento do

Departamento Técnico.

1.1 Elementos Estatisticos

Correspondéncia recebida - 2077
Correspondéncia expedida - 2362
Comunicados expedidos - 25
Circulares expedidas - 63
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Clubes e Associacoes 31/12/93 - 13:07:19
NOME : ASSOC :
Assoc1a¢ao Atlética de Arganil ANC
Assoclagcao Académica de Coimbra ANC
Assocla¢cao Amigos de Ermesinde ANP
AssoCc1a¢3do Académica de Santarém ANDS
Assocl1ag3do Académica da Universidade dos Acores FPN
ASSOC1a¢ano Académica da UTAD ARNN
Associlagdo de Benificé8ncia e Socorros “Amadeu Duarte" ANL
Assoclagcdo dos Bombeiros Voluntdrios de Agualva- Cacém ANL
Associlagcao Bombeiros Volunt&rios Estoris ANL
Atlético Clube Alcanenense ANDS
ATLETICO CLUBE DE ARRONCHES ANDP
Atlético Clube de Famalici3o ANA
Atlético Clube Fronteirense ANDP
Ateneu Comercial de Lisboa ANL
ACM-Assoclagdo Cristi da Mocidade ANC
Assoclac¢cdo Cultural e Recreativa de Vale de Estacas ANDS
Associlagdo Desportiva Cult. Recreativa BQ dos ANnjos ANDL
Associagao Desportiva de Castelo de Vide ANDP
Associlacao Desportiva de Fafe ANP
Associlag¢cdo Desportiva Flaviense ARNN
Assoclagcadao de Desportos da Madeira FPN
Assoclacdao Desportiva Portomosense ANC
Assoclagcdo Desportiva Sanjoanense ANA
Assocl1a¢ao de Educa¢do Fisica Desportiva Torres Vedras ANL
Assoclacdao de Estudantes do Instituto Superior Técnico ANL
Assoclacao Estamos Juntos ANA
Assoc1a¢do H. Bombeiros Vol. De Guimaraes ANP
AMINATA - Evora Clube de Natacao ANE
Assocl1a¢ao de Moradores da Portela ANL
Assoclacdao de Natac3do de Aveiro F PN
Associa¢gao de Natacido de Coimbra FPN
Assoclacao Natacdo Distrito de Leiria FPN
Assoclacdo de Natagdo do Distrito de Portalegre FPN
Assocla¢dao Natacdo do Distrito de Santarém FPN
Assoclia¢cdo de Natacdao de £vora FPN
Associlagcao Naval Infante Sagres ANE
Associ1a¢cao de Nataciao de Lisboa FPN
Associlacao de Natagcdo do Porto F PN
Associagcdo de Natacido de Viana do Castelo F PN
Apolos Aquaticos - AEFEP ANP
Associ1a¢cdo Recreativa e Cultural Arcos S.Paio ANVC
Assocla¢cdo Regional Natacd3o Nordeste FPN
Alhandra Sporting Clube ANL
Clube Atlético de Alvalade ANL
Clube Académico de Braganca ARNN
Clube Arsenal 72 Desporto e Cultura ANL
Clube Academico de Futebol de Vissu ARNN
Clube Acadéemico de Leiria ANDL
Clube Atlantico de Natac3o ANP
Clube Atlético de Queluz ANL

CLUBES E ASSOCIACOES
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SIGLA: NOME :
BS Casa do Benfica de Santarém
CC Clube de Condeixa
~CDPP Centro Cultural e Desportivo do Pessoal da Proalimentar
LV Clube de Campismo "Luz e Vida"
CCPOH Clube de Ca¢a e Pesca de 0Olivelra do Hospital
CCTMST Centro Cultural Trabalhadoraes Municipio StQ Tirso
- DA Clube "Dragdes de Azemeis"”
2C Clube Desportivo da Covilha
cCDCP Clube Desportivo da Cova da Piedade
- JCa Clube Desportivo de Campinho
' DE Clube Desportivo de Estarreja
CDM Conselho Desportivo Municipal
~ON Clube Desportivo Nacional
| DSB Centro Desportivo de S. Bernardo
COUP Centro Desportivo Universitario do Porto
CEC Cooperativa de Ensino de Coimbra
- IFA Centro de Educag¢gdao Fisica da Armada
L =N Clube Elvense de Natacio
CFB Clube de Futebol "“"0Os Belenenses”
( “E Clube de Futebol de Estremoz
t °M Clube de Futebol "0Os Marialwvas”
CFP Clube Fluvial Portuense
CESC Clube de Futebol Santa Clara
( U Clube de Futebol Uniao
LruUcC Clube de Futebol Unido de Coimbra
CFV Clube Fluvial Vilacondense
L 3A Clube dos Galitos de Aveiro
¢ TMN Centro de Judo de Montemor-o-Novo
CL Clube Lisnave
C'.AC Clube de Lazer Aventura e Competicido
( A Clube de Natagd3o da Amadora
CNAb Clube Nautico de Abrantes
CNAC Clube Nautico Académico
C 1Al Clube de Natag¢do de Alcobaga
C.iB Clube Naval Barreirense
CNC Clube de Natacdao de Cascais "Os Golfinhos"
( ICR Clube de Nata¢dao das Caldas da Rainha "Os Calimeros®
C IF Clube Naval do Funchal
CNG Clube Naudtico de Gaia
C1GR Clube Natacdo de Griandola
C 1L Clube Naltico de Leiria
CNM Centro Norton de Matos
CNN Clube Nacional de Natacdo
C( 'O Clube de Natac3do de Oeiras
C.P Clube de Natacdo de Portalegre
CNPD Clube Naval de Ponta Delgada
¢ S Clube Naval Setubalense
C Si Clube de Natacido de Sintra
CNTN Clube de Natacdo de Torres Novas
OV Clube de Natacio de Viseu
C CAD Clube de Pesca e Caca do Alto Douro
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SIGLA: NOME : ASSOC:
C 'E Clube do Povo de Esgueira ANA
CPEP -~ EDP Clube do Pessoal da Electricidade de Portugal - EDP ANL
C°N Clube de Propaganda da Natacao ANP
C ‘PA/SEAGRAM Clube Portugué8s de Polo Aquatico/SEAGRAM ANL
C+VN Casa do Povo de Vendas Novas ANE
CRAML Centro Recreativo Amadores de Musica 'Os Ledes” ANE
C 'B Clube Residensial da Boavista ANP
C _DCL Centro Social Desportivo de Camara de Lobos ADM
CSM Clube Sport Maritimo ADM
C AP Clube TAP-AIR PORTUGAL ANL
G | Clube de Tenis do Jamor ANL
CUAS8 Clube Unido Artistica Benaventense ANDS
CvG Colégio Vasco da Gama ANL
C \FC Desportivo de Barca Futebol Clube ANP
DMG Desportivo Naltico da Marinha Grande ANC
DSC Despertar Sporting Clube ANE
E 'L Escola Desportiva Limiana ANVC
E WV Escola Desportiva de Viana ANVC
ENS Escola de Natacao de Santarém ANDS
E°F Externato de S. Filipe ANE
F P Futebol Clube do Porto ANP
GrC Ginadsio Clube de Chaves ARNN
¢ D-BFE Grupo Cultural e Desportivo do BFE ANL
G F Ginasio Clube Figuelrense ANDL
GCP Gindsio Clube Portugués ANL
C VR Ginasio Clube de Vila Real ARNN
C 'APS Grupo Desportivo da Associlacdo Portuguesa de Surdos ANL
GDB Grupo Desportivo Bailirrense ANE
CT™BESCL Grupo Desportivo Banco Espirito Santo Comercial Lisboa ANL
G BL Grupo Desportivo do Bairro Latino ARNN
GDBTA Grupo Desportivo do 8. Totta & Acores ANL
GDC Grupo Desportivo de Chaves ARNN
G CTP Grupo Desportivo e Cultural Trabalhadores da Petrogal ANL
G..E Grupo Desportivo do Estreito ADM
GDEBPSM Grupo Desportivo dos Empregados do Banco Pinto S.Mayor ANP
C 'FB Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Barreiro ANL
¢ 'FE Grupo Desportivo dos Ferroviarios do Entroncamento ANDS
GONVNF Grupo Desportivo de Natacao de Vila Nova de Famalicao ANP
CTS Grupo Desportivo Sopete ANP
G 'Sa Grupo Desportivo de Santiago ANE
GESLOURES GESLOURES ANL
GJSN Grupo de Jovens Sol Nascente ANC
G Z Ginasio Linha Zero ANP
G..S Glnasio Moreira de SA& ANP
GREC Grupo Recreativo "Empregados no Comércio" ANE
G A Grupo Sportivo Adicense ANL
G S Grupo Uniao Sport ANE
GVYN Ginasio Venda Nova ANP
I' t. IABUM Illiabum Clube ANA
I D Individual

S gue ..
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Clubes e Assoclac¢oes

NOME :

Juventude Amizade e Convivio

Juventude Desportiva do Lis

Junta de Freguesia de Benfica

Laranjeiras Clube

Louletano Desportos Clube

Lisboa Ginasio Clube

LETHES JUDO CLUBE

Laixoes Sport Clube

Maia Club Ginasio

Natagcao Clube de Chavas

Ass. Estudantes Faculdade Ciencilas Desp. e Edc. Fisica
Nippon Judo Clube

Nidcleo Natag¢ao da DGD de Ponta Delgada
Nicleo Sportinguista de Leiria

Olais Clube

Odivelas Futebol Clube

Portinado-Associaciao de Natacdo de Portimi3o
Sport Alges e Agueda

Sport Algés e Dafundo

Sporting Clube de Aveiro

Sport Clube de Alba

Sporting Clube de Braga

Sport Clube Beira-Mar

Sociedade Columbofila Cantanhedense
Sporting Clube Caminhense

Sporting Clube de Espinho

Sporting Clube da Madeira

Sporting Clube de Portugal

Sport Comércio e Salgueilros

Sociedade Filarmonica Gualdim Pais
Soci1edade Filarmonica Uniao Arraiolense
Sociedade Filarmonica Uni3ao Artistica Piedense
Sociedade de Instrucdo e Recreio “"0Os Pimpdes”
Sport Lisboa e Benfica

Uni3do Ciclista Redondense

Uniao Desportiva Vilafranquense

Unidac Desportiva Valonguense

Vasco da Gama Atlético Clube

Vitéria Sport Clube de Barcelinhos

I pressos 192 de 192 registos.
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ANL
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{ FPN LICENCIAMENTOS PRATICANTES POR CLUBE F PN
S S

| Pigina: 1 NASCULINDS 28/09/93 - 17:02:53
‘_—“—___ﬁ_—— S - —
ASSOC. /CLUBES: NQ DE PRATICANTES DAS DISCIPLINAS DE:

NATAGAO POLO SALTOS  NAT. SINCRO. DIRIGENTES  ARBITROS  TECNICOS

t ADN
ADM 0 0 0 0 1 0 0
CON 39 30 0 0 ! 0 1
CFU 25 0 0 0 0 0 0
CNF 28 0 0 0 0 0 1
cSH 8 39 0 0 2 0 !
SCH 0 22 0 0 0 0 !
T0T. DE ASSOC. : 100 91 0 0 ‘ 0 [
tANA 3

ADS 9 0 0 0 0 0 0
AEJ 6 0 0 0 0 0 0
COE 16 0 0 0 0 0 0
CDSB 19 0 0 0 0 0 0
C6A 27 0 0 0 0 0 0
SAR 14 0 0 0 0 0 0
SCA 2 0 0 0 0 0 0
SCBM 22 0 0 0 0 0 0
SCE 14 0 0 0 0 0 1
TOT. DE 4550C. : 129 0 0 0 0 0 !
tOANC 8

A 38 21 0 0 0 0 0
\CH 25 0 0 0 ‘ 0 !
ANC 0 0 0 0 6 0 1
" 2 0 0 0 0 0 0
FUC ! 0 0 0 0 0 0
oNAC 55 1 0 0 10 0 §
CNY 23 0 0 0 0 0 0
CF 18 0 0 0 0 0 0
€¢ 12 0 0 0 3 0 !
"OT. DE ASSOC. : 174 22 0 0 23 0 9
t ANDL 8

NDL 0 0 0 0 ! 0 !
Al 18 0 0 0 0 0 !
CCOPP 1 0 0 0 0 0 0
YAl 22 0 0 0 2 0 3
NL 18 0 0 0 0 0 0
NSl 0 0 0 0 ! 0 !
“IRP 16 0 0 0 3 0 3
10T. DE ASSOC. : 15 0 0 0 10 0 9

ANDP 8
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ASSOC. /CLUBES:

¥ ANDP 12

ADCY
ANDP
Cex
CNP

10T. DE ASSOC. :

¢ ANDS ¢

ARS
ACRVE
ANDS
€8S
CLAC
CNAD
CNTN
ENS
6DF ¢
JAC
SFGP

T0T. DE ASSOC.:

P ANE ¢

ANINATA
ANE

CFt

CNGR

608

GREC

LDC
PORTINADO
SFUR

Y6AC

T0T. DE ASSOC. :

3 ANL ¢

ABVE
ALFOTY
ALIST
CF8

CL

CNA
CND

PRATICANTES POR CLUBE

MASCUL INDS

NQ OF PRATICANTES DAS DISCIPLINAS DE:

NATACAD

27
15

32
22
42

POLO

28
42

36
34

SALTOS

OO OO0 00O

NAT. SINCRO.

A =~ B~ R _P_

DIRIGENTES

FPN
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Pigina: 3 MASCUL INOS 28/09/93 - 17:04:28
ASSOC. /CLUBES: NQ DE PRATICANTES DAS DISCIPLINAS DE:
NATACAD POLO SALTOS  NAT. SINCRO. DIRIGEKTES  ARBITROS TECKICOS

t ANL ¢

CNS 39 0 0 0 0 0 4
CNS1 3 0 0 0 0 0 0
CTAP 16 0 0 0 0 0 0
Cve 8 0 0 0 0 0 0
eDF8 2 0 0 0 ] 0 1
GESLOURES 24 0 0 0 2 0 0
I%D ! 0 0 0 0 0 0
SAD 30 ¢ 0 0 ] 0 ¢
SCP 52 0 0 0 0 0 2
SEUAP 37 0 0 0 0 0 2
L8 16 0 0 0 3 0 5
10T. DE ASSOC.: 458 183 0 0 25 0 34
P ANP 3

ADF 19 0 0 0 0 0 3
AHBYVG 20 0 0 0 l 0 ]
ANP 0 ¢ 0 0 4 0 0
APOLDS 0 14 0 ¢ 2 0 0
CoupP 2] 38 0 0 2 0 4
CFP 49 33 0 0 2 0 ¢
CHY 24 0 0 0 J 9 K
CNG 20 0 0 0 0 0 0
CPN 0 33 0 0 S 0 2
FCP 57 0 0 0 6 0 4
6DS 32 0 0 0 S 0 J
6Ll ¢ 0 0 0 0 0 0
6NS 9 0 0 0 0 0 0
IND ] 0 0 0 0 0 0
LSC 32 0 0 0 ¢ 0 4
NEPTUS/AEFCDEF 1 17 0 0 0 0 ]
SCB 20 0 0 0 ] 0 ]
SCS 0 26 0 0 2 0 s
TOT. DE ASSOC.: 321 161 0 0 37 0 Jé
¥ ANVC 3

ARCAS 5 0 0 0 0 0 0
DY 37 0 0 0 0 0 s
vS(C8 16 0 0 0 ] 0 4
[0T. DE ASSOC.: 58 0 0 0 ) 0 é

* ARNN 3
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ASSOC. /CLUBES:

T ARKN 3

RAUTAD
CAF
6CVR
eD8L
NCC

T0F. DE ASS0C.:

P C.N.AS

ADM
ANC
ANDP
ANDS
ANE
ANL
ANP
ANYC
C.N.A.

T3T. DE ASSOC.:

tFPN

CNPD

J0T. Ot ASSOC.:

TOTAIS GERALS:

N9 DE PRATICANTES DAS DISCIPLINAS Ot:

NATACAO

POLD

SALTOS

PRATICANTES POR CLUBE

MASCULINOS

NAT. SINCRO.

DIRIGENTES

F PR

28/09/93 - 17:05:21

ARBITROS

TECNICOS
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Pagina: 1

ASSOC. /CLUBES:

t ADN ¢

CON
CFU
CNF
CSN

T0TF. DE ASSOC.:

t ANA ¢

ADS
AtJ
COt
C0SB
C6A
SAA

SCA
SCBM
SCE

*0T. Dt ASSOC. :

3 ANC

AAC
ACK
aNC
CNAC
[,
6CF
SCC

T0T. Dt ASSOC.:

3 ANDL 3

ANDL
CaL
CRAl
CNL
SIRP

T0T. Dt ASSOC.:

3 ANDP 3

RDCY
CEN

PRATICANTES POR CLUBE FAN

FEMININOS 28/09/93 - 17:16:40

NQ@ DE PRATICANTES DAS DISCIPLINAS DE:

NATACAQ POLO SALTOS  NAT. SINCRO. DIRIGENTES  ARBITROS TECNICOS
19 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 ! 0 0
24 0 0 0 1 0 0

4 0 0 0 0 0 ]
62 0 0 0 2 0 ]
8 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0
18 0 0 0 0 0 0
19 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 v 0 0
2 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0
0 0 0 ! 0 0 !
16 0 0 ! 0 0 ]
10 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 ¢ 0 ]
0 0 0 0 ! 0 0
38 0 0 0 2 0 3
20 0 0 0 0 0 0
23 0 0 0 0 0 0
13 0 0 0 0 0 ]
115 0 0 0 3 0 3
0 0 0 0 l 0 0
6 0 0 0 0 0 0
21 0 0 0 2 0 0
8 0 0 0 0 0 0
13 0 0 0 0 0 0
48 0 0 0 3 0 0
4 0 0 0 0 0 0
33 0 0 0 0 0 0



FPN PRATICANTES POR CLUBE FPN

Pagina: 2 FEMININGS 28/09/93 - 17:17:28
ASSOC. /CLUBES: NQ DE PRATICANTES DAS DISCIPLINAS DE:
NATAGAO POLO SALTOS  NAT. SINCRO. DIRIGENTES  ARBITROS TECKICOS

* ANDP %
CKP 22 0 0 0 0 0 0
IND ] 0 0 0 0 0 0
10T. DE ASSOC.: 60 0 0 0 0 0 0
¥ ANDS ¢
ARS d 0 0 0 0 0 0
ACRVE 15 0 0 0 i 0 0
(8BS ] 0 0 0 0 0 0
CLAC 21 0 0 0 0 0 1
CHTN 16 0 2 0 0 0 l
ENS 2 0 0 0 0 0 0
6OFE 8 0 0 0 ] 0 0
IND 1 0 0 0 0 0 0
JaC 2 0 0 0 0 0 0
SFGP 10 0 0 0 0 0 0
10T. DE ASSOC.: 817 0 2 0 2 0 2
t ANE 1

AMINATA 26 0 8 9 ] 0 0
ANE 0 0 0 0 ] 0 0
CFE 11 0 0 0 0 0 0
CNGR 25 0 0 0 0 0 0
608 10 0 0 0 0 0 0
6REC 2 0 0 0 0 0 0
LDC 16 18 l 0 0 0 0
YORTINADO 37 0 0 22 0 0 0
SFUA 3 0 0 0 ] 0 0
Y6AC 26 0 0 0 0 0 0
fOT. DE ASSOC. : 156 18 9 22 S 0 0
K ANL 3

ABVE 11 0 0 0 0 0 0
ALFDTY 4 0 0 0 0 0 0
\EIST 0 16 0 0 0 0 0
viB 26 0 0 0 2 0 ]
L 10 0 0 0 2 0 0
NR 23 14 0 12 0 0 2
X0 12 0 0 0 0 0 0
CNS 20 0 0 0 l 0 0
"TAP 13 0 0 0 0 0 0
ESLOURES 13 0 0 0 0 0 0
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3 ANL ¢

SAD
SCP
SFUAP
SL8

T0T. DE ASSOC.:

T AKP 3

ADF
AHBYG
APOLOS
COUP
CFP
CFY
(NG
FCP
6DS
6L!
GMS
IND
LSC
SCB

T0T. Dt ASSOC.:

¥ ANYC 3

ARCAS
LDy
LJC
vSC8

TOT. Dt ASSOC.:

3 ARNN 3

RAUTAD
CAf
GCVR
6DBL

10T. DE ASSOC..

$ C.N.A%

ADM

NATACAO

POLO

P

OO O OO0 OO0 OO0 OO VOO
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FEMININGS
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ASSOC. /CLUBES:

3 C.N.A

ANC
ANDP
ANDS
ANE
ANL
ANP
ANVC

10T. DE ASSOC. :

PN &

CNPD

TOT. DE ASSOC.:

TOTAIS GERAIS:
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| Pagina: 1 NADADORES POR CLUBE 00:09:26

ASSOC./CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN
* ADM X

ADM O O O O O
CDN 19 S 8 S 2
CFU 11 & 3 2 3
CNF 13 7 4 2 2
CSM 2 1 3 1 O
SCM O O 0 O O
TOT. DE ASSOC.: 45 19 18 10 7
X ANA X

ADS 1 1 3 1 3
AEJ 4 2 O O O
CDE 2 S & 1 2
CDSB 8 1 7 1 2
CGA 9 S 1 O 12
SAA 4 4 1 3 2
SCA O 1 O O 1
SCB8M 8 8 2 2 2
SCE 1 & & 1 O
TOT. DE ASSOC.: 37 33 26 3 24
*¥ ANC %

AAC 8 2 11 4 7
ACM & S 2 7 S
ANC O O e, O O
CC 2 O O O C
CFUC 0 1 O O O
CNAC 27 9 7 5 7
CNM 13 7 2 1 O
GCF 5 4 4 3 2
SCC 2 3 S 2 O
TOT. DE ASSOC. : 63 27 31 22 21
¥ ANDL X

ANDL O O O O O
CAL 3 S 6 1 3
CCDPP O O O O O
CNA) 12 & o, 1 3
CNL S S S 3 O
NSL O O O O O
SIRP & 4 4 2 O
TOT. DE ASSOC.: 26 20 15 7 &

* ANDP X
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ASSOC./CLUBES: CAD INF Juv  JUN  SEN
* ANDP *

ARDCV 2 3 3
ANDP O O O
CEN 8 6 3
CNP 2 S 3

TOT. DE ASSOC. : 12 14 15 14 8
* ANDS *

AAS
ACRVE
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CLAC
CNADb
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ENS
GDFE
JAC
SFGP
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NADADORES POR CLUBE 28/09/93 - 17:30:54

ASSOC. /CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN
* ANL X

CTAP 5 S 1 2 3
CvVG 8 O O O O
GDFB 1 O 1 O O
GESLOURES 13 4 1 2 4
IND O 3 | 0, O
SAD 17 11 8 S 9
SCP 18 11 6 8 9
SFUAP 18 8 6 S O
SLB 18 25 G 10 14
TOT. DE ASSOC. : 162 120 66 48 62
* ANP X

ADF 8 5 3 O 3
AHBVG 10 4 3 1 2
ANP O O O Q O
APOLOS O O O O O
COUP 7 3 4 1 12
CFP 28 8 S S 3
CFV 8 7 3 O O
CNG 15 3 O O O
CPN O O O O O
FCP 19 15 12 < I
GDS 16 4 S S 4
GLZ 3 1 O O O
GMS 9 5 0 O G
IND 6 O O 1 O
LSC 12 10 6 3 1
NEPTUS/AEFCDEF O Q o, O 1
SCB 7 7 3 1 2
SCS O O O O O
TOT. DE ASSOC. : 143 74 48 1G 37
*¥ ANVC *

ARCAS 2 1 O 1 1
EDV 16 11 5 3 2
vSCB 7 4 2 3 O
TOT. DE ASSOC.: 25 16 7 7 3
*¥ ARNN X

AAUTAD 0, O O O 12
CAF 4 14 O 2 O
GCVR Q 4 4 7 2
GDBL 1 1 O O O
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| Pagina: 1

JOGADORES POR CLUBE 28/09/93 - 18:01:23

ASSOC. /CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN
* ADM X

ADM O O O O O
CDN O 2 2 12 14
CFU O O O O O
CNF O 0 O O O
CSM O 3 4 > 23
SCM O O 7 7 8
TOT. DE ASSOC.: O 5 13 28 45
* ANA X

ADS O O O O 0O
AEJ O O O O O
COE O 0, O O O
CDSB O O o, O O
CGA O 0O O O 0O
SAA O O O O O
SCA O O O O O
SCBM O O O O O
SCE 0 O O 0O O
TOT. DE ASSOC.: O O O 0 O
X ANC %

LAC O O S 3 8
ACM O O QO O O
ANC O O O O O
CC O O @, O O
CFUC O O O @) O
CNAC O O O O 1
CNM O O O O O
GCF O O O O O
SCC 0O O O O O
TOT. DE ASSQOC. : O 0O 5 8 9
X ANDL *

ANDL O O O O O
CAL O O O O 0O
CCDPP O O O O O
CNAl O O O O O
CNL O 0, O O O
NSL ®, O O o, O
SIRP O 0O O O O
TOT. DE ASSOC.: O O O 0O 0O

* ANDP X
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JOGADORES POR CLUBE 28/09/93 - 18:02:11

M

ASSOC. /CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN
* ANDP X

ADCV O O O O O
ANDP O O 0, O O
CEN O O O O O
CNP O O O O O
TOT. DE ASSOC.: O O O O O
* ANDS X

ARAS O O O O O
ACRVE O O O O O
ANDS O O O O O
Cc8S O O O O O
CLAC O O O O O
CNADb O O O O O
CNTN O O O O O
ENS O O O O O
GDFE O O O O O
JAC O O O O O
SFGP O O O G O
TOT. DE ASSOC : O o, O o O
* ANE ¥

AMINATA O S 5 11 S
ANE O O O C O
CFE O O O o O
CNGR O O O O O
GDB O O 0, O O
GREC 0 O O O O
LDC O 1 6 10 7
PORTINADO O 4 4 13 4
SFUA O O O O O
VGAC O O O G O
TOT. DE ASSOC.: O 10 15 34 1€
* ANL X

ABVE O O O O O
AREFDTYV O O O O O
AEIST O O 3 12 13
CFB O 1 10 15 16
CL O O O O O
CNA O 2 8 18 8
CNO O 3 S 14 8
CNS O O O O O
CNS1 O O O O O
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I Pagina: 4 JOGADORES POR CLUBE 28/09/93 - 18:04:00 ‘

ASSOC./CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN
* ARNN X

NCC 0 O O O 0,
TOT. DE ASS0OC.: O O 1 5 6
* C.N.AX

ADM O O O O O
ANC O O O O O
ANDP O O O 0 O
ANDS O O O O O
ANE O O O O O
ANL O O O O O
ANP O O O O O
ANVC O O O O O
C.N.A. O O O O O
TOT. DE ASSOC.: O O O O O
X FPN X

CNPD O 0 O o, O

TOT. DE ASSOC. : O O O O O

TOTAIS GERAIS: O 38 107 1935 206



—
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SALTADORES POR CLUBE 28/09/93 - 18:18:13

ASSOC./CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN
X ADM X

ADM O O 0 O O
CDN O O O O O
CFU O O O O O
CNF O O O O O
CcSH O O O 0O O
SCM O O O O O
TOT. DE ASSOC.: O O O O O
X ANA X

ADS 0 O O O O
AEJ O O O O O
CDE O O O O O
CDSB O 0O O O O
CGA O 0, O 0, O
SAA O O O O O
SCaA O 0, O @, O
SCBM O O O O 0,
SCE 0 0, O O o,
TOT. DE ASSOC.: O O O O O
*¥ ANC X

AAC O O O o, O
ACM O O O O O
ANC O O O C O
CC O O O O O
CFUC O O O O O
CNAC O O O O O
CNM O O O O O
GCF 0, O O O O
SCC O O O O O
TOT. DE ASSOC.: O O O O O
X ANDL *

ANDL O O 0, O O
CAL O O O O O
CCOPP 0O O O O O
CNAl O O O O O
CNL O O 0O O 0O
NSL O O O O O
SIRP O O O 0, O
TOT. DE ASSQOC.: O O 0 O O

* ANDP X
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* ANDP x
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CEN
CNP

TOT. DE ASSOC.:
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ASSOC. /CLUBES:
X ANL X%

CTAP

CVG

GDFB8
GESLOURES
IND

SAD

SCP

SFUAP

SLB

TOT. DE ASSOC.:

x ANP X

ADF
AHBVG
ANP
APOLOS
COUP
CFP
CFV
CNG
CPN
FCP
GDS
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GMS
IND
LSC
NEPTUS/REFCDEF
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SCS
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* ANVC x
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Pagina: 4 SALTADORES POR CLUBE 28/09/93 - 18:20:50
ASSOC./CLUBES: CAD INF  JUY JUN  SEN
* ARNNX
NCC 0 0 0 0 0
TOT. DE ASSOC. : 0 0 0 0 0
* C.N.AX
ADM 0 0 0 0 0
ANC 0 o 0 0 O
ANDP 0 0 0 0 0
ANDS 0 0 0 0 0o
ANE 0 0 0 0 0
ANL 0 o 0 0 o
ANP 0 0 0 0 0
ANVC 0 0 0 0 0
C.N.A. 0 0 0 0 0
TOT. DE ASSOC. : 0 0 0 0 0
* FPN %

CNPD 0 0 0 0 0
TOT. DE ASSOC. : 0 0 0 0 0
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TOTRIS GERAIS: O 3 2 2 &
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CFU
CNF
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TOT. DE ASSOC.:

* ANA

ADS
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CDE
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* ANC

ARAC
ACM
ANC
CNAcC
CNM
GCF
SCC
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* ANDL X
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Pagina: 2 NADADORAS POR CLUBE 28/09/93 - 18:30:13

ASSOC. /CLUBES: CAD INF JUVY JUN SEN

* ANDS X

AAS
ACRVE
CBS
CLAC
CNTN
ENS
GDFE
IND
JAC
SFGP

NNO O =+ 40 r =
= QOWrRLHUTWN -
= OO WONWUVN=-N

TOT. DE ASSO0OC.: 26 25 16 1
* ANE X

AMINATA

ANE

CFE

CNGR

GOB

GREC

LDC

PORTINADO

SFUA

VGAC 1
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TOT. DE ASSOC.: 28 40 50 21 17
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Pagina: 3 NADADORAS POR CLUBE 28/09/93 - 18:31:15
ASSOC. /CLUBES: CAD INF JUV JUN SEN
X ANP X
ADF 4 2 4 1 1
AHBVG S X S 1 O
APOLOS O O O O O
CDUP O 3 S 2 4
CFP 12 7 3 8 S
CFV 9 & S 2 O
CNG 10 8 4 O 0
FCP 14 15 12 8 7
GDS 2 4 4 O 4
GLZ 2 O O O O
GMS 4 3 2 O O
IND 8 2 2 O 1
LSC S 8 4 S 2
SCB 2 6 6 2 3
TOT. DE ASSOC.: 81 67 S0 27 27
¥ ANVC ¥
RARCAS 6 1 4 1 2
£EDV 11 11 4 7 5
LJC O 1 O O O
vSCB 1 O 2 O S
TOT. DE ASSOC.: 18 13 10 8 10
*¥ ARNN X
AAUTAD O O O O 9
CAF 2 1 4 1 O
GCVR 3 2 4 2 1
GDBL 1 1 O O O
T0T. DE ASSOC.: 6 4 8 3 5
* C.N.AX
ADM O O O O O
ANC O O O O O
ANDP O O O O O
ANDS O O O O O
ANE O O O O O
ANL O O O O O
ANP O O O O O
ANVC O O O O O

O
O
O
O

TOT. DE ASSOC.: 0O
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ASSOC./CLUBES: CAD INF  JUuv  JUN  SEN
¥ FPN  *

CNPD 0 2 1 1 2
ToT. DE AssoC.: o 2 1 1 2

TOTAIS GERAIS: 310 327 263 164 151
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ASSOC./CLUBES: CAD INF  JUV  JUN  SEN
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FILIACOES - NATACAO
(por Associacao / Categorias)
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Filiacoes de atletas - NATACAO
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QUADROS ESTATISTICOS DAS PROVAS NACIONAIS

CAMPEONATO DE CLUBES DA CEE

la. DIVISAQ

8 Clubes MASC

8 Clubes FEM

3a.DIVISA

i

13 Clubes MASC

15 Clubes FEM

2a. DIVISAO

7 Clubes MASC

8 Clubes FEM

4a2.DIVISAQ

19 Clubes MASC

13 Clubes FEM



CAMPEONATOS NACIONAIS DE PISCINA CURTA - CATEGORIAS

HASCULINOS FEMININOS
CLUBES JUY JUN SEN JUY JUN SEN TOTAL
AAC S 4 1 10
ABVE 1 2 1 4
ACH 3 1 2 6
ADF 1 1 2
AHBVG 1 1 2
COE R 2 1 6
CDN 3 4 1 1 1 1 11
cbSB 1 1
CDUP 4 & 10
CFB 1 & 7
CFE 1 1
CFP 1 4 2 2 8 4 21
CFU 1 2 3
CFV 6 2 8
CG 2 1 3
CL 2 1 3
CNA 4 4
CNAcC é 1 1 3 R 16
CNAl 1 1 2
CNF S 1 2 3 11
CNG 3 4 4 11
CNO 2 1 l 4
CNS 1 4 2 7
CSH 1 1 1 5
EDY 4 2 1 S5 1 13
FCP 10 2 6 7 5 6 36
GCF 4 2 4 2 1 13
GCVR 1 S 2 8
GDS 4 1 4 1 10
GESLOURES 1 1 1 3
LSC S 1 2 8
SAD 7 S 9 7 5 10 43
SCB 3 1 1 2 2 2 11
SCBM 1 1
SCC 2 1 3
SCP 5 8 5 6 & 5 35
SFUAP 2 1 S 1 2 11
SIRP 1 1 2
SLB 6 8 9 S 28
YGAC 4 1 1 6

TOTAL 101 61 53 716 49 4] 387



CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS _ PISCINA CURTA

QUADRO DE NADADORES

MASCULINOS FEMININOS

CLUBES 80 81 81 82 TOTAL

AAC 1 3 1 S
ABVE 4 2 1 1 8
ACM 2 2
ADF 2 2
ADS 1 1
AEJ 1 1 2
AHBYG 2 1 1 1 5
AMINATA 1 1 2
CAF 1 2 3
CDE 1 1 2
CDN 2 2
Cc0SB 1 1
CFB 2 2
CFP 2 2 4 3 11
CFU 1 1
CFV K 2 Z 7
CFUc 1 1
CG 2 2
CL 3 4 7
CLAC 1 1 2
CNA 2 1 3
CNAC 3 2 3 5 13
CNAl 1 1
CNF 1 1 2 1 5
CNG R 1 2 4 10
CNM 2 1 K
CNO 1 2 2 5
CNPD 1 1 2
CNS 4 3 2 9
CNTN 1 1 2
CTAP 1 2 2 2 7
EDV 4 1 é 2 13
FCP é S 7 5 23
GCF 2 1 5 1 9
GCVYR 2 2
GDFE 3 3
GDS 2 2 1 5
GESLOURES 2 2 2 6
IND 1 1 1 3
LSC 3 3 é
PORT INADO 1 |
SAD 4 3 3 5 15
SCB 1 3 1 4 S
SCBM 2 2
SCC 1 1 2 4
SCE 1 1
SCP 2 4 K 4 13
SFUAP 2 1 2 5
SIRP 1 3 4
SLB 7 7 1 4 19
YGAC 2 1 3

TOTAL 80 61 75 58 274



TORNEIO NACIONAL PRE JUNIOR - DIA OLIMPICO

QUADRO DE NADADORES

MASC FEM

CLUBES 78 79 79 80 TOTAL

AAC 1 1
CDN
CNAC 2
CNF

CNG 1
EDY
FCP
GDS
SAD
SCB
SCP
SFUAP
SLB
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CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS

QUADRO DE NADADORES

MASCULINOS FEMININOS

CLUBES 80 81 81 82 TOTAL

e

AARC
ABYE
ACH
ADF
AEJ 1
AHBVYG
AMINATA
CAF
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CcDSB
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CFP 2 2
CFU
CFV
CG
CL
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CNA
CNAcC
CNAl
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CNPD
CNS
CNTN
CTAP
EDV
FCP
GCF
GCVR
GOFE /4
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CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

MASCUL INOS

CLUBES INF JUY JUN SEN

ARC Y4
ABVE
ACH
ADF
CDE
CDN
CcOSB
CDUP
CFB
CFP 3
CFU
CG
CNA
CNAcC
CNAl
CNF 1
CNG

CNO 1
CNS
EDV
FCP
GCF
GCVR
GDS 1 3
GESLOURES 2
IND

LSC 2
PORTINADO
SAD

SCB

SCP

SFUAP
SIRP

SLB
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TORNEIO NACIONAL DE VELOCIDADE

CLUBES

CODN ADM

CFU ADM

CNF ADM

ARAC ANC

CNAC ANC

GCF ANC

CNAl ANDL
ABVE ANL

CFB ANL

CTAP ANL

GESLOURESANL

SAD ANL

SCP ANL

SFUAP ANL

SLB ANL

CDUP ANP

CFP ANP

FCP ANP

GDNVYNF  ANP

GDS ANP

SCB ANP

EDY ANYC
GCVR ARNN

TOTAL

QUADRO DE NADADORES

MASCULINGS

79/80 77/78

JUV JUN
1 3
1
2
1 7
3
1
1
S
1
3
S 24

76
SEN

N e

AN =

N OO

~ N N

51

FEMININOS

80/81 78/79

JUY JUN
2
2
S
1
1
) |
3 2
4
2 2
2
8
3
1
1
9 31

77
SEN

-~ N

—_ R N~ = = (N

n =~

40

N O Wb &N~

o

160

TOTAL

13

16

72
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RECORDES NACIONAIS BATIDOS NO DECORRER DA EPOCA 92/93
PISCINA DE 50m

23/01/93 100B JUN/ABS 01.13,68 Joana Soutinho FPN Geneve

31/01/93 100C JUN 01.08,19 Petra Chaves SAD Olivais
20/03/93 100C JUN 01.07,20 Petra Chaves FPN Sarcelles
200L JUN/ABS 02.07,45 Ana Alegria FPN Sarcelles
21/03/93 200C JUN 02.21,79 Petra Cheves FPN Sarcelles
02/04/93 100L JUN/ABS 00.58,70 Ana Alegria FPN Florenca
100B JUN/ABS 01.13,28 J. Soutinho FPN Florenca
4x100L ABS 04.04,22 FPN Florencga

A.Alegria, A.Barros, N.Sousa, R.Alegria

03/04/93 200L JUN/ABS 02.05,38 Ana Alegria FPN Florenca
200M SEN/ABS 02.16,27 Joana Arantes FPN Florenca
4x200L ABS 08.39,95 FPN Florenca

A.Alegria, A.Barros, N.Sousa, J.Soutinho
04/04/93 100C SEN/ABS 00.59,18 N.Laurentino FPN Florencga
100M SEN 01.04,23 Joana Arantes FPN Florenca
4x100E ABS 04.23,95 FPN Florencga
A.Barros, J.Soutinho, J.Arantes, A.Alegria
17/04/93 100B JUN/ABS 01.13,21 Joana Soutinho FPN Olivais

4x100L JUN 04.06.76 FPN Olivais
M.C.Santos,A. Alegria,C.Marques,S.Sousa
18/04/93 100C JUN 01.07,19 Petra Chaves FPN Olivais
4x100E JUN 04.29,30 FPN Olivais
P.Chaves, J.Soutinho, S.Sousa, A.Alegria
15/05/93 100L SEN 01.00,40 Virgilia Gomes FCP Olivais
26/06/93 200L SEN 02.09.44 Rita Alegria SCB Campanha
100B JUN 01.13.04 Joana Soutinho CFP Campanha
07/07/93 4x100L JUV 03.53.39 FPN Walkenswaard
R.Silva, T.Pestana, R.Santos, M.Portela
4x100E JUV 04.17.88 FPN Walkenswaard
J.Conde, J.Couto, R.Santos, M.Portela
08/07/93 200C JUN 02.21.05 Petra Chaves FPN Istambul

09/07/93 100 C Jun 01.05,67 Petra Chaves FPN Istambul
10/07/93 200 E Jun 02.26,15 Petra Chaves FPN Istambul

22/07/93 400 E Sen/Abs 05.04.26 Ana Barros SAD Belém
400 E Jun 05.04,66 Petra Chaves SAD Belém
200 C Sen/Abs 02.05.17 Nuno Laurentino SLB Belém
4x100E Clu 04.30.68 CFP Belém
J.Lopes, J.Soutinho, A.Jorge, I.Rothes

23/07/93 50 L Juv 00.27,98 C(Catia Carnide GCVR Belém

50 L. Sen/Abs 00.27.61 Virgilia Gomes FCP Belém
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24/07/93

24/07/93

25/07/93

23/07/93
25/07/93
03/08/93
04/08/93
05/08/93

06/08/93

50 L
200 E

100 M
200 B
100 M

4x200

Juv
Jun/Abs
Jun
Sen/Abs
Jun/Abs
Sen/Abs
Juv

L Clu

00.
02.
02.
00.
02.
00.
01.
07.

27
46

56

56

56

.69
.06
13.

88

.66
39.

08

49
00.

712

.85

R.Borges, C.Martins, A.
16.37.48

100 C Sen/Abs 00.58.87
04.04.96
V.Gomes, S.Barbara, L.Costa, C.Barbara
03.36.62
M. Alburquerque, M.Ferreira, A.Portela, P.Trindade

1500 L

4x100L

4x100L

200E JUN/ABS

200L
200L
100M
100L
100C
100C
100M

Juv

Clu

Clu

JUV
SEN/ABS
SEN/ABS
SEN/ABS
SEN/ABS

JUN
SEN/ABS

02
02
01
00
00
01t
01
Ot

24,06
.01,55
.53,81
.56,45
.52,50
04,12
.05,19
.03,98

Petra Chaves
Tiago Pestana
Miguel Cabrita
Miguel Cabrita
Paulo Trindade
Ana Barros
Petra Chaves
Joana Arantes

Catia Carnide G

Petra Chaves
Jodo Coias
Paulo Camacho
Joana Soutinho
Paulo Camacho
Ricardo Santos

Portela, M.Machad
Tiago Pestana
Nuno Laurentino

CVR Belém
SAD Belém
SAD Belém
CNF Belém
CFP Belém
CNF Belém

SFUAP Belém

FCP Belém
o

FCP Belém
SLB Belém
FCP Belém

Belém

SAD
FCP
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN

Restelo

Restelo

Sheffield
Sheffield
Sheffield
Sheffield
Sheffield
Sheffield

Sheffield
Sheffield
SEN/ABS 00.58,59 FPN Sheffield
ABS 04.19,56 FPN Sheffield
A.Barros, J.Soutinho, J.Arantes,A.Alegria
SEN/ABS 02.15,61 Joana Arantes FPN Sheffield
SEN/ABS 02.16,96 Ana Barros FPN Sheffield

SEN/ABS 02.16,28 Ana Barros FPN Sheffield
JUN 02.19,92 Petra Chaves FPN Sheffield

FPN
FPN

Joana Soutinho
Joana Soutinho
Nuno Laurentino

01.12,17

01.11,88

100B
100B
100C
4x100E

JUN/ABS
JUN/ABS
07/08/93

08/08/93 200M
200C

200C
200C
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TODAS AS

11/02/93
11/02/93
11/02/93
12/02/93
13/02/93
13/02/93
14/02/93
14/02/93
25/02/93
25/02/93
25/02/93
25/02/93

25/02/93
26/02/93
26/02/93
26/02/93

26/02/93
26/02/93
26/02/93
26/02/93
27/ "

27/02/93
27/02/93

27/02/93

"

"

28/02/93
28/02/93
28/02/93
28/02/93

PISCINAS

400 E JUN 04.37.61 José Couteiro
JUN 01.06,73 Ma C. Santos
JUN 01.05,77 Petra Chaves
N.Laurentino

100C
100C
100C
200E
200B
100B
200M
400E
100L
100C
100C

4x200L

200L
200L
200M
100C

4x100E

800L
200C
200E
200B

4x100L

200C
200C

100B

4x100E

4x100E

50L
50L
100M
100M

4x200L

SEN 00.58,41

JUN/ABS
JUN/ABS
JUN/ABS
SEN/ABS
SEN/ABS
JUN/ABS
SEN/ABS
JUN

02.22,23
02.37,28
01.12,20
02.15,82
04.22,33
00.57,40
01.02, 44
01.04,07

SEN/ABS/08.44,78

/CLU
SEN
JUN/ABS
SEN/ABS
SEN/ABS
JUN

JUN/ABS
SEN/ABS
SEN/ABS
JUN/ABS

SEN/ABS/04.

/CLU
SEN/ABS
JUN

JUN/ABS
JUN

CLU

JUN/ABS
SEN
SEN/ABS
JUN
CLU

02.06,17
02.02,72
02.15,80
00.57,34
04.04,08

08.52, 24
02.03,40
02.20,65
02.35,06
02,11

02.
02.

12,47
18,44

01
04 .

11,21

C.

SAD
SLB
Ana Alegria
J. Soutinho
J. Soutinho
Joana Arantes
Rui Borges
Ana Alegria
Ana Barros
Petra Chaves

SCB
CFP
CFP
SLB
FCP
SCB
SAD
SAD

L.Costa,V.Gomes FCP
S.Barbara,C.Barbara

Ana Barros
Ana Alegria
Joana Arantes

SAD

SCB
SLB

Nuno Laurentino SLB
R.Pedroso,J.Coias,
A.Ribeiro,N.Dias SAD

Ana Alegria

SCB

Nuno Laurentino SLB

Ana Barros

Joana Soutinho

SAD
CFP

L.Costa,S.Barbara,
Barbara,V.Gomes FCP

Ana Barros
Petra Chaves

Joana Soutinho
35,74 J.Soutinho,J.Freitas,

SAD
SAD

CFP

EDV V. Castelo
GESLOURES

Algés
Algés
Algés
Antas
Antas
Antas
Algés
Algés
Algés
Algés
Algés
Algés

Algés
Alges
Algés
Algés

25m
25m
25m
25m
25m
25m
25m
25m
25m
25m
25m
25m
25m

25m
25m
25m
25m

Algs 25m

Algés
Algés
Algés
Algés

Algés
Algés
Algés

Algés

J.Brandado,P.Areosa CFP Algés

04.

00.26,70
00.27, 21
01.03,00

29,50 A.Barros,J.Aguiar,

R.Anjos,A.Nobre SAD Algés
SCB Algés
FCP Algés
SLB Algés

Ana Alegria
Virgilia Gomes

Joana Arantes

01.03,42 Ana Alegria
07.44,80 R.Borges,N.Recarei
A.Portela,M.Machado FCP Algés
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Algés

25m
25m
25m
25m

25m
25m
25m

25m

25m

25m
25m
25m
25m
25m

25m



03/04/93
04/04/93
17/04/93
18/04/93
01/05/93
02/05/93
14/05/93
05/06/93

06/06/93
20/06/93

04/08/93
07/08/93

08/08/93

4x200L ABS 08.39,95 FPN Florenca
A.Alegria, A.Barros, N.Sousa, J.Soutinho
4x100E ABS 04.23,95 FPN Florenca
A.Barros, J.Soutinho, J.Arantes, A.Alegria
4x100L JUN 04.06,76 FPN Olivais
M.C.Santos, A.Alegria, C.Marques, S.Sousa
4x100E JUN 04.29,30 FPN Olivais
P.Chaves, J.Soutinho, S.Sousa, A.Alegria
200L, JUV 01.58.22 Miguel Portela FCP Vigo
100L SEN 00.59.03 Virgilia Gomes FCP Vigo
200C SEN/ABS 02.12,00 Ana Barros SAD Algés
JUN 02.16,30 Petra Chaves SAD Algés
4 x100E CLU 4.28.24 SAD Algés
A.Barros, R. Anjos, A. Neves, A. Nobre
400E Jun 04.58.95 Petra Chaves SAD Algeés
100B Juv 01.07,60 José Couto SCP Algés
100B JUN/ABS 01.11.05 Joana Soutinho CFP Algés
100M SEN/ABS 00.56,45 Miguel Cabrita FPN Sheff.
4x100E ABS 04.19,56 FPN Sheff.

A.Barros, J.Soutinho, J.Arantes, A.Alegria
200M SEN/ABS 02.15,61 Joana Arantes FPN Sheff.
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2. Actividade Desportiva




ACTIVIDADE NACIONAL

A filosofia que tem presidido & -elaboragdo de um
calendidrio competitivo de indole nacional tem-se mantido. Urge
ter sempre presente que o principio da unidade entre o treino
e competicdo tem que integrar-se na sistematizacdo da eépoca,
e deve contribuir decisivamente para a elevacdo do nivel médio
global dos resultados da natagdo nacional, contribuindo desta
forma para tornar mais consistente, e possibilitar,
naturalmente o alargamento gradual do nivel superior da
priatica competitiva - o alto rendimento desportivo.

Por outro lado n3o se deixa de ter em atencdo a realidade
nacional no que concerne a existéncia de uma competitividade

regional bastante assimétrica.

Para o cumprimento destes desideratos, e dentro do
principio universal e comumente aceite da vivéncia associativa
que afirma a necessidade empenhada de todos os interessados,
continua a frutificar a Institucionalizada CONFERENCIA

NACIONAL DO CALENDARIO.

Nesta, técnicos e dirigentes, numa acg¢do continua e
sistematica, apostam na melhoria constante do sistema
competitivo nacional fazendo a anadlise das competicgoes
e regulamentos nacionais, introduzindo as alteragbdes que a
pratica aconselhe no sentido dos principios e objectivos acima

referidos.

Fo1 assim que surgiram as alteragdes pontuais ao
calendario competitivo nacional surgidas na época 92-93.

1. Um calendidrio de provas especifico para os campeonatos de
piscina curta (25mts) sob o programa olimpico, que se revelou
mais equilibrado que o anterior, com distribuigcao de provas
compativel com as diferentes especialidades e, sobretudo, com
um tempo de duracdo das jornadas mais consentaneo com as
necessidades de um campeonato de cariz individual.
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2. Substituicdo dos torneios "Nacional de fundo"” e "Nadador
Completo/Dia Olimpico", j& que se considerou terem terminado
as funcdes para que foram criados - ndao deixando contudo de se
recomendar continuar a utiliza-los no ambito regional - pelos
"Torneio Nacional de Velocidade"” e "Torneio Nacional Pré-
junior”, dada a evidente fraqueza nacional naquela
especialidade e a necessidade um torneio nacional que fagca a
charneira entre a evidéncia de valores potenciais saidos da
programacdo nacional e a deteccd3o de talentos necessaria para
o sistema competitivo internacional, nomeadamente o Campeonato

Europeu de Juniores.

No que se refere a primeira destas novas provas diremos
que ficou 1infelizmente adiada a sua avaliagcao a nivel
nacional. Mais por falta de "uma accdo empenhada DE TODOS" e
de uma manifesta "desarmonia em prol do desenvolvimento da
modalidade” do que por «desencontro na interpretacdo dos
regulamentos especificos» que levaram ao cancelamento da fase
nacional da competicdo ja& depois de efectuada a fase de

apuramento em todas as Associacgoes.

Pode-se no entanto dizer, perante o0 conjunto dos

resultados registados, que estamos na presenca de uma prova de
inegavel 1interesse para a modalidade tanto na sua repercussao

técnica nacional como também numa perspectiva nova de
marketing de natacao pura - o0s 50 mts - conduziu ao
aparecimento de uma competicdo de velocidade que esta ganhando

extensdo e profundidade. Dai que este facto venha reforgar o
interesse na manutencido do Torneio Nacional de Velocidade pelo

acertar do passo que devemos fazer, sempre que possivel, pelos
padroes internacionails mais elevados da modalidade.

Quanto A experiéncia vivida com o I Torneio Nacional Pré-
junior a conclusdo que se extraiu é que ela foi positiva.

A competicdo revelou-se interessante, na linha das
expectativas criadas, salientando de facto, numa fase crucial
dos escaldoes de formacdo, os futuros juniores com capacidade
de serem admitidos nos campeonatos europeus da categoria nas
duas épocas posteriores. Foi igualmente realgada a vertente
competitiva do programa, deveras original da prova, assim com
a capacidade técnica dos jovens nadadores face a
obrigatoriedade de nadar duas provas consideradas basicas -
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400 mts livres e 200 mts. estilos - associadas a escolha do
concorrente em mais duas provas, uma na distancia de 100 mts.
e outra na de 200 mts. em técnica diferente da utilizada na
distincia anterior.

Contudo o interesse da prova, e o facto de estar dedicada
a grupos de idades, charneira, em termos de definigdo do
alcance da carreira de um nadador, sugerem que seja proposta
para a época seguinte, e em sede prépria, o aumento, para o
dobro, do numero de jovens de ambos os sexos a serem apurados

para a fase final nacional.

3. Os Campeonatos de Clubes da CEE tiveram o entusiasmo

costumado e o alargamento para dois clubes no que se refere a
subidas e descidas de divisdao (30/2a - 3a/4a) mostrou ser de

facto adequada.

No entanto o cancelamento, por parte da Comissao
audiovisual, informacdo e cultura da CEE, do patrocinio que

suportava a realizacdo da final europeia deste campeonato
constituiu, para todos nés, uma grande desilusdo, e retirou a
competicdo a sua caracteristica prépria e a sua objectividade.

Deste modo tornou-se premente estudar uma alternativa rumo

a um verdadeiro campeonato nacional de clubes dado que
nunca, na natacdo nacional, se encontrara uma forma colectiva

tao mobilizadora dos clubes da modalidade.

Cabe no entanto, A& guiza de desabafo final, pertinente a

nosso ver neste relatério, dizer que a decisdo do departamento
da CEE foi, por demais extempordnea, sem um minimo de respeito

pelas Federacdes de Natacdo dos Doze Paises que, ao
relembrarem como tudo comecgou, se sentiram naturalmente
ofendidas. Talvez pior, usadas sem gqualquer espécie de

preconceitos. Particularmente numa altura em que ainda seis
dos Paises, entre eles Portugal, aguardavam com grande empenho

a sua vez de receberem esta competigdo.

No fim de contas até a este nivel vamos encontrar uma
maneira leviana de proceder, empregando a chavdao de <«todos

pertencemos ao mesmo povo europeur, que nos elucida e
justifica, como temos visto, a lutas bem mais profundas, sem

peias quanto aos argumentos escolhidos.
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No tudo o mais foi cumprido o calenddrio nacional
caracteristico.

Os campeonatos de piscina curta ganham ano apés ano peso e
importancia no nosso quadro competitivo nacional. Seja pela
importancia que os clubes lhe ddo, seja pelo advento da maior

consideracdo internacional dos tempos em piscina curta.

A aposta de todos nés em pontuar no seu quadro competitivo
esta manifestacdo com nota alta justifica-se cada vez mais, no
sentido que é no directo colher de resultados que mais
ficilmente se induzem os atletas a construir factores de
sucesso. Assim conseguem os agentes desportivos envolvidos

providenciar as condicdes minimas para a manuteng¢do de tais
desideratos.

Por sua vez os campeonatos absolutos foram uns campeonatos
para recordar. Tanto pela entrada em cena -finalmente!- da
magnifica piscina olimpica do Estddio do Restelo, como também
pelo facto de durante quatro dias, com eliminatdorias que Ja
obrigam a um esforco madximo, e com finais onde a maioria delas
nio tinha vencedor antecipado, viveu-se um ambiente propicio a
uma feliz recordacido por tempos futuros. Para mais o conjunto
de resultados registados, bastante melhores que os verificados
na época anterior, vdo tornar a analise comparativa e
estatistica portuguesa num fardo dificil de transportar
constituindo no entanto uma meta estimulante para ser

suplantada.

Igualmente os campeonatos de infantis tiveram maior
frequéncia de nadadores e clubes.

No inverno, na piscina do Estadio das Antas, trés centenas
de jovens com os tempos minimos de participacdao, e em
representacdo de 51 clubes deixaram bem <claro o0 processo
gradualmente crescente que a modalidade vive.

Oriundos de todas as Associacdoes, notou-se particularmente
uma equipa da Regido Autdédnoma dos Acgores, estes campeonatos
revelaram o cuidado que estid a ser posto na formacdao de
nadadores. A continuidade no prosseguimento atempado das
varias fases que edificam a carreira de um nadador serda, em
nosso entender, crucial para o aproveitamento integral de um
conjunto de infantis cujas aptiddes demonstradas d3do garantias
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quanto a4 continuidade dos bons resultados nos grupos de idades
de formacao.

Alguns pontos merecem ser evidenciados numa analise que
nos parece importante fazer:

- a grande diversidade de clubes cCujos nadadores se
classificaram nos primeiros lugares;

- foram em numero, ja, apreciavel as provas onde se registaram
pequenas diferencas de tempos entre os oito primeiros

classificados;

- a agradavel mudanca de atitude, resultante de uma nova e
correcta filosofia de trabalho, dos clubes ao inscreverem um
numero alargado de nadadores nas provas de fundo revelador do
primado de wuma preparacgdo a prazo de inegdvels repercussodes

futuras:

A verdade é que ao serem estes campeonatos de infantis a
primeira competicdo que os jovens tém com caracter nacional,
nio se pode perder de vista que eles sdao a base do futuro nédo
se devendo funcionar apenas em termos de titulos e medalhas. E
muito embora sendo uma categoria unica nao nos podemos
esquecer que,na pratica, sdo apurados os nadadores infantis de
ambos o0s escaldes etdarios, quer dizer infantis de primeiro e
segundo ano,o que aponta sempre para um numero significativo
de jovens que ao participarem numa prova de cariz nacional
ficardo fortemente motivados para prosseguirem fazendo mais e

melhor.

Esta base estavel para o futuro da natacd3o desportiva na
vertente do rendimento foi confirmada no periodo da época de

Verao.

"

Em Coimbra quase chegaram todos A piscina de 50mts”,
"pequeno pormenor" que, malfadadamente, ainda s6 esta ao

dispor de uns quantos considerados por isso mesmo eleitos.

Inscreveram-se 246 nadadores infantis, de ambos os sexos,
que apresentaram indices de evolugdo que os catapultaram para
um nivel de exigéncia compativel com o trabalho regular,
sistematico e metdéddico que um trabalho de construcdo tem de

ter.
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Portanto o balang¢o da época nos infantis apontou para um
trabalho progressivo tendo em consideragcdo serem estes os
campeonatos referenciais ao trabalho de base realizado nas
celulas base da modalidade, como sdo os clubes, tendo-se
mantido do 1inverno para o verdo o grande de clubes cujos
atletas se classificaram nos trés primeiros lugares (21!).

Mercé de wum protocolo de cooperacdo apontando para a
conjuncdo dos meios postos & disposicdo de <cada um dos
organismos a FPN e a Associagdo de Natacdo de Evora colaboram,
nos aspectos especificos que lhe foram cometidos, oS
Campeonatos Nacionais Universitarios que tiveram lugar em

Estremoz.

Esteve portanto & vista o que pode suceder se a comunicacao
entre organismos paralelos se aperfeicoar cada vez mais.

ACTIVIDADE INTERNACIONAL

A andlise dos resultados verificados no decorrer da
execucdo dos programas competitivos sustentados pelo PEAC-
93/96, permite-nos concluir que o ano de 1993 teve um saldo

positivo.

Ao nivel dos Torneios Multinations que proporcionam um
exame anual do crescimento e desenvolvimento dos nossos grupos
de idades, apds o0s campeonatos nacionais de inverno,
confirmou-se a tendéncia dos ultimos anos para uma subida
gradual dos nossos jovens nadadores tanto na apreciacao
individual como na classificacdo colectiva. Assim no escalédo
etario dos 17 e 18 anos houve um 20 lugar masculino e idéntica
classificacao feminina o que se traduziu numa vitoria
absoluta. Ora,isto tem muita i1mportancia e significado para a

natacdao nacional.

E de facto, o resultado de um esforco conjunto, assaz
audacioso, e que sem esquecer o imediato, nos obrigou a uma
comparacdo, de principio dolorosa, com padrdes mais elevados.
Mas tal impOe-se a fim de colocarmos os pés na relatividade
dos feitos, éxitos e recordes, e que levou ao relancamento da
base de trabalho visando um horizonte de mais largo espectro.
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Dos 13 aos 18 anos de idade, apdés o apuramento saido de um
campeonato nacional, é dada a oportunidade a umas dezenas de
jovens nadadores ©para aquilatarem das suas capacidades e
avaliarem anualmente da sua evolugdo.Em suma, de uma forma
regular e sistematica irem concluindo da sua inddémita vontade

para avancarem no mundo da competicdo mais exigente.

O processo estida lancado. Compreendeu-se que a continua
evolucdao do rendimento desportivo se deve, fundamentalmente, a
um trabalho sistematico, bem estruturado e a longo prazo com
0s Jjovens que revelam aptidido, interesse e empenhamento no
percurso que os conduzira ao aproveitamento maximo das suas

qualidades...

No que se refere ao programa junior,num ano deveras dificil
dada a localizagcdo extemporanea dos campeonatos europeus
respectivos, com a complacéncia s6 explicavel por acordos
desconhecidos, contrarios ao estatuto nos regulamentos da LEN
respeitante ao lapso de tempo concedido para a efectivacgao
destes campeonatos, as nossas expectativas foram positivamente

suplantadas.

[

Depois de um &40 lugar no ano anterior e apoés se ter
perspectivado alcancar duas Finais A e cinco Finais B
lograram-seatingir trés Finais A com a conquista da sempre
almejada medalha (bronze) e consequente subida ao podium e
e 1car da bandeira nacional, e 2 Finais B. Na verdade o ter
chegado, ja este ano, a um lugar de honra é um justo prémio
para a alteracdao que em certa altura se introduziu nos
critérios para a presenca num campeonato onde, participar por
si sO0 ja ndo basta. Mostra também como a nivel de Campeonato
da Europa de Juniores urge incentivar participacdes, que sem
esquecer o Pais que somos, sejam cada vez mais selectivas e
rigorosas na capacidade competitiva, num indice técnico que
acompanhe o0 préprio nivel médio desta prova, e ainda, na
postura que leve treinadores e nadadores a aspirarem sailr da

vulgaridade.
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Ficar satisfeito por ter feito os minimos, sé para estar
presente, e nao tentar ir mais longe, ndo sendo A mingua de
predicados, e atitude que nao se coaduna com
representatividade nacional. Esta exige honra, dignidade e
responsabilidade. Para mais quando se trata de jovens em
periodo de formagdo cumpre, a quem tem o mister de os
orientar, formentar aqueles predicados. Caso contriario, ndo se

cuida da funcdo de treinador em plenitude.

Se bem que se compreendam os efeitos de se atingir tempos
minimos de participacdo até uma data limite, 3jd o mesmo nio
acontece quando se abandona a programacido cuidada e minunciosa
do tempo que resta. E que é muito doloroso para um jovem,e
representa um golpe de imprevistas repercussdes, sentir, em
Plenos campeonatos, que nido chegou mais longe por falta de
ambig¢do para tal. Infelizmente sobrou-nos a 1licdo. Ficamos
prevenidos. Aprendemos pela negativa. Os resultados nacionais
nao pertencem a ninguem em particular. S3o consequéncia de um

processo cujos praticantes s3do o sujeito fundamental.

Igualmente no programa ABSOLUTO a época foi compensadora.
As estimativas eram realistas. Tal como as definidas um ano
antes aquando dos J.0.'92.

Desta vez ndo sé foram todas alcancadas como até excedidas.

Na Taga dos Paises Latinos este ano s6 contou com apresenca
de seis nacdOes embora fosse notdrio o nosso equilibrio como
equipa, e mau grado o desfalque que um nadador como Artur
Costa provocou, era utdépico pensar em melhor classificacio
colectiva. Ja em termos individuais, mormente através da
equipa feminina, os nossos destaques foram valiosos.

Os recordes,a sua valia técnica e as medalhas conquistadas
sao testemunho eloquente.

Contudo, a grande avaliacd3o final do ano natatdério seria
feita nos Campeonatos da Europa Absolutos, prova de topo final
da época. Aqui se conseguiram, como é desejivel, os melhores
resultados e classifica¢bes internacionais do ano. Foi, no
entanto, sentida a auséncia, por doenca, de resultados ainda
imprevisiveis, de Artur Costa. Quanto ao jovem Miguel Arrobas
esteve também ausente destes campeonatos. Pensamos tratar-se
de um caso tipico de uma presenca, porventura antecipada, no

94



mundo Olimpico, reveladora, ao contrario do que seria de
esperar, de falta de condicoes sociais e psicolégicas para o
mundo de exigéncias do alto rendimento desportivo. Uma segunda
licd30o de mais um ano de vivéncia neste sub-sector do desporto
que nos fara reflectir para que, futuramente possamos
conciliar melhor os nossos desejos com o0 perfil de um

praticante de eleicgdo.

Objectivaram-se trés presencas em outras tantas finais B.

Alcancaram-se duas Finais A (2x80lugar), e seis Finais B
(90,2x100,120,140,160), 13 recordes nacionais absolutos. Pela
primeira vez tivemos dois nadadores numa final da mesma prova,
pelo que a presenca portuguesa fez a melhor colheita até hoje
numa grande do calendario internacional e acertou como nunca
antes acontecera na preparacdo objectivada ao ponto alto da

época.

Mas estes resultados vieram posteriormente a reflectir-se
nos 19s Campeonatos do Mundo de piscina curta gque tiveram
lugar nos primeiros dias de Dezembro em Palma de Maiorca

Espanha.

Cerca de trés meses e meio depols de reiniciada a
preparacao para uma nova época, e aceitando pela primeira vez
desde que se 1niciou o0 processo de busca do mais alto
rendimento desportivo, definiu-se um novo ponto de avaliacio
aproveitando o advento dos campeonatos em piscina de 25mts. Os
resultados, quer do ponto de vista de wvalia técnica, quer
vistos sob o prisma das classificagbes obtidas, foram muito
acima da mais optimista das previsdoes. Num exercicio novo de
planeamento procurava-se fazer uma aproximacdao aos melhores
tempos 1individuais. Mas o facto, agora apurado, de se ter
iniciado a época em tempo condizente, e de se ter podido
beneficiar, naturalmente, da preparacdo anterior em piscina de
dimensdes internacionais, permitiu um acréscimo de preparacio
nunca antes atingida que levou a4 obtencao de 18 recordes
nacionais, Aa presenca em 9 Finais B, a 1 Final A, e, numa
classificacdo oficiosa, a termos sido o 19Q Pais em 46

presentes, 100 europeus, o que sem qualquer sombra de duavida é
(relativamente!) importante, reconfortante e deveras motivador

para prosseguir a procura do mais e do melhor.
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E nem o facto, real, de nesta prova levada a cabo pela
primeira vez pela FINA terem faltado, por razdes diversas é
preciso que se note, alguns nomes sonantes da natacdo mundial
tira mérito aos nossos resultados e classifica¢des quando

foram estabelecidos nada menos do que 13 recordes mundiais!

E que hoje em dia mesmo a um nome consagrado da modalidade
ja4 nao basta estar presente para vencer. A densidade de
valores na natacdo e a atencdo devotada ao alto rendimento é
de tal monta veja-se por exemplo o nivel técnico de uns
Campeonatos da Europa de Juniores que urge no apogeu da forma
fisica e psiquica para se entrar nuns campeonatos
internacionais apto a ser, no minimo, candidato a vencedor:

Mesmo as exepgcdes pouca margem de manobra tém.

Igualmente significativo de um ano bastante progressivo
foram as calssificagdes conseguidas no Ranking Mundial de
piscina curta. Sao 25 tempos portugueses, 20 individuais e 5
de equipas de estafetas que figuram no livro elaborado pela
ISSA como do TOP 100 dos tempos mundiais do ano de 1993 em

piscina e 25 metros.

Sem olvidarmos que, ha um ano atrids, foram colocadas
reticéncias 3 capacidade dos técnicos nacionais, omitindo-se

quer as condig¢des concretas em que se preparam atletas para o
alto rendimento, quer as iniciativas oficiais que deviam ter

s1do efectuadas no ambito da formacdo de treinadores altamente
especializados, os resultados alcancados s3o como que uma
homenagem aos técnicos portugueses, que tém sabido tirar
proveito dos parcos meios de treino postos & sua disposicdo.

E evidente que resultados como os que se obtiveram contraem
futuramente maiores responsabilidades. Porém, estas
recaem,como &€ bom de ver, nao so sobre todo o envolvimento da
estrutura federada mas acima de tudo, ao tratar-se do sub-
-sistema do Alto Rendimento Desportivo, sobre as Entidades

Governamentais.

Estas, ao tragcarem objectivos neste sector do sistema

desportivo, deverdo proporcionar igualmente uma gradual, e
muito bem escolhida, melhoria dos meios sofisticados de
treino, de acordo com a exigéncia de resultados pretendidos. A
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nao ser assim o jogo em que nos vemos envolvidos ndo tem O
mesmo pesO nos pratos da balancga,continuando viciado desde a

partida.

Em todo o caso importa realg¢ar, dentro das regras actuais
em que nos encontramos, que desta feita se escolheu bem o
caminho que conduz a obtencdo do melhor resultado na altura
desejada. O futuro vai exigir-nos transformar este relativo
brilharete em resultados consistentes cimentando, posicdes no
contexto internacional e abrir-nos possibilidades de

aproximac¢dao dos lugares mais cimeiros.

Sabemos que as conquistas dificeis s3o as mais saborosas.
Todavia a questao das piscinas com caracteristicas
internacionais merece uma atencd3o que acabe com com este
auténtico suplicio de Tantalo. Espera-se que com a primeira
Piscina olimpica pertencente a um clube desportivo com natacio
federada resolva parcialmente esta questido. No entanto, no
Norte do Pais ¢é imperioso ter determinacdo politica para
acabar de vez com as obras das piscinas de Pévoa do Varzim e
do F.C.Porto. Por outro lado, julgamos ser altura de lancar a
campanha realista, e nd3o sonhadora, como alguns ainda pensam,
da climatizagcdo das excelentes piscinas de dimensdes olimpicas
casos de Braga, Aveiro, Famalicdo, Coimbra, Loulé, entre
outras, que possuimos ao activo num maximo de 4 meses enquanto
consomem manutencdo durante os restantes meses do ano.

Em hora de balango pensamos muito sinceramente que o0s

sistemas competitivos edificados, e que procuramos articular
consequentemente est3do a fornecer gqualidade no confronto com

padroes de nivel internacional, de forma gradual, regular e
sistematica. Dai que seja necessdrio entender muito bem que a
subida aos exames de nivel superior (competicdes dos
calenddrios LEN e FINA) s6 deverd ser para aqueles que
confirmarem o diagnéstico de APTIDAO. As licdes que a pratica

do sub-sistema da alta competicdo, a portuguesa, e a todo o
custo, nos tém fornecido, dizem-nos que temos de ser mais

cuidadosos na atitude a ter com a finalidade pretendida e com
O percurso para o alto rendimento.
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Razadao pela qual se deve constantemente refletir sobre o
nivel de exi1géncias que esta problemadatica coloca aos
nadadores. Particularmente ao nivel dos requisitos sociais e
psicolégicos, e também por que temos forcosamente, de nos
reportar aos mais elevados padrdes de pratica da modalidade a
nivel mundial. Assim sendo teremos de encarar como normal e
natural que as categorias de nadadores, por nés adoptadas para
O sub-sistema especifico, sofra os reajustamentos julgados
convenientes, para estarem melhor enquadrados ao fim em vista

e a8 desinflacido, no momento, desejada.

De facto, s6 deverdo ascender as diversas categorias, os
que,de 1nicio, demonstrem capacidade vincadamente superior &
média e, seguidamente confirmem sob o ponto de vista bio-
-fisico e, muito particularmente, face aos parametros
psicolégicos especificos da modalidade, elevada motivacdo para
Prosseguir no ambito do treino cada vez mais exigente e
sofisticado. Também neste capitulo o mundo da competicio
desportiva hodierna ja ndo se compadece com um desiquilibrio

patente destes predicados.

Como temos vindo a referir, &€ preciso saber as
imprescindiveis ilac¢des destes anos de implantacdo do jogo de
compromissos interactivos do universo da alta competicdo, para
que possamos crescer e desenvolver-mo-nos mais rapida e

consistentemente.

Felizmente que wuma nova geracdo de valores esti fazendo
uma ascengdo mais linear nas suas carreiras desportivas. E,
simultaneamente, vdo sendo motivados por uns bons exemplos de
querer e perseverangca, de atletas nacionais, que tém marcado
presenca, por nos considerada cOomo referencial, no
enraizamento definitivo do nosso sub-sistema. Sdo paradigmas

que 1irradiam o ideal de praticante desportivo, mas que por
outro lado ndo deixam de entender o caracter de uma vivéncia

efémera no universo da competicdo exacerbada. Por esta razio
nao descuram, os aspectos fulcrais da sua formacdo socio-
profissional. Na realidade sé nos ultimos tempos, com a
legislagdo publicada, a tGltima das quais respeitante ao Seguro
Desortivo, comega de facto a desenhar-se um suporte mais
sO0lido para a vida destes praticantes desportivos,durante e

apoés o terminus da actividade competiiva em regime de tempo
preferencial. Coisa que val exigir uma cada vez maior
consciencializacio, nao sO destes, como de todo 0
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envolvimento, acerca da 1inter-relacd3o entre "Direitos e
Deveres"...

E forcoso e justo que os nadadores se sintam
progressivamente mais sustentados e incentivados e que deles
emane, por sua vez, uma exteriorizagdao desse apoio numa
preparacdao compativel com os objectivos que se perseguen.

Que o0s treinadores terdo de ver consagrados os seus
direitos de acesso a uma especializacdao continuadamente

crescente e a usufruirem de melhores e mais alargados meios de
treino.

Que o0s clubes deverdo ver reconhecidos os seus esforcos
como alfobre do processo, nomeadamente no que concerne a novas
instalacdées, ou no caso do alto rendimento, & wutilizacao
gratuita de centros muito bem apetrechados, e ainda a
aquisicdo facilitada de material sofisticado. Por sua vez as
Associacdoes devem ter meios para que possam, cada vez
mais cabalmente desempenhar o papel de Centros Regionais de
Formacdo e Triagem de nadadores, num processo dinamico que
exige estruturas e, como tal investimento progressivo.

Consequéncia de um ano bem positivo é o0 numero de
nadadores que engrossaram as categorias subsidiadas, ou as do
Estatuto propriamente dito. Realce particular para os
juniores 1internacionais, e da categoria -europeia do ano
anterior, que provaram & saciedade como somar resultados de
indice técnico evolutivo. Significa i1sto que aprenderam os
beneficios da consequéncia natural do treino, época apos
época, sem recomecos tardios dos periodos de preparaciao ou
interrupcdes extemporineas em fases cruciais da época.Também
se registou com agrado o regresso de outros que, por mor,
apenas, da falta, momentdanea ou prolongada, de atitude mental
adequada, traduzida num relaxamento dos treinos, perderam um
tempo precioso que as suas 1indesmentiveis qualidades e
longevidade na modalidade permitiram, nesta ocasido,
recuperar. 0O futuro no entanto dira.

A categoria de Esperancas que represnta o 190 degrau do
sistema, longo,a prazo, do percurso, e do sistema prépriamente
dito da alta competicdo desportiva, em consonidncia com OS
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quadros competitivos nacionais e internacionais adoptados para
o fim em vista, pretende salientar e agrupar a "evidéncia de
talentos e de votacdes de mérito excepcional aferida por

padrdoes internacionais".

Conquanto o espirito desta nova classificacd3o, adoptada a
época passada, tivesse sido perfeitamente entendido, como o
atestava o0 desenrolar sa sequéncia das categorias seguintes,
particularmente no que respeitava as condig¢oes de admissdo a
cada uma delas, e nomeadamente no clausulado 2.6.1 do PEAC-
93/96, o0 certo é que se deu, por vezes, a exploracdo de uma
interpretacdo literal, "contrdria ao espirito” que decorre do

preceito.

Face A4 experiéncia vivida procurdamos tragar uma definicao
mais clarificada e rigorosa da categoria de "Esperancgas
Internacionais"” visando tanto a fase de formacdo do nadador,
como a que respeita ao inicio do percurso conducente ao mais

alto rendimento desportivo.

Cremos que se melhorou bastante, e também resultou que a
articulacdo, e preenchimento de lacunas, com a categoria
seguinte "junior internacional” interpretada de acordo com o
pretendido. Conforme o preceituado no referido ponto
2.6.1., acerca da categoria nacional de mérito, acreditamos
que continua bem salvaguardado a plena confirmacéao das
qualidades que conduzirao o jovem nadador adolescente ao plano

mais elevado da competicd3o desportiva.

Quanto A4 categoria junior, de ambito internacional,
pensamos que a necessidade de indice técnico capaz de competir
no respectivo campeonato europeu nao sofre duvidas, sem deixar
de atender aos doilis escalGes etdrios que compdem esta
categoria de forma a permitir-lhes estar no processo nos anos
anteriores e posteriores ao do 2¢0degrau na via da alta

competicao.

A 1integrac3o, e uma crescente consciencializacido nos
direitos e deveres de um periodo da vida consagrada a
exploragcdo das qualidades desportivas no sentido competitivo,
requer por um lado empenhamento e por outro o proporcionar de
melhores meios e maiores regalias. Como em toda a actividade a
produtividade deverda ser recompensada. Assim sendo tanto as
Bolsas Desportivas Mensais como o sistema de Incentivos
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adoptados foram revistos e aumentados.
Se a isto juntarmos o preceituado na Portaria n90757/93 de

26 de Agosto, que regulamenta o seguro desportivo, na parte
respeitante aos praticantes nao profissionais de alta
competigcdo podemos dizer que se continua a aperfeicoar o
sistema de apoio aos atletas, possibilitando-1lhes a
aproximacdo ao regime de vida compativel com a obtencdo dos

resultados pretendidos.

Nao decorreu com a fluéncia desejada, e conforme as
nossas expectativas, o programa pré-junior. O consideriavel
atraso no acender da luz verde permissiva da continuidade das
accdes encetadas na época transacta, aliou-se a
incompreensivel manutencido do orcamento de 92, o0 que equivale
a dizer que fomos penalizados em 93 quigcda por nd3o termos
atingido as metas classificativas estabelecidas, ou outras,

que mentes exacerbadas, sonhadoras mas nao realistas
porventura idealizaram. Tal provocou uma certa
descontinuidade.

Foi feita uma cuidadosa andlise dos trabalhos efectuados
mercé dos relatdérios circunstanciados apresentados. E
conseguiu-se fazer a gindstica suficiente para aumentar o
investimento e recomegar as acc¢dées. Conforme programado, esta
criado o "Grupo de Estudos e Investigacd3o"” que, a nivel
nacional, coordenara as accoes com caracter de
diagnostico.Estamos esperancados em continuar em 94 o
1investimento progressivo a a fazer neste programa de capital
importancia. Naturalmente que concluida que esteja a parte
operacional do ano, teremos de rever a constituicdo dos
centros regionais de formagcdo. Contudo nido podemos esquecer
que as inteng¢des perseguidas por este projecto pressupdem, os
"estdgios técnicos para cadetes e infantis", e que é na
sequéncia destes, e na quantidade de jovens destes grupos
etarios movimentados que despontam nadadores
qualitativamente diferentes, habilitados para a fase seguinte.

A recém <criada "Comissdo Nacional de Apoio ao Alto
Rendimento"” esta a permitir melhoria consideravel na
articulagcdo dos programas e coordenacdo dos interesses, por
vezes naturalmente diferentes, dos vadrios intervenientes.

Também ao nivel da "Formacdo Especifica de Treinadores no
ambito do Alto Rendimento Desportivo” se aumentou
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considerdvelmente o investimento, e incrementaram as accdes
cujos efeitos serdo vistos com maior nitidez na época de
93/94. Acordos com a Universidade Técnica / Instituto do
Desporto (para treinadores possuidores de uma licenciatura), e
outros no ambito do grupo coaching” do Conselho da Europa
(formagdo continua europeia de treinadores) possibilitario aos
treinadores com as condig¢des curriculares exigidas alargarem e
aprofundarem os seus conhecimentos especificos.

Com 1déntica finalidade, e restrito aos técnicos que
trabalham no ambito da alta competicdo, organizaremos accdes
especiais/Monografias, no minimo, uma vez por ano, esperando
que destes esforgcos se alcance o verdadeiro apetrechamento
técnico, a nivel superior especifico, dos nossos treinadores
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INTERNACIONALIS

SWIMMING
WORLDCUP

Meeting Internacional

"VILLE DE PARIS'
5/7 Fev. 9

Resultados dos nadadores portugueses

200 m costas Miguel Arrobas 02.07.44 Eliminaté
100 m costas Ana Barros 01.03,50 Eliminaié
7.* Ana Barros 01.03.50 Final
1.* Sandra Voelker (ALE) 01.00,31
Miguel Arrobas 00.59,14 Eliminat
50 m costas Miguel Arrobas 00.27,85 Eliminat$
Ana Barros 00.30,40 Eliminaté
7.2 Ana Barros 00.30,40 Final A
1.2 Sandna Yoclker (ALE) 00.29,17
100 m estilos Miguel Arrobas 01.01,1§ Eliminatc
200 m costas Ana Barros 02.14,23 Eliminau
3.* Ana Barmros 02.13.87 Final A
1.* Vigarani Lorenza (ITA) 02.10,80

Moedalha de hronze e Taca do Mundoe

para A Boaroos cm Paces '
Faca da Vumdo 43 .

At Barros gt 3
Lalisanea para a subida ao podium

Ana Barros e Miguel Arrobas
dois portugueses em Paris

" £
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TACA
DOS
PAISES

LATINOS

Pode considerar-se como muito
positiva a participagao da seleccio
nacional absoluta na décima sexta
edicao da Taga dos Paises Latinos,
que se realizou na bonita e historica
cidade de Florenga com uma organi-
zagao italiana a ficar muito longe do
nivel de presta¢des conseguido pelos
atletas presentes. a equipa portu-
guesa terminaria a prova com um
saldo de duas medalhas de bronze,
onto recordes nacionais absolutos e
um da categona sénior, trés nadado-
ras com minimos para os Europeu
Absolutos, uma com minimos para
os Europeus de Juniores, e duas a
Ingressarem na categoria europeia de
alta competi¢do tendo estes resulta-
dos culminado com um quinto lugar
na classificagdo por pafses.

Acerca desta participacdo nacio-
nal pode dizer-se que foi marcada
por uma forte influéncia do sector
feminino que conseguiria uma
melhor classificagdo pontual (quase
surpreendendo a equipa brasileira), o
maior nimero de recordes (s6 Nuno
Laurentino a acompanharia no sector
masculino) e a totalidade de mini-
mos para os Campeonatos da
Europa. Vindo de ano para ano a
melhorar o seu nivel intermacional o

sector feminino obteve excelente

prestagdo, embora no sector mascu-
lino se deva realcar uma acentuada
renovagao provocada em parte pela
saida de Alexandre Yokochi e pela

suspensio de actividade, que se
espera seja breve, de Artur Costa e
que motivou a chamada a esta equipa
de nadadores que por certo num
futuro breve voltarao a fortalecer
colectivamente a selecg¢do portu-
guesa.

Individualmente Ana Alegria foi
a atleta que mais se destacou nesta
competigao conseguindo nas provas
da sua especialidade (os 100 livres e
200 livres) derrubar o recorde nacio-
nal absoluto subindo em ambas as
provas ao terceiro lugar do pédio
conseguindo ainda a obtencio de
minutos para os europeus de seniores
que terdo lugar em Agosto préximo
em Sheffield. Quem também conse-
guina canimbar o seu passaporte para
os Campeonatos da Europa foi Joana
Soutinho na prova de 100 metros
Brugos onde sena quarta classificada
a vinte e quatro centésimos do pddio
mas derrubando 0 méaximo nacional

Joans Soutinho, uma bos presencga nos brugos

absoluto da especialidade, e ainda
Ana Barros que apesar de nio ter
chegado ao recorde teve comporta-
mento bem positivo nas provas em
que nadou e confirmaria a obtencio
de minimos na prova de 200 metros
Costas também ela muito perto de
ser medalhada. Ainda no que se
refere ao sector feminino foi exce-
lente a presenga de Joana Arantes
com nOovos maximos nas provas de
100 e 200 metros mariposa, sendo de
realgar a prova dos 200 metros onde

m
RECORDES NACIONAIS OBTIDOS

100 m livres Ana Alegna
100 m brugos Joana Soutinho
4x100 m livres Femininos
(A. Alegna, A. Barros
N. Sousa, R. Alegria)
200 m livres Ana Alegna
200 m mariposa Joana Arantes
4x200 m livres Femininos
(A. Alegna, A. Barros
N. Sousa, J. Soutinho)
100 m costas Nuno Laurentino
100 m mariposa Joana Arantes
8x100 estilos Femininos

(A. Barros, J. Soutinho
J. Arantes, A. Alegna)

R. N. Junior e Absoluto 58.70
R. N. Junior e Absoluto 1.13.28
R. N. Absoluto 4.04.22
R. N. Junior e Absoluto 2.05.38
R. N. Sénior e Absoluto 2.16.27
R. N. Absoluto 8.39.95
R. N. Sénior e Absoluto 59.18
R. N. Sénior 1.04.23
R. N. Absoluto 42395

M
m
CLASSIFICACAO POR PAISES

Femininos Masculinos Geral
1.° FRANCA 110 1. ITALIA 99 1.° ITALIA 204
2.2 ITALIA 105 2° ESPANHA 93 2° FRANCA 194
3.9 ESPANHA 83 3.2 FRANCA 84 3.2 ESPANHA 176
4° BRASIL 49 4° BRASIL 79.5 4.2 BRASIL 128.5
52 PORTUGAL 47 5. ARGENTINA 325 S PORTUGAL 76
6° ARGENTINA 24 6.° PORTUGAL 29 6.2 ARGENTINA 56.5

m
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menos de vinte centésimos a sepa-
ram agora do tempo exigido para os
Europeus, bem como o regresso de
Natacha de Sousa ou as estreias de
Rita Alegria e Petra Chaves todas a
justificaram em pleno a sua chamada
com provas ao seu melhor nivel.
Realce ainda para as trés estafetas
que fizeram sempre cair o Recorde
Absoluto retirando em alguns casos
mais de dez segundos aos antegiores
maximos e aproximando-se de equi-
pas como a espanhola como foi o
caso nos 4x100 Estilos deixando
bem marcada uma hegemonia pouco
habitual nas nossas estafetas.

Em masculinos e considerando a
renovagao )i anteriormente mencio-
nada existiram ainda muitos motivos
de satisfag3o para a equipa portu-
guesa e um deles aconteceu nos 100
metros Costas onde o jovem Nuno
Laurentino derrubou o maximo abso-
luto da especialidade, melhorando
ainda a sua marca nos 200 metros ¢
deixando antever ser um forte candi-
dato a um lugar nos campeonatos da
Europa. Outro nadador em destaque
foi Miguel Cabrita que j4 recuperado
da lesdo que ainda h4 pouco tempo o
afectou realizou excelente prova nos
200 livres ficando bem perto quer do
minimo europeu, quer do ji velho
recorde nacional absoluto embora

também neste caso estejamos certos
de que o tempo ainda existente ser4
suficiente para conseguir atingir
ainda esta época ambos os objecti-
vos. Das restantes presencas bastante
positivas como a do jovem Nuno
Dias nos 1500 metros Livres, da
estafeta de 4x100 Estilos, dos brugis-
tas Nuno Soares ¢ Rodolfo Nunes, e
dos j4 consagrados Diogo Madeira,

Minimos Capeonato da Europa

dias de proveitoso estigio j4 em Flo-
renca ¢ na Piscina Bellariva onde se
realizana a competigdo. Passados os
problemas iniciais devidos em
grande parte a falhas e antipatias da
organizagio italiana, os nadadores
portugueses divididos em trés grupos
de treino de acordo com as suas
especialidades efectuaram vinte e
duas sessdes de treino cujo objectivo

INGRESSO NA CATEGORIA EUROPEIA

(Seniores) DA ALTA COMPETICAO
AnaAlegna — 100€200m Livies |\ . ajeoia 100 m Livies  0.58.70  (0.58.83)
Ana Barros 200 m Costas . ] 105.38  (2.06.9
Joana Soutinho 100 m Brugos 200m Livres 205, (2.06.95)
Joana Soutinho 100 m Livres 1.13,28 (1.13.34)
(Junjores)
Petra Chaves 400 m Estilos

Rui Borges e Emilio Friscknecht dei-
xando sinais bem marcantes que a
sua selecg¢do para os Europeus de
Seniores vird por certo a tornar-se
uma realidade dentro em breve.
Acrescente-se ainda que antes de
se deslocar para Florenca esta
mesma equipa realizou uma compe-
tigdo preparatéria em Sarcélles
(Franga) com um bom leque de
resultados que teve subidas ao pédio
e recordes nacionais, seguindo-se um
periodo de aproximadamente quinze

o e

principal foi o da proporcionar aos
atletas uma adaptagdo a piscina de
dimensdes olimpicas o que como se
sabe para os nadadores portugueses é
ainda (em 1993) uma miragem.
Balango deste pequeno periodo de
estigio a cotar-se como muito posi-
tivo com uma plena entrega aos trej-
nos ¢ com um comportamento social
que pese embora algumas adversida-
des registadas, se manteve sempre ao
nivel do que se espera duma seleccio
nacional.
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“~_ | MULTI-NATIONS
JUNIOR MEETING

SB0A/PORTUGAL
ABRIL 1993

Ficard para a histéria da natagio
portuguesa a viténa absoluta conse-
guida no Multinations Junior Meet
realizado em Lisboa para jovens nas-
cidos em 1977/78.

ApoOs a aventura que representou,
em 1986, a nossa entrada para este
tipo de tomeios, altura em que para
fazer uma equipa completa absoluta
era por si s6 um problema, o resul-
tado agora obtido representa sem
sombra de dividas o coroldrio do
empenhamento de dirigentes e técni-
€os com o q.b. de ousadia e vontade
de fugir A mediania.

A fixagdo de sistemas organizati-
vos adaptados a nossa realidade alia-
dos a metas concretas e a objectivos
previamente definidos tém possibili-
tado as camadas jovens incentivos

A confraternizacio luso-brasileira

TN "2

o ik . S — i

aliciantes que podem conduzir a
patamares mais elevados da pritica
desportiva internacional. Por outro
lado ¢ mau grado todas as criticas
surgidas A volta da valia técnica dos
nossos treinadores o certo é que a
ascengao gradual das classificacdes
dos nossos jovens nos Multinations
sao um hino as potencialidades que
eles t€m manifestado, em condicdes
de trabalho bem diferentes dos seus
congéneres estrangeiros.

Tinha-se consciéncia de que
poderiamos competir para o primeiro
lugar e assim aconteceu. O conjunto
portugués foi de longe 0 mais homo-
géneo no contrato das equipas mas-
culinas e femininas, e pena foi que
esta lhe visse a vitéria fugir na esta-
feta de encerramento do programa de
provas. Apesar de tudo fugiu-nos
esta oportunidade mas ndo a vontade
de nos desenvolvermos mais para
sermos mais consistentes ainda. H4
pois que assegurar a continuidade
dos resultados provando que o acaso
a nada conduz.

O Brasil que nos dois, Multinati-

ons, dos mais velhos e dos mais
novos marcara vantagem indiscutive]
teve neste torneio maior oposicio.
Contudo ndo deixou de mostrar
como vai ser determinante para a
explosao da sua alargada natagio 2
presenga nestes tomeios europeus, A
Dinamarca feminina mais uma vez, a
terceira consecutiva, acabou por
ganhar neste sector e a Bélgica, com
bons valores individuais também
procura a consisténcia desejada.

Para além da vitéria absoluta e
dos dois segundos lugares nos res-
pectivos sexos, juntaram-se cinco
novos recordes nacionais sendo um
deles absoluto (Joana Soutinho — 100
Brugos) que confirmou a subida de
categona intermacional duma jovem
de grande futuro. Por sua vez Ana
Alegria deu mostras de uma atitude
mental tipica dos grandes campedes
suportando oito provas em condi¢des
que alguns aproveitariam logo para
renunciar ¢ Petra Chaves, Jodo
Coias, Nuno Dias, Gustavo Reis sido
nomes a caminho da competicdo de
nivel técnico mais elevado.
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e~ | MULTI-NATIONS
JUNIOR MEETING

580A/PORTUGAL
ABRIL 1993

1.2 JORNADA - 1.! Sessao

200 m livres. Masc. 1.2 Jacob Carstensen
78 (DEN) 2.00.92; 4.2 Nuno Dias 77 (POR)
2.02.23. Fem. 1.? Ana Alegria 77 (POR)
2.09.08.

400 m estilos. Masc.; 1.2 Robin Gaillez
77 (BEL) 4.48.63; 2.° Joizo Céias 77 (POR)
4.49.23. Fem. 1.? Katie Burke 77 (SCO)
5.05.06. 2.2 Petra Chaves 78 (POR) 5.12.27.

100 m mariposa. Masc. 1.2 Fernando
Martins 77 (BRA) 0.59.96: 2.® Ricardo
Abrantes 77 (POR) 1.01.57. Fem. 1.2 Malene
Tetens 77 (DEN) 1.06.00. 7.2 Sofia Sousa 78
(POR) 1.08.37.

2.2 Sessao

S50 m livres. Masc. 1.2 Femando Martins
77 (BRA) 0.25.10. 4.2 Miguel Portela 78
(POR) 0.25.89. Fem. 1.° Linnea Leimukoski
77 (FIN) 0.27.77. 2.° Ana Alegria 77 (POR)
0.28.03.

100 m Brucgos. Masc. 1.2 Guilherme
Belini 77 (BRA) 1.08.44. 2.° Gustavo Reis
77 (POR) 1.09.41. Fem. 1.2 Joana Soutinho
77 (POR) 1.13.21.

400 m livres. Masc. 1.2 Luis Lima 77
(BRA) 4.07.85; 2.® Nuno Dias 77 (POR)
4.15.41. Fem. 1.* Athina Souli 77 (GRE)
4.31.31. 3.* Ana Alegria 77 (POR) 4.31.31.

200 m costas. Masc. 1.2 Robin Gaillez
77 (BEL) 2.12.98: 4.° Ricardo Pedroso 77
(POR) 2.16.50. Fem. 1.° Petra Chaves 78
(POR) 2.22.62.

Ix100 m livres. Masc. 1.° BRA 3.44.55:
2.2 POR 1.44.55. Fem. 1.° DEN 4.03.19; 3.2
POR 4.06.76.

2. JORNADA - 1.2 Sessao

200 m livres. Masc. 1.2 Joao Céias 77

(POR) 2.17.33. Fem. 1.? Katie Burke 77
(SCO) 2.25.61: 6.° Petra Chaves 78 (POR)
2.2082.

1500 m livres. Masc. 1.2 Luiz Lima77
(BRA) 16.20.58: 2.* Nuno Dias (POR)
16.43.30. A

800 m livres. Fem. 1.? Athina Soulti 77
(GRE) 9.09.13: 5.° Ana Alegria 77 (POR)
9.20.131.

Ix100 m estilos. Masc. 1.° BRA 4.06.41;
4. POR 4.14.09. Fem. 1.2 POR 4.29.30.

100 m livres. Masc. 1.2 Fernando Mar-
tins 77 (BRA) 0.54.64; 7.° Miguel Portela 78
(POR) 0.56.76. Fem. 1.* Ana Alegria 77

(POR) 0.59.50.
200 m mariposa. Masc. 1.7 Guilherme

Delarolli 77 (BRA) 2.11.60: 2.9 Joio Céias
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77 (POR) 2.12.72. Fem. 1. Sabine Keers-
maskers 77 (BEL) 2.21.51; 7®Patricia Gon-
¢alves 78 (POR) 2.32.70.

200 m brucos. Masc. 1.° Efthimios
Himaras 77 (GRE) 2.28.91: 2.2 Gustavo Reis
77 (POR) 2.31.85. Fem. 1.2 Katia Sarakat-
sam 77 (GRE) 2.41.82; 2.° Joana Soutinho 77

(POR) 2.42.21.
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100 m costas. Masc. 1.° Robin Gaillez
77 (BEL) 1.01.73; Ricardo <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>