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PREAMBULD

Numa apreclagado, ainda que sucinta, das actividades desenvolvidas
durante 1986 Julgamos fdcil de concluir que estas se saldaram por
resultados muito positivos o0 que demonstra que a modalidade continua a
desenvolver-se e expandir-se,

Embora de forma ndo exaustiva apontam-se seguidamente alguns factos
que nos parecem mais relevantes:

1- Aumentou substancialmente 0 nimero de atletas filiados.

2- Com & construgdo de novas piscinas e a entrada em funcionamento,
em termos desportivos, de outras, aumentaram os espagos disponiveis de
prdtica da modalidade.

3~ Constituigdo do Departamento Técnico da F.P.N., dividido por
diverspos sectores, nomeadamente, Actividades, Formagdo e Apoioc Médico,

assequrando assescoria teécnica nos dominios do planeamento, programagdo e
gestdo dos planos.

4- Dicsponibilidade no sector Actividades do Departamento Técnico,
para alem do Director Técnico National, de um elemento técnico para apoio
exclusivo & disciplina de Saltos.

o- Nomeagdo de novos directores técnicos regionals, ficando assim a
dispor-se de um total de cinco: Lisboa, Porto, Coimbra, Portalegre e Vila
Real.,

6- KReali1zagdo de diversas acglies de formagdoc (Natagdo e Saltos) no
nosso pais e participagdo em acglies deste tipo no estrangeiro.

/- Publicagao do Regulamento dos Cursos de Formagdo de Treinadores
de Natagdo.

8- Aprovagdo em Assembleia Geral do novo Regulamento Geral da FPN,
instrumento indispensavel, conjuntamente com os Estatutos e restante

documentagdo técnica ja existente, para enquadrar devidamente as
actividades da FPN.

9- Assinatura de um Protocolo FPN, C8mara Municipal de Lisboa,

gragas & compreensdo do responsavel do Pelouro, Dr. Vitor Gongalves, gue
permite a wutilizagl¥o das piscinas municipais em termos muito vantajosos
para a modalidade,.

10- Mudanga da sede para novas instalag¢les, ocupando ainda s6 parte
das que vamos dispor no futuro,

11- Aquisi¢do de um computador para apoio técnico e administrativo,
permitindo assim 0 controlo de resultados e a disponibilidade de ficheiros
de f4cil acesso.

12- Aquisigdp de uma carrinha de 9 lugares, permitindo melhorar e
flexibilizar o sector transportes,



13- Nomeagao e tomada de posse da Comiss3oc Nacional de
Polo-Aqudtico, dispondo esta de um técnico nacional.

14- Alargamento e itmplantagl3o +firme da pratica do Polo-ARguéatico

13- Relangamento , com grande exito, da pratica de Saltos.

16- O aparecimento de nucleos de praticantes de natagdo
Sincronizada,

17- 0 brilhante comportamento das equipas portuquesas em numeropsos
encontros internacionais, de entre o0s Qquais ¢ justo destacar os
Campeonatos da Europa de Juniores, realizados em Berlim e especialmente os
Campeonatos do Mundo de Madrid. Rqui espectacularmente Alexandre Yokochi
classificou-se em O, lugar na prova de 200m Brugos com um tempo de grande
nivel mundial.

Contudo nem tudo {01 facil e alguns problemas houve de dificil
suplantagdo, concretamente, a morosa entrada em fungbles do Conselho
Nacional de Arbitragem, assuntoc felizmente jd& wultrapassado e © ndo

funcionamento do Conselho Técnico por ndo ter tomado posse do cargo o
respectivo Presidente,

A +tinalizar este preambulo uma palavra de agradecimento &s Entidades
que nos apolaram, Comité Olimpico Portugues, Ca&mara Municipal de Lisboa,
etc. e muito especialmente ao Prof. Mirandela da Costa, Director Geral dos
Desportos e respectivos servigos.

0 clima de didlogo e confianga que fol possivel estabelecer com os

diversos 1ntervenientes na 4drea desportiva, muito contribuiu para o exito
do nosso trabalho.,



1.- RCTIVIDADE ADMINISTRATIVA

Continuando a reorganizagdo dos servigos administrativos iniciada em
1984, concluiram-se os trabalhos de microfilmagem dos arquivos anteriores
a8 8B4 e a organizag¢do dos ficheiros,

Com a admissdo de uma funciondria e a aquisig¢do de meios
intormaticos, garantiu-se uma melhor resposta as crescentes solicitagbhes,
melhorando-se simultd3neamente a sua qualidade.

FPodemos assim afirmar que a8 F.P.N,, pela primeira vez, se encomtra
devidamente estruturada adiministrativamente, faltando apenas dispfr de um

Secretario Permanente, que possibilite libertar a Direcg¢3o0 de grande parte
das preocupagles de ordem burocratica.

1.1 ELEMENTOS ESTATISTICOS

Correspond@ncia recebida..seescersseeensananeibB2
Correspondéncia expedida. icesvesescnnsa ...1038
Comunicados expedidDS.sesvcasvssnssnnsannsseell
Circulares expedidasS.cscesesssosnssssensancssil
Guias de remessa de boletinsS.vesvsscsssssse00B
Circulares Técnicas editadas..veeesenrnoeosasl?

Registos de Licenciamentos de atletas:

Natagdo..oieanennnnn S hE s e s s a e s s s e s e a s 2233
POlo-AQUAtICO.c.s s ce s nsencenconcnss ereaes 290
SaltOSIIllllllllllllilllllllllllllll‘llllll 1 *

TOTAL. . .ev it nnennnsa 2026
* Nota~- Os praticantes de Torres Novas e Loulé n¥p se inscreveram

oficialmente na F.P.N..



2.,- ACTIVIDADE DESPORTIVA

2.1 NARTACAD

Tal como tem vindo & acontecer a actividade desportiva da FPN
compreende uma parte de nivel nacional e uma segunda a nivel
internacional. Dentrpo desta ainda se distingiu aquela actividade que foi
incluida no plano ordinario estabelecido para a época respectiva e uma
outra, especitica no dmbito da chamada viabilizagdo para a Rlta
Competigaoc, segundo as directivas emanadas pela legislacdo apropriada em

vigor e, como tal, suportada por verbas complementares &s do orgamento
normal para actividades,

A actividade nacional correspondeu & linha evolutiva das épocas
anteriores.

Estda normalizado um quadro competitivo ajustado &s caracteristicas
da nossa natagac, tendo em conta as necessidades de preparacdo e treino

dos atletas, e de +torma, a poder-lhes introduzir as alteragbes pontuais
que o0s progressos, evidentes, reqQistados sugiram.

Em termos de resultados pode-se dizer que a pira@mide dos mesmos
assenta cada vez mais nas cateqorias mais jovens, onde se nota, de facto,
uma gradual subida de nivel médio dos tempos de forma a poder prognosticar
que numa linha normal de evolugd¥o a progressdo verificada permitira , a
médio prazo, atingir resultados de ponta nunca antes verificados. Tudo vai
depender tambem da orientagdo desportiva que vier a ser seguida, sem
saltos bruscos, mas antes seguindo cuidadosamente as etapas componentes e
conducentes & formagdo plena de um nadador.

Tem si1do aliads esta preocupa¢do que nos tem norteado no planeamento
e na escolha das competigles internacionals, sSobretudo para os mails
jovens. Fomentar um nivel de aspiragdo ascendente, testar os melhores

valores revelados nas competiglies nacionais, na justa medida do equilibrio
entre a quantidade e a qualidade desejadas.

Também necte campo pensamos que estamos a caminho de uma
normalizagdo compativel com acs necessidades actuais.

A participagdo nos Torneio RQuadrangular para 13 e 14 anos de ambos
os sexo0s e no Multinations Youth Meet para 15 ou 16 anos, provas de indole

essenclalmente colectiva, revelando-se deveras util, s¥o hoje em dia uma
reserva natural dos elementos reveladores de potencialidades elevadas.

Pensamos que 0s resultados verificados sd0 essencialmente
plucidativos do que acabamos de dizer,

Ao nivel da Alta Competigdo os resultados alcangados s3o0 expressyo
das possibilidades complementares que nos tém sido oferecidas. Se ténm
aparecido resultados i1mediatos eles ainda estdo longe de ser aquilo que um
processo tdo especifico como é esta Competigdo ao mais alto nivel.



2,1.1 QUADRD COMPETITIVO NACIODNAL

De uma +torma geral, e dado o caracter positivo da sua experiencia

como ¢01 concluido na Conferéncia Anual do Calendirio Nacional, o figurino
competitivo manteve a sua estruturacgio,

No entanto considerando as particularidades da natag¥o nacional, com
realce para as assimetrias do desenvolvimento regional e a necessidade de

uma permanente actualizagdo do quadro competitivo, +foi deliberado
introduzirem-se alqumas alteragles ao plano de 1985 a saber:

a) Foil abolido o Tonagri Nacional de Inverno tendo como objectivo

limitar © ndamero de competig¢bes nacionais destinadas a estes grupos

etdrios, retardando deste modo o clima demasiadamente agressivo gue estava
8 caracterizar esta competigdo.

Contudo to1 entendido deixar a livre 1i1niciativa de cada
fssociagdo & realizag¢do de prova i1déntica apenas de ambito regional;:

b) Foi1 1dealizada uma orgé&nica de transigdo respeitante aos
Campeonatos Nacionais de categorias e absolutos de forma a transforma-los

num futuro proximo nuns verdadeiros Campeonatos de Portugal abertos, sem
distingdo de <categorias, excep¢d&o0 natural para os infantis, a serem
disputados nos moldes 1internacionais., Isto €, com o programa olimpico de

provas, em quatro dias, com eliminatdrias de manhd e finais no final do
periodo da tarde.

fAssim, e na epoca transacta as Associagles foram concordantes em

tfazer disputar os Campeonatos de Categorias e Absolutos nos sequintes
moldes:

- o0s nadadores foram agrupados por séries, de harmonia com os tempos
de 1nscrigdo e i1ndependentemente das suas categorias;

- a classificagdo final por categorias (Juvenis,Juniores e Seniores)
tez-se pelo apuramento dos melhores tempos efectuados nas referidas

series;

- apuraram-se para disputar o titulo Absoluto os 8 (oito) melhores
tempos do conjunto de todas as cateqgorias, nas provas individuais;

- nas provas de estafetas absolutas participaram as equipas que
pbtiveram o TAC-1 da cateqoria de seniores; e no caso em que se registaranm

mals do que 8 1nscrigles <foram as equipas distribuidas por sériec de
acordo com os tempos de i1pnscrigdo.

t}) Campeonato Nacional de Clubes (Finais A e B)
Tendo enm consideragdo os resultados verificadocs nos  anos

anteriores e as potencialidades dos clubes concorrentes a esta Final da
prova achou-se por bem:

- alargar para B (oite) o numero de clubes apurados pare a Final Bj;

~ Qque cada clube tivesse obrigatoriamente;, de concorrer com um
nadador por prova individual e uma equipa de estatetas/prova.

Desta forma a fase Final B do Campeonato Nacional de Clubes passou a
definir do Do. ao 120. classificado,



d) Torneio "DIA OLIMPICO"

Passou a denominar-se “Torneio Nadador Completo", n¥o deixando
contudo de ser efectuado em data que se associe de modo efectivo 4s
comemoragles do “Dia Dlimpico”. No programa de provas foi incluida a prova
de velociade de 350m Livres, ficando assim o0 calenddrio com uma prova de
qualidade em termos de dispéndio energético, utilizando também as quatro
técnicas de nadar, quer separadamente quer em conjunto (200e Estilos).

e) Maitor utilizagl3o da prova dos 50m Livres

Com o0 advento desta distancia a nivel internacional, deliberou-se
que a mesma passasse a 1incluir os programas nacionais de todas as
categorias até pela sua especificidade também o aconselhar.

Em tudo o mais se manteve o quadro competitivo nacional.

2.1.2 POLOS DE IMPLANTACHAD NACIONAL

Dentro do espirito de «criag8o0 de novas zonas de implantagl¥o da
modalidade e com © aparecimento de novas piscinas cobertas e aquecidas

(Castelo de Vide e Fronteira em Portalegre) e (Caldas da Rainha, Marinha
Grande e Alcobaga em Leiria) foi intengdo0 da FPN, apés a elaboragdo de um
esbogo de caracterizagdo dos factores de desenvolvimento da modalidade,
desenvolver acgbes de 1nformagdo técnico-pedagbgicas que conduzam a
tformagdo de uma secq¢do de natag¥o na Associagdo de Desportos de Portalegre
e & constituigdo de uma Associagdo0 de Natagldo de Leiria.

Para 1ss0 contou-se com a necessdria conjugagdo de meios com as
delegagbes regionais da DGED e Autarquias.

2.1.3 QUADRO COMPETITIVD INTERNACIONAL

Manteve-se @& politica federativa quanto a actividade internacional
ou seja, a um lado procurou-se que a mesma decorresse tomo uma sequéncia

normal do quadro competitivo nacional, servindo de avaliagldoc e formag¢do da
qualidade emergente daquele.

Por outro ao procurar uma articulagao t¥o perfeita quanto possivel
com o plano de alta competig¥o, mobilizou-se uma faixa de valores
potenciais que constituem as reservas naturais deste novel sector do
desporto. Deste modo e sem embargo de se procurar promover colectivamente
os melhores valores nacionais previligiaram-se o0s escalles etérios de
13/14 e 15/16 anos de ambos 0s sexos.



Assim definiram-se:

a) SELECCAD NACIONAL MASCULINA E FEMININA (13/14 anos)

Provas de avaliagdo0 e formaglo

Nivel Nacional: MEETING INTERNACIONAL DE LISBDA (7,8,9/2/86)
MEETING INTERNACIONAL DO PORTO (12,13/7/86)

Nivel Internacional: CAMPEONATO INTERNACIONAL DE GENEVE

(Suiga 24,25,26/1/864)
MEETING INTERNACIONAL DE GENOVA
(Italia 11,12,13/7/86)

Ponto alto do periodo de Inverno: TORNEIO QUADRANGULAR

{(8uiga/Portugal/Bélgica/Yugoslavia em Zurique)
(O,6/4/8B6 - 3a., edig¥o desta prova)

Ponto alto do periodo de Ver%o:CAMPEONATOS NACIONAIS CAT. E ABS.
(31/7 e 1,2,3/8/86)

b) SELECGAO NACIONAL DE JUNIORES (15/16 anos)

Provas de avaliag3o e formagdo

Nivel Nacional: MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA
(7,8,9/2/86)
MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
(6,7/7/86)

Nivel Internacional: CAMPEONATOS INTERNACIONAIS DE GENEVE
(24,.25,26/1/865)

Ponto alto do periodo de Inverno:MULTINATIONS YOTH MEET
{(19/16/ancs -~ Lisboa - 5,6/4/86)

Ponto alto do periodo de Ver¥o:CAMPEONATOS EURDPA DE JUNIODRES
(Berlim -~ 24,-27/7/8B6)
e/ou

CAMPEONATOS NACIONAIS CAT.E ABS.
(31/7 - 1,2,3/8/86)

¢c) - ESTAGIOS
Estagio de Natal - 17 a 22 de Dezembro 85
Estdgip da Padcoa - 26 de Marco a 4 de Abril 864

Estagio em altitude <(Font-Romeu, Franga)- 24 de Junho a 9 de
Julho B6.



2,1.4 ACTIVIDADES NO AMBITO DA ALTA COMPETIGAD

De acordo com o que estd legislado foram estas actividades objecto
de planeamento e financiamento especificos.

Definiram-se as metas a atingir, os critérios de classificagdo dos
nadadores pelas categorias abrangidas pelo Estatuto que rege a Alta
Competicao, 0s programas a desenvolver no @&mbito de cada uma das
categorias, os critérios minimos para presenca nas provas mais importantes
do calendario internacional da L.E.N e da F.I.N.A., as bolsas de
valorizagdo para treinadores e o quadro de apoios pretendidos.

Tudo 1isto em fung3c dos Campeonatos do Mundo e dos Campeonatos da
Europa de Juniores.

Metas que nos propusemos atingir em 1986:

- qualificar B atletas para os Campeonatos do Mundo

- destes garantir a posi¢¥0 de Bo. do Ranking Mundial do Brucista
Alexandre Yokochi

~ apontar para 2 +finalistas - B dos respectivos Campeonatos
situando-se entre os 16 primeiros classificados

- obj)ectivar para tempos que garantam a inclusdo de mais 2 nadadares
na cateqgoria europeia dos critérios de classificagdo de Alta Competicgdo

- qualificar B atletas para os Campeonatos da Europa de Juniores

- destes conseguir situar {1 ou 2 nadadores entre os 16 primeiros
lugares.

Objectivos que foram alcangados:

- qualificaram-se & nadadores para os Campeonatos do Mundo
(Alexandre Yokochi, Rui Borges, Sérgic Esteves, Vasco de Sousa, Jodo
Santos e Pedro Soares)

- 0 nadador Alexandre Yokochi classificou-se em So. lugar na prova
dos 200m Brugos

- 0 nadador Jod¥o Santos foi finalista - B, 150. na prova dos 200m
Mariposa

- ©0s nadadores Vasce de Sousa e Pedro Soares obtiveram tempos que
lhes garantiram o ingresso na categoria europeia dos critérios definidos
pela Rlta Competigio

-~ 05 nadadores Alexandre Yokochi e Jod¥c Santos obtiveram tempos que
lhes garantem a presenga nos Jogos Olimpicos de Seoul /88

~ conseguiram-se as sequintes «classificagbes nos Campeonatos da
turopa de Juniores: Diogo madeira 11o. lugar nos 200m Mariposa; Artur
Costa Do. lugar nos 400m Livres e 110, lugar nos 1500m Livres; estafeta de
4x100m Estilos, 120. lugar.
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2.1.3 PROGRAMAS IMPLEMENTADOS EM 19864

A. COMPETICOES

1- Golden-Cup Internacional- Estrasburgo (Franga) 15 a 20 JANBé
2~ Arena Festival - Bonn (RFA)- & a 10FEVB6

3~ brande Prémio Cidade de Barcelona (Espanha)- 13 a 16FEVBS

4- Torneio Internacional do Atl&ntico- Tenerife- 2B a 30ABRBé6
2- Meeting Internacional de Chiasso (Suiga) 13 a 15JUNBb

6- Campeonatos do Mundo- Madrid- 14 a 24AG0Bé4

ESTAGIOS

1- Estiagio de Natal- Hotel Golf Mar- Vimeiro- 17 a 22DE18S
2- Estdgio de Carnaval- Barcelona- 11 a 14FEV8é6
3- Estdgio da Pdscoa~ Tenerife- 24 a 27MARB6

4~ Estdgio Final- Costa da Caparica- 4 a 11 AGDBé
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2.2 POLO-ARUATICO

Prosseguindo o0 trabalho desenvolvido na época transacta (84/85), o
Polo-Aqudtico demonstrou durante 1986 grande vitalidade.

Organizou-se a Taga de Portugal, intercalada com os Campeonatos
Regionais, tendo sido disputada em sistema de eliminatdrias, tendo ficade
apurados para a4 +final o CDUP e o SAD. A Final foi disputada na Piscina
Municipal dos Qlivias, tendo saido vencedor o CDUP.

A realizagd¥o dos Campeonatos Regionais com a particularidade de
terem sido disputados em duas voltas, além de terem participado mais

equipas (14), permitiu o apuramento das trés primeiras equipas do Norte e
as trés primeiras do Sul, que disputaram a fase Nacional (A e B).

A tase A formada pelas duas primeiras equipas classificadas de cada

zona, Qquejogaram entre i, a uma volta, teve no CDUP, um brilhante
vencedor.

A fase B disputada pelos Jos. classificados de cada zona teve no
CNOEIRARS um digno vencedor.

As fases referidas foram disputadas na Piscina Municipal de Coimbra,

com muita emoglo0 e interesse, ndo obstante a escassa colaboragdc da A.N.C.
entdo pouco motivada para esta disciplina.

Torneios particulares como o da AMINATA, Amadora, CDUP, IST e o
Meeting do Porto (ANP), contribuiram gradualmente para o desenvolvimento e
expansdo da disciplina do Polo~Aquéatico,

Com o0 apoio da Federagd3o e grande esforgo dos Clubes, no sentido de

suportar todas as despesas inerentes aos jogos efectuados, concretamente

transportes, aluguer de piscinas e compra de diverso material (Balizas,
Bolas, Barretes) o Polo progrediu e desenvolveu-se,

Cabe aqui uma palavra de aprego & ANP pelo esforgo que tem

desenvolvido na expansdo do Polo, e pela inclus¥o desta disciplina no seu
Meeting Internacional,

No campo da Formagd¥o realizou-se, no Funchal e Ponta Delgada, um
curso de monitores e drbitros, ministrado pelo Prof. J. Pintassilqo, do
que resultou grande actividade nestas cidades, tendo jd algumas equipas
em actividade, pensado no prdximo Campeonato Nacional.

Correspondendo ao desenvolvimento verificado, a Federac&o nomeou,
nos finais do ano 8 Comissdo Nacional de Polo-Aqudtico (CNPA) a qual
dispondo do apoio de wum Técnico tem as melhores condig¢les para apoiar e

tomentar a disciplina de forma jd sistematizada e de acordo com os
Regulamentos da FPN.
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2.3 SALTOS

Continuando a relangar a prédtica de Saltos, embora lutando com
dificuldades de toda a ordem; nomeadamente locais para treino e competigio

e 1nexisténcia de material necessadrio, pranchas, cama elédstica etc., foi
possivel realizar o conjunto de acglbes seguintes:

De 8mbito desportivo

Demonstragd3o de Saltos por elementos do Clube de Natacdo de Torres
Novas, nas comemoraglies da eleva¢d30 de Torres Novas a cidade e na
inaugquragdo da Piscina Municipal de Loulée.

Realizacgdo do 2o0. Festival de Saltos em Torres Naovas com a

participagdoc de cerca de 30 atletas, de ambos os sexos, do clube local e
de Louléd.

Participag¥p de Joana Fiqueiredo nos campeonatos do Mundo em Madrid,
prancha de 5 metros, tendo obtido o 230. lugar entre 35 concorrentes.

De 3mbito formativo

Participag3o do técnico Paulo Belo no Congresso Técnico de Saltos em
Madrid.

Deslocagdo ao nosso pais do Director Técnico de Saltos espanhol, 5r.
Manuel Gandarias, para acqgles técnicas e praticas.

Realizag¥o, para além de outras de menor releve, de Acgbes de
Intornagdo, com entrega de documentagd8o técnica, pelo responsdvel da
F.P.N. pelo sector, Prof. Viriato da Silveira, visando o aparecimento de
monitores da disciplina.
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3.1 CURSOS DE FORMAGAD

Durante o ano de 19856 realizaram-se:

- trés cursos de monitores organizados em Lisboa e em Lamego onde
se qualificaram para o exercicio do ensino da natagdc mais B6 monitores

-~ um curso naclional de treinadores do Il Grau onde ficaram
qualificados para o exercicio do treino 29 treinadores

- um curso de monitores de natagdo para deficientes realizado no
Porto com a participaglio de 20 candidatos e orientada pelo Dr. René Lheman
que se deslocou a Portugal ao abrigo do acordo Luso-Francés.

3.2 ACGOES DE FORMAGCAD E RECICLAGEM

J.2.1 Nacionais

- Duas ace¢lfles sobre a avaliag8o de nadadores tendo-se
realizade uma no Porto e outra em Lisboa, ambas dirigidas pelo Prof. Dr.
U.Persyn da Universidade Catdlica de Lovaina e que se deslocou a Portugal
ac abrigo do protocolo Luso-Belga,

- Uma acgd0 de informagd¥o0 sobre os Saltos orientada pelo
técnico espanhol 5r. Gandarias.

- Uma acq¥o0 de informagdo0 sobre Polo-Aqudtico orientada por
um técnico franceés Sr. C.Merlet, que se deslocou a Portugal ao abrigo do
protocole Luso-Francés.

- Duas acgbes de formagdo para juizes de Polo-aquatico
orientadas pelo drbitro internacional Sr. Anténio Olle (Espanha).

- Uma acgdo de divulgag¥o do Polo-Agqudtice no Funchal
(Madeira) orientada pelo técnico José Manuel Pintassilgo.

3.2.2 Internacionais

- Estabelecido um contrato-programa entre a FPN e a DGD para
apoio & participacdo de um técnico de natag¥ no Congresso sobre
Planeamento e Controlo do Treino realizado em Lerida,

- Participagdo do treinador principal do S.C.P. Sr. Julio Borja
no Estdgio de Altitude em Font-Romeu.

- Apoio a participagdo de treés treinadores no Congresso Mundial
de Treinadores de Natagldo realizado em Madrid.
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3.3 FORMAGAD PERMANENTE

3:.3,1 Circular Técnica

Com a periodicidade mensal foi editada durante 1986 a Circular
Técnica de apoio aos técnicos da modalidade.

3.3.2 Documentagao

- Publicado o Relatério da participagdoc do técnico no Congresso
sobre Planeamento e Controlo Técnico;

- Produzido o Manual do Curso de Treinadores de IIl Grau

- Elaboragdc da Ficha de Planeamento para apoio aos Treinadores
con atletas abrangidos com o Estatuto da Alta Competigio.

3.4 REGULAMENTOD

No ano de 1986 +fo0i +finalizado o Regqulamento para organizaglo de
todos os cursos de Treinadores de Natagio.

3.9 PLAND DE ESTUDOS

Apbs vdrios anos de experi@ncia no capitulo da formac¥o foi
definido pela Equipa de Prelectores o Plano de Estudos que define os

conteudos de «cada nivel de formagdo, a sua inter-relag¥o e respectivas
cargas hordrias.
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4. RELAGOES INTERNACIONAIS

Durante o periodo a que se refere este Relatério, como veremos, foi
possivel manter e ainda reforgar o nosso relacionamento com as Federagbes

congeneres e Com 0S organismos Qque superintendem a modalidade a nivel
internacional.

Por intermédio do Presidente e Director Técnico nacional, estivemos
presentes em Bona (RFA) a 17 e 1B de Maio, no Congresso e na Conferéncia
do Calenddrio da Liga Europeia de Natacgd0 (L.E.N.).

Os trabalhos dirigidos inicialmente pelo Sr. Ante Lambassa, passaranm
depois a ser dirigidos pelo Sr. Van der Pool entretanto eleito Presidente
da L.E.N.. Presentes representantes de todos o0s paises europeus,
exceptuando a Albania e como observadores, representantes da Australia,
E.U.A., Canadd, Cuba, Egipto, Marrocos e Israel.

Merece realce a discuss¥o, durante o Congresso, da proposta de

alterag¥o das regras Técnicas da F.I.N.AR. a apresentar pela L.E.N. no
préximo Congresso desta a realizar em Madrid.

No decurso da Conferéncia, foi aprovado o Calendirio Europeu para as
diversas disciplinas e estabelecidos diversos contactos multilaterais, com

vista & acordar a realizag3o de numerosas provas de interesse particular
para 0s palses intervenientes.

Por nossa parte e tendo em conta o Calenddrio de Competigles
Internacionais previsto para 1987, julga-se que foram atingidos os
ojectivos a que nos propunhamos, isto &, garantir a presenga de equipas

portuguesas em competigles economicamente vantajosas e adegquadas as nossas
necessidades de desenvolvimento,

Er representagdoc da FPN, o Presidente esteve presente, pela segunda
vez, a primeira teve lugar no decorrer dos Jogos Olimpicos de Los Angeles
em 1984, no Congresso da F.I.N.A.. Este realizou-se em Agosto na cidade de
Madrid, antecedendo a realizagloc dos Campeonatos do Mundo.

Com a participag¥c de praticamente todos os palses filiados da
FvI.N.A.,, foram discutidas e aprovadas algumas alteraghes 4&s Regras

Técnicas. Estas entrardo em vigor a partir de Fevereiro de 1987.

Sob a égide dos trabalhos do Congresso, o Presidente esteve presente
em outras duas importantes reunibes. A primeira, s6 de paises de origem

latina, visava relangar a vrealizag¥%0 da Taga Latina. Tal intento foi
conseguido embora em moldes diferentes das ediglies anteriores, realizagdo

de dolis em dois anos, introdug¥o de Saltos e no futuro Polo-Aquético.
Durante os trabalhos foi possivel fazer aceitar Portugal como pais membro,
0 que nos deve encher de justa satisfagl¥p, dado que tal s6 foi possivel
pelo prestigio que a nossa modalidade vai desfrutando além fronteiras.
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Organizada pelo Sr. Jacques Noé das Comunidades Europeias
realizou-se uma outra reunifo. Teve como objectivo tratar os aspectos
operacionais da realizagl3o do Campeonato de Clubes da Comunidade, a
realizar em 1987 em Leeds (6G.B.). Muito embora fosse necessirio
ultrapassar alguns problemas, colocados quer por nagbes participantes quer

pela L.E.N.,, +fo0i possivel chegar-se a acordo e esta importante competicdo
ird ser uma realidade.

Durante 1986 +foi continuada a politica da cooperagldo técnica com
diversos paises, nomeadamente a Franga, Espanha, Belgica, Mogambigue,

etc., tanto por contactos directos como através de protocolos no &mbito da
DGD.

R ¢inalizar nd¥o queremos deixar de referir a aceitagdo, por parte da

Lomissdo de Natagdo da L.E.N., do nosso convite para se reunirem, no nossoc
pais, em Novembro do préximo ano.

Com a realizagdo desta importante reunido, prevista para o Funchal,
estamos certos que mais se estreitar3o os caminhos que nos tée separado da
comunidade desportiva internacional.
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9. ARBITRAGEM

Formagao

Ao abrigo do protocolo de cooperagldoc com a Franga, deslocou-se ao
nosso pais de 4 a 10 de Abril, o arbitro francés, Sr. Yves Malzoppi.

Cumpriu um extenso e completo programa que incluiu a direcgdo de
coldéquios sobre arbitragem em Lisboa e Coimbra, tendo assistido ao
Multinations Youth Meet, que se realizou na piscina dos Olivais,

Deslocag¢do ao estrangeiro

0 drbitro nacional Sr. Silvestre Santos, foi inscrito e acompanhou a
equipa nacional que em Julho, participou em Berlim nos campeonatos da

Europa de Juniores. Assinale-se que a sua actuagdo mereceu por parte do
Secretdrio Geral da L.E.N., as melhores referencias.
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RECEITA

Rl —

- baldo da beréncia anterior

- Caixa 30 770%$50

- Bancos 143 318%40

- Papéis de Crédito 19 6508%00 193 738490
- Rendimentos de Bens Prdprios

- Juros Bancdrios 11 079%00

- Papéis de Crédito 14 068%10 29 147%10
- Quotizagles, Joias e outras Taxas

- Taxas e Inscrigles 243 310$00

- Inscrigoes Formagdo Treinadores 284 450400

- Protestos 2 000%00 229 760%00
- Receitas Diversas

- Venda de Circulares Técnicas 118 767400

- Venda de Publicagles 15 600400

- Venda de Bilhetes 29 350$00 193 717%00

- Subsidios de Entidades 0ficias

- D.6.D. - 1985 1 740 000$00
- D.6.D. - (Alta Competig¥o) 7 000 000800
- D.B.D. - Actividades 21 000 000$00
- €.0.P. 490 000$00
- C.0.A.D. 612 200800
- C.M.V.do Conde 20 000$00 30 B62 200$00

- De Entidades Particulares

Agua do Luso

0.1.6.P.6ijon

Total

100 000%0Q0

291 100$00

32 139 663%00



DESPESAS

- Administragdo
- Despesas c/Pessoal

Vencimentos e Saldrios:

F.P.N. 1 0405 939400
A.N.L. - Empregada 029 401%00
Encargos Obrigatérios 14 221400

- Remuneragbes Acidentais 811 Q37 $40 2 400

- Pesscal Tecnico:

- Deslocagles 28
- Despesas c/Instalagbes nd&o Desport.
- Sequro de Instalagbes- F.P.N. 23
- Despesas c/Material
- Aguisigdao de Material 2 982
- Encargos Diversos
- CTT,TLP,5eqguros e Qutros 789

- Enquadramento Técnico

- Director Técnico Nacional 668 000%$00

- Directores Técnicos Regionais 375 000800 1 043
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298%$40

805$00

654$00

933%$00

203$20

000%$00

A TRANSPORTAR 7 468 193%60
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TRANSPORTE 7 468 193%$460
- Actividades Desportivas
- Nacional -
- Quadro Competitivo -
- Subsidios a Clubes
Técnico (1.5.7.) 10 000%$00
ISEF 10 000%$00
Apolos Eng. 42 464%00
SCS 10 000%00
PASP 67 632500
CND 1B 672%00
SAD 217 296%00
FCP 154 402%00
CDUP 460 0946%00
SCE 23 000%00
AMINATA 40 000%00
SLE 189 948%00
SFUAP 37 152%00
SCP 99 708%00
CNS 26 664500
CNF 37 608%00
CFB 18 756%00
EDV 124 740%00
CFP 152 520%00
CNAC &7 B72%00
ABVE 92 1596%00
CDN 20 040%00
CFUC & 108$00
CTAP 17 760%00
AEIST 25 000%00
ABVAC i1 688%00
CNA 45 000%00
GUSPORT 15 000400
LSC ' 42 B898%00
CDSB 2 716%00
ADF 7 9512%00
AAC 7 096%00
GDS 20 484400
ASP 3 912400
CL 3 912800
CNAl 3 376300 2 117 3B8%00
- Polo Agquatico 357 B825%00
- Il Torneio Saltes 100 620%50
- Medalhas e Tacgas 333 721420
- Estdgios | 294 316%00

- Organ./Administ. e Outros 676 917%30 1 763 400%00

A TRANSPORTAR 11 348 981¢60



TRANSPORTE

Internacionais

A nivel Sel.Nac./ARl.Comp.

bolden Cup Estrasburgo
Meeting de Genéve

Campeonato do Mundo Madrid
Meeting de Chiasso

brande Présio Barcelona
Meeting Arena

IX Torneio do Atlé&ntico
Meeting de Moulhouse
Multinations Youth Meet Lisboa
Buadrangular de Zurique
Memorial Morena - Jtéalia
Campeonato Europa de Juniores

Estagio Selec¢d Font Romeu
I Grande Prémio 6i)on

Alta Competiglo

Actividades de Promogdo
Congressos F.P.N,
Congressos F.I.N.A.
Congressos L.E.N
Reunifies

Acgles de Divulgagdo
Publicidade e Propaganda

Formag&o Documentacgdo

Cursos de Treinadores
Apoios Técnicos

Instalagbes Desportivas

Despesas de Mudanga
Apetrechamento Desportivo
Aquisi¢do de Material Desportivo

Encargos Diversos:

- Quotizagdo,Joias e outras Taxas

LIEINI_Filiaan 87
F-I-N.ﬁ.'Filiaqao 97
Devolugd¥o Subsidio da COAD

Devolugl30 de Inscrigles
Liquidagdo Mobilidrio DGD

422 763%20
456 B1O$90
2 632 662%50
205 981¢00

456 290%$00
009 442%00
740 160$00
309 130%00
1 416 900880
1 902 2355%$70
279 839%$00
1 000 944350

216 106450
280 899¢$50

1 240 000400

66 920$00
17 300800
266 043300
327 374%00

18 502$00
— 14 1008480

792 916%00
311 353420

27 373¢80

18 499$20
400 000400
S 628%00

A TRANSPORTAR
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11 348 981$60

13 170 210%60

710 449%80

1 064 269420

26 616400

200 214¢%10

449 501¢%00

J 000 000$00
28 275 242%$30



TRANSPORTE 28 275 242$30
- Subsidios:
- Assoclagdes
ADA - Actividades 175 000$00
ANC - Actividades 400 000%00
ANC - Meeting 100 000$00
ANC - Arbitragem 100 000%00
ADE - Actividades 100 000%00
ANL - Actividades 600 000800
ANL - Meeting 200 000$00
ADM - Actividades 100 000%$00
ADP ~ Actividades 100 000%00
ANP - Actividades 600 000%00
ANP - Meeting 200 000%00
ADVC - Actividades 200 000800 2 B75 000%00
- C.N.Arbitragem 326 865%00
- Comissdo O.H., a B.Pereira 20 000300 346 B65$00
- Sub-TOTAL 31 497 107%30
- Papeéis de Creédito 14 068%10
- Laixa 348 099$80
- Bancos 296 387%80 658 D055%70

TOTAL 32 1399 663%00

- 22 -
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PROPOSTAS

Ao terminar o presente Relatdério temos a honra de apresentar as
propostas seguintes:

la. A atribuigdo, ao abrigo da alinea h) do Arto. 80 do Regulamento
beral, da seguinte recompensa honorifica:

a) MEDALHA DE BRONIE da Assembleia Geral a ALEXANDRA SILVA, por ter
demonstrado ao longo de uma invulgar carreira desportiva, ser possuidora
de um conjunto de qualidades, desportivas e sociais, que a credenciam como

atleta de elevado mérito.
Za. A atribuigdo0 dos seguintes votos de agradecimento:

a}) A Direcgdo 6Geral dos Desportos, Armada, Instituto Superior de
Educagdo Fisica e Comité Olimpico Portugués, pelo apoio recebido.

b) A Camara Municipal de Lisboa pela colaborag¥c prestada &
modalidade.

¢} Aos Orgdos de Comunicagdo Social pela divulgagdo e acompanhamento
da modalidade.

d) A todee guantes, gracicsamente, colaboram activamente conm 8
F.FP.N..

e) Aos Treinadores pela preciosa colaboragyo.

t) Aos atletas que, nas vdrias provas internacionais, representaran
a F.P.N., contribuindo com a sua dedicagd3o e espirito de equipa para
prestigiarem a modalidade.

LISBOA, 31 de Dezembro de 1986

A DIRECGAD
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Foi analisada a Conta da berfncia da Federagdo Portuguesa de

Natagdo, referente ao ano de 1986, num exame e observagd0c pormenorizada,
referente as Receitas e Despesas efectuadas.

Esta Conta apresenta-se devidamente organizada, com notas
esclarecedoras de todo o movimewnto contabilistico, num esquema perfeito,
permitindo uma rdpida e correcta apreciacgdo.

Toda a facturagdo se encontra devidamente classificada, tornando-se
funcional a sua fiscalizagdo.

Deve ser realgado o bom resultado financeiro, que no meio de todos
os problemas e dificuldades & simbolo de uma boa gestdo administrativa,
que garanta a valorizagdo da modalidade, t¥0 necessdria ao desenvolvimento
tisico do pais.

Assim prople-se um voto de louvor a todos os membros dos Orgdos
Di-rectivos, Direcgd¥o Assembleia e Congresso, por toda a dedicagdo e

carinho, manifestados desinteressadamente, durante um ano inteiro, a ben
do progresso e futuro da Natagdo Portuguesa.

0 Conselho Fiscal

Presidente: L;"-..-{::.’ﬂ, fnncann ./L"’“"'?"‘l

e /\ . . ’F“““>

Vogal:

Vogal:




FEDERAGAOD PORTUGUESA DE NATAGAD

PROJECTD ORGAMENTAL PARA A EPOCA DE 19B6/87

PREVIBAD DE RECEITAS

1- Rendimentos de bens proéprios

(Juros de depdsitos, aluguer de

instalagbes, publicidade e
propaganda, etc.).

2- Quotizagdo,Joias e outras Taxas
{Taxas de f1l1a68%0 ou de
inscrigdo, multas, pro-
testos e recursos,etc.).

3~ Actividades Desportivas
(Receitas provenientes da par-
ticipagdo ou realizagado
de competigbdes).

J¢1.,1 Quadro Competitivo

3.1.2 Dutras Actividades Desportivas

3.2 Internacionais
3.2.1 A nivel de selecg¥0 naciaonal
3:2,2 R nivel de selecgldo regional

3.2.3 A nivel de representagdo de clube

100 000$00

200 000%00

700 000$00

800 000$00

300 000%$00
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4- Actividades de Promogiyo

(Receitas que eventualmente
advir de comparticipagbtes,

crigles, etc.)

9= Subsidios

>.1 De entidades oficiais
O.1.1 Actividades Normais
0.1.2 Alta Competiglo

0.2 De entidades particulares
(C.0.P.,, doagbes,etc.)

- Receitas diversas

(Venda de Publicagles,im-
pressos, emblemas,etc.)

possam
1ns-

800 000

TOTAL

( Cinquenta e trés milhbes, quatrocentos

PREVISAD DE DESPESAS
1- Administragio

1.1 Encargos com 0 pessoal

1.1.1 " sobre remuneraghes
1.2. . com instalagles

1.3 . com 0 material

1.4 ® diversos

1.5 . com outros organismos

dependentes da Federaclo

S 300

600

100

1 200

230

3 220
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100 000$00

38 000 000$00

12 54% 000$00

$00 01 349 000800

200 000%00

23 449 000%00

e quarenta e nove mil escudos)

000$00

000$00
000$00

000$00

000$0Q0

000$00

10 680 000$00



2- Enquadramento Técnico

2.1 Departamento Téecnico

2.2 Director Técnico Nacional

2.3 Treinador Nacional

2.4 O0Dutros Técnicos Nacionails

{(Polo-Aquédtico)

2.9 Directores Técnicos
Regionais

2.6 Coordenadores Técnicos

2.7 Treinadores Reqgionais

3~ Actividades Desportivas
3.1 Nacionais

S3.1.1 Policiamento
3.1.1.1 Cadetes/Infantis
J.1.1.2 Juvenis

3.1.1.3 Juniores

3.1.1.4 Seniores

3.1.2 Pessopal

3.1.3 Arbitragem

S.1.4 Impostos

3.1.9 Taxas de aluguer

3.1.6 Encarqos com estdgios

S.1.6,1 Cadetes/Infantis

3.1.6.2 Juvenis

I.1.6.3 Juniores

3.1.6.4 Seniores

000

790

280

450

100

400

300

200

120

200

280

20

100

100

300

300

300

000800

000$00

_$_

000$00

000%$00

o

2

000%$00

000%$00

000$00

000%00

000%090

000$00

000$00

000%00

000400

000%$00

0004$00

000%00

000$00

4 480 000$00

3 980 000%00
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3.1.7 Transportes

J3,1,7.1 Cadetes/Intfantis

S.1.7.2 Juvenis

3.1.7.3 Juniores

J.1.7.4 Seniores

3.1.8 Compensagdo de encargos

(Cadetes,Infantis,dJuvenis

Juniores e Seniores)

3.1.9 Polo-Aquédtico

3.1.9.1 Competigbes Nacionais

3.1.9.2 Competigles Intern.

3.1.10 Saltos

J.1.10.1 Competiglies Nacionais

3.1.10.2 Competiglies Inter.

3.1.11 Natag¥o Sincronizada

3.1,11.1 Iniciagdo

S«2. Selecgldo0 Nacional

3.2.1 Selecgles Regionais

3.2.2 Representaglic de clubes

3.3 Alta Competiglo

400

300

300

250

1950

i 2900

200

230

330

150

B 270

100

000$00

000$00

000$00

00000

000400

000$00

000$00

000%00

000$00

000$0C

000800

o T

000$00

1 400 000¢$00

11 420 000$00

12 5349 000$00
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4. Actividades de Promogdo
4.1 Reunifes

4.2 Congressos

4.3 Conteréncias, Palestras,
Coléguios

4.4 Acgbtes de divulgacdo
4,5 Publicidade e Propaganda
2. Formagdo

0.1 Técnicos

O.1.1 Natagdo

20.1.2 Polo-Aqudtico

0.1.3 Saltos

2.1.4 Natagldo Sincronizada
9.2 Juizes

0.2.1 Natagdo

0.2.2 Polo~-Aqudtico

2.2.3 Saltos

2.2.4 Natagdo Sincronizada

6. Documentaglo

6.1 Formagdo
6.2 Actividades Desportivas

6.3 Promogdo

7. Instalagbtes
7.1 Aluguer

7.2 Melhoramentos

200

400

100

400

100

1 100

300

200

100

100

200

200

100

200

100

100

100

100

000$00

000$00

00000

Q00800

000%00

000800

000$00

000%00

00000

000$00C

000$00

000$00

000$00

000800

000$00

00000

000$00

000$00

1 200

000$00

2 300 000$00

400 000$00

200 000$00
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2 900 000¢00
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B. Apetrechamento
B.1 Aguisiglo

8B.1.1 A nivel de Federaglo

B.1.1.1 Administragao 1 100 000$00
8.1.1,2 Natagao 200 000$00
B.1.1,3 Polo-Aqudtico 400 QQO0S$00
B.1.1.4 Saltos 2 000 000%00

B.1.1.05 Natagdo Sincronizada 100 000%$00

S 800 QQ0$00
B.1.2 A nivel das Associagles Regionais
B.1.2.1 Administragdo 240 000800
B.1.2.2 Material Desportivo 200 0003500
8.2 Aluquer de Equipamento 400 000%00
8.3 Reparagio 200 000$00
1 040 000$00

TOTAL oS 449 000%00

(Cinquenta e trés milhBes, RQuatrocentos e quarenta e nove mil escudos)

LISBOA, 31 de Dezembro de 1986

A FEDERAGAD PORTUGUESA DE NATAGAD
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e Internacionais
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JORNEIO NACIONAL DE FUNDO

FASE REGIONAL

Data - 4 e 5 de Janeiro/86
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FEMININOS
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FASE FINA

Local =~ Piscina Municipal de Viana do Castelo (25m)
Data -~ 11 e 12 de Janeiro/86

PARTICIPANTES

— -3t F—P

AJVAC 1

ADVE 1 1 3
CDN 1
CFP 4

CNF 1l
CNO

CTAP 2

EDV 2

FCP 3
GDS

LSC 1
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RESULTADOS

800x

12

29

3

Lo

59

6¢

7

8¢

Q¢

10¢
11¢
129
13¢
140
159
16¢
17¢
18¢
19¢
20 ¢
219
22°¢
23¢
24 9
25¢
26¢
272
28¢
29¢
30¢
31¢
32¢
33¢
349
35¢
36¢
37¢
389

Nuno Laurentino
Rui Sousa

Rui Duarte

Manuel Dantas
Victor Feliciano
Alexandre Pereira
Jorge Nuno Sousa
Tiago Monteiro
Hugo Oliveira
Nuno Lemos

David Lopes
Duarte Bruno Mendonga
Alexandre Ferreira
Ricardo Zanith
Miguel Machado
Tilo Ruas

Nuno Ribeiro

José Conteiro
Vasco Santos

Raul Gouveia
Carlos Martins
Manuel Ferreira
Jo&8o Caldeira
Ricardo Rodrigues
Nuno Magalhées
Bruno Marques
Pedro Pires
Augusto Fiel

Josd Soares

Pedro Baptista
Rodrigo Teixeira
Rul Madeira
Frederico Santos
Victor Claro
Eduardo Fernandes
Hugo Cerqueira
Vasco Viana

Jo8o Ramos

CTAP
SCP
LSC
EDV
ABVAC

EDV
CTAP
ABVAC
SAD
SCP
CcSM
SCP
GDS
CFP
CTAP
SAD
EDV
SLB
SCP
FCP
FCP
CFP

LSC
FCP
CFP
SLB
CFP
CNAC
CNO
SLB
SFUAP
SFUAP
FCP
LSC
FCP
CTAP

11.03,9
11.19,7
11.28,5
11.30,3
11.41,8
11.57,7
11.59,1
12.08,3

11.12,7
11.12,7
11, 42,1
11.24,6
11.36,0
11.34,6
12.04,1
12,12,3
12,14,1
12,15,6
12,18,5
12,20,1
12,21,5
12,25,0
12.29,1
12.33,3
12.38,7
12,40,9
12. 41,4
12,44, 4
12,53,6
12,57,3
12.57,4
12.59,1
13.,00,6
13,11,8
13.12,9
13.,14,0
13.14,6
13.15,0
13.15,3
13.19,3
13.21,6
13.25,0
13.30,0
13.30,1

13.30,7
13.31,6



392

520

13¢

159

Alfredo Ponte
Tiago Pona

Pedro Oliveira
Ricardo l.opes

Ricardo Rodrigues

Ricardo Mota
Daniel Rodrigues
Gil Madeira

José Costa
Miguel Monteiro
Alexandre Klut
Nelson Ribeiro
Daniel Cardoso
Pedro Borges
Paulo C8mara

Pedro C8mara

FEMININOS/C

Sandra Mota
Marta Machado
Laurence Pirson
Sandra Dias

Sara Gameiro
Rita Cortes
Sdnia Correia
Susana Alves
Isilda Gongalves
Ana Silva

Ivone Albuquerqgque
Sofia Escdrcio
Médnica Santos
Cristina Vivas
Alexandra Silva
Ana Flgueiredo
Sandra Bdrbara
Sofia Santos
Laura Costa
Sofia Pinto
T&nia Ribeiro
T&nia S. Ribeiro
Clara Santos
Sara Ribeiro

ABVAC

CNO
SLB
ABVE

SFUAP

CNO
SLB
CFP
CFP

CFpP

CNAC

CNF

FCP
FCP
CNO
SCP

GDS
ABVE

CTAP

SFUAP

CNF
CL
SCP
FCP
ABVE
FCP
CTAP
CTAP
C¥P
SAD
SAD
SAD
SAD

11.48,7
11.51,7
11.59,7
12.12,8
12.18,7
12.30,6
12.41,1
12.48,7

13.35,0

13.35,8

13.40,9
13.43,9
13.50,9
13.54,1
13657,7
13.59,7
14,04,1
14,19,3
14.23,0
14,24,7
14.40,9
14,51,6
15.37,1
16,08,3

11.52,7
12,11,1
12,16,7
12,12,8
12.41,1
12.31,7
12.15,2
12.34,0
12.12,3
12.48,6
12.53,2
12.54,8
13,00,3
13.00,8
13.05,7
13,09,9
13.11,9
13.14,0
13.22,6
13.31,9
13.33,2
13.34,2
13.36,2
13.36,7



259 M#Arrobas Silva SCP 13,37,6
262 S{lvia Gongalves CNO 13,49 .€
272 M28Jo80 Costa CTAP 13.49,6
282 Carla Bédrbara FCP 13.54,8
29¢ Ivone Silva EDV 14,30,4
302 Joana Cardoso CPP 14.33,2
31?2 Marla Ribeiro EDV 14.55,2
32?2 Susana Fernandes CNF 15,05,5
3392 Cld4udia Aradjo EDV 15¢25,7
342 Marflia Fernandes CFP 15.45,7
352 Ana Ribeiro CFP 16.,00,8
362 Paula Beleco CFP 16,11,4
372 Isabel Oliveira CNAC 17.48,4
Cdtia Serrdo SLB desistiu
Cldudia Ndbrega CDN desigtiu
1500m LIVRES MASCULINOS/INF
Mg Rui Martins SFUAP 18.32.1 19,20,5
22 Jorge Paiva CFp 19.09,4 19.17,6
30 Alexandre Fortunato CFP 19.14 .2 19,18,5
b o José& Guerra SCP 19.48,6 20.01,9
5¢ Sérgio Antunes S1.B 19.57,5 19, 44,5
6¢ Nuno Castro SLB 20.06,1 20,04,6
7o Rodolfo Nunes CFP 20.06,1 19.55,8
82 Miguel Lima SLB 20.29,1 20.10.1
9x- Yaulo Madeira SFUAP 20.12.4
102 Tiago Rocha SAD 20615,7
11?2 Nelson Santos SAD 20.,16,5
122 Joséd Miranda CFP 20, 24,0
12¢ Manuel Fernandes ABVE 20.24 .0
142 Carlos Alegria FCP 204.24,5
152 Sérgio Souto LSC 20,31,6
162 Luis Correia SCP 20. 45,2
17?2 Luis Aguiar CFP 20, 51,2
182 Jo8o P, Reis SLB 21.,04,4
192 Hugo Proenca SLB 21.06,9
202 Jodo Monteiro CFP 21.,07.1
21?2 Alvaro Almeida SLB 21.26,4
22¢ Jorge Costa FCP 21,27, 4
232 Antdnio Portugal CNAC 21.27,8
24° José P, Luis CNS 21,32,9



252 Vasco Coelho

262 Nuno Recarei

272 Jorge Martins

28¢ Pedro Cunha

292 Ricardo Fernandes

302 Miguel Arrobas Silva

312 Nuno Franco

322 Pedro Leandro

332 Hugo Martins

342 Luis Lino

352 Duarte Fernandes

36¢ Francisco Gaivio

372 Nuno TeJjo

382 Nuno Lajoso

392 Miguel Faria

402 Miguel Andrade

412 Hugo Medeiros

422 Lifrio Branco

432 Nuno Marinho

Lihe Nelson Filipe

4se Antdédnio Gaivlo

462 José Pereira

472 Nuno Mendonga

1500m LIVRES MASC 0S/JUV

l°¢ Emflio Frischknecht

2¢ José Meinedo

3¢ Sérgio Mendes

Lo Nuno Soares

5¢ Gongalo Madeira

69 Pedro Machado

72 Paulo Ribeiro

8¢ Pedro Luz Pinto
o Manuel Mendes

102 Pedro Marques

112 Jofo Reils

122 Helder Santos

132 Pedro Costa

14¢2 Ricardo Neves

152 Nuno C.Real

162 Paulo Russo

17¢ Marco Castro

SAD
CPFP

SLB
FCP
CDN
SCP
CDN
CNAC
FCP
CDN
CSM
CFUC
CFUC
EDV
CNAC

FCP
CFUC
EDV
CFUC
CFUC
FCP
CSM

SAD
FCP
FCP

ABVE

SAD
SLB
SL.B
CDN
SAD
CNAC
FCP
CDN
AEFD
SAD
FCP

17¢35,2
18.03,1
18,.26,0
18.27,1
18.39,9
18.53,4
19.00,7
faltou

21.35,2
21.37,0
21.51,2
21.54,4
22,00,7
22,10,4
22,29,1
22,42,9
22,46,7
23.16,2
23.26,9
23.33,8
23.36,8
23,45,0
23.55,8

23e¢5

7972

24.10,5
24.,21,4
24 ,26,9
24k .57.6
24 ,.57,9
25.21,8
27.51,2

17.38.1
18,03,0
18.19,0
18.30,3
17.57,8
18,.56,1
18.39,8

18. 4

=
oty

18.57,7
18.58,7

18,59,1
19.00,5
19.07,1
19.10,4
19.11,7
19.14,1
19.15,.13



18¢
18¢
20 ¢
21°%
22°%
239
24 ¢
25¢
26¢
279
28 ¢
29°
30¢
31¢
329
33°
34
35¢
36¢
37°
38¢
38¢
Loo
h1e
hoo
43e
Ly
Ls5e
hée
L7

4oe
502
51°
52¢

Mdrio Martins
Ricardo Monteiro
Rul Beato

Pedro Neves
Paulo Reis

José Cunha

Pedro Caldas
Paulo Tejo

Joao ¥aria

Jodo Correia
Paulo Pereira
Antédnio Corteséfio
Jorge Bento

Joado Poaulo Claro
Pedro Gongalves
Nuno Mendes

Rui Silva

Francisco Vitoriano

Tiago Guerrelro
Paulo Borges
Marco Noronha
Luis Lopes

Jo8o0 Soeiro
Pedro Gameiro
Ricardo Fernandes
Pedro Rodrigues
Pedro Moreira
Ricardo Morgado
Leandro Sousa
Marco Ribeiro
Carlos Fonseca
Sérgio Andrade
Miguel Mendes
Alexandre Andrade
Jorge Vielra

Ricardo Camacho

FCP
¥FCP
SLB
SLB
SLB
FCP
SLB

CFUC

CFP
rep

ABVE
CNAC

SLB

SFUAP

SLB

EDV
EDV

FCP
CDN

SFUAP

SAD
FCP
EDV

19,18,4
19,18,4
19,20,4
19,28,0
19.34,1
19-h2r9
19.48,8
19.52,3
19.58,0
19.59,7
20,04 ,8
20,06,7
20,07,6
20,10,0
20,13,3
20.,1%,2
20,20,4
20,20, 7
20,22,8
20.24,9
20.27,2
20.,27,2
20.38,3
20.51,2
20, 54,5
21.10,8
21.42,9
21,48,6
22.12,9
22.,41,7
23.,00,6
23.11,5
24 ,58,8
25.01,3
25,08,4

Desclas,



1500m LIVRES MASCULINOS/JUN

10
2¢

30

Lo

50

69

vk

8¢

Q¢

10°¢
11¢
12¢
13¢
140
15¢
169
179
18¢
199
209
21 ¢
229
230
24 ¢
250
2609
279
28 ¢
29 ¢
30¢
31¢
32¢
33¢

Artur Costa
'habflio Albuguerque
Celso Ribeiro
Diogo Madeira
Adérito Chaves
Luis Albuquerque
Paulo Camacho
Miguel Santos
José Viana

Rui lLemos
Armindo Pinheiro
Rui Lourencgo
Helder Firmo
José Luis Gongalves
Mdrio Reis

Rui Freitas

Rui Resende

Julis Soares

Rui Tejo

Nuno Cabrita
Patrick Pirson
Humberto Vieira
Nuno Moura

Pedro C.Branco
Jorge An jos
Roberto Telo
LLuis Fernandes
Bruno Quintio
Carlos /Alexandre
Antdnio Silva
Jaime Vilaco
Mdrio Miranda

Adriano Piao

SCP
FCP
FCP
SLB
FCP

CNF
SLB
FCP
SAD
FCP
SAD
SLB
SLB
CTAP
SFULP
SLB
FCP
CFUC
SCP
FCP
SLB
SLB
SAD
CNS
CNF
FCP
ABVE
CNF
EDV
CFP
GDS

CNAC

16.32,0
16, 46,9
17.16,1
17.27,0
17.45,9
17.46,3
18,04,3
18.09,8

16.33,5
16,56,1
1719,9
17.28,4
17048’3
17.32,6
17.34,0
17.43,5
18.00,6
18,03,0
18,11,2
18,21, 3
18,23,4
18.26,7
18,26,9
18,.38,7
18,40,8
18.49,8
19.06,2
191249
16,18,8
19+ 20,1
19.23,0
194 29,6
19.34,3
19+39,4
19.50,4
19.53,0
20,08,9
20,16,2
20,26,8
20,28,7

21036.,1



RES SCULINOS/SEN

13¢
14 ¢
15¢
16°¢
17°¢
18¢
19¢
20 ¢

1500m LIVRES FEMININOS/INF

15¢

17°¢

Rui Borges

Jofo Santos
Sérgio Esteves
Nuno 3, Lopes
José C,Moreira
José Freitas
M4rio Madeira
Alexandre Yokochi
Mdrio Te jo

Miguel Frischkencht
José Campelo

Luis Silva

Miguel Madeira
Henrique Villaret
Rui Amaral

Jo&o Lemos
Gilberto Lobo
Victor Gameiro
Alexandre Gameiro
José Carlos Melim

Joana Lopes
Manuela Martins
Catarina Castro
Ana Neves

Luisa Costa
M&8Jo80 Santos
Vanda Pereira
Ana Rodrigues
Patricia Lobo
Carla Devesa
Joana Faria
Joana Vitoriano
Sénia Pinto
Patricia *aravilha
MeF4dtima Caetano
Sandra Alves

Sofia Tejo

FCp
SL.B
FCP
SAD
FCP
CFP

SLB

CFUC

SAD
FCP
CDN
SLB
SLB
SLB
CNS
FCP
CNS
CNS
CNF

CFP
PCP
CPFPp
SLB
FCP
CFP
SCP
SCP
FCP
EDV
CFp
EDV
SAD
SAD

ABVAC

EDV

CFUC

16.30,2
17,05,2
17.07,9
17.16,0
17.22,8
17.31,1
17.37,2
faltou

19.35,0

19.39,0
20,12, 2

20,20,9
20.32,1
20.35,0
20, 58,5
21,00,9

16,46,3
17420,%7
17.19,2
16,51,0
17.28,8
17.11,8
1727,7
17429,5
17.42,7
17.54,6
17.55,8
18,05,8
18,09,6
18.10,3
18.35,9
18,53,1
19.33,6
19.50,3
20,13,0
20, 47,5

20,06, 2
19.51,2
20,10,7
20.31,0
20, 39,8
20.43,0
20,48,9
20,21,2
21, 24,5
21,32,2
21.32,3
21.33,8
21, 41,3
21.48,7
21+ 50,7
21.52,8
21.58,0



18¢
192
20¢
21 ¢
222
230
24 ¢
250
26 ¢
279
28 ¢
29 ¢
30¢
31¢
320
33¢
340
35¢
369
37¢
38¢
39¢
Loo
4io
hoo
43e

1500m L1IVRES FEMININOS/JUV

Graga Almeida

Inés Pereira

Helena

Marques

Elsa Eirds

Rita

elo

Sénia Silva

Sandra
Sandra
Susana
Mdénica
Susana
Isabel

Anabela Fernandes

Susana
F:1l1ipa

Filipa Gongalves

Santos

Correia

Trindade

Freitas
San .os

Canmpos

Lacerda
Freitas

Rosa Silva

Rubina

Isabel Oliveira

Larsa

Ana Yeloso

Diana Cardoso

Rubina

Freitas

Carla Afonso

Judite

Sdnia Rodrigues

Silwva

LLina Freitas

Carla Patricia
Ana Carvalho

Filipa

Costa

Ana Conceigio

Carla Gameiro

Rita Fernandes

Susana Albuquerque

Carla Morais

Ana Branco

Natacha

Sousa

Rosdrio Rebelo
Carla Ortigao

FCP
FCP

ABVAC

CFP
SCP

SLDB
FCP

SFUAP
CTAP

CDN

CTAP

EDV

CNAC

CDN
FCP
CFP
CNF
LSC
CNF

CNAC

CNF
CSM
LSG
CNF
CNF

CNF
SAD
FCP
SLDB
SAD
FCP
FCP
SAD
SAD
FCP
FCP
FCP

19.12,1
19.19,4
19.24,4
19.35,3
19.51,3
19.50,8
19.57,6
20,04, 2
20,22, 2

22.00,7
22,10,1
22.,11,9
22.35,2
22,36,1
22,36,8
22.49,9
22.52,4
22.53,6
22,58,7
23,14, 5
23.18,3
23,34, 4
23.34,9
23.39,6
23.52,5
2Lh 24,2
24 ,50,3
25.09,2
25.10,6
25+426,3
25.35,3
25,59,4
26,50,1
28,02,1
29,31,5

18.,53,5
19.27,4
19.29,0
19.36,9
19.43,6
19,40,8
20,0, 9
20,00,4
19,45,1
20,06,4
20,08, 3
20,11,0



13°¢
140
159

17°0
18¢
1909
209
219
229
230

250

Sandra Diogo

Luisa Rosa
Patricia Alves
Alexandra Carreira

@na‘Carreira

Elsa Sousa

Orlanda Rego

Marpa:Mendés

‘Marta Costa

Carla Lebre
Sénia Cesdrio
Ana Fernandes
Rita Ribeiro
Deolinda Leitdo
Olga Vaia

Paula Silva
Eduarda Viana
Dalila Dantas
Carla Sofia

M2Jo&o lebre

Ana, Pereira
M2Manuel Sousa
Alice Santos
Cristina Feliciano

Patricia Correia

:Manuela Paula
Carla Silvs
Lynnete Aguiar

Catarina lLacerda

‘Heléena Franga
‘Teresa Reis
Sandra Pinto
"Rita Abreu
‘Marta Miranda
‘Marta Lopes
*Alexandra Silva
‘Filipa Gouveia

Sflvia Castro

Adriana Moreira

20.13,1
20,15,1
20,20,9
20,22,8
20,22,9
20,27,5
20.29,3
20.,32,0
20.32,0
20,34, 4
20.,46,9
20.53,1
20,56,6
20, 58,8
21.20,6
21.,29,2
21.5Q,1
21.58,7
22,01,1
22.,08,4
22,11,1
22,16,6
22.23,5
22,28,1
22.29.,0
22,29,5
22.37,8
22.,56,0
23,01,7
23.23,4
23.29,7
23.40,7
23.55,8
24,02,7
24 . 35,6
25.15,6
25.27,8
25,50,1
27624, 4



1¢ Ana Barros
29 Sandra Neves
32 Ana Raimundo
4 9 Leonor Dantas
¢ Patricia Rodrigues
0 Jiilia Matos
0 Suzete Ruivo
8¢ Catarina Clemente
0 Filipa Ferreira
10?2 Luisa Yokochi
11?2 Alexandra Castro
122 Rita Beato
132 Ana Franco
142 Joana Santos
152 Tuisa Tejo
16¢ Paula Claro
172 Maragarida Costa
18¢ Mariana Malta
192 Mdrcia Fonseca
20?2 Regina Pereira
1500m LIVRES FEMININOS/SEN
1¢ Alexandra Nogueira
29 Alexandra Silva
0 Sénia Sousa
Ly o Cristina Cotrim
¢ M2José S4
Q M2Rosdrio S4
¢ Sfivia Morais
89 Fernanda Gongalves
9 Alexandra Leal
102 Vanda “araiva
119 Ana Cipriano
122 Paula “arflia

S FEMININOS/JUN

SAD
SLB
SCP

ABVE

SLB
8LD1
SAD
CFP
SLB
FCP
SL1B
SLB
CFP

CFUC
SFUAP

FCP
LSC
CFP
CNF

SAD
FCP

CNF
FCP
¥FCP
SAD
CFP
FCP
CFP

CNAC

CSM

18.11,7
18.32,5
18.43,7
18,58, 2
19.10,8
19.20,7
19.21,2
19.34,3

17.15,0
17.53,9
19.08,5
19.28,7
19.45,7
19.48,0
20.10,8
faltou

18,06,1
18,41,9
18.18,7
18.53,5
19.27,2
19.16,4
19.14,1
18.,52,3
19.40,1
19.55,6
20,11,0
20,15,5
20,18,9
20,52, 5
21.16,3
21.31,3
21.37 .4
22,01, 4
22.14,2
2L, 23,4

17.13,5
18.04,6
18,56,6
19,41 4
19.48,1
20,16, 3
20,02,0
19,51,5
20,30,9
21,22,6
22,01,0
23, 47,1



400m ESTILOS MASCULINOS/INF

179

19¢
20 9
21°¢
220
23¢9
24 0
259
26 ¢
279

290

37¢

39¢
hoe

Rui Martins
Sérgio Souto
José Guerra
Jorge Paiva

José Miranda
Nuno Castro
Sérgio Antunes
Manuel Fernandes
Rodolfo Nunes
José Pinto

Jo2o Paulo Reis
Alexandre Fortunato
Hugo Proenca
Paulo Madeira
Luis Correila
Nuno Recarei
Lulis Aguiar
Ricardo Fernandes
Jorge Martins
Miguel Lima
Antdnio Portugal
Nuno “ajoso

Jo8o Festas

José Alves

Jorge Cpsta
Llvaro Almeida
Rui Elias

Alvaro Calado
Pedro Leandro
Hugo Martins
Jo8o Fernandes
Nuno Begonha
Nuno Guerra

Nuno Franco

Jod8o Monteiro
Miguel Andrade
Nuno Raimundo
José Gongalves
Nuno Marinho

Nuno Relvas

SFUAP

LSC
SCP

CFP
CFP

SL.B
SL.B
ABVE

CFP
SLD
CFP
SL13

SFUAP

SCP
CFP
CFP
CDN
SLB
SLB
CNAC
EDV
SAD
SLB
FCP
SLB
SLB
SAD

FCP
ABVE
SCP
SCP
CDN
CFP
CNF
SCP
SCP
EDV

SLLB
- 12 -

5¢24,3
5¢32,5
5¢.34,1
5434,7
5¢39,6
5¢53,9
5,54, 4
5.59,6

562243
5.31,2
5¢36,6
5.33,0
5¢52,5
551,2
5¢57,6
5 54,1
5¢59,3
559,9
6,01,6
6,02,6

6.31,1



40Om ESTILOS MASCULINOS/JUV

10
20

6 ©

A

89

X

10¢
11¢
129
13¢
149
15¢
16°¢
17¢
18¢
19¢
20¢
21 ¢
22°¢
230¢
24 ¢
25¢
26 ¢
27 ¢

Nuno Te jo

Hugo Medeiros
Francisco Gaivio
Nelson Filipe
Lirio Branco
Miguel Faria
Miguel Silva
José Paulo Luis
Pedro Cunha
Carlos Alegria

José Pereira

José Meinedo
Emflio Frischknecht
Nuno Soares
Pedro Coutinho
Ricardo Neves
Marco Castro
Gongcalo Madeira
Pedro Luz Pinto
Manuel Mendes
Sérgio Mendes
Paulo Russo
Jodo Claro

Ruli Malaquias
Paulo Ribeiro
Rui Sousa

José Carvalho
Rul Beato

Paulo Borges
Pedro Caldas
Jodo Correia
Pedro Costa
Antdénio CortesHo
Helder Santos
Joado Soeiro
Mdrio Martins
Pedro Gongalves

Pedro Moreira

CFUC
FCP
CFUC
CrUC
CFUC
CNAC
SCP
CNS
FCP
FCP
FCP

FCP
SAD

SCP
CIN
FCP
ABVE
SLDB
SLB
FCP

SFUAP

SCP

SAD
SCP

FCP
SLB
FCP
FCP
CNAC
CNAC

SFUAP

FCP
SLB
EDV

5,06,0
5.09,0
5,16, 2
5,21, 2
5!23}3
5435,4

Desclas °

faltou

6,54, 2
6e54,3
6¢56,3
7+07,0
7¢07,3
7.07,
Desclas,
Deeclas,
Desclas,
Desclas,

Desclas,

5¢11,7
5.06,1
5¢20,0
5.18,3
5422,0
5026,8
5¢13,3
5.18,2
5e27,8
5¢31,4
533,1
5¢34,3
5¢34,7
50¢34,9
5036,7
5637,6
5638, 4
5.38,8
5439,4
5.40,5
5.42,7
5.43,4
5.43,5
5.44,1
5,44,5
5.47,0
5.48,5



28
20 ¢
30¢
31 ¢
329
330
3o

4OOm ESTILOS HASCULINOS /JUN

Mabflio Albugquerque

Paulo Reis
Ricardo Monteiro
Jod3o Faria

Joao

Reis

Pedro Neves

Rui

Francisco Vitoriano

Silwva

Paulo Pereira

Jorge Bento
José Cunha
Paulo Te jo
Luis Lopes

Nuno Machado

Tiago Guerreiro

Ricardo Camacho

Fermando Loureiro

Pedro Rodrigues

Ricardo Fernandes

Marco Ribeiro
Jod8o Carwvalho
Carlos Nogueira

I.eandro Sousa
Sérgio Andrade

Marco Noronha

Luis Albuquerque
Celso Ribeiro
Artur Costa
Armindo Pinheiro
Miguel Santos
Antdnio Silva
Diogo Madeira

Rul Lemos

Paulo Camacho

Rui Lourenco
Mdrio Reis
Adérito Chaves

Helder Gomes

SL1B
FCP

CFP
SAD
SLB
EDV
EDV
ABVE
SLB
FCP
CFUC
ABVE
ABVE
CNS
CDN
CNS
EDV
FCP
CFP
SCP
SLB
CFP
CSM
CDN

FCP
SAD
FCP
SCP
FCP
SLB
EDV
SLB

4,51,3
5,01,0
5,02,7
5.,06,0
5,06,1
5.09,9
5.16,4

desclas,

6.08, 3
6,08, 5
6,10, 5
6.15,5
6.19,1

6.19,3
6.20, 2

Desclas.

Desclas.,

hol9,6
5.03,3
5.03,2
b.57,4
5.08,9
5,02, 3
5,10, 2
be5h4,5
5.,11,1
5.12,5
5,12,8
5,18,6
5.20,3
5,22,6



152 Duarte Camacho CDN 5.23,1

162 Humberto Vieira SLB 5.23,2
172 Nuno Resende SLD 5¢625,7
182 José Gongalves SLB 5.26,5
19?2 Rui Freitas SFUAP 530,2
202 José Viana FCP 5¢31,4
21?2 Nuno Moura SLB 5.32,9
22¢? Lnis Soares FCP 50.34.2
232 Rui Tejo CFUC 5.34,5
22  Roberto Telo CNF 5.38,1
252 Luis Fernandes FCP 538,23
262 Carlos Alexandre CNF 5.39,6
272 Pedro C.Branco SAD 5¢43,8
282 DBruno Quintio ABVE 5,50,0
28?2 Jaime Vilacga CFP 550, 2
309 Adriano Pifo CNAC 6.03,7
31¢? Patrick Pirson FPCP 6,04 ,2
322 Eduardo Goncalves CDN 6.13,6
332 Md4rio Miranda GDS 6.15,4
Vasco Carvalho SAD Desclas.
400m_ESTILOS MASCULINOS/SEN
1?2 Rui Borges FCP L. 40,7 hoh2,3
20 Jo&o Santos SLB 4,51,8 4,47.8
3@ José C.Moreira FCP 4.52,1 4,53,9
iy o Pedro Pessoa SCP 5,08,2 5.06,6
5¢ Ricardo St2Clara CDN 5.12,5 5.04,8
6 ¢ Vasco Sousa CFP faltou 4,504
70 Alexandre Yokochi SLB faltou 4,53."
8¢ Mdrio Madeira ABVE faltou 4,56,6
0 Rui Magalhfdes SAD 5.08,0
102 José Vaz CFP 5.08.8
112 Mdrio Tejo CFUC 5.09,7
122 José Freitas CFpP 5.10.2
132 Luis Silva CDN 5.21,0
142 Gilberto Lobo FCP 5,26.3
152 Vitor Gameiro CNAC 5.28.7
162 Jo&o lemos CNS 5.28.°
17?2 Luis Cardoso SFUAP 5629,7
182 8Sérgio Esteves FCP 5.36,8



19?2 Alexandre Gameiro CNAC 538,0
202 Luis Dantas CDN 5.38,6
21?2 Luds Piteira CNS 5¢59,8
222 Ricardo Dantas CDN 6,10,6
Miguel Frischknecht SAD desclas.,
Miguel Madeira SLD desclas,
Rui Amaral SLB desclas,
Paulo Pegas SLD desclas.
400m ESTILOS FEMININOS/INF
19 Joana Vitoriano EDV 5.39,8 5.48,0
20 Vanda YPereira SCP 5.49,8 559,33
9 Joana Lopes CFP 5.50,7 5.50,0
Lo Catarina Castro CFP 5.51,7 5.5F.
0 Ana Rodrigues SCP 5.58,2 5.47,4
62 M2JoHo Santos CFP 5.58,7 5¢53,6
0 Manuela Martins FCP 6.02,3 6,00,3
8¢ Joana Faria CFP 6.02,4 6.00,9
¢ PFP4tima Caetano ABVAC 6.05,6 6.,00,9
102 Sdénia GargHo SAD 6,02,2
112 Sdénia Silva SLB 6.04,6
129 Patricia Maravilha SAD 6.10,0
132 Sandra Alves EDV 6,10,9
142 Patricia Lobo FCP 6.11,9
152 Ana Neves SLB 6.15,9
162 Ana Veloso SLD 6.16,0
17?2 Inés Pereira FCP 6.17,9
182 Luisa Costa FCP 6,18,3
19¢ Sandra Correia SFUAP 6.18,8
202 Sofia Tejo CFUC 6.10 -
212 Rita Pereira SAD s
222 Elsa Leirds CFP 6.23,2
232 Carla Devesa EDV 6.23,5
242 TIsabel Campos EDV 6.25,2
252 Marta Cal SAD 6.27,5
262 Susana Raposo SLB 6.28,1
272 Anabela Fernandes ADF 6.29,1
28¢ Graga Almeida FCP 6.30,0
292 Mdnica Freitas CDN 6,31 ./
302 DMadalena Martins SLB 6.31,7



312 Sandra Santos FCP 6.,32,6

322 Filipa Freitas CDN 6.39,4
332 Rita Melo SCP Geldl,5
342 Susana Lacerda CNAC 6.42,U4
35¢ Sandra José SFUAP 6E.43,7
36?2 Filipa Gongalves FCP 6.,48,3
372 Carla Seoane SFUAP 6.56,5
382 Carla Afonso CSM 6.59,5
392 Rosa Silva CFP 7.03,0
402 Rubina Lara CNF 7.17,8
412 Ana Veloso CNF 7¢24,8
422 Diana Cardoso CNAC 7¢35,7
432 Rubina Freitas CNF 7636,6
Cldudia Costa SCP desclas,
Ana Carvalho SCP desclas,
400m ESTILOS FEMININOS/JUV
19 Ana Carvalho SAD 5¢637,5 5¢39,7
20 Alexandra Carreira SFUAP 5.40,4 5.40,1
39 Filipa Costa FCP 5.42,4 5.42,9
4 Q ana Conceicgao SLDB 5.43.3 5.48,7
¢ Carla Patricia CNF 5,43, 6 5,38, 8
62 Rosdrio Rebelo FCP 5.45,0 5.50,8
¢  Patricia Alves SLD 5,54, 3 5.,53,1
8¢ Carla Ortigéfo FCP 5¢58,5 5¢56,1
9¢ Natacha Sousa FCP 5.56,6
102 Ana Fernandes FCP 558,1
11?2 Busana Albuquerque FCP 558, 3
122 Eduarda Viana EDV 559,0
132 Ana Branco SAD 5¢59,1
142 Rita Fernandes FCP 5¢59,4
152 Marta Costa FCP 6.01,7
162 Marta Mendes FCP 6,02,3
162 Luisa Rosa FCP 6.,02,3
182 Carla Lebre SLB 6.02,4
192 Deolinda Leitfo FCP 6,02,8
202 Joana Arantes SCP 6.03,0
212 Sdénia Cesdrio SLB 6.03,1
22?2 Rita Anjos CNS 6,03,4

232 Filipa Rodrigues SCP 6.,04,0

L
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249 Orlanda Rego FCP 6.04,5

252 Alice Santos CFP 6,06,7
262 Carla Zntrudo SLB 6.06,9
279 Ana Souto SLB 6.07,6
232 Carla Silva 1.8C 6.08,3
292 1i% Jodo Lebre S1.8 €.10,4
302 Sandra Diogo FCP 6.10,7
312 Manuela Paula SFUAP 6.13,6
329 »Patricia Correia CSM 6.23,4
332 BDaliila Dantas EDV 6.27,.2
342 Teresa Cergueira SAD 6.27,9
>5?2 Alexandra Silva EDV 6.33,7
362 M2 Manuel Soares CNN 6.35,5
372 Ana Peoreira CNF 6.35.8
38¢ Catarina Lacerda CMNAC 6. 40,3
399 Silvia Castro EDV 6.42,0
40° !lelena Francga CNF 6.45,0
412 Filipa Gouveia CDN 6.55,2
29 Cristina ibeiro CH'P 6.57,4
k392 tiarta Miranda CFP 7.00,2
LL? Sandra Pinto CFP 7.18,7
Teresa Reis CFUC Pesclas,
Carla 5Sofia CNF NDesistiu

hOOg ;BOTILOS YILIININOS / JUN

3.8 Ana J3arros &40 5.16,4 5.17,6
2 ana ainundo SCP 5.25,2 522,1

e Dandra lieves >1.B 5.25,2 5024, 4
he ratricia Rodrigues ABVE 5¢37,2 5.41,9
¢ Rita 3eato SL13 5.44,7 5.41,2

? Svzete Ruivo SLB 5.45,6 5.40,7
72 Julia latos SLB Descla, 5.44 1
¢ Catarina Clenente SAD Faltou 5.,43,5

¢ sna IFranco SLB 5-44,3
10? Alexandra Castro FCP 5.44,8
11?2 Luisa Yokochi S1LB 5,.47.0
¢ Joana Santos CFP 5,47,4
139 juisa lartins CMNF 5.48, 4
e Filipa Ferreira CFP 5.49,0
52 sna Carreira SFUATP 5 K1 E

- 18



1629
172
18¢
19¢
20 ¢

4O00Om ESTILOS FEMININCS/SEN

10

Q9

10°9
11°
129
13¢
14¢

Leonor Dantas
Paula Claro
Luisa Tejo
Mdrcia Fonseca

Regina Pereira

Alexandra Nogueira
Teresa ¥Figueiras
Alexandra Silva
Helena 3arros
Sdnia Sousa

Paula Lamego
MeJosé S4
Alexandra Leal
M2Roedrio S4
Eernanda Gongalves
Cristina Cotrim
Ana Cipriano

Vanda Saraiva
Paula Mar{lia

SAD

SFUAP
CFrUC

CFPpP
CNF

SAD
FCP
FCP
SAD
SAD
SCP
FCP
FCP
FCP
CFP
CNF

CNAC

CFP
CSM

5.15,2
5.19,4
5.23,9
5.24,7
5.43,2

desclas,
desclas,

desclas,

5¢55,2
559,22
6,06,3
6.13,4

6-55’7

5011,0
5.18,8
5,26,5
5615, 7
5.43,2
5.30,8
5.34,3
5.36,9
5449,3
5¢5U,4
5¢56,5
6.,03,6
6.05,3
6o24, 4
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100m LIVRES MAS 1

FINAL A
12 Sérgio Esteves
22 Mabflio Albuquerque
32 Miguel Frischknecht
42 Henrique Villaret
52 Joao Santos
62 José Vaz
72 Rui Castro
32 Pedro Pereira
FINAL 13
12 M4rio Madeira
22 Gong¢alo Aradjo

? Alexandre Gameilro
4o Jorge Anjos

Luis Silwva
Rui Martins
Carlos Pires

Francisco Vitoriano

200m LIVRES FEMININOS

FINAL A

12 Alexandra Silva
22 Alexandra Nogueira
32 Suzete Ruivo

4o Sdnia Sousa

52 Filipa Ferreira
62 Jdlia Matos

72 Carla Ortigfo
82 Catarina Castro
FINAL .3

12 Carla Telo

22 Sdénia Teixeira
32 Ana Carreira

4e Ana Cipriano

52 Sandra Grilo

FCP
FCP
SAD
SLI3
SLD
CFP
CFP
SAD

ABVE
CNF
CNAC
CNS
CDN
SFUAP
CTAP
EDV

FCP
SAD
SLD
SALD
CFP
SLB
FCP
CFP

CNF
ABVE
SFUAP
CNAC
CTLAP

1,06,74
1.06,32
1.08,87
1.09,10
1.10,24
1.10,0

1.11,16
1.11,11

1,08, 38
1.10,38
1,11,15
1.14,73
1.14,7

54,477
55461
57,26
57,31
57,98
58,55
58,69
1.00,80

59,84
1.00,01

1,00,06
1,00,38
1,00, 39
1,03, 84
1.,06,16
1.,10,61

213,98
2.14,14
2.21,00
223,39
2e23,77
2,24,01
2,26,69

2430, 29

2.23,24
2425,64
2428,04
2637455
2439,27



6¢ Dalila Dantas

72 Teresa Monteiro

200m COSTAS MASCULINOS
FIN.&EL A

12 Josd Moreira

22 José Meinedo

32 Luis Albuquerque
42 Luis Barros

52 Nuno Resende

62 Miguel Madeira
7? Vasco Sousa

32 Jorge Paiva

FINAL D3

12 Pedro Soares

22 Luis Silva

32 Alvaro Melo

42 Carlos Alex.Gouveias
¢ Md4rio Reis

62 Luis Correia
¢ Fernando Loureiro

¢ Pedro Rodrigues

100m COSTAS FEMININOS
FINAL A

1?2 Ana Barros

22 Teresa Figueiras
© Patricia Alves

he MaJgosé sS4
¢ Luisa Yokoohi

6?2 Sandra Oliveira
¢ Filipa Ferreira

8¢ Fernanda Gongalves

FINAL D
¢ Alexandra Carreira
22 Patricia Rodrigues
¢ Alexandra Alves

42 Eduarda Viana

¢ Luisa Martins

EDV

FCP
FrCP
SAD
SAD
SLD
SLB
CFP
CFP

A3VE

CDN

CNAC

CNF

CTAP
SFUAP

EDV

SAD
FCP
SLID3
FCR
SLI3
SAD
CFP
CFP

SFUAP
ADVE
CTAP

EDV
CNF

1.16,65
1-19.31

1.09,62
1.08,92
1.08,79
1.10,60
1,11,37
1.11,93
1.12,82
l1.17,01

1.04,75
1.11,3

l.14,71
1.,61,8

1.17,68
1.18, 25
1.20,58
1.25,65

2.41,58
2,43,82

2.18,78
2.19,64
223,44
2423,66
2,27,48
227,72
2.28,37
2.40,03

2,12,00
2.30,41
2.33,05
237,61
2.39,47
2.,42,19
2,50,08
2.56,37

1,08, 20
1.10,66
1.,12,31
1,13,05
1.16,20
1.16,95

1.19,37
1.19,48

1.16,15
1.19,06
119,79
1,20,25
1.21,68



62

Sara Domirgues

72 Haquel Anjos
100m J3RUCOS MASCULINOS
FINAL A
1?2 Vasco Sousa
22 Miguel Santos
32 Rumi 3orges
42 Rui Magalhfes
52 Vasco Carvalho
62 Josd Vaz
7% Paulo Pegas
82 Gilberto Lobo
FINAL 3
12 Nuno Soares
2?2 Alexandre Melo
32 Rui Silva
42 TRoberto Telo
5¢ Luis Gomes Piteira
62 Bernardo Nunes
72 Nune Correia
200m 3RUCOS FEMININOS
FINAL A
1?2 Alexandra Leal
22 M2Helena 3arros
32 Joana Santos
Lo Rita 3eato
52 Ana Fernandes
62 Ana Carvalho
¢ M4rcia Fonseca
Sandra Neves
FINAL D
1?2 Amy Reynhold
22 Joana Vitoriano
@ €Carla Telo
4o Teresa atista
¢ Manuela Paula
62 Olga Vaia

Catarina Alves

CNAC
CNS

CFP
SLD
FCP
SAD
SAD
CFP
SLD
FCP

ADVE
CNAC
EDV
CNF
CNS
CTAP
SFUAP

FCP
SAD
CFP
SLD
FCP
SAD
CFP
SLI

ADVE
EDV
CNF
CNAC
SFUAP
CNS
CTAP

1.23,81
l1.25,88
1.29,88
1.29,57
1.34,31
1.34,43
1.34,1

1.25,40
1.29,32
1.28,63
1.34,26
1.32,109
1.34,75

1.21’86
1.24,64

1.,09,69
1.12,15
1.12,79
1.15,13
1.15,45
1e17,23
1.17,48
1.18,01

1.16,45
1.18,10
1.,21,63
1.21,95
1,22,03
1.23,11
1.25,23

2,51,15
3.02,81
3.02,95
3.08,94
3.12,40
3.14,38
J.14,41

desclas,

2eD>7475
3,02, 29
3.05,94
3,13,76
3.14,43
3.16,13

desclas,



200m MARIPOSA MASCULINOS

FINAL A
12 Jo&o0 Santos
2?2 Diogo Madeira
32 Emflio Frischkmecht
he Sdrgio Esteves
¢ José Freitas
62 Miguel Frischknecht
7% Armindo Pinheiro
82 Rui Castro
FINAL 3
12 Paulo Camacho
22 M&rio Reis
° Gongalo Madeira
4e M,Antdnio Silva
2 Vitor Gameiro
6¢ Rui Martins

0

Pedro Moreiras

100m MARIPOSA FEMININOS
m

FINAL A
1? Sandra Neves
2?2 Ana Franco
32 S{ivia Morais
42 M2Helena 3arros
52 Filipa Ferreira
6¢ M2José S4
72 M2Rosdrio Sd
82 Vanda Saraiva
FINAL 3
1?2 Alexandra Alves
2¢ Rita Yernandes Anjos
32 Cristina Cotrinm
e Sdnia Teixeira
2 4Alexandra Carreira
62 Catarina Lacerda

Odete Costa

SLB
SLB
SAD
FCP
CFP
SAD
FCP
CFP

CNF
CTAP
ADBVE
CNS
CNAC
SFUAP
EDV

SL.3
SLB
SAD
SAD
CFP
FCP
FCP
CFP

CTAP
CNS
CNF
ADBVE
SFUAP
CNAC
EDV

e - LI

1.03,12
1.04,17
1.04,18
1.06,6

1.08,70
1,06,94
1.09,82
1.10,44

1.07,7
1.10, 28

1,11,99
1.10,8

1.12,009
1.16,33
1.21,46

211,67
214,42
2,16,01
2.17,83
2e23,23
2. 24,56

2.25,93
2,27,20

2.26,64
2e31,07
2,36,11
2e37,11
2437,60
2,44 46

3.03,33

1.07,33
1.10,98
1.10,99
1.13,13
1.13,79
1.16,08
1.17,36
1.20,69

1.13,95
113,99
1.14,76
1.17,46
1.18,15
1.27,21
127,74



4OOm LIVRES MASCULINOS

FINAL A
12 Mabflio Albuquerque
22 José Freitas
¢ Rul Lemos
42 Nuno Lopes
¢ Celso Ribeiro
62 ‘lglder Firmo
¢ Miguel Santos
¢ José Var
FINAL 73
12 Médrio Madeira
22 Paulo Camacho
¢ Helder Santos
4o Luis Silva
2 Jorge Anjos
¢ Rui Freitas
¢ Francisco Vitoriano
8¢ Henrique Mendes

800m LIVRIS FEMININOS

FINAL A

1?2 Alexandra Nogueira
22 Alexandra Silva
32 Suzete Ruivo

Lo Ana Conceicgfo
5¢ PFilipa Costa

62 M82Leonor Dantas
72 M®8Jodo Santos
8¢ Inés Rothes
FINAL 3

12 Sdénia Teixeira
2¢ Carla lejo

3¢ Ana Carreira

4e Olga Vaia

52 UValila Dantas
62 Ana Justo

7?2 Susana Lacerda

FCP
CFP
SAD
SAD
FCP
SLB
SLB
CFP

ADBVE
CNF
CNAC
CDN
CNS
SFUAP
EDV
CTAP

1.02,2
1.03,8
1.02,6
1.04,6
1.05,2
1,04,2
1.06,0
1.06,3

1.03,9
1.05,4
1.06,2
1.05,5
1.08,3
1.06,6
1.12,7
1.12,5

2.09,5
2,11,5
2,12,0
2.14,3
2.15,0
2¢15,9
2.18,1
2.18,9

213,0
2¢15,6
2.16,8
2¢17,9
2.21,9
2,22,9
2,34,8
233,3

4he23,40
4.,25,81
4,30,473
4o.32,67
4435,09
4.43,99
L,45,60
L,45,71

4.33,52
4,38,13
4.39,49
L,49,45
4.55,01
500,32
5.15,84
5.,20,22

SAD
FCP
SLIB3
SLI3
FCP
SAD
CFP
CFP

AIJVE
CNF
SFUAP
CNS
EDV
CTAP
CNAC

1.0746
1.08,0
1.12,5
1.13,0
1.14,1
1.12,5
1.16,9
1.16,1

1.12,4
1.12,7
1,16,6
1.19,4
1.19,3
1.21,5
1.21,6

2,17,0
Rel7,9
2,30,8
2.30,5
2.32,7
2.30,3
2.38,3
2e37,42

2¢29,3
2.31,3
2.39,8
2,47,2
2,49,3
2.50,6
2¢52,1

4.,36,2
4438,6
5.,08,2
5.07,2
5.09,6
5.08,5

5¢23,7
5.21’6

5.05,3
513,2
5026,9
5.45,8
5¢50,3
5.51,8
5.56,3

915,99

923,27
10.,18,22
10.,18,27
10,21,33
10.,25,46
10,47,60
10.48,23

10,18, 28
10.,38,67
11,02.93
11.40, 36
11.45,81
11.50,19
12,06, 36



200m ESTILOS MAS INOS

FINAL A

12 Rui Borges

29 Vasco Sousa

32 Diogo Madeira

Le Jodo “antos

52 Luis Albuquerque

62 Rui Magalnies

72 José Moreira

8¢ Rui VYastro

FINAL 13

12 Pedro Soares

2?2 PYaulo Camacho

32 Alexandre Melo

4o MArio Reis

5¢ JoFo Lemos

62 Luis Cardoeso

7¢ Pedro Moreira

400m ESTILOS FEMININOS

FINAL A

12 Alexandra Nogueira

22 Ana 3arros

32 Teresa Figueiras

4e¢ lemandra Leal

52 Joana Santos

62 Ana Franco

72 Fernanda Gongalves
Sandra Neves

FINAL 13

12 Patricia Rodrigues

22 Alexandra Carreira

32 Joana Vitoriano

4e¢ Luisa Martins

52 Alexandra Alves

62 Rita Anjos

72 Ana Cipriano

Ay’
(N

FCP
CFP
SLD3
SLDB
SAD
SAD
FCP
CFP

ADVE
CNF
CNAC
CTAP
CNS
SFUAP
EDV

SAD
SAD
FCP
FCP
CFP
SLB
CFP
SLI3

ABVE
SFUAP
EDV
CNF
CTAP
CNS
CNAC

1.12,8
1.11,2
1,16,7
1.16,5
1.23,5
1.,14,3
1.21,8

1.17,4
1.22,2
1.25,9
1.17,6
1.14,3
1.21,6
1.22,1

2.12,40
213,58
2.22,00
2.22,33
2,24 ,52
2425,05
225,06
2.28,86

223,25
2.32,21
2.33,08
2¢33,62
235,58
2,40, 56
2.49,24

519,11
5¢25,51
530,67
5431,58
5.49,40
551,53
6.00,94

desclas,

5.47,21
549,18
553,63
553,81

5.51"77
6.06,14

6.14,51



4x100m ESTILOS MASCULINOS

FINAL A

19

20

José Meinedo

Rui 3orges

Mabflio Albuquerque
Sérgio Esteves

Nuno Resende
Iliiguel Santos
Jodo Santos
Henrique Villaret

Luis 3arros

Vasco Carwvalho
Em{fl1io Frischknecht
Miguel Frischknecht

Vasco Sousa
José Vaz
José Freitas
Rui Castro

FINAL 3

1€

39

Alvaro Melo
“lexandre Melo
Vitor Gameiro
Alexandre Gameiro

Carlos Alexandre
Nuno Telo
Gongalo Araitjo
Paulo Camacho

Joao Lemos
Luis Piteirs
Manuel T.Silva

Jorge Anjos

Nuno Albuquerque
dJernardo Nunes
Mdrio Reis
Carlos Pires

Luis Cardoso
Nuno Correia
Rui Martins
Rul Freitas

Yedro Rodrigues

Rui Silwva

Pedro Moreira
Francisco Vitoriano

Bedro Soares
Nuno Soares

Mario Madeira
Gongcalo Madeira

FCP

SLi3

CFP

CNAC

CNF

CNS

CTALP

SFUAP

EDV

ADBVE

1.94,02

1.08,52

1.07,14

1.05, 34

1.07,34

1.Y7,34

1.14,1

1.19,6

1.14,83

1. 2311"

4413,16

4,16,78

4a22,02

L'*022p95

4e32,53

4, 45,17

hol7,90

500,19

502,52

514,84

desclas.



4x100m LIVRES FEMININOS

FINAL A

Ana Jarros

Sédnia Sousa
M&8Helena 3Barros
Alexandra Nogueira

Jlia Matos
Luisa Yokochi
Suzete Ruivo

-
andra Neves

Carla Ortigdo
“Alexandra Silwva

Luisa Rosa
Teresa Figueiras

Catarina Castro
Filipa Ferreira
Inés Rothes
M8Jodo0 Santos

FINAL 3

1¢

30

Cristina Cotrinm
Carla Camacho
Luisa Martins
Carla Telo

Patricia Rodrigues
Amy Reynhold

Sénia Teixeirsa
Carla Santos

Susana Yeloso
Catarina Lacerda
Susana Llacerda
Ana Cipriano

Sandra Grilo
atarina Alwves

Ana Justo

Alexandra Alves

Rita Anjos
Raguel Anjos
Olga Vaia
Teresa Monteiro

“quarda Viana
Joana Vitoriano
ﬂdete Costa
Yalila Dantas

SAD

SL.i3

FCP

CFDP

CNF

ADVE

CNAC

CTAP

CNS

EDV

1.04,96

1.05,92

1.06, 28

1,09,62

1.05,84

1,10,23

1.13,83

1.13,19

1.10,68

1.11,0

4,20,10

4.21,53

4,25,02

4e38,42

4,36,87

Hel2,37

4,54,96

4.58,67

500,15

desclas,



100m LIVRES FEINMININOS

FINAL A
1?2 Sandra Neves
22 Sdnia Sousa
32 M%8Helena 3arros
42 Carla Ortigdo
52 Luisa Matos
6¢ Filipa Ferreira
72 Luisa Rosa
32 M2Jo8o Santos
FINAL 3
1? Cristina Cotrim
22 Ana Carreira

¢ Amy Reynhold
he Rita Anjos

2 Catarina Lacerda
62 Sandra Grilo

Dalila Dantas

200m LIVRES MASCULINOS

FINAL A

12 Sérgio Esteves

29 “abflio Albuquerque
2 Jodo Santos

Lo José Freitas
2 Miguel Frischknecht
¢ Henrique Villaret

7?9 Rui Castro
¢ Nuno 3rito

FINAL 3

1?2 Mdrio Madeira

22 faulo Camacho

32 Jorge Anjos

Lo Alexandre Gameiro

52 Rui Freitas

62 Henrique Mendes

72 Francisco Vitoriano

SL3
SAD
SAD
FCP
SLB
CFP
FCP
CFP

CNF
SFUAP
ABVE
CNS
CNAC
CTAP
EDV

FCP
FCP
SLB
CFP
SAD
SLI
CFP
SAD

ABVE
CNF
CNS
CNAC
SFUAP
CTAP
EDV

NI
\O)

1,01,88
1.02,89
1.92,4

1.05,35
1.07,36
1.09,79
1.12,65

1,02,81
1.05,11
1.05,76
1,06,04
1.,06,42
1,06,88
1,07,68
1,10,40

1.04,00
1,06,64
1.07,13
1.10,25
1.12,01
1.12,05
le12,22

2,00, 54
2,01,61
2,04,13
2,06,31
2.08,99
2.09,08
2,11,18
2,11,65

2,08, 51
2,09,23
2¢15,55
2.16,24
221,52
2.29,84
230,42



200m COSTAS FEMININOS
FINAL A

1¢ Ana Darros
29 Patricia Alves
2 MeJosé sS4
¢ Alexandra Castro
2 Sandra Oliveira
62 Luisa Yokochi
72 Joana Santos

82 Fernanda Gongalves

FINAL 33

2 Alexandra Carreira
¢ Patricia Rodrigues
¢ Alexandra Alves

Le Lduarda Viana
¢ Luisa Martins
¢  Ana Cipriano

72 *aquel Anjos

100m_COSTAS MASCULINOS

FINAL A

12 José Moreirsa
22 José Meinedo
32 Luils Barros
he Luis ialbuquerque
52 Paulo Souto
62 Nuno Resende
¢ Rui +maral
¢ José Vaz

FINAL 3

1?2 Pedro Soares

2¢ Alvaro Melo

32 Luis Silva

4o Carlos Gouveia

52 Luis Correia

6¢ Fernando Loureiro
72 Nuno Albuquerque
8¢ 1Jedr'o Rodrigues

SAD
SLDB
FCP
FCP
SAD
SLI3
CFP
CFP

SFUAP
ABVE
CTAP
EDV
CNF
CNAC
CNS

FCP
FCP
SAD
SAD
CFP
SLD
SLDB
CFPp

ADVE
CNAC
CDN
CNF
SFUAD
CNS
CTAP
EDV

30 -

1.,11,73
1,15,69
1.16,03
1,19,85
1,20,06
1.19,32
1.20,35
1l.,25,83

1.17,88
1.24,69
1.25,14
1.23,64
1l.24,82
1.25,02
1,28,90

Rel7 27
2,34,78
2.35:7h
2.41,48
2. 42,94
2,43,78
2. 45,45
2,54 ,47

2. 40,38
2:49,97
252,62
2e52,71
2.,54,06
2¢55,16
3.01,50

1.03,41
1.093,76
1.96,96
1.97,41
1,08, 46
1.09,08
1.09,31
1,11,71

1,01,11
1.07,85
1.08,66
1,12,07
le15,97
1.18,68
1,21,01
1.22,64



100m 3BRUCOS

FINAL A

Teresa Figueiras

2¢ 4Alexandra Lleal
32 M2Helena DBarros
Le Catarina Clemente
52 Rita DBeato
6¢ Carla Rosdrio

¢ M4rcia Fonseca
82 Vanda Saraiva
FINAL 3

¢ Amy Reynhold
29 Carla Telo
32 Joana Vitoriano
Le Catarina Alves
52 Manuela Paulan
62 Sara Domingues
7?2 Olga Vaia

200m, 3RUCOS MASCULINOS

b e Tankend

I\I 8

10
20
30
Lo
50
69O
7o
80

K

ILQ -,.r .:‘:-“ |

Vasco Sousa
Rul 3orges
Miguel Santos
Vasco Carvalho
Rui Magalhfes
Gilberto Lobo
José Vaz

Yaulo Pecgas

NAL 3

Nuno Soares
Alexandre Melo
Rui Silva
Jernardo Nunes
Josd Melim
Nuno Correia

Rui Nascimento

FEMININOS

FCP
FCP
SAD
SAD
SL3
SLB
CFP
CFP

AIJVE
CNF
EDV
CTAP
SFUAP
CNAC
CNS

CFP
FCP
SLD
SAD
SAD
FCP
CFP
SLB

ABVE
CNAC
EDV
CTAP
CNF
SFUAP
CNS

1.15,45
1.15,86
1.16,15
1.17,3

1.19,03
1.21,0

1.22,30
1.,23,07

1.19,3
1.22,5
1.27,01
1.27,84
1,28,38
l1.31,00

1,21,29
1.23,18
1,26,06
1.28,07
1.28,29
1.,31,02
1.31,88
1.33,74

1.22,55
1.,24,39
1.25,55
1,26,03
1.26,79

1.31,73
132,12

2.33,16
2.36,48
2¢39,91
2. 44,45
2.46,83
2.48,87
2,50,41
255,61

2,46,75
2¢53,51
259,81
3.,00,67
3.05,22
3.,08,14

desclas,



200m MARIPOSA FEMININOS

FINAL A
12 Sandra Neves
22 Alexandra Silva
32 Alexandra Leal
Lo Ana Barros
5¢ Sfivia Morais
6¢ Ana Franco
72 Filipa Ferreira
82 Joana Santos
FINAL 33
12 Alexandra Alves
¢ Luisa Martins
o Patricia Rodrigues
4o Rita Angjos
¢ Alexandra Carreira
62 Ana Cipriano

100m MARIDPOSA MASCULINOS

Odete Costa

FINAL A
1?2 Jo&o Santos
22 Vasco Sousa
32 Habflio Albuquerque
Ly o Sérgio Esteves
5¢ Diogo Madeira
6¢ Miguel Frischknecht
79 Emflio Frischknecht
8¢ Rul Castro
FINAL 13
12 Pedro Soares
2?2 Gongalo Aradjo
¢ Md4rio Reis
4?2 Luis Silva
2 Vitor Gameiro
62 Manuel Silva
¢ Luis Cardoso
82 YFedro Moreira

SLB
FCP
FCP
SAD
SAD
SLB
CFP
CFP

CTAP
CNF

CNS
SFUAY
CNAC
EDV

SLD
CFP
FCP
rCcp
SLI3
SAD
SAD
CFP

ABVE
CNF
CTAP
CDN
CNAC
CNS
SFUAP
EDV

l.11,60
1.12,93
1.13,72
1.13,22
1.,14,42
1.14,17
1.21,46
1.23,5

1.18,91
1.17,99
1.19, 34
1.20,9

1.22,51
le27,32
1.34,23

2427514
2¢31,04
2¢32,17
232,86
2436,32
2,38,01
2.,49,13
2¢59,20

2s43,73
2,43,78
2.45,61
24 54,58
255,50
3.09,98
323,09

1,00,22
1.00,23
1.00,99
1.01,15
1.02,15
1,02,84
1,02,89
1.06,24

1,03,62
1.05,84
1,06,10
1,06, k46
1,07,10
1.07, 24
1.12,00

1.19,55



4O0Om LIVRES }ASCULINOS

FINAL A
12 Alexandra Silva
22 Alexandra Nogueira
32 Suzete Ruiwvo
4o Filinpa Costa
52 Ana CQonceicdo
62 M2Leonor Dantas
7?2 Catarina Castro
82 Inés Rothes
FINAL 3
12 Sdénia Teixeira
22 Carla Telo
2 Ana Carreira
Le Odete Costa
¢ Ana Justo
6¢ Susana Llacerda
7?2 Teresa Monteiro
1500m LIVRES MNASCULINOS
FINAL A
12 José Freitas
1.07,1
22 Nuno Lopes
1.05,2
32 Diogo Madeira
1.Y8,6
he Adérito Chaves
1,08,2
5¢ Celso Ribeiro
1.10,6
62 Miguel ‘**adeira
1,083,4
72 Jorge Paiva
1.13,6

Rui Lemos

FCP
SAD
SLB
FCP
SLB
SAD
CFP
CFP

AZVE
CNF
SFUAP
EDV
CTAP
CNAC
CNS

CFP
2,17,4
SAD
2.15,0
SLB
2,21,0
FCP
219,2
FCP
2,21,3
SY.03
2,20,6
CFP
2.31,4
SAD

e 33 -—

1,07,8
1.07,7
1.10,0
1.10,9
1.13,0
1.12,5
l.14,6
1.15,8

1.,11,2
1.10,0
1.,14,6
1.20,7
1.19,6
1,24, 4
1.23,1

4L,38,4

4.35,3

holis5,7

holh2,8

h,43,2

4. 46,0

5:07,5

2416,5

2¢17,5
2eD5,7
2.27,4
26 30,7
2,30,3
233,09
2.34,7

2e27,3
2.,26,2
2.35,8
2.47,5
2,46,7
2¢50,3
2e¢55,2

9.18,2

9.17,6

9.34,5

9.33,2

9.38,4

9.48,5

10.26,5

4.33,34
4.35,71
4,58,86
5.00, 88
550,19
505,57

510,39
511,15

5.00,84
5.,04,69
517,70

5.36,76
540,40

552,91
557,74

17.25,14

17.32,77

1757,70

1759,17

18,24,61

18, 46,40

19.41,40

desclas,



FINAL 3

200m ESTILOS FEMININOS

Paulo Camacho

1.06,7
Gongalo Madeira

1.09,0
glder Santos

1.09,4
M4drio Reis

1.10,8
Joao Lemos

1.08,8
Rui Freitas

1.10,5
Francisco Vitoriano

1.14,0

FINAL A
1?2 Teresa Figueiras
2?2 Alexandra Nogueira
32 M®2Helena Barros
he MaJosé sS4
52 Sandra Neves
6?2 Filipa Ferreira
2 Rita Beato
82 Fernanda Gongalves
FINAL 3
12 Amy Reynhold
22 Alexandra Carreira
3?2 Joana Vitoriano
49 Alexandra Alves
5¢ Carla Tejo
6¢ Sara Domingues
72 Olga Vaia

CNF
219,0
ABVE
2.24,3
CNAC
2¢25,3
CTAP
2,27,1
CNS
2.24,3

SFUAP

2,27,0
EDV
2.36,0

FCP
SAD
SAD
FCP
SLB
CFP
SLB
CFP

ABVE

SFUAP

EDV
CTAP
CNF
CNAC

. Sl L

hol7,9

b.57,6

4.58,9

4,58,5

L.58,5

5.07,9

5.22,5

9el5,2

10.06,0

10,08, 5

10,05,4

10,10, 3

10- 37’3

10.57,5

18,21,65
19.04,55
19.05,37
19,09,00
19.28,72
20.15,25

20, 41,60

2¢33,21
234,73
239,03
2.,40,75
2.,41,32
2.,46,28
2.50,61
2.54,07

2.38,93
2., 42,94

2.45,70
2.46,32
2.,46,37
3.01,15
3.32,43



4 OOm

FINAL A
1?2 Ruil 3orges
2?2 Luils Albuquerque
32 Emflio Frischknecht
4o Rui Castyo
José Vaz
José Moreira
Miguel Santos
FINAL 133
12 M4rio Madeira
22 Vitor Gameiro
32 M4rio Reis
be Rui Martins
52 Nuno Telo
62 Manuel Silva

4x100m ESTILOS FEMININOS
Al A

F

Pedro Moreira

M2José S4

Teresa Figueiras
Alexandra Leal
Alexandra Silva

Ana 3Jarros
Alexandra Nogueira

Silvia Morais
Sdnia Sousa

Joana Santos
Mdrcia Fonseca
Filipa Ferreira
M&Joao Santos

FINAL 3

19

Sandra Grilo
Catarina Alves
Alexandra Alves

Ana Justo

Carla Seoane
Manuela Paula
Alexandra Carreira
Ana Carreira

Luisa Martins
Helena Francga
Cristina Cotrim
Carla Patricia

0S MASCULINOS

FCP

SAD
CFP
CFP
FCP
SLB

ABVE
CNAC
CTAP
SFUAP

CNF
CNS
EDV

FCP

SAD

CFP

CTAP

SFUAP

CNF

\ N
R
i

1.92,9 4,36,94
1.77,4 5,08, 38
1.96,9 5.12,91
1.,09,6 519,37

desclas,

desclas,.

dESClBSt
1.08,0 513,91
1.,10,2 521,28
1,10,1 5626, 60
lll5'8 5'3h,95
L.13,0 5.46,72
l1.13,3 5.47,98

desclas,
1.14,07

Lol7,79
1.09, 34

4, 48,03
1.18,35

5.,17,02
1.22,6

5.15,88
1.20,2

517,90
1.24,2

518,08



4x100m LIVRES liA

r
atricia Rodrigues

Amy Re¥nhold
Sénia *eixeira
Carla Santos

Eduarda Viana
Joana Vitoriano
Odete Costa
Yalila Dantas

faquel Anjos
Olga Vaia

Rita Anjos
Teresa Monteiro

Sara Domingues
Teresa 3aptista

Ana Cipriano
Catarina Lacerda

FINAL A

29

Sérgio Esteves
Mabflio Albuguerque
José lMeinedo

Rui orges

Vasco Sousa
José Vaz

Itui Castro
José Freitas

Rui Lemos

Buis A%buquerque
edro " ereira

Miguel Frischknecht

FINAL 73

Vitor Gameiro
Alexandre Melo
Llvaro Melo
Alexandre Gameiro

Gong@alo Madeira
Pedro Soares

Nuno Soares
Mdrio Madeira

Jodo Lemos
Manuel Silwma
Rui Nascimento
Jorge Anjos

Gongalo Aradjo
Duarte Gomes
Carlos Alexandre
Paulo Camacho

ABVE

EDV

CNAC

FCP

CFP

SAD

CNAC

ABVE

CNS

CNF

1.20,4

1.17,98

1.23,49

1.23,0

55,04

54,73

59,55

29,75

1,00, 35

1.,00,85

1.00’35

519,97

525,48

526,74

528,21

Jul,72

Fal47,60

3.58’5!4

3¢59,41

359,98

4,05,08



Henrique Mendes 1.06,5
Carlos Mota
Carlos Pires

Mdrio Reis CTAP 4ea23,02

Rui Silva 1.07,6
Pedro Moreira

Pedro Rodrigues
Francisco Vitoriano EDV 4437,60

Luis Cardoso 1,03,96
Ruli Freitas

Luis Correian
Rui Martins SFUAP desclas,



CAMPEONATO NACIONAL DE PISCINA CURTA-INFANTIS

===:===n=t====a======n=ﬂ==a=a===========al=====t====

DATA - 21 a 23 de Margo de 1986

LOJAL -~ Piscina Municipal do Areeilro

'PARTICIRANTES
s
ABVAC 2 1 3
ABVE b L
ADF 2
CDN 4 7
CFB 2
CFP 7 13
CFUC 1
CNAC 8
CNF 2 2
CNN 1 1
CNO 2 2
CNS 1 1 2
CSM 1 1 2
CTAP h Y
DNMG 1 1
EDV 2 I 6
FCP 2 7 S
LSC Y U
SAD 6 14
SCP 7 13
SFUAP 2 6
SLB 12 20



400m L FEMININO

INFANTIS/7C
1?2 Joana Vitoriano EDV 1.23,0 5.41,4
22 Ana Neves SLA3 552,8
32 Soénia Garcgdo SAD 1.20,5 5¢58,4
e Ana Veloso SL3 1.23,5 6.00,3
52 M2F4tima Caetano ADVAC 1.25,6 6,06,0
¢ Sdnia Silva SLD 1.33,4 6.12,2
72 Elsa Leirds CFPp 1.28,4 642742
INFANTIS/74
12 Vanda fereira SCP 1.17,9 5.44,2
22 Joana Lopes CFP 1.27,7 5¢53,1
© Rita Melo SCP 1.23,6 6.03,1
4o Cl4udia Costa SCP 1,22.5 6.09,5
¢ Joana Faria CFP 1.26,1 6.10,8
¢ Vera Gongalves SLI3 1.24,6 6.15,1
7¢ Anabela Fernandes ADF 1.25,3 6.15,4
8¢ Patricia Maravilha SAD 1.29,4 6.31,3
Susana Raposo SLI13 desclas,
Sandra Correia SFUAP desclas,
LOOm ESTILOS MASCULINOS
INFANTIS/73
12 Rui Martins SFUAP 1.12,3 519,3
2?2 Sérgio Souto LSC 1.08,7 5.21,0
32 Nuno Castro SLI} 1.18,4 5,.40,7
42 Jodo Paulo Reis SLD 1.18,8 5.44,9
5¢ Manuel Fer ATIVE 1.19,0 5.45,2
62 Paulo Madeira SFUAP 1.23,0 550,2
¢ Sérgio Antunes SL3 1.25,6 5¢ 54,4
¢ Nuno Recarei CFP 1.21,1 6.01,9
¢ Rodolfo Nunes CFP 1.23,6 6,02,0
10¢ Rui Elias SL3 1.22,2 6,06,5
11?2 Luis Correia SCP 1.29,0 6.09,0
122 Jorge Martins SLD 1.28,4 6.10,9
INFANTIS /74
12 Miguel Cabrita SAD 1.17,5 5¢59,1
¢ Luis Aguiar CFP 1.29,1 5,03,3
¢ Nuno Guerra SCP 1.24,7 6.08,2
42 Nuno egonha SCP 6.12,1
o José Alves SL33 1.26,4 6424,2



Alexandre Fortunato
Miguel Arrobas
Hugo Proencga

£Llvaro Almeida

200m_ COSTAS FEMININOS

12
2%
32
4o
5%
3
79,
8o
99

INFANTIS/73

Joana Vitoriano
Carla Seoane
MeF4tima Caetano
Ménica Freitas
Madalena Martins
Ana Veloso
Graga Almeida
Me&Joado Santos
Sofia Tejo
INFANTIS /74
Joana Lopes
Raquel Anjos

Susana Raposo

Filipa Gongalves
Susana lLacerda
Rita Pereira
Cldudia Costa
Sénia Pinto
Marta Cal

102 M28Joao Pantaledo

200m_COSTAS MASCULINOS

INFANTIS /73

Jorge Paiva
José Guerra
Séregio Antunes
Antdénio Portugal
Pedro Pessoa
Jodo Festas
Joao Monteiro
INFANTIS /74
Nuno Relvas
Miguel Arrobas
Jodo Fernandes
£Llvaro Calado

CFP
SCP

SL.}
SLI}

EDV

SFUAF
ATZVAC

CDN
SLI3
SL3
FCP
CFP

CFrUC

CFP
CNS
SLI}
FCP

CNAC

SAD
SCP
SAD
SAD
SL3

CFP
SCP
SLD

CNAC

SL.i3
SAD
CFP

1,17,8
1.20,6
1.21,5
1.23,5
1.22,6
1,25,2
1.25,1
1.26,0
1.27,4

1.24,6
1.24,0
1.26,3
1.27,1
1.25,2
1.26,2
1.27,7
1.24,4
1.28,7
1.29,0

1.13,5
1.15,2
1.18,0
1.21,4
1.21,8
l1.21,3
1.24,3

1.18,7
1.20,1
1.23,2
1.24.1

desclas.

4]
"

2.40,2
2.43,7
2.50,2
2,50,6
2.51,6
2.52,1
2¢54,7
2,56,2
2.58,5

2.51,4
2¢52,0
2¢55,1
2¢56,5
2¢5795
2e57,9
259,606
245G,6
3,01,3
3,01,5

293391
2.34,8

2, 40,5
2.47,1
2,49,0
2.49,7
2.52,3

2.42,3
2. 46,3

2.51,3
2.,52,4



50
62
70
89

100m LIVRES FEMININOS

100m LIVRES MASCULINOS

José Goncalves
Nuno Raimundo
Miguel Andrade

Nuno Franco

INFANTIS /73

Catarina Castro
Ana Rodrigues
Ana Neves
Sénia Silva
M28Jo8o Santos
Manuela Martins
Sandra Alves
Inés Rothes
INFANTIS/ 74
Vanda Pereira
Luisa Costa
Raquel Anjos
Joana Faria
Rita Melo
Vera Gongcalves
Ana Justo
Cdtia Gomes
Susana Lacerda
Susana Trindade
Anabela Fernandes

Sandra Correisn

2 Teresa Marta Trindade

Paula Meneses

INFANTI
José Miranda
Rui Martins
Sérgio Souto
Jorge Paiva
Carlos Alcgeria
Fernando Soares
Pedro Leandro
Rodolfo Nunes

Nuno Castro

N A 3

SCP
SCP
CNF
CDN

Crp
SCP
SLI3
SLI3
CFP
FCP
EDV
CFP

SCP
FCP
CNS
CFP
SCP
SL3
CTAP
DNMG
CNAC
CTAP
ADF

SFUAP

SAD
CDN

CFP

SFUAP

LSC
CFP
FCP
LSC
CNAC
CFP
SLI3

1.23,4
1.27,3
1.29,4
1,28,8

31,8
31,7
32,4
33,0
33,42
33,5
32,8
34,9

33,5
34,3
33,1
33.6
34,6
35,0
34,5
34,6
35,2
34,8
36,2
36,6
35,6
36,7

28,8
29,6
29,9
31,4
31,8
31,3
31,0
31,7
32,1

2¢53,7
3.00,5
3,02,9
3,04,1

1,06,1
1.07,0
1,07,2
1.08,7
1.09,0
1,09,1
1.09,6
1.11,7

1,10,4
1.11,1
1,11,4
1.11,5
1.,12,4
1.13,2
1.13,5
1.13,8
1.14,3
1.14,3
l.14,4
1.15,0
1.15,3
1.,16,6

1.,00,4
1.02,0
1,02,1
1.04,4
1.05,7
1,06,1
1,06,6
1.06,6
1,07.1



10°
11°
120
139
140
159

109
oo
30
I 0
5
62
79
39
ge
10°¢
11°¢
12°¢
13¢
142

r\.
Manuel ~ ernandes

Tiago Rocha
Paulo Madeira
Nuno Gongalo
Nuno Recarei
Jodo Paulo Reis
;EE&gTIS{?h
Alexandre Fortunato
Nelson Santos
Luis Aguiar
Pedro Pereira
José Gongalves
Nuno Guerra

Joado Fernandes
Nuno Relvas
Miguel Arrobas
Duarte Fernandes
Miguel Faria
Nuno +“egonha
Luis Lino

André Jarreto

4x100m ESTILOQOS FEMININOS

1@

Joana Vitoriano
Isabel Campos
Sandra Alves
Carla Devessa

Madalena Martins
Ana Veloso

Ana Neves

Sdnia Silva

Gragca Almeida
Patricia Lobo
Manuela Martins
Luisa Costa

Joana Lopes
Elsa Leirds
Joana Faria
Catarina Castro

Rita Pereira
Sénia Pinto

Sénia Gargao
Teresa Trindade

ADVE
SAD
SFUAP
AIIVAC
CFD
SL1}

EDV

SLI3

FCDP

CFP

SAD

33,0

35,8

37,2

35,8

1.12,7

1.,20,8

1.20,4

1.21,9

1.25,0

1.07,1
1.07,2
1.08,1
1.08,2
1.08,4
1,11,1

1.04,2
1.05,5
1.09,2
1.09,6
1.11,1
1.11,3
1.11,9
1.12,7
le1 ,7
1.13,5
1.14,1
l1.15,1
1,15,4
1.16,5

512.5

5¢14,6

5¢16,0

519.,0

5031’0



62 Diana Cardoso
Teresa Datista
Susana Lacerda

Marta Costa CNAC

Cldudia Costa

Ana Rodrigues
Vanda Pereira
Rita Melo SCP

Carla Seoane

Sandra José

Gabriela Pereira

Sandra Correia SFUAP

X100m ESTILOS MASCULINOS/INFANTIS

12 Jorge Paiva
Rodolfo Nunes
José Miranda
Alexandre Fortunato CFP

2?2 Sérgio Antunes
Jo80o Reis
Rui Elias
Nuno Castro SL3

3¢ Jod8o Festas
Nolson Santos
Miguel Cabrita
Tiago Rocha SAD

4e Miguel Arrobas
José Gongalves
Josd Guerra

Luis Correia SCP

52 Paulo Couto
Paulo Manao
Sérgio Souto
Fernando Soares LSC

62 Pedro Leandro
Rodrigo Porto
Antdénio Portugal
Miguel Faria CNAC

72 Jo8o Fernandes
Joao Aleixa
Vaniel Santos
Manuel Fernandes ADWVE

82 Nuno Franco
André Barreto

Luis Linq
Ricardo *ernandes CDN
200m ESTILOS FEMININOS
INFANTIS
1?2 Joana Vitoriano EDV
2?2 Ana Rodrigues SCP
32 Rita Gomes CF3B
¢ Sdnia Silva SL13

2 Sandra Alves EDV

R

1.26,1

1.25,0

1.19,4

l.12,1

1.15,0

1.17,0

1.19,4

1- 25’0

1.21,8

l1.21,5

1.25,3

5.41,1

desclas,

desclas.

448, 7

5-03’2

5.05,5

5.08,6

5018,7

5,28,0

5632,0

563747

2,37,1
2.39,6
2,48, 4
2,49,5
2,50,9



60
7 °
.

1@
20
30
Lo
50
6 ¢
79
3
Q0
10¢
11°¢
12°¢
13¢
149
15¢
16°
17°¢
13¢

200m ESTILOS MASCULINOS

Sénia Garclo

Ana Yeloso

M2Jo80o Santos
INFANTIS/74

Joana Lopes

Vanda Pereirn
Vera Gongalves
Susana Trindade
Anabela Fernandes
Joana Farins

Rita Melo

Carla Devesa

Rita Pereira
Susana Raposo
Patricia Maravilha
Raquel An jos
Susana Lacerda
Cristina Gongalves
Sandra José
Gabriela Pereira
Ana Nobre

Teresa Santos
CAdtia Gomes

INFANTIS/ 73

Rui Martins
Sérgio Souto
José Guerra

JoAo Reis

Manuel Fernandes
Paulo Madeirsa
Nuno Castro

Hugo Proara
Jorge Martins
INFANTIS /74

Alexandre Fortunato
Miguel Cabrita

Nuno Relvas

José Gongalves
Miguel Arrobas

Nuno Guerra

SAD
SLID
CFP

CFP
SCP
SLI3
CTAP
HLDF
CFP
SCP
EDV
SAD
SL13
S/iD

CNAC
SLD
SFUAP
SFUAP
SAD
CFD
DNMG

SFUAP
LSC
SCP
SL.3
AJIVE
SFUAP
SLI3
SLI3
SLI3

CFP
SAD
SLI3
SCP
SCP
SCP

Y

2¢50,9
2¢51,6

2¢52,5

2. 44,7
2.,46,2
2,54,1
2,54,5
2055,2
255,33
2.56,0
2e¢57,0
2:57,8
3.00,0
3.,00,9
3,01,2
3.02,3
3,02,7
3,03, 4
3.05,9
3.07,1
3,08,5

cdlesclas.,

2.31,3
2.32,0
2.35,5
2.42,2
Rel43,7
2, 46,3
2.,46,9
2. 47,4
R2+53,3

2.46,3
2,.47,7
2.51,5
2:51,8
2.53,5
2+55.7



ok’

Pedro Pereira
Jo8o Fernandes

Daniel Santos

400 IVRES FEMININOS

109
20
30
4 o

O

39

INFANTIS/73

Ana Neves

Catarina Castro

Manuela Martins
M2Jo8&0o Santos
Inés Rothes
INFANTIS /74
Joana Lopes
Luisa Costa
Cldudia Costa
Sandra Correia
In8s Pereira
Ana Justo
Ragquel Anjos

Susana Lacerda

4Q0Om LIVRES M/ASCULINOS

19
20
39
Ly o
50
50
70

INFANTIS /773

Ruil Martins

Jorge Paiva

Nuno Castro

Paulo Madeira

Nuno Recarei

Carlos Alegrin

Sérgio Antunes
INFANTIS /74

Alexandre Fortunato

Luis Aguiar

Nelson Santos

Joado Fernandes

Nuno 3egonha

Miguel Arrobas

Hugo Martins

ALlvaro Calado

Nuno Raimundo

AJVAC
AZJVE
AIWVE
SLD 33,0
CFP 34,3
FCP
CFP 35,0
CFP 35,48
CFP 36,4
FCP
SCP
SFUAP 37,3
FCP 37,1
CTAP
CNS
CNAC
SFUAP 30,6
CFP
SL.3
SFUAP 33.2
CFP 34,5
FCP 34,3
SL.13
CFP 32,6
CFP 35,4
SAD
AJVE 35,1
SCP 36,1
SCP
FCP
SAD
SCP 36,5

bg ..

1.09,4
1.10,9
1,12,3
1.13,%4
1.14,8

1.15,3
1,14,8
1.15,5
1.18,1
1.18,1
1.16,8
l1¢17,8
1.19,8

1.04,4
1.07,1
1.09,3
1.09,8
1.12,4
1.12,0
1.12,9

1,08,7
le13,0
1.11,8
l.14,5
1,16,2
1,16,0
1,16,8

1.17,1

1.17,5

2,24,8
2427,5
2429,0
2,33, 2
2.13,8

2.34,1
2e¢32,9
2,36,8
2,41,0
2,41,6
2,41,0
Relt247
ReH7,0

2-15’3
2420,8

2.23,8
Rel5,7
262947
2¢28,5
243148

2e25,8
2e31,5
2.30,2
2.36,1
Re 38,9
23746
2,40,3
2.,41,7
2,42,9

J3400,3

deselas,

he554U
5:03,1
500345
5¢11,2
5¢11,9

5¢07,1
500741
5420,5
526,11
5029,7
5¢31,1
540, 4
5.42.7

4439,0

4e59,5

5¢R29,7



100m J3RUCOS FEMININOS

100m .JRUCOS MASCULINOS

INFANTIS /773

Joana Vitoriano
Teresa aptista
Sofia Tejo
Filipa Freitas
Rita Gomes
Elsa Leirds
Sénia Silva
Isabel Campos
Ana Veloso
INFANTI L
Patricia Lobo
Sénia Pinto
Susana Trindade
Carla Rocha
Raquel Cruz
Rita Almasqué
Catia Gomes
Paula Meneses
Ana Justo
Anabela Fernandes

Cristina Gongalves

Teresa Santos

INFANTIS/ /3

Rodolfo Nunes
José Guerra
Jodo Reils
Antdnio Portugal
Nuno Lajoso
INFANTIS /74
Nelson Santos
José Gongalves
Luis Aguiar
Pedro Garcia
Miguel Vieira
Luis Lino
Nuno Jegonha
Duarte Fernandes

Nuno Guerra

102 Rodrigo Porto

N

EDV

CNAC
CFUC

CDN
CFD3
CFI3
SLI3
EDV
SL}

FCP
SAD

CTiP

ADF
SAD
SCP

DNMG

CDN

CTAP

ADF
SLI3
CFD

CFP
SCP
SLi3

CNAC

EDV

SAD
SCP
CFP
SAD
CNF
CDN
SCP
CSM
SCP

CNAC

1,21,3
1,26,2
1l.27,1
12746
1e227,7
1.27,9
1,28,0
1.,28,7
1.29,8

1.27,0
1.,28,3
1.30,0
1.32,7
1.33,4
1.34,0
1,34,0
1le34,1
1.34,1
1.34,6
1,34,8
1e37,9

1.19,1
1.19,4
1.,22,4
1.,24,9
1.27,8

1.,26,3
1.,26,4
1.30,7
1.30,7
1.31,4
1.31,6
1.32,4
1.32,4
1.34,0
1.34,8



100m MARIPOSA FEMININOS

212

100m MARIPOSA MASCULINOS

1¢
209
30
4o
59
62

INFANTIS /73

Ana Rodrigues
Ana Neves
Sénia Garcgio
Sandra Alves
Catarina Castro
MeF4dtima Caetano
Rita Gomes
INFANTIS /74
Vera Gon@lves
Joana Faria
Vanda Pereira
Rita Pereira
Rita Melo
Gabriela Pereira
Cldudia Costa
Sandra Santos
Anabela Fernandes
susana Raposo
Patricia Maravilha
Carla Afonso
Rita Almasqué
Teresa Trindade
Marta Cal
Ana Nobre
Ana Carvalho
Teresa Santos
Cristina Gong¢alves
Sandra José

Susana Amaro

INFANTIS/73

Sérgio Souto
José Miranda
Manuel Fernandes
Rui Elias

Hugo Proenga
Sérgio Antunes
Rui Martins

SCP
SL:3
SAD
EDV
CFpP
AIZVAC
CF.3

SL3
CFP
SCP
SAD
SCP
SFUAP
SCP
FCP
ADF
SL3
SAD
CSM
SCD
SAD
SAD
SAD
SCP
CFD3
SLI3
SFUAP
CTAP

LSC
CFP
AIJVE
SL:3
SLI
SL}
SFUADP

1.19,0
1,19,9
1,20,1
1,21,1
1.21,3
1422,2
1.23,2
l.24,1
1.25,2
1.26,6
1.27,2
1.27,2
1,28,2
1.28,4
1.29,0
1,29,2
1,29,2
1.30,4
1.30,4
1.30,6
1.32,8

1.95,4
1.13,3
1,16,8
le17,4
1,19,6
1.22,9
ffaltou



99

10°¢
10°¢
12¢

4x100m LIVRES FEMININOS

10

29

39

5¢

4x100m LIVRES MASCULINOS

1@

INFANTIS/74

Miguel Cabrita
Josd Alves
Nuno Franco
Nuno Guerra
Jo&o Fernandes
Pedro Pereira
Miguel Arrobas
Daniel Santos
Luis J3dento
Nuno Raimundo
Miguel Faria
André 3arreto

M&Jo80 Santos
Joana Faria
Joana Lopes
Catarina Castro

Sénia Silva
Madalena Martins
Ana Veloso

Ana Neves

Ana Rodrigues
Vanda Pereira
Rita Melo

Cldudia Costa

Graga Almeicla
Manuela Martins
Luisa Costa
Patricia Lobo

Carla Devesa
Sandra Neves
Isabel Campos
Joana Vitoriano

Sénia Garcgfo
Rita Pereirs
Teresa Trindade

Sénia Pinto

Josdé Miranda
Rodolfo Nunes

Jorge Paiva
Alexandre Fortunato

Jodo Paulo Reis
Nuno Castro
Sérgio Antunes
Hugo Proencga

SAD
SL}
CDN
SCP

AJZVE
AITVAC

SCP

AJVE

SLi3
SCP

CNAC

CDN

CFP

SLi3

SCP

FCP

SAD

CFP

SL.3

1009’1"

1.09,4

1,08,0

1e13,7

1.13,6

1.14,7

59,9

1.08,7

1.,14,9
1.17,6
1,20,8
1.21,4
1,22,6
1.25,7
1.26,5
1.26,7
1.27,0
1.28,9
1.28,9

desclas,

4.38,6

hobl, b

4,43,8

hols7,2

hol7,9

504 ,4

4oll,2

4.32,6



1¢

Nelson Santos
Miguel Cabrita
Joao Festas
Tiago Rocha

Luis Correisa

Miguel Arrobas
José Gongalves
Nuno Guerra

Yedro Leandro

ﬂnténio\Portugal

Miguel Yaria
Rodrigo Porto

Sérgio Souto
Paulo Mano
Paulo Couto

Fernando Soares

300m LIVRES FEMININOS

INFANTIS /73

Ana Neves

Manuela Martins

M&8Joao Santos

Rita Gomes

Inés Rothes

INFANTIS /74

Vanda Pereira
Luisa Costa
Joana Lopes
Cldudia Costa
Sandra Correia
Inés Pereirn
Carla Devesa
Santos

Susana

Teresa Santos

(33,0
(34,7
(36,1
(
(

(34,9

(36,5

(36,3

(38,3

(40,6

SAD

SCP

CNAC

LSC

SL33
1.10, 3

FCP
1.13,3

CFP
1.16,1

FC3
1.18,0

Crp
1.17,0

SCP
1.15,7

FCP

CFP
1117,0

SCP
1.17,6

SFUAP
1.18,3

FCP
1.20,7

EDV
1.18,1

CTAP
1.22,2

CF3
1.26,4

1.07,9
1.10,6
1.06,7
1.04,6
2.27,9 5.03,2)
2.31,6 5.11,6)
2.38,6 5,22,1)
2.42,2 5.34,1)
2.“1,7 5#29!6)
2.36,6 5,18,1)
2.37,5 5.21,0)
2.36,2 5'21f6)
2,41,3 5.31,9)
2. 44 4k 5,36,3)
2.46,3 5.39,6)
2,429 )
2.52,4 5,54, 2)
3.00,7 6.,12,2)

he35,5

L 48,7

4,49,3

desistiu

10,10, 7
10.30,5
10, 48,2
11,05,0

11.05,3

10.35,5
10.36,3
10.39,8
11.,06,1
11.10,8
11,13,1
11,14,8
11.,50,9

12.26,4



19

2

3e

10¢

118

129

13

140

19

SCUL,

INFANTIS /73

Rui Martins

Jorge Paiva

Nuno Castro
Miguel Lima
Nuno Recarei
Paulo Madeira
Carlos Alegria
Jo&8o Reis
Sérgio Antunes
Manuel Fernandes
Jodo Monteiro
Jofo Paulo Luis
Tiago Rocha
Luls Correia

INFANTIS /74

Alexandre Fortunato
Nelson Santos

Luis Aguiar

Nuno Relvas

Nuno 3egonha

Miguel Arrobas

Hugo Martins

Nuno Franco

(30,3

(33,6

(35,3

(34,6

(34,6

(35,0

(37,6

(36,1
(35,7

(37,7

(38,6

SFUAP
1.05,3

CFP
1,11,5

SLJ3
1.09,8

SL3
l1.15,1

CFP
l1.14,6

SFUAP
1.10,0

FCP
1&12,5

SL73
1.12,7

SLD
1.15,5

ADIJVE
1#12’0

CFP
1.15,1

CNS
1.14,1

SAD
1.15,5

SCP
1.19’7

CFP
1,15,0

SAD
1.12,1

CFP
1.16,1

SLI3
1.17! 2

SCP
1.20’5

SCP
1!18'2

FCP
li21’2

CDN
1,21,4

- t: 'f-\ [ Wy ]
L

2.,18,2
2¢27,8
2e23,8
2¢35,4
2.34,5
2,26,4
2.30,8
2.31,2

2,36,0

2.35,0

2.34,6

2.36,5

2,44 6

2.31,8
2.30,7
2.36,8
2.42,2
2.,45,0
2,4k ,6
2., 48,5

2,48, 8

LoL7,4)

4,57, 3)

4,58,1)
5¢15,8)
5.14,8)
5.04,0)
5.08,3)
5.10,8)
5.18,0)
5.10,6)
5.18,4)
5¢19,3)
5¢19,2)

5¢37,6)

5.06,5)
5.10,5)
5¢20,5)
5.33,6)
5¢37,7)
5.33,4)
5.44,4)

5.44,9)

18,47,0
19.10,4
19.20,0
19.41,8
19.,41,8
19.49,5
19¢57,9
20.00,9
20,02,0
20,10,7
20,29,6
20430,3
20.32,2

21 e 55,4

19,20,7
20,04,6
20.29,4
21,18,3
21,20,4
21.24,8
21, 45,2

22,01, 2



1109
11¢
139
149
1409
169
17°¢

IVRES FEMININOS
INFANTIS/ 773
Joana Vitoriano

Ana Rodrigues

Catarina Castro
Sénia Silva

M28JoAo Santos

Ana Neves

Sandra Alves

Rite Gomes

Ana Veloso

Diana Cardoso

M&Madalena Martins

Softia Tejo

M2Jeflo Leite
INFANTIS

Joana Lopeé

Ragquel Anjos

Joana Farire

Vera Gongalves
Vanda Pereira
Ana Almeidn
Susana lacerdn
Rita Melo
Susana Ilaposo
Sandra Correia
Teresa Trindade
Marta Cal

Carla Rocha
M&Jodo Pantaledo
Rita Pereirs
Teresa Santos

Paula Meneses

50m LIV5§§ MA§CghINO§

109
20
30
Lo
Yy ©

INFANTIS /73

Jos& Miranda
José Guerra
Sérgio Souto
Rui Martins

Fernando Soares

EDV
SCP
CFP
SO
CFP
SL73
SV
OF R
SLi3
CNAC
SL7}
CFUC

CHNN

CFP
CNS
C¥FD
Sinl
SCP
CNO
CNAC
>CP
SL3

SFUAP

S4LD
SAD
LDF
SLT3
SAD
CF23
CDN

CFP
SQCP
LSC

SFUAP

LSC

30,3
30,8
31,1
31,4
31,7
31,7
32,0
32,1
32,5
32,7
33,0
33,2
33,7

35,3

27,3
28,7

28,9
29,0
29,0



r

Pedro Leandro
Nuno Gong¢alo
Manuel pernardes
Rodolfo Nunes
Paulo Madeira
INFANTIS/74

Nelson Santos

AJexandre Fortunato
edro Pereira

Nuno Guerra

Joao Fernandes

Nuno Relwvas

200m LIVRES FEMININOS

10¢

INFANTIS /773

Ana Neves

Catarina Castro
Manuela Martins
M28JoAo Santos
In8s Rothes

Sandra Alves
INFANTIS{Z&

Luisa Costa
Vanda Pereira
Joana Faria
Cldudia Costa
Ana Justo

Rita Melo
Sandra Correin
Inés Pereira
haquel AN jos

Susana Lacerdns

200m LIVRES MASCULINOS

1@
20
39
Lo
59
6 e
70

 mugl Tl il '

INFANTIS /73
Rui Martins
Sérgio Souto
José Miranda
Nuno Casiro
Pauio Madeira
Carios &legria

Manuel Fernandes

CNAC
AVAC
AIIVE
CFP
SFUAP

SAD
CFP
AINVAC
SCP
HAJVE
S1.53

SL3
CrP
FCP
CFP
CFP
DV

32,9
32,9
34,0
34.0
35,8
34,9

36,5
36,1

36,4

30,4
30, 8
1,6
33,0
32,8

32,9

1,09,1
1.09,3
1.11,0
1.12,0
1.15,0
1.13,5

1.13,9
1.14,9
1.14,7
1.15,7
1.14,3
1.,16,3
l.16,5
1.,16,2
1.16,0
1.17. 4

1.04,1
1.04.6
1.07,3
1.09,2
1.09,1
1.10,6
1,09,3

29,5
29, 8
31,3
31,3
31,9

30,0
30,7
31,8
32,1
32,4
34,9

2,21,9
2.24,5
2,27,8
2,30,0
2,31,9
20635,2

2.30,1
2.31,9
2.32,6
2.34,2
2.35,1
2436,8
2¢37,0
2¢37,5

203747
2.43. 4

2,12,2
2,14,9
2.19,5
2,21,8
2.23,0
2.23,4
2:.25,0



Fernando Soares
Tiago Rocha
Sérgio Antunes
Nunoc Recarei
Pedro Leandro

Miguel Lima
INFANTIS /70

Alexandre Fortunato
Nelson Santos

Luis Aguiar

Pedro Pereira

JofAo Fernandes

Hugo Martins

Miguel Faria

200m JJRUCOS FEMININOS

19
29

INFANTIS/713

Joaha Vitoriano
Rita Gomes
Teresa 3aptista
Sénia Silva
Sofia Tejo
Ana veloso
Elsa Leirds
Filipa Freitas
lsabel Canmpos
INFANTIS/ 74
Joana Lopes
Patricia Lobo
Susana Trindade
Ana Justo
Teresa Santos
Sénia Pinto

200m JJRUCOS MASCULINOS

INFANTIS /793

José Guerra
Rodolfo Nunes
Jodo Paulo Reis
Faulo Madeira
Ricardo Fernandes
Anténioc Portugal

Nuno La joso

LSC
SAD
SLI3
CFP
CNAC
SL3

CFP
SAD
CFP
AJIVAC
ATZVE
FCP
CNAC

CFP
FCP
CTAP
CTAP
CF:3
SAD

SCP
CFP
SLJ)
SFUAP
CDN
CNAC

34,0
34,3
34,8
32,9
33,6

31,9
33,0
33,6
33,6
34,7
36, 4
35,3

1.00,0
1.11,6
1,11,8
1.13,1
1.,10,6
1.12,1

1.07,2
1,10,5
1.11,7
1.11,7
1.13,3
1.17,3
1,17,8

1.24,8
1.29,8
1.31,4
1.28,0
1.32,1
1.30,6
1.30,9
1.33,1

1.31,3
1.2G5,3
l1.31,7
1.37,2

1.,26,0
1.26,4
1.28,3
1.28,5
1.2<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>