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MOVIMENTO ADMINISTRATIVO

1 - Continuam a verificar-se grandes dificuldades na ges-
tf0o administrativa da F.P.,N,, motivadas fundamentalmente pelo au
mento do movimento administrative, conforme se demonstra no se-

guinte quadro:

Correspondéncia recebida ..cccecccccne 1447
Correspondéncia expedida ...cccc0ccoee 722
ComunicadoB8 ecescecvcscsccscccsccsscossocsce 19
Circulares cccccccescccsccoscccscoscscscscsoosn 19
Circdulares Técnicas osceccecccescccccccse 12
Registos de licenciamento efectuados .. 1868
Fichas movimentadas e actualizadas ... 3736
Guias de remessa de boletins ...cccecooe L8O

2 - Para dar uma resposta mais satisfatoria &s necessida-
des de funcionamento administrative da F, P, N,, foi necessdrio

cohtratar mais uma funciondria,

3 - Um aspecto importante do trabalho efectuado no sector
administrativo foi o de reorganizacée de ficheiros, Assim, para
além do ficheiro de nadadores, em que fol necessdrio fazer a sua
arrumacao (na parte referente a épocas anteriores), foram cria=-
dos 08 seguintes novos ficheiros:

Provas internacionais

Nadadores internacionais

Campedes nacionais e vencedores de torneios nacionais

Encontram-se ainda em elaborac@o, embora Jjd4 prdtica-
mente conclufdos,

O Ficheiro de recordes nacionais estd igualmente a so-
frer uma remodelacédo, a fim de colmatar certas lacunas detecta-
das,

Pela primedira vez, desde 1980, foi publicada a lista

completa dos recordes nacionais,

4 - A insuficilncia de espago nfo permite a aquisigdo de
material (ficheiros e armérios) que possibilitaria um arquive

racional dos diferentes tipos de documentos,
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ACTIVIDADE DESPORTIVA

A = NACIONAL

A actividade desportiva nacional pautou-se pela linha con
sensual safda da IXII CONFERENCIA NACIONAL DO CALENDARIO,

Reunifio esta que cria rafzes ganhando Jjus & sua institucio
nalizacie e onde se vai aferinde da necessidade, ou nido, de ajus-
tar o quadro competitivo nacional as realidades da nossa natagdo.
Tem~-se consegulido assim apresentar, com a anteced8ncia necessdria a
uma planificac8o da época atempada, o calenddrio das cempetigies,
satisfazendo desde logo um dos pressupostos mais exigentes da pre
paracio desportiva.

As ideias-forgca de se ir ao encontro das possibilidades
que tém as federagdes como estruturas organizadas do desporto fede
rado, por natureza selectivo, com a obrigagao de proporcionarem
aos seus filiados competicSes que acolham o8 varios interesses
dos nadadores, a intengdo de combater a selecgdo exacerbada de va-
lores nos escaldes etdrios mais jovens, o atender 3 qualidade e
quantidade do qQquadro competitivo regional para promover provas de
2mbito nacional, ainda que de preparacao, que permitem a cada um
ter objectivos graduais de progresso segundo as suas ambigoes, o
diversificar os torneios para manter viva a motivacglio, tudo isto
foi mantido com o cuidadoe de ndo haver grandes alteracgoes tendo em
vista o aquilatar da experiéncia vivida.

Em relac8o ao ano anterior verificou-se a transferéncia do
Campeonato Nacional de Clubes (Finais A e B) para o periode da épo
ca de Inverno o que permitiu a prova, em nossa opinifie, ganhar ou=
tra dimens@o e importfincia. Para isto também contribuiu a manuten-
cdo do regulamento-base que faz com que cada nadador desempenhe um
papel importante em toda a competigdo ao tentar angariar para a
sua equipa o maior numero possivel de pontos.

Por outro lado & Final-C, com programa reduzido, mantidas
no perfiodo de Verdo, registou desta vez a presenga de oito Clubes,
mais trés que no ano anterior,

Tivemos portanto um campeonato nacional de clubes que orde
nou dezassete clubes, o que até aqui nunca tinha sido conseguido.

0 quadro do nimero de participantes nos ampeonates nacio-
nais individuais € suficientemente elucidativo quanto & progressfie

que se deseja mas, e principalmente, por se ter conseguido inver-
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ter a pirdmide de concorrentes. Iste 4, ¢ nimere de concorrentes ca

detes e infantis é visivelmente superior ae das restantes catego-~
rias, muite embora aqui também se tenha verificade um ligeire au-
mento.

Ainda comparando com a dpoca transacta, fez-se mais uma pre

va nacional, o0 Terneio Golden-Cup. Deste modo pexrfizeram-se em
1984 11 provas nacionais, sendo oito Campeonatos Nacionais e trés

torneies de apuramento regional. Também o torneie "DIA OLIMPICO™"

confirmou a validade da sua formula e conferiu significado 3 come-

moracao,
QUADRO DO N? DE PARTICIPANTES EM PROVAS NACIONAIS
PROVAS 1981/82 1982/813 1983/84
TONAGRI DE INVERNO 224 182 218
CAMPEONATO INFANTIS
PISCINA CURTA 112 98 142
CAMPEONATO CATEGORIAS
PISCINA CURTA 154 174k 186
SUB TOTAL 490 b 54 546
CAMPEONATO NAC. INFANTIS
DE VERAO 98 106 134
CAMPEONATO NAC. CATEGORIAS
E ABSOLUTOS 146 159 187
SUB TOTAL 512 597 642
TOTAL 1002

1051 1188
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Concluiremos dizende que muito caminhe hd ainda a percorrer
ne sentide de chegarmos a uma netagée desportiva adulta, bem con-
sistente, dado que actualmente ela ainda & insuficiente. Mas nfke
podemos deixar de forma alguma de ter em atencgfie, por um lado, e
acolhimento cada vez maior aes jovens cadetes safdos das escolas de
natacde, se bem que ao nivel nacional nfie se deva incrementar as
provas e os grupos de idades para eles destinades, a nfo ser em
provas de estafetas, e por eutro, continuamos com a necessidade im
periosa de manter em actividade durante muitas épocas o maior nu
mero possivel de nadadores, principalmente a elite m{dia de valer
nacional que, ad terem sucesso, vade mantende vivo o interesse pela

sua progressao e carreira competitiva,

CAMPEONATO NACIONAL DE FUNDO

FEMININOS -~ 1500 m. LIVRES

Infantis -~ Carla Patr{icia CSM 19 58,8
Juvenis - Ana Barros SAD 18 19,4
Juniores - Alexandra Silva FCP 16 55,8
Seniores - Teresa Figueiras FCP 18 08,5
Absoluteos - Alexandra Silva FCP 16 55,8
800 m. LIVRES
Cadetes - Manuela Martins SAD 11 47,1
400 m. ESTILOS
Infantis - Carla Patricia CSM 5 45.9
Juvenis - Ana Barros SAD 5 23,0
Juniores - Marta Reberedo FCP 5 02,4
Seniores - Teresa Figueiras FCP 5 10,1
Absolutes -~ Marta Reboredo FCP 5 02,4
MASCULINOS - 1500 m. LIVRES
Infantis - Pedro L. Pinto SCP 18 46,1
Juvenis - Mabflio Albuquerque FCP 17 01,2
Juniores -~ Rui Borges FCP 16 07,4
Seniores - José Campelo FCP 16 59,1
Absolutos - Rui Boerges FCP 16 07,4
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Cadetes -

Infantis =
Juvenis -
Juniores -

Senieres -~
Absolutos -

DE NATACAO

800 m. LIVRES

Sérgie Antunes

400 m. ESTILOS

Pedxro L. Pinto
Celso Ribeiro

Rui Borges

Paulo Frischknecht
Rul Borges

SAD

SCP
FCP
FCP
SLB
FCP

TONAGRI DE INVERNO

FEMININOS

272

400 m. LIVRES

200 m. ESTILO

Manuela Martins

S

Sandra Alves

%100 m. LIVR

ES

Madalena Nolasco
Madalena Martins
Olga Carvalho
Ana Neves

4x100 m. ESTI

LOS

Ana Cldudia
Olga Carvalho
Ana Neves

Madalena Nolasco

1974

200 m. LIVRES

Ana Juste

FCP

EDV

SLB

SLB

C.TAP

11 13,0

5 20,2
%5 04,1
4 42 8

4 53,2
L 42,8

5 32,6

3 01,7

5 33,7

6 03,2

2 48,8
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JOO m. BRUCOS

Susana Santos

4100 m. LIVRES

Vera Gongalves
Susana Raposo
Marta Ferreira
Catarina Mota

4%100 m. ESTILOS

Filipa Gongalves
Susana Santos
Patricia Lobo

Luisa Costa

1272

100 m, LIVRES

Sara Ribeiro

100 m. ESTILOS

Cldudia Nobrega

hxio m. LIVRES
Ana Brito

Marta Possidonie
Marta Silva

Sara Gameiro

x50 m. ESTILOS

Marta Possiddnio
Marta Silva

Sara Gameiro

Ana Brito

FCP

SLB

FCP

SAD

CDN

SCP

SCP

35,1

30,1

01,3

23,3
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L97¢

Sandra Araudjo CFP by, s

Catarina Sousa SAD 4.3

hx25 m. LIVRES

Susana Quevedo

Marcia Pacheco

Alexandra Jorge

Sandra Araujo CFP 1 32,4

4x2% m. ESTILOS

Sandra Araujo
Alexandra Jorge

Susana Quevedo
Mdrcia Pacheco CFP 1 43,8

MASCULINOS
1973
400 m. LIVRES
Sérgio Antunes SAD 5 21,6

200 m, ESTILOS

Nuno Castro SLB 2 56,2

Rodolfo Nunes

Miguel Ribeire

José Pinte

Jorge Paiva CFP 5 05,3

4%100 m., ESTILOS

Joerge Paiva

Rodolfo Nunes

Jesé P. Pinto

Miguel Ribeiro CFP 5 43,5
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1074

200 m, LIVRES

Alexandre Fertunato

OO0 m. BRUCOS

Luis Aguiar

4x100 m. LIVRRS

Pedre Mota
Tiago Lopes
Alvaro Calade
Miguel Cabrita

4x100 m. ESTILOS

Alvaro Calado
Pedro Mota
Miguel Cabrita
Tiago Lopes

1202

100 m, LIVRES

Rui Correia

100 m, ESTILOS

Rui Correia

hx O m. LIVRES

Tiago Reis
Raul Gouveia
Vvasco Santos

Ruili Correia

4x50 m. ESTILOS

Tiago Reils
Rui Correia
Ricardo Pereira

Raul Gouveia

CFP

CFP

SAD

SAD

SCP

SCP

SCP

SCP

- 11 =

28,1

09,5

22,1

32,2

39,2

02,0



JERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

1226
50 m, LIVRES

Miguel Baltar Leite CFP

SO m. COSTAS

Miguel Baltar Leite CFP

kx25 m. LIVRES

Rui Vieira

Jesé Canteire

Fernando Mota

Ricardo Rodrigues EDV

4x25 m, ESTILOS

Rui Marinhe
José Canteiro
Ricardo Rodrigues EDV

CAMPEONATOS NACIONAIS - INVERNO

JUVENIS - 1262
FEMININOS
100 m. LIVRES Ana Barros SAD
400 m, LIVRES Ana Barros SAD
100 m. BRUCOS Luisa Martins CSM
200 m. BRUCOS Sandra C, Neves SLB
100 m, COSTAS Ana Barros SAD
200 m, COSTAS Ana Barros SAD
100 m. MARIPOSA Sandra C. Neves SL.B
200 m. MARIPOSA Sandra C. Neves SLB
200 m, ESTILOS Ana Barres SAD
MASCULINOS
100 m, LIVRES Mabf{lio Albuquer -
que FCP

- 12 -

1 26,2

1l 33,2
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4LOO m. LIVRES Mabflio Albuquerque FCP 4 20,6
100 m, BRUCOS Luis Albuquerque SAD 1 14,4
200 m. BRUCOS Luis Albuquerque SAD 2 45,1
100 m. COSTAS Mabf{lio Albuquerque FCP 1 07,0
200 m, COSTAS Mabflio Albuquerque FCP 2 25,4
100 m. MARIPOSA Mab{lio Albuquerque FCP 1 05,1
200 m. MARIPOSA Humberto Vieira SLB 2 26,1
200 m. ESTILOS Mabflie Albuquerque FCP 2 24,2

JUVENIS - 1970

FEMININOS

100 m. LIVRES Ana Raimunde SCP 1 05,4
4OO m. LIVRES Sonia Teixeira ABVE 4 55,6
100 m. BRUCOS Catarina Alves C.TAP 1 24,4
200 m. BRUCOS Catarina Alves C.TAP 3 03,1
100 m, COSTAS Sandra Oliveira SAD 1 16,1
200 m. COSTAS Sandra Oliveira SAD 2 39,1
100 m. MARIPOSA Monica Azevedo FCP 1 12,4
200 m, MARIPOSA Ana Isabel Franco SLB 2 37,9
200 m, ESTILOS Ana Raimundo SCP 2 38,8
4%100 m. LIVRES Leonor Dantas

Catarina Clemente

Sandra Oliveira

Ana Barros 4 31,6
4x100 m. ESTILOS Julia Matos

Rita Beate

Sandra Neves

Cristina Nogueira SLB 5 02,4

MASCULINOS

100 m. LIVRES Rui Castre CFP 1 00,6
400 m. LIVRES Artur Cesta SCP 4 35,1
100 m, BRUCOS Miguel Santos SCP l 17,7
200 m. BRUCOS Miguel Santos SCP 2 55,5
100 m, COSTAS Nuno Miguel Resende SLB 1 12,4
200 m. COSTAS Diego Malta Madeira SLB 2 34,6
100 m, MARIPOSA Diogo Malta Madeira SLB l 07,0
200 m., MARIPOSA Diogo Malta Madeira SLB 2 24,6

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
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200 m. ESTILOS
4x100 m. LIVRES

4x100 m. ESTILOS

100 m. LIVRES
400 m. LIVRES

100 m. BRUCOS

100 m, COSTAS

200 m, COSTAS
100 m, MARIPOSA
200 m. MARIPOSA
200 m. ESTILOS
4%100 m. LIVRES

4100 m. ESTILOS

100 m. LIVRES
400 m. LIVRES

100 m. BRUCOS

200 m, BRUCOS
100 m, COSTAS

200 m, COSTAS
100 m, MARIPOSA
200 m. MARIPOSA
200 m, ESTILOS

Rul Castro

José Viana

Aderito Chaves
Celso Ribeiro
Mab{lie Albuquerque

Dioego Madeira
Nunoe Viegas
Humberto Vieira
Helder Firmo

JUNIORES

FEMININOS

Alexandra Nogueira
Alexandra Silva
Marta Reboredo
Marta Reboredo
Maria José Sd
Maria José Sd
Alexandra Nogueira
Alexandra Silva
Marta Reboredo

Ana Fernandes
Isabel Mota
Marta Reboredo
Alexandra Silva

Ana Fernandes

M. Alexandra Leal
Alexandra Silva
Marta Reboredo

MASCULINOS

Sérgio Esteves
Rul Borges

Ruil Borges

Ruili Borges

Rui Borges

Rul Borges
Filipe Gomes
Rui Borges

Rui Borges

CFP

FCP

SLB

SAD
FCP
FCP
FCP
EDV
EDV
SAD
FCP
FCP

FCP

FCP

FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
SAD
FCP
FCP

DN N RN

N N N N =

02,9
34,2
19,9
52,1
13,4
37,6
09,3
28,2
26,8

23,4

53,0

56,8
20,6
13,6
41,2
04,6
15,4
02,2
14,8
11,8



4%100 m. LIVRES

4%100 m. ESTILOS

100 m.
llOO m,

100 m. BRUCOS
200 m,

100
200
100
200

200 m,
4%100 m, LIVRES

thoo Im .

100 m.,
400 m.
100 m.
200 m,

100
200
100
200
200

LIVRES
LIVRES

BRUCOS
COSTAS
COSTAS
MARI POSA
MARIPOSA
ESTILOS

LIVRES
LIVRES
BRUCOS
BRUCOS
COSTAS
COSTAS
MARIPOSA
MARIPOSA
ESTILOS

ESTILOS

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

José Silva
Paulo Trindade
Rui Borges
Sérgio Esteves

Rui Borges
Paulo Trindade
Sérgio Esteves
José Silva

SENIORES

FEMININOS

Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Paula Lamego

Ana Cristina Peralta
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Texresa Figueiliras
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras

Paula Barbeiro
Teresa Villaret
Teresa Sousa
Helena Barros

Helena Barres
Teresa Sousa
Teresa Villaret
Paula Barbeire

MASCULINOS

Joao Mendes Santos
Joao Mendes Santos
Paulo Azevedo
Alexandre Yokochi
Pedro Soares

Pedro Soares

Jodao Mendes Santos
Joao Mendes Santos

Jod8o0o Mendes Santos

rFrcP

FCP

FCP
FCP
SCP
SLB
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP

SAD

SAD

SLB
SLB
SAD
SLB
ABVE
ABVE
SLB
SLB
SLB

N N =N =N -

N N &

N

53,8

28,4

02,4
by 6
1747
Wi 7
09,8
29,4
09,5

37,8
26,5

26,0

55,5

55,1
09,3
12,3
26,8
01,6
11,0
59,1
06,0
12,1
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hx100 m. LIVRES

4x%100 m.

100 m.
400 m.
100 m.

LIVRES
LIVRES
BRUGCOS

200 m. BRUCOS

100 m.
200 m,
100 m,
200 m,
200 m.

COSTAS
COSTAS
MARIPOSA
MARIPOSA
ESTILOS

ESTILOS

Jorge Faria
Fernando Teixeira
Gongalo Araujo
Paulo Azevedo

Jorge Faria
Carlos Modesto
Paulo Azevedo
Fernande Teixeira

FEMININOS

Patricia Melo Alves
Natacha Sousa
Manuela Paula
Alexandra Carreira
Patricia Melo Alves
Patricia Melo Alves
Ana Alves Conceicgao
Ana Alves Conceicao

Natacha Sousa

MASCULINOS

100 m, LIVRES
400 m. LIVRES
100 m. BRUCOS
200 m, BRUCOS
100 m, COSTAS
200 m, COSTAS
100 m. MARIPOSA
200 m, MARIPOSA
200 m, ESTILOS

100 m, LIVRES
400 m., LIVRES

100 m, BRUCOS
200 m, BRUCOS

Pedro
Pedro
Pedro
Pedro
Pedro
Pedro
Pedro

Pedro

O. Gongalves
O. Goncalves
Coutinho
Coutinho
O. Gongalves
O. Gongalves
Coutinho
Coutinho

Ricardo Neves

INFANTIS - 1971
FEMININOS

Carla
Carla
Carla

Carla

Patrfcia
Patr{cia
Patr{icia
Patricia

SAD

SAD

CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS - INVERNO

INFANTIS - 1972

SLB
FCP

SFUAP
SFUAP

SLB
SLB
SLB
SLB
FCP

SLB
SLB
SCP
SCP
SLB
SLB
SCP
SCP
CDN

CSM
CSM
CSM
CSM

N N = DD W kH B

N N M N = N = U o

N = -

18,7

07,6
15,2
28, 4
15,8
16,1
37,6
16,6
Ll , 1
48,6

08,5
12,1
21,4
58,3
17,4
43,1
15,0
48,7
46,6

07,4
06,6
22,6
05,8



100 m, COSTAS
200 m, COSTAS
100 m, MARIPOSA
200 m, MARIPOSA
200 m. ESTILOS
4100 m, LIVRES

bx100 m. ESTILOS

100 m. LIVRES
400 m. LIVRES
100 m., BRUCOS
200 m. BRUCOS
100 m. COSTAS
200 m, COSTAS
100 m, MARIPOSA
200 m., MARIPOSA
200 m. ESTILOS
4x100 m, LIVRES

4x100 m, ESTILOS

100 m. LIVRES
400 m, LIVRES
100 m, BRUCOS
100 m, MARIPOSA
100 m, COSTAS
200 m, ESTILOS

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Sénia Leitéo
Sénia Leitdo
Carla Patricia
Carla Patricia
Carla Patrficia

Patricia Alves
Carla Entrudo
Carla Gameiro
Ana Conceigcgae

Patricia Alves
Carla Gameiro
Ana Conceigao
Carla Entrudo

MASCULINOS

Pedro Lima

José Meinedo
Jodo Paulo Claro
Joao Paulo Claro
Pedro Lima

Pedro Luz Pinto
José Meinedo
Pedro Luz Pinto
Pedro Luz Pinto

Pedro Lima
Artur Araujo
José Carvalho
Pedro L. Pinto

Pedro Lima

Pedro Coutinho
Pedro L. Pinto
Josd Carvalhe

TONAGRI VERAO

FEMININOS

Sandra Alves
Manuela Martins
Teresa Batista
Sandra Alves
Joana Vitoriano

Sandra Alves

SAD
SAD
CSM
CSM
CSM

SLB

SLB

SCP
FCP

SFUAP
SFUAP

SCP
SCP
FCP
SCP
SCP

SCP

SCP

EDV
FCP
CAC
EDV
EDV
EDV

N N = N M

NN N RN P

N b e AR
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22,4
49,0
13,6
43,5
43,9

LYy 8

17,9

02,9
50,4
17,6
50,9
12,4
33,7
12,4
38,4
38,7

24 . 9

00,0

11,5
23,7
31,3
26,0
20,0
56,4



4%100 m. LIVRES

4%100 m. ESTILOS

200 m, LIVRES
100 m. BRUCOS

100 m, MARIPOSA
100 m, COSTAS

100 m. LIVRES
200 m, ESTILOS

4%100 m, LIVRES

4%100 m. ESTILOS

100 m, LIVRES
100 m, ESTILOS
100 m, BRUCOS

O mo MARIPOSA
100 m, COSTAS

hxiO m, ESTILOS

4100 m. LIVRES

100 m, LIVRES

50 m, COSTAS
50 m, LIVRES
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Ana Neves

M® Madalena Martins
Ana Veloso

Madalena Nolasco

Ana Veloso
Olga Carvalho
Madalena Nolasce

Ana Neves

197+

Ana Justo

Susana Santos
Joana Faria
Joana Lopes
Ana Justo
Joana Lopes

Luisa Costa

Inés Pereira
Susana P, Santeos
Sandra Santos

Filipa Gongalves
Susana Santos
Patrfcia Lobo
Luisa Costa

1202

Marta Machado
Sara Ribeilro
Cldudia Nobrega
Claudia Nobrega
Marta Machado

Maria Silva

Ana Brite

Marta Possidonio
Sara Gameiro

Tania Ribeiro
MS Cn Santos

Ana DBorges
Sara Ribeiro

1976

Sandra Araujo
Sofia Santos

Catarina Sousa

SLB

SLB

C.TAP
FCP
CFP
CFP

C.TAP
CFP

FCP

FCP

FCP

SAD
CDN
CDN
FCP

SCP

SAD

CFP
C.TAP
SAD

W H NN

21,6

53,2

38,8
38,8
29,4
27,9
15,4
05,6

26,5

37,1
b5, 4
4h, 5

39,2

10,7

26,0
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50 m, BRUCOS Ana Silva C.TAP 54,1
4x25 m. ESTILOS Catarina Sousa

Tania Ribeiro
Joana Santos
Ana Ferreira SAD 1 34,7

Ux25 m, LIVRES Sandra Araujo
Alexandra Jorge
Marcia Pacheco

Susana Quevedo CFP 1 26,4
MASCULINOS
1213
100 m, LIVRES Manuel Fernandes ABVE l 10,1
400 m, LIVRES Antédnio Portugal CAC 5 16,3
100 m, BRUCOS Rudolfo Nunes CFP 1l 28,0
100 m. MARIPOSA Nuno Cristdvéo ABVAC 1 21,1
100 m. COSTAS Sérgio Antunes SAD 1 18,5
200 m, ESTILOS Antonio Portugal CAC 2 49.8
4%100 m. LIVRES Rudolfo Nunes
José Miranda
Jorge Paiva
José Pinte CFP 4 54 8
4100 m, ESTILOS Jorge Paiva
Rudolfo Nunes
José Miranda
Miszuel Ribeiro CFP 5 35,8
1973
200 m, LIVRES Alexandre Fortunato CFP 2 37,3
100 m, BRUCOS Nuno Relvas SLB 1 39,6
100 m, MARIPOSA Miguel Cabrita SAD 1 21,6
100 m, COSTAS Miguel Silva SCP 1l 25,5
100 m, LIVRES Alexandre Fortunato CFP 1 14,2
200 m., ESTILOS Miguel Silva SCP 3 01,2
4%100 m, LIVRES Nuno Begonha
André Costa
Filipe Moura
Miguel Silva SCP 5 23,2

4%100 m. ESTILOS Llvaro Almeida
Pedro Mota
Miguel Cabrita
Gabriel Gabriel SAD 6 01,7



100 m, LIVRES

100 m, ESTILOS
100 m, BRUCOS

O m. MARIPOSA
100 m, COSTAS

4x50 m, ESTILOS

100 m, LIVRES

50 m, COSTAS

50 m, LIVRES
O m, BRUCOS

4x25 m, ESTILOS

4x25 m. LIVRES

CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS - VERAO

50 m, LIVRES
100 m., LIVRES

200 m, LIVRES
4500 m. LIVRES

100 m. BRUCOS

100 m, COSTAS

200 m, COSTAS

100 m, MARIPOSA
200 m, MARIPOSA

DERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

1975

Nuno Laurentino
Manuel Dantas
Raul Gouveila
Manuel Dantas
Vitor Feliciano

Tiago Reis

Raul Gouveila
Ricardo Pereira
Rui Correila

Ricardo Pereira
Vasco Santos

Tiago Reis
Raul Gouveia

1976

Miguel Baltar Leite
Ricardo Rodrigues
Miguel Baltar Leite

Nuno 0Oliveira

Rul Vieira
José Couteiro

Ricardo Rodrigues

Fernando Mota

Ricardo Batista
Heldexr Nunes
Rui Cruz

André Ribeiro

FEMININOS

Carla Ortigdo
Carla Ortigdo
Ana Conceicdo
Ana Conceigdo
Carla Patricia
Carla Patricia
Patricia Alves
Patricia Alves
Ana Conceic¢@o

Ana Conceicao

C.TAP

EDV
SCP
EDV

ABVAC

SCP

SCP

CFP
EDV
CFP

ABVAC

EDV

SAD

FCP
FCP
SLB
SLB
CSM
CSM
SLB
SLB
SLB
SLB

N H N WU M RN

20 =

52,0

Ly 3

26,0
48,2
38,8
52,54

33,6

19,5

30,2
08,0
28,0
08,4
26,3
05,5
16,7
46,2
13,9
43,2



200 m. ESTILOS
400 m. ESTILOS
4x100 m,LIVRES

x200 m. LIVRES

4x100 m, ESTILOS

50 m, LIVRES
100 me LIVRES

200 m, LIVRES
400 m, LIVRES
100 m, BRUCOS
200 m, BRUCOS
100 m, COSTAS
200 m, COSTAS

100 m. MARIPOSA
200 m. MARIPOSA

200 m, ESTILOS
400 m, ESTILOS

4%100 m. LIVRES

%200 m. LIVRES

4x100 m. ESTILOS
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Carla Patricia
Carla Patricia

Patrfcia Alves
Carla Gameiro
Carla Lebre
Ana Conceiclo

Carla Gameiro
Rita Ferreira
Ana Conceicéao
PatriciaAlves

Patricia Alves
Carla Entrudo
Ana Conceicgéo
Carla Gameiro

MASCULINOS

Gongalo Madeira
Gongalo Madeira
Pedro Pinto
Pedro Pinto
Pedro Coutinho
Pedro Coutinho
Pedro Pinto
Pedro Pinto
José Meinedo
José Meinedo
Pedro Pinto
Pedro Pinteo

Artur Araujo
José Carvalho
Pedro Coutinho
Pedro Pinto

Pedro Costa
Fernando Castro
Sérgio Mendes
José Meinedo

Pedro Luz Pinto
Pedro Coutinho
Artur Araujo
José Carvalho

CSM
CSM

SLB

SLB

SLB

ABVE
ABVE
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
FCP
FCP
SCP
SCP

SCP

FCP

SCP

10

Wt NN N NN

- 2] =

47,4
47,8

L2,6

14,0

17,4k

31,1

30,1

46,5

59,8



CAMPEONATOS NACIONAIS CATEGORIAS E ABSOLUTOS
e sy Ry AL UR AL L ADOULULIOS

50 m, LIVRES

100 m, LIVRES
200 m, LIVRES

400 m. LIVRES
800 m, LIVRES

100 m. BRUCOS
200 m., BRUCOS

100 m. COSTAS

200 m, COSTAS
100 m. MARIPOSA

200 m, MARIPOSA
200 m., ESTILOS
400 m, ESTILOS
4%100 m, LIVRES

%200 m. LIVRES

%100 m. ESTILCS

50 m. LIVRES

100 m. LIVRES
200 m. LIVRES
400 m., LIVRES
1500m, LIVRES

'DERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

JUVENIS

FEMININOS

Ana Raimundo
Patricia Pareira
Ana Raimundo
Ana Barros

Ana Barros
Catarina Alves
Catarina Alves
Ana Barros

Ana Barros
Sandra Neves
Sandra Neves
Ana Barros

Ana Barros

Sandra Neves

Rita Beato
Cristina Nogueira
Julia Matos

Sandra Neves
Cristina Nogueira
Rita Beato

Julia Matos

Luisa Yokochi
Rita Beato
Sandra Neves

Julia Matos

MASCULINOS

Mabilio Albuquerque
Mabilio Albuquerque
Celso Ribeiro

Celso Ribeiro

Celso Ribeiro

Luis Albuquerque
Miguel Santos
Mabf{lio Albuquerque
Luis Albuquerque
Mabilio Albuquerque

Diogo Madeira

SCP
SCP
SCF
SAD
SAD
C.TAP
C.TAP
SAD
SAD
SLB
SLB
SAD
SAD

SLB

SLB

SLB

FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
SAD
SCP
FCP
SAD
FCP

SLB

W NN N N = W O & N -

- 22 o

30,0
ok, 78
19,07
48,9
53,58
22,81
00,2
12,86
33,3
10,01
34,97
37,99
31,44

70,51

39,2

01,29

26,17
56,28
06,73
23,6

23,24
16,58
44 1

07,8

26,76
03,04

24 .61



200 m, ESTILOS

4x100 m. LIVRES

x200 m. LIVRES

4x100 m, ESTILOS

50 m. LIVRES
100 m, LIVRES

200 m, LIVRES
400 m. LIVRES
800 m. LIVRES
100 m, BRUCOS

200 m, BRUGCOS

100 m, COSTAS
200 m, COSTAS

100 m. MARIPOSA
200 m, MARIPOSA
200 m, ESTILOS
400 m. ESTILOS
4x100 m, LIVRES

4%200 m. LIVRES

4x100 m. BSTILOS

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO

Mabflio Albuquerque
Celso Ribeiro

Mab{lio Albuquerque
José Viana

Aderito Chaves
Celso Ribeiro

José Viana

Celso Ribeiro
Aderito Chaves
Mabflio Albuquerque

Diogo Madeira
Nuno Viegas
Humberto Vieira
Helder Firmo

JUNIORES

FEMININOS

Sonia Sousa
Marta Reboredo
Alexandra Silva
Alexandra Silva
Alexandra Silva
Marta Reboredo
Alexandra leal
Maria José S4
Maria Joseé Sd
Silvia Morais
Alexandra Silva
Marta Reboredo
Marta Reboredo

Sdnia Sousa

Silvia Morails
Eugénia Carvalho
Alexandra Nogueira

Ana Fernandes

Marta Reboredo
Alexandra leal
Alexandra Silva

Ana Fernandes
Alexandra leal

Alexandra Silva
Marta Reboredo

FCP
FCP
FCP

FCP

FCP

SLB

SAD
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
EDV
EDV
SAD
FCP
FCP
FCP

SAD

FCP

FCP

Wt VN N NN EDN -

22,26
59,92

o4, 28

L2,25

30,97

30,29
03,3

15,38
38,17
28,63
22,35
52,97
15,21
39,52
09,25
28,49
32,12
19,82

26,44

27453

56,74



50 m, LIVRES
100 m, LIVRES

200 m, LIVRES

400 m, LIVRES

1500 m, LIVRES
100 m, BRUCOS
200 m, BRUCOS

100 m, COSTAS

200 m, COSTAS

10O m, MARIPOSA
200 m, MARIPOSA

200 m, ESTILOS

400 m, ESTILOS

4x100 m, LIVRES

4x200 m

4x100 m, ESTILOS

LIVRES

50 m, LIVRES

100
200
4oo
800
100
200
100
200
100

LIVRES
LIVRES
LIVRES
LIVRES
BRUCOS
BRUCOS
COSTAS
COSTAS
MARIPOSA

JERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

MASCULINOS

Sérgie Esteves
Sérgio Esteves
Ruli Borges
Rul Berges
Rui Borges
Rul Borges
Rul Borges
Paule Trindade
Rul Borges
Ruli Borges
Rul Borges
Rul Berges
Rui Borges
José Silva
Paule Trindade
Sérgio Esteves
Rui Berges
José Silva
Séregio Esteves
Paule Trindade
Rui Berges
Paule Trindade
Rul Berges
Sérgie Esteves
José Silva

SENIORES
FEMININOS

Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Fernanda Gencgalves
Fernanda Gencalves
Paula Lameg.

Paula Lamego
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras

Teresa Figueiras

FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP

FCP

FCP

FCP

FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
SCP
SCP
FCP
FCP
FCP

& N

-
\J

£ NN N M N

& N

10

N N

25,68
55,89
00,41
20,79
20,86
13,27
4o, 46
07,41
22,30
01,55
13,60
15,96
55,05

49,16

30,27

27,65

29,52
02,98
17,85
52,6

04,79
17,69
47,38
09,69
31,62
09,75



200 m, MARIPOSA

200 m, ESTILOS

4x100 m, ESTILOS

4x100 m., LIVRES

50 m, LIVRES

100 m, LIVRES

200 m, LIVRES

400 m, LIVRES

1500 m, LIVRES
100 m, BRUCOS

200 m, BRUCOS
200 m, COSTAS

100 m, MARIPOSA

200 m, MARIPOSA

200 m, ESTILOS

400 m, ESTILOS

4100 m, LIVRES

4x200 m., LIVRES

4x100 m, ESTILOS

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Teresa Figueiras
Teresa Figeuiras

M® Helena Barros

M® Helena Barros
M& Teresa Seusa
M8 Teresa Villaret

Paula Barbeire

Paula Barbeire
Texresa Villaret
Teresa Sousa

M® Helena Barres

MASCULINOS

Henrlique Villaret
Paulo Frischknecht
Henrique Villaret
Henrique Villaret
José Campele

Vasco Sousa

José Machado

Pedro Soares

Pedro Soares

Paulo Frischknecht
Pedro Gabriel

José Carlos Moreira

Henrique Gabriel

Jorge Lima

Paule Frischknecht
Carles Oliveira
Henrique Villaret
Jorge Lima

Paule Frischknecht
Carlos Oliveira
Henrique Villaret

Carleoes Oliveira
Paulo Frischknecht
Henrique Villaret
Jorge Lima

FCP
FCP
SAD

SAD

SAD

SLB
SLB
SLB
SLB
FCP
FCP
SAD

ABVE
ABVE

SLB

FCP
SAD

SLB

SLB

SLB

37,23
30,15
24,67

02,47

07,32

25,33
25913

2 02,44

-
3 &

Wt VN NN

24 .90
39,44
11,10
42,43
01,79
17,19
00,17
22,84
20,15
o4, 88

51,19

40, 26

29,29
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O m,
100 m,
200 m,
400 m,
800 m,

LIVRES
LIVRES
LIVRES
LIVRES
LIVRES

100 m.
200 m,
100 m.
200 m,
200 m,
400 m.

4x100 m, ESTILOS

hxlgg m, LIVRES

COSTAS
COSTAS
MARIPOSA
MARIPOSA
ESTILOS
ESTILOS

50 m, LIVRES

100 m, LIVRES

200 m, LIVRES

400 m, LIVRES

1500 m, LIVRES
100 m, BRUCOS

200 m, BRUCOS
100 m, COSTAS

ABSOLUTOS

FEMININOS

Teresa Figueiras

Teresa Figueliras

Alexandra Silva
Alexandra Silva
Alexandra Silva
Paula Lamego
Paula lamego
Teresa Figueiras
Teresa Figueiras
Silvia Morais
Alexandra Silva
Teresa Figueiras

Marta Reboredo

Teresa Figueiras

Alexandra Leal
Alexandra Silwva

Marta Reborade

Ana Barres
Alexandra Nogueira
Sénia Sousa

Helena Barros

Teresa Figueiras
Berta Fernandes
Marta Reboredeo
Alexandra Silva

MASCULINOS

Henrique Villaret
Paule Frischknecht
Rul Borges

Ruli Borges

Rul Borges

Vasco Sousa

Ruli Borges

Pedro Soares

FCP
FCP 1
FCP 2
FCP 4
FCP 9
SCP 1
SCP 2
FCP 1
FCP 2
SAD 1
FCP 2
FCP 2
FCP 5
FCP 4
SAD L
FCP 9
SLB
SLB
FCP 2
FCP N
FCP 17
FCP 1
FCP 2
ABVE 1

- 26 =

29,52
02,98
15,38
38,17
28,63
17,69
47,38
09,69
31,62
09,25
28 49
30,15
19,82

49,10

18,75

16,49

25433
55,13
00,41
20,79
20,86
11,10
4o,46

01,79



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

200 m, COSTAS Pedro Soares ABVE
100 m, MARIPOSA Paulo Frischknecht SLB
200 m, MARIPOSA Rui Borges FCP
200 m, ESTILOS Rui Borges FCP
400 m, ESTILOS Ruil Borges FCP
4100 m, ESTILOS Joséd Carlos Moreira
Vasco Sousa
Mabilio Albugquerque
Sérgie Esteves FCP
4100 m, LIVRES Mabflie Albuquerque
Sérgie Esteves
Vascoe Sousa
Rui Borges FCP
4x200 m, LIVRES Rui Borges
Celseo Ribeire
Sérgio Esteves
Mabflio Albuquerque FCP
CAMPEONATO NACIONAL DE CILUBES
FINAL~ A
l* F,C,P, 16128 PONTOS
2% S.,A.D, 15652 PONTOS
3¢ S,L.B, 14514 PONTOS
4e §S,C,P, 12694 PONTOS
FINAL~- B
1* A.B.V.E, 11703 PONTOS
22 C.A.C, 10896 PONTOS
32 C.S.M, 10576 PONTOS
4e E,D,V, 10088 PONTOS
5% SFUAP 9585 PONTOS
FINAL~- C
1* C.T.A.P. 6681 PONTOS
2% C.,F.B, 6616 PONTOS
3¢ LEIXOES 5933 PONTOS
Le C.N.A, 5042 PONTOS
5¢ C.,N,N, 5008 FONTOS
6¢ C,N.S, 4896 PONTOS
7% AMINATA 3966 PONTOS
8¢ G,D,S. 2729 PONTOS

£E DN =N

17,1%
00,17
13,60

15,96
55,05

18,69

46,84

19,77
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ACTIVIDADE DESPORTIVA

B - INTERNACIONAL

Tal como se tem verificadeo nas duas ultimas dpocas, pode-se
dizer que a actividade desportiva internacional da F.P.N, se des-
dobrou por duas dreas. Uma que se situou no 8mbito da chamada Al-
ta Competicde que a apoiou directamente em termos financeiros atra
vés da C,A.D,A.C, - Comiss3o de Apoio ao Desportes de Alta Competi
cao.

A outra, aquela que emana de uma programa¢do cuja responsa
bilidade de execugdo fol exclusiva da prdépria Federacdo.

Naquela, com toda a naturalidade, e como consequéncia dos
resultados verificades nas duas épocas anteriores, o objectivo
principal da época foi dominade pela presenga nos Jogos Olimpicos
de Los Angeles,

Dois nadadores tinham atingido as condig¢des minimas exigi
das para neles estarem presentes e, pelo menos, mais quatre mauil
nham intactas as suas aspira¢gcdes na prossecugde de objectivos
afins,

Havia pois redobrada responsabilidade de, em conssonéncia
com 08 respectivos treinadores, complementar a preparacde destes
atletas que normalmente se desenrola nos seus Clubes e, para-
lelamente, tinhamos a obrigacde de arranjar oportunidades aos nada
dores que,com mais ou menos probabilidades,perseguiam os tempos
exigidos para estarem presentes nas competigoes de ngtagdo de Los
Angeles,

Atempadamente foram definidos objectiveos,contides num Pla-
no de Apeie & preparagie dos atletas de representagio nacional
entregue na CADAC, que englebou o conjunte de competigdes e estd-
gios mais ou menes prolongades, estratégicamente colocados no pla
neamento do treino, de forma progressiva, e onde, a par da defini
cie de um objective principal, nde foram negligenciadas eutras com

peticdes de avaliagfe, que, como pontos intermédies, servissem de

atletas nas categorias a definir pela CADAC, foi foeeda a ne-

cessidade de outros apolos entre os quais se referiu a situagdo
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dif{cil em que se encontra um nadador estudante que pretende con-
ciliar a sua actividade com as exigéncias de treine segundo os pa
rémetros internacionais, Chegou-se a solicitar que, a exemplo dos
alunos militares, os atletas de representacae nacional pudessem

auferir de regalias de &poca especial de exames, reservando-os pa

ra per{odos de tréguas competitivas e de menor intensidade de trei

nos,
Foram referidas as situagoes escolares dos nadadores, o

distanciamente dos mesmos em relacfio aos minimos COP/84 e apresen
tou-se uma proposta de critérie para classificacfe dos atletas nas
categorias a definir pela CADAC, jd que a divulgada por este Depar-
tamente nos parecia demasiado frenadora do entusiasmo dos atletas,

Fm nossa optica, e tendo em consideracfie as realidades da
nossa natagae, sobretudo no que acima se referiu quante 4 necessi-
dade de se conciliar a actividade de estudante, com hordrios esco-
lares verdadeiramenté imprevisiveis de ano para ane, com as neces-
sidades de uma preparagao gradualmente mais exigente, o fulcro da
questae reside na cris ¢cdo de apoios que "viabilizem"™ a entrada ne
reino da Alta Competicio dos valores potenciais que, felizmente e
de modo natural ,v8o despontande para a natacdao nacional.

Pode-se dizer que a execucgao do plane apresentade foi cum-
prida e devidamente acompanhada. Contudo, nae se deixaria de lamen-
tar a alteracae brusca de que fol alve a data previamente marcada
para a Taca dos Pafses Latines, ponto alte e fundamental do per{e-
do de Inverno, antecipando-a de cerca de tr8s semanas, o que,coem-
preensivelmente, causou séries problemas aos treinadores dada a pla
nificacdo atempadamente elaborada,

E sey em termos de resultados finais,o comportamente de Ale
xandre Yokochi e de Jodo Santes, sobretudo daquele pela posigae
conquistada de finalista olimpicoe dos 200 metros brugos, escreveram
uma pdgina histdrica da natagéio portuguesa, deveras gratificante
no final de uma época extepuante, nio deixamos de sentir alguma
frustracao por mais nehum nadader ter conseguido estar presente em
Les Anfeles,

Tem-se consci@ncia de se ter dispendide um grande esforge,
nem que se refira apenas o aspecte meramente financeire.

Mas também n3e se deixard de reconhecer que todo o tra-
balhe efectuade constituiu uma éptima vivé&ncia do munde que enveol-

ve a chamada "Alta Competicao™ e dos problemas que levanta, entre
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0s quais, para alédm dos que atrds referimos, permitimo-nos relevar
o do choque de interesses, que terao de ser conciliaveis, se dese-
jamos andar em frente, entre atletas, treinadores, Clubes, Federa-
cio e do proprie Pais,

Mas se,a nfivel internacional, na uUltima época muito logica-
mente se cerrou fileiras em torno dos potenciais olimpicos, acgdo
esta que se tem de entender também na sua utilidade quanto a8 neces
sidade de institucionalizar, conquistar e garantir processologlas
futuras, ainda houve oportunidade de fazer um investimenteoe no nos-

“eferimo—nos 4 nossa entrada

seo panorama competitive internacional.,
para um Torneio Quadrangular de periodicidadeanual para jovens valo
res potenciais de ambos os sexos de 13 e 14 anos, a dois nadadores
por prova, conjuntamente com a Suiga, ITugoslavia e Beélgica,

Oportunidade que, a nivel colectivo para provas por escaldes
etarios, nunca tinha acontecido e que vem de encontre aos nossos
dese jos, porquanto a este nivel de idades nfo se deseja enfatizar
as competicdes internacionais, sem que se deixe de, no minime,
uma vez por eépoca, dar ensejo a estes jovens de revelarem toda
a gama de potencialidades, de revelar comparativamente a sua evo-
lugde técnica e de ir ganhando maturidade emocional t#io necessdria
no demfnie dos grandes torneios da modalidade,

De igual mode continuou a merecer a nossa atengdo a indis-
pensdvel presehca nos Campeonatos Europeus de Juniores ( 15 e 16
anes masculines e 14 e 15 anos femininos). Aqui, mau grade a confir
macdo das virtualidades que todos depositames nos nadadores que
nes representaram, como das mais radiosas esperangas da natacgde
peortuguesa, particularmente daqueles que ainda tém oportunidade pa
ra participarem nestes campeonates mais um ano, concluimes que e¢=x
relag8o aos parfmetres internacionais se verifica j4 um certo atra
86 no que concerne a resultados., Neste campe somos de opinide de
que urge atender aos noves conceitos de especificidade do treine,
que provocam a necessidade de uma nova orientagde na sua esquemati
zacJo. Em verdade se diga que es nossos atletas nfo s¢ neste cam
pe como também no da formagie atlética, pecam mais por defeito de
qQue por excesso,

Pela 4% vez censecutiva, e por direito proprie, estivemos
na Taca dos Pafses Latinos. E mais uma vez se conseguiu garantir

a nossa permanfncia na prova,

Contudo,esta tarefa torna-se cada vez mais dificil. E ne-
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”»
cessario wanter

posto a nossa egquipa aprontando-os

especificamente

- 31 -

com evidente evolug®o técnica tolos os nadezdores que tém cow=-

para esia prova, que tem

vindo & constituir o ponto alto do perfodo de inverno da época, e de acordo

cow as disciplinas para que apresentem vocaglo ineguivoca,

No cOdmputo geral da actividade internacional verifica-~se que 39 nadado-

res beneficiarem de ccntactos internacionais no estrangeiro conforme relag¥o

que se Ssegue,

100m

Xm

100m

200n

100m
200

1005

200m

400m

LIVRES

LIVAES

BRUCOS

BRUCOS

COSTAS
COGTAS

1L.aRITOSA

MARIPOSA

ESTILOS

28 ¢

13¢

16¢
19¢

L1

- A gp— 5 —§- — =

GOLDEN-CUP -~ STRASBOURG

Paulo Frischknecht

Rui Borges
alexandra Silva

l.axta Roboredo

Alexandre Yokochi

Cristina Perczlta

Llexanire Yokochi

Cristina Peralta
Teresa Pigueiras
Teresa Figueiras

Pzulo Frischknecht

Jo¥o Santos

Jofo Santos

“]exandra Silva

Rui Borges

l.arta Roboredo

55,63

11,13,82

11, 35,70
12,28,41

1,10, 09
1.20,97

Qe 24486
2. 50, 35

1108’99

2428,12

1,00, 50
1,00,92

2410, 76
el 37

4e48,12
5,18,02
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50m

100m

200m

400m

800m

I500m
50m

100m

200m

5Cm

100m
200m

S0m

100m

200m

200m

LIVRES

LIVRES

LIVRES

LIVRES

LIVRES

LIVRES
BRUCOS

BRUGOS

BRUGOS

COSTAS

COSTAS
COSTAS

MARIPOSA

MARIPOSA

ESTILOS

248
22¢

18¢

201
27¢

33¢
19%

15¢

14¢
15¢

15¢

5'

g

ge
18¢
21¢
16¢
13¢
18¢

12¢
16¢
15¢
11¢

SPEEDO-MEET =« AMERSFOORT

Paulo Frischknecht

Teresa Figueiras
Paulo Frischknecht

Paulo Frischknecht
Alexandra Silva

Bni Borges
Alexandra Silva

Alexandra Silva

Rul Borges
Alexandre Yokochi

(na eliminatéria~32,15)
Cristina Peralta

Alexandre Yokochi
Cristina Peralta

Alexandre Yokochi
Cristina Peralta

Teresa Figueiras
(na eliminatéria~-32,98)

Teresa Figueiras

Teresa Figuelras

Paulo Frischknecht
Jo¥do Santos
Alexandra Silva
Paulo Frischknecht

Jodo Santos

Jo¥o Santos

Alexandra Silva

Rui Borges
Marta Roboredeo

25453
30,43

54,83

1.59,05
2,17,62

4017’79
4.33,41

9420, 40

16,24,16
32,57

38,05

1,08,00
1.18,81

2,23,29
2,48,78

33,02

1,10,46
26 30,97

274 37
28,13
33,62
59,49
1.00,57

2.10,14
2,34,16

2,21,9



FEDERACAO

400m

4 %50m

400m

200m

100m

100m

4%100m

200m

400m

200m

100m

200m

PORTUGUESA DE NATACAO

ESTILOS

ESTILOS

ESTILOS

LIVRES

BRUGOS

COSTAS

LIVRES

ESTILOS

LIVRES

BRUCOS

MARIPOSA

COSTAS

5l

Bui Borges

Marta Roboredo

Bui Borges, Alexandre Yokochi,
Jofo Santos, Paulo Frischknecht
Teresa Figueiras, Cristina Peral
ta, Alexandra Silva, Marta Robo-

redo

TACA DOS 5 PAISES LATINOS

Marta Roboredo
Rul Borges

Alexandra Silva
Panlo Frischknecht

Cristina Peralta
Alexandre Yokochi

Teresa Figueiras

Pedro Soares

Henrique Villaret, Marie Tejo,
JoHo Santos, Paula Frischknecht
Helena Barros, Marta Roboredo,

A} exandra Silva, Teresa Figueiras

Teresa Figueiras

Jo¥%0 Santos

Alexandra Silva
Rul Borges

Cristina Peralta
Alexandre Yokochi

Sflvia Morais
Paulo Frischknecht

Teresa Figuelras

Pedro Soares

deseclas,

5¢08,42

descla,

2,13,87

5405, 87
4039,22

211,50
1,58555

1.18,83
1,08, 69

1,09,50
1,03, 32

3,41,07

4,16, 65

2,28,16
Cel3y53

4.28,62
409,95

2,47,96
2425,81

1. 09’47
58499

2,29, 60
2,15,03
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4x%200m

100m

200m

4x100m

200m

100m

100m

400m

LIVRES

LIVRES

MARTPOSA

LIVRES

ESTILOS

Classificag®o final:

5!

Ry

5!
62

5!
3t

3t
3t

5!

5'

MARIPOSA 4*%

LIVRES

BRUGOS

LIVRES

68
oe

PORTUGUESA DE NATACAO

Jo%o Santos, Henrique Villaret,
BRuli Borges, Paulo Frischknecht
Alexandra Nogueira, Marta Roboredo,

Helena Barros, Alexandra Silva

Teresa Figueiras
Paunlo Frischknecht

Alexandra Nogueira

Joo Santos

Alexandra Silva
Rui Borges

Pedro Soares, Alexandre Yokochi,
Joo Santos, Paulo Iriaschknecht
Teresa Figueiras, Cristina Peralta,
Sflvia Morais, Helena Barros

5¢lugar - 1,68 pontos

TORNZI0 QUADRANGULAR = ZWEVEGEN

Ana Franco

Ménica Azevedo
Diogo Madeira
Adérito Chaves

Ana Raimundo
Suzete Ruivo
Rui Castro
Pedro Lima

Carla Patricia
Catarina Alves

Miguel Santos
Jo%o Paulo Claro

Ana Raimundo
Sonia Teixeira
Artur Costa
tui Castro

8,01,07

8.58,41

1,02, 64
54412

2,33,82
2,06,83

906,75
16421,54

4.03,50

4.45,73
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200m COSTAS 6® Suandra Oliveira Ze4 3,0
7* Patricia Alves AP ¢
5% Pedro Pinto 2031,1
7* Nuno Resende 2e 35,0
4x100m ESTILOS 4* Sandra Oliveira,Carla Patr{cie,
Ana Franco, Ana Ralmundo 560242
3* Pedro Pinto, Miguel Santos,
Diogo ladeira, Rui Castro 4 40,7
400m ESTIIOS 7% Ana Raimundo 5¢46,9
8¢ lonica *zevedo 5¢54,0
3¢ Diogo MKadeira DelTy5
7% Pedro Pinto 5¢41,8
800m LIVRES 5¢ Carla Patricia 10,16,6
8¢ Sénia Teixeira 10,22,4
1500m LIVRES 2? Artur Costa 1T7e57,4
6® José Luis Congalves 19,05,0
100m VARTPOSA 5% Ana Franco 1,12,2
7® Monica Azevedo 1,14,2
4® Diogo liadeira 1,06,5
B® Adérito Chaves 1,10,7
200m LIVRES T7* Ana Raimundo 262245
8? Sonia Teixeira 2e28, 7
4% Rui Castro 2e13,1
7% Artur Costa 2,16,0
200m BRUGOS 6* Catarina Alves 3,01,8
8¢ Rite Beato 3,08,2
2% Miguel Santos 264€,0
8® JoMo Paulo Claro 2e5440
100m COSTAS 62 Patricia Alves 1.15,1
7% Sandra Oliveira 1.17,4
6® Pedro Pinto 1,10,6

Tuno Resende

1.11’2
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200m

4x%200m

4>%100m

1l¢ Jugusl&via

3? Portugal
100m LIVRES
400m LIVRES
800m LIVRES
1500t LIVRES
100m BRUCOS
200m BRUCOS
100m COSTAS
200m COSTAS
100m MARTPOSA
200m MARTPOSA
200m ESTILOS
400m ESTILOS

ESTILOS

LIVRES

LIVRES

aAana Ralioundo
“onica Azevedo
Diogo Madeira
JMiguel Santos

José Gongalves, aderito Chaves,
Rui Castro, Artur Costa

Carla Patrfcia, Patricia Alves,
Suzete Ruivo, Ana Raimundo

Classificagdo Final

393
165

21¢

62

12¢
12¢
10°
12¢
19¢
17
29
14¢
22
11¢
13¢
15

9ﬂ

2® Bélgica 287
42 Suiga 151
SETTE COLLY = RCLA

Paulo Frischknecht

#lexandra Silva
(na eliminatoria=4,26,70)

Alexandra Silva

Rui Borges

Alexandre Yokochi
(eliminatdéria-1,09,14)

Alexandre Yokochi

Teresa Figueiras

Teresa Figueiras

Paulo Frischknecht

Jo%o Santos
Jo8o Santos

Jodo Santos
Teresa Figueiras

Marta Roboredo

Rui Borges

Marta Roboredo

2,41,7
2,50, 0
2,30,8
2437,4

9010, 6

4e3d,8

54,61
1426,70

9.02,53

16455, 32

1,09,49
2,26,27
1,09,22
2,32,15

59,31
1,01,13

2,09,14

2,18,48
2,28,73
2430, 69

40 50’ 83
Dell, 30
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4 O0m
100m
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200m

100m

200m

200m

100m
200m
400m
400m
200m

200m

100m
1500m

100w

LIVRES

LIVRES

LIVRES
BRUGOS
BRUGOS

COSTAS

wARTPOSA

NARIPOSA

ESTILOS

LIVRES

COSTAS

ESTILOS

LIVRES

O
%

LIVRES

COSTLS

LIVRES

ITARIPOSA

11°¢

£¢

3¢
4
4!
28

5!

11°¢
o
79
ge

CAMPEONATO D.. IZUROPA DE JUNIORZES

21°
26°
19¢
18¢
23¢

239
24

291
16¢

30°?
291
30¢

NEETING DE IONTE CARLO

Paulo Frischknecht

(na eliminatéria~25,21)

Paulo Frischkmecht
(na eliminatéria-~53,92)

Alexandra Silva
Alexandre Yokochi
Alexandre Yokochi

Teresa Figueiras

Paulo Frischkmecht
(na eliminatdéria~59,19)

Jog8o Santos

Joto Santos

aslexandra Silva

Teresa Figuelras

Mabilio Llbuguerque
Ana Barros

Celso Ribeiro
fabilio Albuquerque
Sandra Neves

Mabilio Albuguerque

Sérgio Esteves
Ana Barros

Celso Ribeiro

Sandra Neves
}.abilio Albuguerque

Sergio Esteves

25939

54,58

430,27
1,09, 63
2,27, 32

2,26,14

59,22

1,00,08

2407, 64
2428,80

2428, 32

56405
2.32,94
5elly 31
442823
2434,2

2,04,09
205,47

1.13,79
17.15,0

1,09, 00

1,01,94
1,02,23
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100m LIVRES
200m COSTAS
400m ESTILOS
400m LIVRES
200m LIVRES
100m COSTAS
100m BRUGOS
200m BRUCOS
100m MARIPOSA
200m MARTPOSA
200m LIVRES
100m CCSTAS
200m BRUGOS
100m MARIPOSA
€0Cm LIVRES
400m ESTILOS
4x10Cm ESTILOS

21¢
23¢
10¢
18¢
19¢

21°®

34¢
T

37
23¢

3!

Sergio Egteves 56400
Ana Barros 228,00
Celso Ribeiro 4,58,00
Mabflio Albuquerque 4420,00
Mabflio Albuguerque 2,01,00
Ana Barros 1.09,0
JOGOS OLIMPICOS
Alexandre Yokochi 1,07,80
Alexandre Yokochi 2420469
(na eliminatoria-2,19,76)

Jo%o Santos 58,17
Jo2o Santos 204,72
PORTUGAL / EZSPANHA - FEMININOS
Alexandra Nogueira 2e¢16,40
Sonia Sousa 241746
Ana Barros 1,09,6
Helena Barros lel3,3
Ana Peralta 2047’5
Pavla Lamego 2edTy9
Sandra Neves 1,09,7
S{lvia Morais 1,10,9
Alexandra Nogueira 9.15,2
Sonia Teixeira 10,06,0
Helena Barros 5e20,45
Alexandra Leal CelTy5

Ana Barros, Sandra Neves,

Paulz la:ego, Alexandra Silva

4e42,5
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200m

4%100:
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COSTAS

BRUCOS
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LIVRES
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LIVRES

RL

e
49
3
49
3
49
e
49
3
4%
o¢

Sénia Sousa

Alexandra Nogueira

Ana Barros

Eelena Barros

Paula lamego
Ana Peralta

Sandra Neves

Sflvia Morais

Alexandra Nogueira

Sonia Teixeira

Helena Barros
Alexanira Leal

Sénia Sousa, Alexandra Silva,
Ana Barros, Alexandra lioguel

Ira

1. 03’ 7
1,04,2

242740
2e3645

1,18,8
1,20, 8

2.31,7
2033,7

4e33y3
405556

263243
Ce35,y2

4.20,5

SALTOS -~ TRAPOLID! DE 3 LETROS

lic Donald's International Diving Invitational

14°*

CananeXx

9!

Joana Figueiredo

Joana Figueiredo

Jogos Olimpicos

227

Joana Figueiredo

420412 pontos

419,37 pontos

374,07 pontos
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@QUADRO CCMPETITIVO INTERNACIONAL « 1984
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Alexandre Yokochi
Jo¥o n. Santos
P'Frischknecht
Rui P, Berges
Pedro Seares
Henrique Villaret
Mario Teje

Rui Castre

Diogo Madeira
Artur Costa

Pedro L, Pinto
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Alexandra Silva
Teregsa Figueiras
Marta Robaredo
Cristina Peralta
Helena Barros
Alexandra Nogueira
Silvia Meorais

Ana Raimande
}idnica Azevedo
Sonie Teixeira
Catarina Alves
Rita Beato
Patricla Alves
Carla Patrfcia

Ana France
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Suzete Ruivo
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o

FORMACAO

No seguimente das directrizes recebidas, fol dada priori
dade & estruturacde do SECTOR DE FORMACAO,

Assim,0 mesmo fol definido com base em nove elementos
efectivos., Foi feita uma reanalise do conteilde dos curses efecti
vados atéd ent@o e procedeu-se a elaboracfio de um nove PLANO DE
ESTUDOS, bem como da respectiva distribuiciioc das cargas horarias.

Tendo em vista a necessidade de estabelecer um equil{-
brio entre as matérias dadas anteriormente e a nova orientagio
que se pretende seguir, fol decidide levar a efeito 4 Cursos de
Actualizacao de Conhecimentos, s.ndo dois para treinadores e ou-
tros tantos para monitores,

Estas acgbes tiveram lugar em Lisboa e no Porto e cons
taram de:

-Organizacdo de Escolas de Natacgido

-Progressdes Pedagogicas na Adaptacgd@o ao Meio Aquatice

~-Princ{pios de Hidrodinémica

~-Metodologia das Técnicas de Nadar, partir e virar

-Organizaciio Prdtica do Ensine

~Aspectos da Fisiologia da Matagido

-Aplicac@o desses aspectos & ciéncia do treino

-0 Treino de Forc¢a fora de Agua

-0 Acompanhamento Psicoldgico do Nadador

Foli boa a receptividade dos interessados a estas acgoes,
com cerca de 70 participantes em Lisboa e 35 no Porte, apesar de,

pela primeira vez, e seguindo novas orientacgoes neste sentide, to

dos os inscritos terem de suportar integralmente todas as despe

sas inerentes, com excepgao da vasta documentagao (cerca de 180
paginas para cada um) entregue,

A par destas acgdes de &mbito nacional, a F.P.N, propos
a Direcgido-Geral dos Desportos que, através da sua Divis8o de
Formagdo/IND, nos fosse permitido, em termos financeiros, enviar
treinadores a Congressos Técnicos da especialidade,

Assim,foi possivel, para o que se contou com a impres-
cindivel colaboragdo dos Clubes a que os técnicos pertencem,
proporcionar a ida de Antonio Lima Santos (F.C. PORTO) e Eurico
Perdigao (S.ALGES E DAFUNDO) a Palma de Maiorca (Espanha). Sem
que se tenha traduzido em auxflio material,também se colaborou
na ida a esta acgido do técnico principal do Clube Futebol "0S BE
LENENSES",
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Integrado no programa da Solidariedade Ol{mpica para o
ano de 1984, decorreu no Instituto de Educag@io Ffsica da Universi-
dade Catdlica de Lovaina (Bélgica) um Semindrio Internacional que
teve como tema central a utilizac¢do de equipamentos computoriza-
dos na avaliacao de nadadores,

Remetidos para esta Federagdao os dois lugares que foram
atribufidos ao Comité Olfmpico Portugu8s, aproveitou-se um deles
que foi atribufdo ao treinador da Associagdo dos Bombeiros Volun
tdrios dos Estoris, Francisco Bessone Alves, e deu-se a outra
oportunidade a um membro do Gabinete de Natag¢d3o de I.S,E.F, da Uni
versidade Técnica de Lisboa, Pedro Sarmento, dade o cardcter da
accdo, o facto deste docente ser elemento activo do nosso Sector
de Formag¢do e dado as relagoes de cooperagdo que encontramos com
aquela Instituigie Universitaria.

Foi contudo esta que suportou as despesas de deslocagdo
e estadilia.

Em todos os outros casos deve realcar-se o optimo espirj
to de colaborag3o jd que através da D.G.D, o subsidio atribuido
constou do bilhete de viagem aérea,

A Federag'a'o, na meida das suas possibilidades, contribufu
uma vez mals para que o Congresso Técnico da AssociacZo Portugue-
sa de Técnicos de Natagdio prossiga na senda dos 8xitos que vem a]l
cancando em seis anos consecutivos de tdo util iniciativa,

Considerando a necessidade de se conjugarem as vocagoes e
03 meios das instituigoes empenhadas no desenvolvimento desporti-
voe, tendo em atenciao que os projectos de desenvolvimento despor-~
tivo planeados pelas Federacgoes poderde beneficiar de meios huma-
nos, equipamentos laboratorials e vocagio especifica para certos
tipos de estudo assegurados pela Universidade, e tendo em linha
de conta que a formag3io de técnicos de desporto ao nivel da Uni-
versidade deverd considerar as exigéncias definidas pelos Orga-
nismos de coordenagdodirecta do processo desportivo, as federa-
coes, fol estabelecido um Protocolo de cooperagdo entre a Univer
sidade Técnica de Lisboa, através do I.S.E.F,, e a F,P,N,, nos

termos das cldusulas seguintes:

" A Universidade Técnica de Lisboa/ISEF compromete-se a?
- a, Colaborar nos programas de formacao e reciclagem para
que a F,P.N, a solicite, através dos seus docentes, ins

talacdes, apoio bibliogrdfico, meios audio-~visuais o
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equipamento laboratorial, segundo concertagfio prévia en
tre as duas partes,

- b, Apoiar os programas de investigacgdo, orientacée e con-
trolo do treino de nadadores integrados em sistemas es-
peciais de preparacdo, bem como nos programas de detec-
¢do de talentos, de acordo com as solicitacoes e expres-
sas pela F,P.N,

- ¢o Facultar os meios de treino aos estudantes-nadadores de
alto nfvel e que se encontrem a frequentar a Licenciaty
ra professada no I1ISEF.,

- d, Organizar e manter, dentro das atribuiccoes de formacgéfo,
investigagdoe e extens3o universitdria, um Centro de trei
no de Natagdo, integrado no funcionamento do Departamen
to de Treino e Organizacgao Desportiva,

- e, Manter a F.P.N, informada do desenvolvimento dos curri
cula, estudos, projectos e iniciativas diversas no &mbi
to das Ciéncias Bdsicas do Treino e Organizagfo Despor

tiva e da Natagdo em particular.

" A Federagfo Portuguesa de Natacgdo compromete-se a:

- a. Cooperar nos estudos, observagdoes e projectos de pesqui
sa que o ISEF pretenda levar a efeito com os nadadores
em competigcoes ou em planos especiais de treino.

~ b. Apoiar com o seu parecer técnico o apetrechamento do
ISEF nos meios necessarios & formagfio e investigacBo em
Natagdo na drea do Treino e OrganizacSo Desportiva.

- ¢, Garantir as diligéncias adequadas ao cumprimento dos pla
nos curriculares relativos & formagc8o em Nata¢%o nos di
ferentes ramos de especialidade da Licenciatura profes-
sada no ISEF, nomeadamente, na utilizacao das piscinas
cuja coordenagdo ou gestdo lhe vier a ser atribuida.

- d, Assegurar, segundo esquemas a definir pontualmente, a
experiéncia de formagdo terminal aos estudantes do ISEF
integrados em Centros de Treino ou estdgios profissiona
lizados, no &mbito dos programas da sua competéncia,

- e, Articular com o ISEF o aproveitamento mituo de benefici
o8 decorrentes de acordos ou protocolos com entidades
nacionals ou estrangeiras, nomeadamente, quanto a espe-
cialistas, cursos de reciclagem, programas de coopera-

¢do internacional ou outros mecanismos.
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Como consequéncia deste protocolo de cooperacgfo foi
ainda possivel, no final do ano realizar o 1% Estdgio de Forma-
¢3o e Avaliagdo de Capacidades para nadadores de 12/13 e 14 anos
que mails se tinham evidenciado nos clubes de regides em desenvol
vimento como Viana do Castelo, Coimbra, Aveiro, Marinha Grande,
Funchal, Cova da Piedade e Porto.

DOCUMENTACAO

Mau grado dificuldades crescentes de execugao, principal
mente sob o ponto de vista de infra-estruturas materiais e huma-
nas, foi possfivel pelo terceiro ano consecutivo difundir mais do-~
ze circulares técnicas de documentos informativos da modalidade.

As circulares publicadas foram as seguintes:

Ne 24 - "Bases Bioldgicas da Resist&ncia em
Natagdo tendo em consideragio o de

senvolvimento motor."
~ Por: Bodo Ungerechts JANEIRO/84

N¢ 25 - "Perfomangs - (prestag‘a’o)"
- Por: Claude Bouchard,
Paul Golben FEVEREIRO/84

Ne 26 - "O Treino de Musculac3o"
- Por: Michel Thieurmel MARCO/84

Ne 27 - "Actividade Fisica, Orescimento e
Capacidade Funcional.™

- Por: Robert M. Malina ABRIL/84
Ne 28 - "O Ponto de Vista Biomec8nico"

- Por: Kaus Reiachle MATO/8%4
N? 29 - "Preparagdo de um Campedo" - Cap. II

- Por: Claude Bouchard JUNHO/84

N? 30 - "A Prdtica Geral do Condicionamento
no Treino Moderno de Jovens Nadadores.,"
- Por: S.M.Waizechowski JULHO/84

Nt 31 - "A Contribuigao da Hereditariedade
no Plano das Determinantes Fisicas
Psicoldgica e Perceptiva da Perfor-
wance Desportiva®

- Por: Claude Bouchard AGOSTO/84

N2 32 - "Consideracoes sobre o Estilo Brucos
com Analise de Filmes."

- Por: Claus Vandenhirtz SETEMBRO/84

Nt 33 - "Possibilidades para um desenvolvi-
mento da Natagao."

- Por: Rainer Wittmann OUTUBRO/84

Ne 34 - "Tempos de Recuperacio em Sprints"®

- Por: Ross Yancher,Or-
vel Larsen e Clarence
L.H, Baeer, PhD NOVEMBRO/84
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Nt 35 « "A Relacglio Instrutor-Aluno -0 Contributo
Pedagogico"

- Por Alberto Tonetti DEZEMBRO /84

De igual mode foram elaborados os seguintes documentos que

serviram de texto de apoio as acgSes de actualizacio de conheci-

mentos levadas B cabo e atrds referidas:

-A Organizacgdo de Escolas de Natacfo-por Ant? Lima Santes

-Metodologia
-Metodologia
-Progressoes
-Metodologia
-Metodologina

da Técnica de Brugos - por Carlos Cruchinhe
da Técnica de Costas -~ por Carlos H., e Silva
Pedagdgicas na Aprendizagem - por J.Campanico
da Técnica de Crol - por F., Bessone Alves

da Técnica de Mariposa - por F, Bessone Alves

-08 Principios Hidrodinf&micos das Técnicas
da Natagd@o Desportiva (tradugﬁo do Livro "SwimFaster" de

E. Maglisho)

-A Import&ncia da Forga no Treino do Nadador - por Vascon

celos Raposo.=-

Pela primeira vez,a F,P,N, editou uma publicacgfio "LISTA

DE RECORDES" em gue

se juntou num unico volume os recordes nacio-

nais, os recordes regionais de todas as AssociacOoes e as listas

dos melhores tempos

nacionais de sempre,

No findar do ano, conseguimos fazer aparecer a 3% edigae do
"RANKING NACIONAL DA EPOCA 1983/84"
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RELACOES INTERNACIONAIS

Realizou~se em MALTA, a 1 e 2 de Junho, o CONGRESSO e a
CONFERENCIA DO CALENDARIO da LIGA EUROPEIA DE NATACIO ( L.E.N,).
Em representacao da F,P,N, estiveram presentes o Presidente e o
Director Técnico Nacional, respectivamente Comandante Vicente Mou
ra e Professor José Sacadura,

Os trabalhos decorreram no "CONGRESS AT MEDITERRANEAN
CONFERENCE CENTER", local que reunia todas as condi¢des para o
evento, sob a presid&ncia de ANTE LAMBASSA e com a presenga de cer
ca de 120 pessoas em representaciio de 28 paises, e de observado-
res dos E,U,A,, CANADA, ISRAEL e TUNISIA.

Apds andlise das actividades do "Bureau" da L,E.N, dis-
cutiram-se e votaram-se alteracdes as regras da L,E,N, e propos-
tas de alteracdes a apresentar no proximo Congresse da FEDERAQKO
INTERNACIONAL DA NATACAO AMADORA (F.I.N.A.).

No decurso da confer8ncia, fol aprovado o Calendarie das
Competicées Europeias para as diversas disciplinas e cada delega-
cdo, através de reunides restritas ou contactos bilaterais, pro-
curou estabelecer o seu proprio Calendario Internacional, de acor
do com as suas conveniéncias,

Julga-se que o Calenddrio das Competigdes Internacionais
para 1985, ha muito divulgado, demonstra estar edequado aos fins
em vista,

Aproveitando o facto do Comandante Vicente Moura chefiar
a delegacdo Olfmpica de LOS ANGELES e o CONGRESSO DA FINA decorrer
no dia 25 de Julho, na PEPPERDINE UNIVERSITY em MALIBU, localidade
prédxima da grande metropole, o Presidente da F.P.N, inscreveu-se e
participou nos respectivos trabalhos,

Dado ter sido a primeira vez que um representante do nos
so Pais esteve presente a uma reunifio ao mais alto nivel da modali
dade, nos ultimos doze anos,'fomos recebidos pelos delegados pre-
sentes de forma desvanecedora, com realce, como é obvio, por par-
te dos representantes dos pafses europeus,

O Congresso elegeu ROBERT HELMIK (U.S.A.) para Presiden-
te do "Bureau" da F.I.N.A., abandonando assim o lugar de Secretério
Geral que vinha desempenhando.

Apreciaram-se e votaram-se alteracdes as regras da FINA,

trabalho moroso mas que decorreu de forma satisfatoria,
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Finalmente, ainda em LOS ANGELES, e Presidente da P.P.N.
esteve presente numa recepgao de promecdo do CAMPEONATO DO MUNDO
DE NATAGCAO DE 1986 a realizar em MADRID. A convite do Presidente
da Federagide Espanhola de Natagdo estiveram presentes na recep-
¢do os delegados ao Congresse da FINA e personalidades ligadas
ae Movimento Olimpice, tendo sido inteirados dos pormenores da
erganizagde do importante encontro internacional e apreciade a

maquete do complexo de piscinas em construglo propositadamente

para o efeite.
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DADOS ESTATISTICOS

Associacoes filiadas

Clubes

filiades

Nadadores filiades

Numere

Provas

Prevas internacienais erganizadas

Prevas

Cadetes

Infantis

Juvenis

Junieres

Senieres

de praticantes

nacienais erganizadas

internacionais em que a F.P.N. participeu

Masculines
Femininos

Masculines

Feminines

Masculines

Feminines

Masculines

Feminines

Masculines
Feminines

Recerds nacienais Absolutos batides

Records nacienais de Categorias batides

10

92
1868

434
371

236
183

171
106

11k
62

143

3219k
10

62



- 50 =

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

~NCI.ERO DE LIC=I'CAS POCR CLUBES E CATEGCRI.S-

CAD, INF, JUV, JUN. SEN,
MASC, P 1 2 28
c. D. UniV. Porto FE'M. 3 4 4 2 2
MASC, 31 12 1 4 6
c. F. Pormense |F&:. 29 6 5 4 1
LeixBes S, E£SCe 17 2 > 3 6
Cludbe FERI., 16 10 5 1
LASC, 25 23 3 8 4
F.CePorto FE., 20 12 2 A 4
MASC, T 4 4 4 1
G. D, Sopete l FEL, 5 4 1
MASC,
A. Q. FEUP I Fm. 9
) MASC, 1 T 3 5 1
'1. a
DN M®8Grande l FEK, 5 4 o
. MASC, 12 10 6 1 5
AJAC, Coicbra | FX, 10 2 1 1 2
Gl D. A. C. r':-. l IF':‘L;SC. gz 2
4,N.COILBRA
. KASC, 36 13 O 11 T
C.N. A100b393 l Fm. 18 5 1
FASC, 11 4 1 3 4
C.F.U. Coimbra I FB.'I. 10 1 2
I-ASC, 8
S. C.AVeiI‘O l FH&. 2 2 7 6 4
‘" " f';ASC. 6 10 3 4
AN AVEIRO | Co"Gallitos I FEl . 3 5 5 1 1
ILASCe 7 8 5 3
G. D. S- Bernardo I FB’!{E. 8 5 7 3
A.D,Viana do MASCe 17 G 2 2
Castelo I FEI.,. 20 T l 2 2
A,D,.BVORA - l MASC, 8 5 5 9
AN INATE FEN, T 5 5 4 4
}:£SC, 10 8 3 6 T
oo |
FFlie 1l
 ADETRA . MASC, 20 3 5 3 1
¢ etme FE.., 19 11 5 3
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CAD,

. s Y4ASCe 5

C.lat, Amaaora FEL. 5

v £2SCe 12

F.C.Belenensesl R 9

Se C. POI‘t‘ngc:.]. | FEI*:. 23

}4SC, 30

Se ke De FEl., 27

U. D- Vila | ;:ijgﬁ?c. é
F.Xira -

I':-;i-SC. 26

£.B. V. E. | 1asc. 26

| 1'ASCe 5

Co TAE FEl, 9

G. D. Banco | MASC, 10
L. Y, LISBOA T, Agores FEb.,

C.Naval I'ASC- 7

Setubalense FEl, 5

MASC, 3

C. Lisnave FEL. 5

Ag.B. V. 4. MASC, 11

Cacém FEY, 6

Sport Lisboa | MASC, 21

Benfica FEN, 18

MASC, 13

S.F. U, L. P, I ren . E

JASC, 4

C.N,Cascails FE, >

. }ASC, 4

C.li.Natag¥o I FEL.. 5
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INVENT,

183

184
185
186

187 e 188
189 e 190

71
104
122

137

171

177
180

53

59
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ACTUALIZACAO DO INVENTARIO
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AUMENTOS AO PATRIMONIO DA F.P,N, DURANTE A GERENCIA

QUANT.

N N MY -

R I R ST R I I A

DESIGNACAO

a) -

Estante metalica ¢/ 3 prateleiras
c/0,81x1,13x0, 20

Mesa de madeira, p* mdquina de escrever

MOVEIS E UTENSILIOS

Almofadas de velude p? entrega de prémios
Mdquina fotocopiadora "RANK XEROX" 3450
Aparelhos MINI-~-GYMS

Almofadas de espuma pt* secretdria

ABATES A0 PATRIMONIO DA F.P.N,
DURANTE A GERENCIA

Agrafador de pldstico, pequeno

Carimbo de borracha "F.P.N.", redonde
Estante metdlica de parede ¢/0,91x0,25
Maple forrade a napa

Pasta, tipo executiva

Pistola, de partidas "PB-140"
Cronometro "HEUR" Microsplit

Furador cromade "Lidador"

Gravatas verdes

b) - TACAS,TROFEUS,MEDALHAS,

GALHARDETES E OUTROS

TACAS E TROFEUS
Taca "XIIXI MEETING INT. DE LISBOA"

MEDALHAS, MEDALHOES E EMBLEMAS

Medalh@o-Jogos Olimp., de Les Angeles-84

PLACAS, SALVAS E PRATOS

Placa "Cenf. Brasileira Nat.(XII Copa Latina"

" "Fed, Italiana de Nueoto"

ESTADO

Bom
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N¢
INVENT.  QUANT. DESIGNACAO ESTADO
PLACAS, SALVAS E PRATOS ‘Cont.!
61 1 Placa "Fed. Mexicana Nat.-XII Copa Latina" Bem
62 1 Prato "Gemeeente Zwevegem" "
63 1 Placa "]JI Meeting Internacional do Porto" "
64 1 " "Agradecimento Juventes-84" "
65 1 " "Portugal/Espanha/Frangca (Fem.984) "
OBJECTOS DIVERSOS
19 1 Cubo de madeira c/inscrig@e "FSN/SSCHV" "
20 1 Objecto de barro c/corddes e insc. "L jubljana" "
GALHARDETES, BANDEIRAS E FLAMULAS
176 1 Galhardete "Fed. Cubana de Natacion" "
177 1 4 "Fed, Espafiela Natacion" "
178 1 1 "Fed. Italiana Nuoto” "
179 1 I "Sscchv - Fsu" "
180 1 " "Belgium Youth-1984-Zwevegem" "
181 1 o "Futebol Clube do Porto-Natacgde" "
182 1 " "Fed. Mogambicana de Natacdo" "
183 1 I’ "Meeting Internacional do Porto" "
184 1 " "A., S. Monaco" "
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CONTAS DA GERENCIA

SALDO DA GERENCIA ANTERIOR
Caixa

Bancos

Papeis de Credito

QUOTIZAQDES,JOIAS EOUTRAS TAXAS
Taxas de Filiacao
Taxas de Inscricoes

FECEITAS DIVERSAS

Venda de Publicacgoes
Reembol sos

Venda Programase Bilhetes
Incrigoes Jcurso 42 grau

SUBSIDIOS

De entidades Oficiais

D.G+D. - 1983
D.G.D. - 1984

D.G.D. - Adiantamento
C.0.P.

I.N.D.

C.A.D.A.C. - Prep. Olimpica
C.A.D.A.C. -~ Subsidio
D.G.D. - Del. Viseu - 1983
C.M.Viseu - 1983

C.M.Fafe - 1984

De Entidades Particulares

Triumph
AEG-Telefunken
Standard Electrica
S.C.C.-Aqua do TLuso
Hotel Nave

RECEITA

184

14
19

650$00

240

53
6l

91
53

150
8 800

2 000
550
168
288

965
50

50
80

178

30
60

800
26

281%$10
898%10

600$00
740$00

460%$00
578%80

015%$00
100%00

000%$00
000$00

000%$00
000%00
973%50
000%$00
065%$00
000$00
000$00
000$00

940%$00
000$00
000$00

000%$00
915%$00

218 829$20

245 340%00

259 153%80

13 102 038%$50

T 085 855%$00

14 921 216%$50

3 3 3 - T
e e =g ikl

...55-



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

1) ADMINISTRACAO

1.1 Despesas com Pessoal

Vencimentos e Salarios
Remuneracoes Acidentais

1.2 Despesas ocom lMaterial
Aquisicao Material
Reparacao lMoveis e Utensilios
1.3 Encargos Diversos
Portes Correio, Teleg. e Telefone
Outros encargos nao especificados
2) ENQUADRAMENTO THRECNIQO
Director Tecnico Nacional
Conselho Tecnico
3) ACTIVIDADES DESPORTIVAS
3.1 Nacionais
Quadro Competitivo
3.2 Internacionais

A Nivel de Seleccao Nacional

4) ACTIVIDADES DE PROMOCAO

"JUVENTUS 84"
Reunioes
Congressos
Congresso L.E.N.

5) FORMACKO

Qursos e Apoio a Técnicos

A TRANSPORTAR

586 100$00

23 199%00

365 991$00

95 311$00

195 299%00

148 180%$90

420 000$00

27 090%$00

32 027%$50
69 305300
41 190$00

199 151%$50

609 299%$00

461 302%$00

343 479%90

447 090%$00

2 383 705$50 A)

6 384 402%80 B)

341 674%00

413 404%$10

e T R i ——

11 384 357%$30
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TRANSPORTE 11 384 357%30
6) APETRECHAMENTO DESPORTIVO
Aquisicao de Material 45 000%$00
7) ENCARGOS DIVERSOS
7.1 Subsidios Atribuidos 1 367 850%$00

7.2 Quotizacgoes, Joias e Outras Taxas

F.I.N.A. 1985 38 681$40
L.E.N. 1985 19 340%70 58 022%$10
8) D.G.D. -~ LIQ. ADIANT. 2 000 000$00
14 855 229$40

~ Papéis Crédito 19 650$00

- Caixa 23 188%50

~ Bancos 23 148$60 65 987$10

_— eenr TRy sambh snly GEES shbiy wipes el SE—



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

a)

- Arbitragem
— Subsidios a Clubes
Tacas e Medalhas

A) ACTIVIDADES DESPORTTVAS

Estagios
Organizacao/Administr.
CNAlc 5
AAC 10
ABVE 69
ACM 15
AMINATA 10
CaC 58
CDN 17
CFB 10
CFP 88
CFVC 10
OGA 8
CN Am. 10
CNS 10
CsM 32
CTAP 31
EDV 165
FCP 61
G Sop. 15
Ix SC 5
SAD 165
SCP 94
SCB 174
SFUAP 28

900$00

NACIONAIS

Quadro Competitivo

250%$00
590$00

945%$00
885%$00
000$00
801%00
370%00
000$00
430%$00
225%$00
760$00
000%$00
315%00
430%$00
945300
900%$00
050%$00
550%$00
550$00
690$00
340%$00
085%$00

498 857%$50
1 101 011%$00
560 886%$50
49 685%00
173 265%$50

2 383 705%50

1 101 011%0

—-u-‘——_-#-—‘-_.—q
ﬂ—“-—l-_-—---—ﬂi“:

a)
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~ Operacao Seoul

B) ACTIVIDADES DESPORTIVAS

~ Meeting Tunisia - Tunes

- " Golden Cup - Strasbourg

- " Speed -
- Taca Latina ~
-~ Tor. Quadranqular -
- Selti Colli - Roma
- Meeting Porto

- " Monaco

- Camp. Eurcopa Jr.

Armsfoot

Merida

Belgica

— PORT/ESP - Fem. - Porto

- Preparacao Olimpica

- Passagens aereas

- Passagens terrestres
- Estadias

— Prep. Olimpica

-~ Taxas do Aeroporto

INTERNACIONAIS

3 919 543%00
149 191$50
1 873 100$50
379 567%$80
63 000$00

6 384 402$80

256
289
427
566
968
456

20
198
580
234

379

384

440%$00
131$80

632$20
446 50
218%40
944$20
877%00
080$00
224%$10
755%30
085$50

567%80

402$80

- 59 =
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ENCARGOS DIVERSOS

€) SUBSIDIOS ATRYBUIDOS

- AN.L.

- A.N.L. - Meeting
- A.N.L. - Tunisia
- A.N.P.

- A.N.P. - Meeting
- A.D.A.E. - 1983
- A.D.A.E. - 1984
- A.D.V.C.

- A.D.C.

- A.N.A,

- A.D, Viseu - 1983

400
100
46
400
100
10
38
50

168

000$00
000$00
850%00
000$00
000$00
000$00
000$00
000$00
000$00
000$00
000%00



PARECER

A regularidade na verificagdo das contas e a sua prépria
evolucdo, permitiu este Conselho Fiscal acompanhar a actividade
financeira da F, P. N, e emitir o presente parecer,

Pode, assim, garantir-se que aquelas que se apresentam

a aprovacdo das Assoclagdes estdo devidamente confirmadas pela

respectiva documentagdo de receita e de despesa.

%

Continuamos a referir que nos parece inadequado a necessdria
expansdo da modalidade, o subsidio atribuido para as actividades
da ¥, P. N..

Pela forma dedicada como foi gerida a F, P, N, e, muito espe-
cialmente, pelos resultados conseguidos na actividade desenvolvida,
que muito dignifica a modalidade, concluimos propondo que seja apro-

vado um voto de louvor a Direcgdo.

Lisboa, 8 de Marco de 1985.

O Conselho Fiscal,
/7

¢ f“ Z /2
(/2 {<q L ﬂw—-—:—-r _ __,/ %

{

'
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ORCANENTO P.LRA A EPOCA DE 1285[1285

RECEITAS

1, Rendimentos de bens proprios

(Juros de depdésitos, aluguer de
instala¢Bes, publicidade e pro

paganda, etc).

2, Quotizac¥o, jéias e outras taxas

(Taxas de filiag¥®o ou de insori

o%o, multas, protestos e recur

gsos, eto, ).

3o Actividades desportivas

(Receitas provenientes da parti
cipag¥o ou realizagfo de jogos),

3.1 Nacionails

31,1, “uadro competitivo
3,102, Outras actividades desportivas

3,2 Internacionals

3,21 A nivel de selec¢gHo nacional
3,2,2.A nivel de selecg¥o regional
3.2.3.A nivel de representaglo de clube

4, Actividades de promogHo

(Receitas que eventualmente pos
sam advir de comparticipagUes,

inscrigBes, etc.).

5¢ Subsidios

1 000 000300

300 000800

50 000300
100 000$00 150 000800

100 000300

5S¢l De entidades oficiais 11 250 000$00

5«2 Do entidades particulares (C.0.P.,

doagBes, etc, ). 590 000800 11 840 000300
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6, Receltas diversas

(Venda de publicagBes, impressos,

emblemas, etc, ), 90 000800 90 000800
TOTAL 13 480 000300
DESPESAS

l, Administraco

1,1 Encarzos com o pessoal 770 000300
1,2 Encargos com instalacg@es 25 000800
1.3 Encargos com o material 400 000300
l,4 Encargos diversos 100 000300

1,5 Encargos com outros organismos

dependentes das Federac¥es 2 000 000200 3 295 022200

2, Enquadramento Técnico

2.1 Director Técnico Nacional 560 000200
2.2 Treinador Nacional - 8 -
2¢3 Outros Tecnicos Nacionais 250 000300
244 Directores Técnicos Regionais 420 000:CO
2¢5 Treinadores Regionzis -3 -
2.6 Outros Técnicos Rezionais - 8 - 1 230 000300

e . e - - el

3¢ Actividades Desportivas

.1 Nacionais

3,1,1, Policiamento

3eles1,1, Cadetes/lnfantis 15 000300
Jo1,1,2, Juvenis 15 C00S00
3e1e1,3, Juniores 15 0003CO
3elel,4, Séniores 15 000300
3.1.2, Pessozl 80 000800
3.1,3 Arditracenm 700 0602CO
31,4 Imposto -3 -

1.1, Taxaz de Aluguer 50 0C0Z00
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3,1,6, Pncargos com estagios
3,1,€6,1, Cadetes/Infantis
3,1,6,2, Juvenis

3,1,6,3, Juniores

3,1.6.4, Séniores

2e1,7¢ Transportes
2,1.7.1, Cadetes/Infantis
3eleTe2s Juvenis

3,1.7¢3¢ JUniores

3.117140 Sénioreﬂ

3,1.8, Compensag®o de encargos

(Cadetes, Infantis, Juvenis,
Séniores)

3.1-9¢ Outros

3. 2. Internacionais

3¢2e1ls Sclecg¥®o Nacional
.2,2o Selecgles Reglonrals

3.2¢3¢ Representag8o de Clubes

4, hctividades de promogZo

4.1, ReuniBes

420 CoOngressos

1¢3s Conferéncias, palestras,
colbouios

Aole AcgUBes de divulgag®o

4,5, Publicidale e propaganda

5« Forracgdo

5.1 Técnicos
5.2 Jufzes
Ye3 Dirigentes

100
200
200

175
125

150
200

650

3 800

70
€0

140

600
250
50

00000
000300
000800
0003800

000800

00G«00

2 <

000&00
000200

00000
000< 00
00000

000I00
0C0<00
000800

2 690 000800

3 800 000500

655 00000

300 000800
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6. Documantac¥o

6,1. Formag¥o 50 000300

6.2, Act., Desportivas 50 000300

6.3, Promog¥o 50 000800 150 0CO0300
Te InstalacBes

Tele Aluguer - § -

7.2 Melhoramentos 100 000%00 100 000300

8. Apetrechamento

8.1, Aquisig®o 600 000300
8,2, Reparac®o 60 000200 660 000£00

TOTAL 13 580 000300

—3+— 1 4+ 5+ 12 32 2T 2 5ttt i1 Ei %
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PROPOSTAS

Ao terminar e presente Relatdrie temos a honra de apresentar

as propestas seguilntes:

1* -~ A atribuicfie, ao abrigo dos Art?ss 95% a 98?% do R.A. as

seFguintes recompensas honorificas:

a) - MEDALHA DE OURO DO CONGRESSO a ALEXANDRE YOKOCHI per

se ter classificado, com uma marca de nivel mundial,

para a final Ol{mpica dos 200 m Brucos.,

b) - MEDALHA DE OURO DO CONGRESSO ao DR, SHINTARO YOKOCHI
como reconhecimente pelo seu trabalhe, durante es u}l

times 26 anos, que contribuiu decisivamente para a

elevagie do nivel da modalidade,

c) ~ MEDALHA DE BRONZE DO CONGRESSO a JOAO SANTOS que com

e seu trabalho e persist@&ncia, alcangcou merecidamen-
te um lugar na equipa olfmpica e obteve um bom resul-

tado na prova de 200 m Mariposa.
2% = A Atribuicide dos seguintes votes de agradecimente:

a) - A Secretaria de Estade des Desportes, Direcgio Ge-
ral des Despertes, Institute Superior de Educacgie
Fisica e Comité Olf{mpice Portugués, pelo apeie rece-

bide.
b) = A Cémara Municipal de Lisbea pela colaboracfie pres-

tada 4 modalidade,
¢) - £ Camara Municipal de Fafe pela cedléncia da sua pis

cina para a realizacie dos Campeonates Nacionais de

Infantis,
d) - A Central de Cervejas - Departamente de Markting =

Refrigerantes e Aguas, pele apoie recebide,
e) = Aos Orgios de Comunicacfio Secial pela divulgacgie e

acompanhamento da medalidade,

f) - Aes atletas que nas vidrias provas internacionais

representaram a F,P,N, centribuinde com a sua dedi-
cacio e espirite de equipa para prestigiar a me-

dalidade.

g) - Aos treinadores pela preciosa colaboragie.

LISBOA, 31 DE DEZEMBRO DE 1984
A DIRECCAO



