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1
INTRCOUCHO

A Direcgac da FPN eleita no Congresso de Mafe de 1974 s¢ temeu pesse

om Julhko de 197 &vide a apenas pessa data ter side Bomelomada o
eleicao .

A2 & Aril de 1974 o Movimento das Forges Armadas terminew  cem
48 2nos ce regime fascista , libertando um pwve eus se mantinha numa atftade
de 2patia e resignagdc perante a repressio a que era sujeito.

Tedas es actividades culturais eram contreladas pala PI0E=0GS & dof 2
necessidade ce hcmologagdc €cs Cerpes Serentes das Federegfes , Assoclagles
Clubes , além de outros erganismos desportives e culturais.

Neste memento € uma aterragde o comtinuar-se a exigir que 2 temade de
posse seja antecedida de hamelojagdc ministerial e daqui apelemos para que ¢ Con
gresso repudie essa remeniscencia do fascismo e que marque imediatamente uma de-
t2 pare a tomada de prsse des futuras Corpes Gerentes.

h deta prevista ;2ra ¢ Cengressc de 1975 fol largemend: ultrapassada
vot- motives que cremes terem side compreendides per tedes es Associagdes e Clu-
tes e daf o n2c termos rece!ide qualquer cersura nem per escritc nem vertal.

A Direcgdc Geral des Desportos em fase de cempleta restruturagac e pre
vavelmente on graves problemas financeires s em Fevereire de 1975 nos entregeu
s G1timos 107 de sutsfdic de 197%.

Por cutrc lade a primeira entrega 20 relativamente ao subs{dio e
1.00C contes eue nes fol atribufd: em 1975 s8 a recebomes em Jlho dc mesme anc.

Uacui se depreende que sb com muitc boa vontadd dos nessos crederes e
com ¢ sacriffcic dos Clutes , que aquardaram até Cutubrc para receberem os rega
pectives sutsfdics de 1974 e 1975 , além des cautelas adninistrativas que a 0f-
recgac da FPN imcs , se censequiu cumprir a maicr parte do programa eprovade
rela Direcgdo Geral des Desportos.

A Direcgde da FPN congratule-se pelo clima de confianga recfproca que
sempre existiu curante o seu mandatc na hierarcuia da medalidade o que permitiuv
um desanuwviamentc complete relativemente ao que sucedeu em anvs antericres.

No relatério da Geréncia de 1973 preconizava-se o aumento para dofs
anos dos mandatcs federativos , mas infelizmente essa proposta ndo chegou a ser
apresentada no Cengresso pelo que a actual DirecgZo recenhecende que ¢ tctalmen
te impessfvel programar uma actividade a longo praze coz mandatos de um ano €
também de parecer que estes sejam aumentados para dois anos o que permitird 3s

Direcgbes porem em pritica as medidas que adoptarem .
Ainda recentemente , no (]2 Encontro Naclonal de Natagdic , ¢ Director

Geral dos Desportos se referiu a essa necessidade apontando os inconvenientes dos
mandatos por um ano.

Compete ao Congresso aprovar ou reprovar a propesta que nesse sentido
a Direcgdo da FFN apresentard.



0 ndmero de Associagles a pratisar a modalidade aumentou , mas ficfmos
longe das previsdes.

No entanto & com coffianga que se encara o future visto que se esper a
rara breve 2 filiagdo de Portalegre , Viana dc Castelo , Braga , Santarém , Beja,
Evora , Viseu , Guarda , Vila Real e Setwtal , onde a DGD tem mantido escoles de
ersino na Natag3o e que , embora com pouca cmantidade , s3o zonas onde if se en-
centram a funcionar piscinas de Inverno.

hs palavras do Director~Geral dos Desportos no 12 Encontro Necional de
NatacZo alertaram-ncs para 2 necessidade de aproveiter o melhor possfvel os sub-
sfdics oficlais que poderdo vir a ser reduzidos dede a situacZo econbmica do Pafs
mas confiamcs que isso n3o venha a suceder o que de certa maneira seria dramiti -
co ¢ injusto para a modalidade que mais tem crescido tanto no aspesto qualitati-

vo como nc aspecto quantitativo.



3
FESTATISTICA
Arflise da &poca de 1973/Th

Ba comparacio dos resultados das duas dltimas Gpocas , 1972/73 e 1973/T%
verificeese cue houve uma consideravel methcria e como se cretende que 2o Tiquem
dlvidas quantc a este afirmegdo apresentan-se -rimeiramente os nimeros e tiram -
~se posteriormente as conclusoes .

1 - Acuns nimsros e dados estat{stices

A} - Recordes Nacionais batidos

197273 352 ( ¢ Recordes Absolutos)
1973/ 74 e ( 7%  Recordes Atsclutos)

k) - Cs dez melhores resultades e suas médias das diversas cetegerias

e 0s doz melhcres nadadores da época.
| NFANTILS

100 LIVRES  MASCULINK

1973/ Tk 1972 |73

2 .. Czplas Serra CFM 1.03,9 1€ Rui Abrey CFM  1.03,3
2¢ - Paulo Torres e 1.06,7  2¢ Faulo Frischkpecht SAD ';U5,7

3¢ . Fernando Cotian FCP 1.CE,8 EF Ancré Fonseca P 1.7,
4¢ o Miguel Costa KRS 1.12,4 ¢ Carlos Serra CFM  1.08,2
2 - Carles Modesto Sa0 1.12,7 59 Sérgio Guyilva St 1.09,4
€2 - Feter Groot CNL 1.12,9 €€ Jo%o Rodrigues SAD  1.12,4
7¢ - Jorge Moniz CONA 1.13,2 79 Faulo Pinhetro FoP o 1.13,1
B¢ ~ Mirio Soares SAD 1.13,4 8¢ Faulo HSilva B 1.13,7
60 — Paulo Pinheiro P 1.13,4 92 Paulo Torres [P 1.4,1
102 - Jorge Santos CFM 1.13,5 102 Miguel Costa FCP 1.14,2

Mdia - 1.11,%9 Média - 1.10,19
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32 anla BATves

42 M2 JoB (uintas

b2 fAna Chocalninho
fa Fagla Santana

78 Margarida darhosa
82 Jeana Delerue

2 Farnanda Pzevedo
102 Pauyla Barbeiro

r'@dia = ]-13}4]

100 LIVRES  FEMININGS

oNL 1078
SR .00.E
oh 1.0,
CF 13,2
SEUAF 1,146
For 1.14.9
SAD 1.15,5
SAD 1.19,6
FoP 1.16.7
SAD 1.16,]

R Ay

Tergsa Faria
Litsa (Madeira
L i1iana Samtos
sabel |sixeira
he |sabel Hinneiro
fa MeJo3o Quintas
12 Payla Morais

02 rauyla Andrade
G2 Ana Castro

11

S ) NS
im o

108 Faula 8.Alves

MC 1.10,5

B 1.

P
P

10,7
ChL 1.13,5

FCP 15,6

SAD 1.
P 1.
FeP 1.16,3
OAD 1.1

Media ~ 1.14,37




200 LIVRES MACULINGS

1973/ 74 1972/73
12 Carlos Serra CFM i« 19 Paulo Frischknetht SAD 2.22,3
29 Faulc Torres FCP 2.32,4 22 Rul Abreu CFM 2.25,2
16 Fepnando Cobian  FCP 2.32,7 3% Carlos Serra  CFM 2.33,5
4¢ Paylo Pinhefro P 2246 49 Jo%o Rodrigues  SAD 2.36,0
B¢ Carlos Modesto sAD 2.34,7 ¢ André Fonseba FCP 2.38,3
62 Jorge Santos CFM 2.35,2 €9 Guilherme RodriguesfCi 2.40,3
7¢ Mquel Ceste ASTC 2.36,4  7¢ Paulo Hesilva SLB 2.4 ,4
¢ Amflcar Naldo CFM 2.37,5 82 Paulo Finkeiro  FCF 2.42,8
9¢ Mario Soeres SAD 2.43.35 ¢ Fernando Cobian  FCOF 2.42,5
10¢ Jore SWilva SFUN 2.46,0 0% Jodc Mendonga CFM 2.45,0
MEdia = 2.35,70 Media ~ 2.40,85
00 LIVRES  FEMININGS
128 Liliana Sentos CM 2.27.5 12 Lufsa C.Madeira SIB 2.3,6
28 Lyfsa C.Madeira SLB 2.30,5 22 Paula B.Alves SAD 2.41,7
32 Paula B.Alves SAD 2.36,5 32 Teresa FARIA MG 2.42,0
42 Payla Santana FCP 2.43,3 42 Liliana Santos  CNL 2.42,6
he Jorua Delerus SAD 2.43,6 52 Isatel Pinheiro  FCP 2.43,8
(2 Ana Checalhinhe SFUAP 2,444 €2 Paula Morais SKD 2.50,6
7¢ Paula Morais SAD 2.47,2 T2 W Jodo Quintas  FCP 2.51,5
82 Payla Barbeiro SAD 2.47,T 82 jsabel Teixeira FCF 2.51,6
g2 M@ Jofo Guintas FCP 2.48,6 92 Joana Delerue SAD 2.54,4
102 Tersca Andrade FCP 2.48,7 102 Grage Silva FCP 2.54,6

Média - 2.41,80 MWdia - 2.46,84
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12 Carlos Serra
2 Paulo Torres
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| i1iana Santos
ufsa € Madeira
Paula B.Alves
Joana Delerue

8 Joac Quintas
£2 Payla Barbeiro

78 Margarida Barbosa
88 Ajda leite

92 Teresa Andrade
108 Paula Morais

92

n4a
=

e

Kd
D..

K0

CAL
oLB
SAD
SAD
HOF
SAD
SAD
-GP
+CP
SAD

H.03.4
5.11,7
5.2,7
5.33,0
233
2.33;5
52,2
H b,k
5 i,
5 .44k 6

MEdia - 5.31,06

LIVRES
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1972/73

12 Paulo Finhelro
2% Rui Abreu
3¢ i-aulo Pinheiro
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12 (ufsa C.Madeira
22 Teresa Faria

32 [sabel Teiveirs
42 [iliana Santos
2 Paula B.Alves
2 [sabel Pinkeiro
72 Paula More®s

G2 Ana Castro

g8 M@ Jofo Quintas
102 Helena B.Alves
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Médiq b 5 1]9 15

St 5.24,7

oAD
FCP
P
SAU

Media - 5.38,44



1¢ Carlos Serra

2¢ Fernandc Cobian
32 Paylo Torres

42 Paulo Pinheiro
H2 Carlos Modesto

K9 Nelscn Magaihdes
T2 Mérioc Soares

89 Eduardo Barbosa
9¢ José Luls Tomé
10% Fernando Teixeira

12 Liliana Santos
22 Payla B.ATves
3 Lyisa C.Madeira
43 Joana Uelerue
he M Jodo Quintes
62 Fayla Barteirc
72 Aide Leite
82 Vilma Naldo
92 Paulo Morais

102 Madalera Fereira

t00 LIVRES MASCLRLINOS

CFM

H

P

FOP
FCP

S
CN

)

SAD
CANL
cAD
oAD

1973/ 74

10.19,0
10.42,1
10.43,2
10.52,7
10.59,2
17.13.1
11.23,6
[RVLR
1.25,0
11:33,0

lédia - 11.02,63

1972/73
19 Paulo Frischknecht SAD  9.56,6
22 Jodo Rodriques SAD 10.48,9
3¢ Carlos Serra CFM 10.44,1
40 Paylo Pinheiro FCP 10.%6,9
5 Guitherme Rodriques FCP 11.16.5
62 Miguem Moura MG 11.33,8
79 José Lufs Tomé SAD 11.36.9
8¢ [ernando Aimeida  FCP 11.37,2
99 Paulo Torres FCP 11.36,5
10¢ Vitor Marcuos SFUAP 11.43,]

Media - 11.11,75

80O LIVRES  FEMININGS

CANL
SAB
I8

A
HC

D
P

SAD

HC

P

CHM

oA
Cr

)

g

10.27,2
10.57,4
1C.57,7
1118 1
11.20,9
11.39,3
11.47,%
11.48,]
1.48,6

11.52,7

%diﬂ - ]] -23’78

13 Ieresa Faria MC
2¢ «yfsa C.Medeira SIB 11.]
33 |sabel Teixeire FCP 11.

42 Payla Morais SAD
h2 |sabel Pinheiro  FCP
62 Liliana Santos CAL
T2 M8 Jodo CQuintas FCP

82 Margarida Barbosa SAD 12.
92 Alexandra Silva SAC T
102 Helena B.Alves S&D ]

Média - 11.54,1C



1973/ 74

12 José M.Borges
22 Carlos Serra
39 Czprloe Modes*o
L% Fepnando Cobfan

A0 Lyfe Dinds GOLM 1.32,8
7 Jofin Freites CFP1.54,7
12 Yasue & Sousa P 1.34.4
8- Mo (oo P 130,86
97 Ftiar Lo ds (P 1,36,
57 Parl b AR 1.35,7
Madia - i .32,0%

100 BRUCOS

12 Ana Chocathinho
2¢ Faula B.Atves

28 Lyza G Madeira
8 Fayla Santana

"2 fpna Piedade redro
02 Fernanda [ed-o

12 Teresa Ancrade

82 Joana Andrade

92 1iliana Santos
102 S{lvia Duarte

i

100 BRUGOS MASCULINOS

FCP 1.28,2
CFit 1.28,5
SAD 1.28,8
FCP 1.20,00

SFUAF 1.28.7
SAD 1.20,9
3B 1.78,9
FCP 1.30,8

SFUAP 1.31,0

SFUAP 1,332

FCP 1

33,3

FCP 1.33,8

CAL

1.34,8

SFUAP 1.35,3

Média - 1.31,38

1972/73
19 Paulo Frischknecht SAD 1.33,7
22 Antdnio Mourdo COF 1.31,4
3¢ Rut Abreu CEM 1.32,3
42 Parlo Hesilva SiB 1.32,3
b Fduardo Lencactre FOP 1.32,7
5¢ Carlos Serra CFM 1.33.8
72 Teonands Coiian OP 1.33,8
82 Sérgio G112 SIB 1,347
G2 Garles Modesto SAD 1.3%,5
02 José M.Borges FeP 1351
Media - 1.33,13

FEMNINDS

18 lsabel Piyneiro

FCP 1.25,0

72 Mna Choca hiinho  SFUAP 1.28.7
338 Lyfsa C.Modeira  SIB 1.29,7
43 Faula B.Alves SAD 1.30.%
ha Payla Andrade FCP 1.31,1
62 Cristina N.ousa  SAD 1.32.2
723 Ana Piedace Fedro SFUAP 1,33,7
8a Susana W.Saira SAD 1.37,7

(2 Payla Santana FCP 1.38,1
]0§ Paula Morais SAD 1.38,4

Média - 1.32,61



00 BRUGDS  MASCULINGS

1903 th 1972/
12 José M.Bo:ges FOP 3029 192 Paulo HStlva  SLB 3.15,0
22 Garlos Serre TFM 3071 79 Antonio Mourae  CDF 3.15.5
39 Calos Modesto SAD 3.07,7 22 Teriando Cobian  CP 3.17,2
b Lyo Uitins WM 3408 42 Carlos Modesto  SAD 3.i/,3
%0 Fernando Cofd®  FOP MY Beigw Loncastro P ABL
£0 Vaeco de Sousa FCP 3.22.0 69 Rui Abnv CFM 3.20.9
79 Jodo rreitas CFP 3.4 12 José M.Borges tCP 3.21,0
82 Mo Lobo FOP 3244 8% Carlos Seira oM 3.23,7
99 Panlo Martins P 3% 4 92 Paylo Frischknecht SAD 3.29,0
10¢ Anflcar Naldo CFM 3.26,7 109 Jodo Segundo AVCM 3.79 .4
Mdia - 3.18,31 | Mdia - 3.20,T7

20 BRUCDS  FEMININOS

12 Ana Chocalhinho SFUAP 3.00,4 12 lsabel Pinheiro  FCP 3.03,6
2 Paula B,Alves SAD 3.04,7 22 Paula B.Alves SAD 3.12,2
32 lufsa C.Madeira SIB 3.13,5 32 Ana Chocalhinho  SFUAP 3.72,6
42 Ana Piedade Pedro  SFUAPR.16.9 48 Payla Andrade FCP 3.13.5
53 STlvia P.Duarte RURP 3.19,2 52 Cristina MuSousa  SAD 3.22,3

“ Payla Santana P 3.19.9 62 Ana Pledade Pedro SFUAP 3.25,0
T8 Paula Morais SAD 3.21,2 72 Paimira Sousa  COFIC 3.77.4
82 Teresa Andrade P 32,3 82 Lufsa CMadeira  SLB 3.29,9
92 Farnanda Pedro SFUAP 3.22.3 98 Cristina Ananfades CFM 3.30,6
108 Jorna Delerve SAD 3.22,6 108 Paula Almeida FCP 3.33,2

Mdia ¢ Btlérm Md’ia - 3-2] ,03



1973/ 7

1¢ Carlos Serrs

29 #ngelo Ortece
30 José S.Silya

40 Fernando Cobian
ho Roter Groot

52 Pecdro Machads
79 Carlos Modasto
82 Joaguin Santos
00 %0 S.tarting
10 Vero da Snua

18 1yisa CMadrira
2@ i ara Santos

53 Margarida F:8'1¢a

“ Payla B.Alves

ha M Jodo Quintas
62 Joana Delerue
72 Ana Chocathinho
82 Faula Roque

92 Cristina Yokochi

02 Paula Santana

10

100 COSTAS  MASCULINGS

1572/73
CFM 1.18,3 19 Paulo Frischknecht SAD 1.16,8
SFUAP 1.20,0 29 André Fonseca FCP 1.18,8
SFUAP 1.20,7 39 Rui Abreu CFM 1.20,4
FCP 1.22,3 42 Carlos Serra CFM 1.21.3
CNL 1.22.7 5% Pedro Maghado HCP 1.23,4
FCP 1.22,8 79 Carlos Modesto SAD 1.24.,5
SAD 1.23,9  7¢ Jeime Lourenco  SFUAP 1.24 .6
F 1.26.6 89 Carlos Silve SFUAP 1.24,7
O 1.25,17 992 Sérgio G.5ilva S8 1.26,3
TP 1,257 109 Joaguim Saicos CF 1.26 %
badia w .22, 12 Modia - 1.22,72
COSTAS  FEMINENCS

B 1.18,5 12 Lufsa €. Madeira SLB 1.20,8
ONL 1.20.5 28 |sacel Teixeira FoP 1.22,0
MC 1.22,3 32 Susana W.Serra SAD 1.23,5
SAD 1.24,7 42 Teresa [arda MG 1.24,6
RGP 1.25,0 52 Margarida MSilva MG 1.25,7
SAD 1.25.86 62 Lufsa Cliveira MC 1.27,2
SFUAP 1.25,8 72 Faula B.Alves SAD  1.29,3
M 1.26,8 82 BE Jodb Quintas  FCP 1.29,5
SIB 1.27,1 98 Joana Delerue SAD 1.29,9
FCP 1.28,1 102 Paula Morais FCP 1.31,]
Media - Je24,50 Mdia ~ 1.26,36



200 COSTAS  MASCULINOS

1973/ 74 1972/73
12 Caplos Serra CFM 2.45.2 12 André Fonseca FCP 2.42,9
22 Pedro Meshado FCP 251,17 29 Rui Abreu CFM 2.43,8

¢ argelo Oitega SFUAP 2.51,2 59 Paulo Frischknecht SAD 2.45,6
iC José Saraiva Silva  SFUAP 2.52,9 42 Carlos Serra CFM 2.56,9
52 Fernando Cobiar P 2,549 59 Jaime Lourengo  SFUAP 2.02,6

52 Caprlos Modesto D 2557 62 Carlos Cooflva  SFUAP 3.05,0
G0 o S Martine CN 299,872 SBrgio Goilve S8 3.05,0
8¢ Joad W-ATver P 3023 B2 Bngelo Ortega  SFURP 3.0€,4
00 Mniicur Nalde OFM 3047 99 José Veloso CFP 3.06,4
102 Payio Torres P 5.06,2 109 Joaguim Santos GCF 3.10,6

Média « 2.56.14 Média - 2.98.52

200 COSTAS  FEMINENOS
18 Lyfsa C.Madeiira SIB 2.48.4 18 Lifsa C.Madeira SLB 7.52,5

23 Liliana Santos CML 2.51.7 22 lsabel Telxeira  FCP 25,0
32 Joana Delerue SAD 2.57.3 32 Susana W.Serra SAD 2.58.,4
43 Margarida M.Silva  AMC 2.59,3 48 Mergaride MSilva A 3.04,3
52 Ana Chochalhinho  SFUAP 2.59.5 %2 Tereua Faria AMC 3.04,4
(3 M Jodo Quintas 0P 3.02,6 62 Ana G.Neves FCP 3.04,7
T8 Paula Rogue GOLM 3.03,5 78 Liliana Santos CNL - 3.10,9
82 Eugénia Cunha CFP 3.8,0 82 Margarida Ligeiro FCP 3.13,2

02 Sflvia P.uarte  SFUAP3.08,8 92 Ana Gomes Fimto  SFUAP 3.13,5
102 Margarida Ligeiro  FCP 3.11,0 102 [sabel Amorim FCP 3.13,6

Média - 3.01,01 Media - 3.04,98



1973/ i

12 Carlos {arre

2¢ Fernardo Cotian

39 Jodo M.Santos

4¢ Mério Sceres

H¢ Jo2o S.Mertiis

£ Josd Sariiva Silya
18 raule Torres

6¢ Carlos Modecte

0% Vasce de Stusa

1C¢ Amflcar Nalde

12

106 MARIFOSA  MASCULINGS

CFM 1.17,4
FCP 1.18,4
GCF 1.20,3
SAD 1.23,7

CNN - 1.23.7

SFULP 1 .74 6

FCP 1.25.2
oh) 1.25,7?
P 1.5
Ch¥ 1.28,C

fedia - 1.23,14

100

12 Lufsa C.Madeira
22 Payle B.Alves

32 Fayla Santana

428 Ana Chocelhinhc
h2 111icna Santos

62 Ana Ferrefra

12 Ane Yewnechd

82 0lga Jerdéc

98 Ana Rodricues
108 Ane Piedade Fedro

1972/73

1¢ Rui Abreu

Ck¥ 1.10,8

29 Paylo Frﬁschknech’c SAD 1.11,0

32 André Fonseca
4° Vitor Marcues
5 Ferrando Cobizn
€0 JoZo M.Santos
72 Carlos Serra

£¢ Carlos C.Rodrigues ChL

G Jodo Rodrigues
1G4 Jerge B.Cruz

FCP 1.11,5

orUAF 1.15,5
FCP 1.21,0
@LF 1.23,5
CFM 1.2%,0

1.26,5
S0 1.27,2
AMC 1.27,€

Mediz -~ 1.20,50

MRITHOSA  FEMININOS

AB 1.15,4
SAD 1.19,2
P 1.21.8
SFUAF 1.22,0
CNL 1.23,4
CWN 1.27,]
SLB 1.27,6
SAD 1.29,4
CFM 1.30,2

SFUAP 1.31,9

Mdie -~ 1.24,80

12 {ufsa C.Madeira
2% ana Castro

38 Liliene Santos
423 |sacel Amorim

8 Cristina Gigante
€2 Graga Silva

18 Ana G.Neves

8¢ Ane G.Neves

92 |sabel Pinheiro
102 Paula Morais

B 1.18,5
FCP 1.20,8
CNL 1.24,]
FCP 1.24,7
SLE 1.24,7
FCP 1.24,8
FCP 1.25,§
FCP 1.27,5
FEF 1.28,7
SAD 1.31,8

Média ~ 1.25,28
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200 ESTILOS  MASCULINOS

1973/ 74 1972/73
12 Carlos Serra CHM 2.41,7 1%aulo Frischknecht  SAD 2.39,2
2% Fernando Cobian FCP 2.49,2 22 Rui Abreu CFM 2.36,€
39 Ceirles Modesto SAC 251,532 André Fonseca FCP 2.46,8
4¢ Faulo Finkeire FOP 2555 42 Fernando Cabian FCP 2.53,%
52 Vasco de Scusa FCP 2.56.4 %2 SBrgio Silva SLB 2.5%,3
62 Miric Soares SAD 2.5%,6 69 Carlos Serra CFM 2.59,3
T¢ Miguet Losta ASTC 2,010 7€ Paulo H.Silva SIR 3.02.3
BE José daratave Silve SHUAP 3.02.6 82 Carlos Modesto SAD 3.04,7
G2 José B .Borges FCP 3.03,48  9¢ Fiter Marques SFUAP 3.05,2
102 odc SMarrins Chiv 3035 0% Ecuerdo Ldncestre  FCP 3.07,8
Vedia - 2.56.15 ¥dia - 2.55,3

A0 ESTILCS  FEMINIRCS

12 Luisa C.Medeire S B 243,018 Lufsa C.Madeira

22 [iliane Sentos CNL 2.43,1 22 lsabel Pinheirc
32 Ana Checalhinho SFUAP 2.52,4 32 Liliana Saktos
42 Papla B.Alves SAD 252,64 42 fna Castro

5¢ Faula Santana FCP 2.55,0 52 Paula Andrade
(2 Joana Duesue BAD 3.03,7 €2 Paula B.Alves
72 Faula Barteirc SAD 3.04,1 72 |sabel Amorim
82 Paula Forais SAD 3.05.8 62 Ana GuMeves

G2 Ana Fiedade Pedre  SFUAP 3.06,5 92 Cristina Sousa
163 B Jodo Quintas FCP 3.08,2 102 Susana W.Serra

(LB 2.49,7
FCP 2.57,¢
AL 3.00,3
P 3.00,3
FCP 3.01,3
SAD 3.02,1
FCP 3.05,¢
FCP 3.07,7
SAD 3.08,6
SAD 3.09,7

Media - 2.57,42 Media - 3.02,19
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4 X100 LIVRES  MASCULINGS

Media - 5.46,94

1973/ 4 1972/73
FCP 4.52,6 12 fFCP 450,
$AD 5.02,5 20 CFM 5.5,
ONL 5.13,3 3¢ SAD 5.07,3
CN 5.2,5 49 A 5,11,2
CFM 5.26,7 0 SFUAP 5.14,0
CFP 5,31,2 SINT: 5.27,5
SFUAP 5.31,5 7 CNL 5.33,0
SLB 5.45,0 ¢ CFP 5.39,5
0 CONA 5 46 17 79 MM 5.57,4
oCF 5.48,2 100 LSCF 6.18,7
Media ~ 5.26,4€ Medie - 5.20,04
B X100 UIVRES  FEMININOS
SAD 5.06,5 1¢ fCP 5 0k 0
RCP 5.08,3 20 SAD 5.15,8
CFM 5.27,] 30 SIB 5.38,2
SFUAP 5:33,5 4 AN 5441,9
SLB 5.48,5 52 SFUAP 5.51,6
GOLM 5.54,8 ¢ CNL 6.53,9
2k ¢.00,] 7% CHEL €.57,¢
AC 6.07,9 89 CFP 7.23,8
CFP 6.11,4
CL £.81,3



ﬂ"'J
L

1Q

La)
L

o

&0 -3 Oy VLN
o 10 o G 15

—
) N
15

1973/ T4

FCP
SAD

SFUAP

CHM
CAL
GAN
CFP
SLB
GOLM

CFEG

SAD

SFUAP

CFM
SLB
GOLM
ARG
CNL

CFP
CHPL

15

4 X100 ESTILOS  MASCLLINGS

.-‘;.

-

VDN WA RO e
- 'y - n ..y L1 . o %
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TN ON ON ON O O O O AT AN
™o

& K

Média - 6m09g49

1972/73

FCP

SFUAP

SAD
CFP
AC
CFM
&F
GNL
SLB
AVCM

b X100 ESTILOS  FEMININOS

2392
h.i0,k

Mdia - 6.22,5

i

20
50
s
50
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FCP
SAD
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Media - 6.05,97

50 4
93,0
6.07.8
6.28,1
Tolk,?
8.02,5



FCP
CHM
SAD
CFP
CNL
CONA
SFUAP
SLE
CILM
LSCF

1973/ 7

10.34,5
10.45,5

10.46,8
171.0347
11.43,5
12.02,2
12.11,7
12.34.8
13.09,1
13.10,7
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b X200 LIVRES  MASCULINGS

1¢
?¢

L
¢

(c

e

0

10°

Véd'l'a v '” :."}7;85

1972/ 73

FCP
CFM
A
SFUAP
SLB
CEP
GONA
LSGH
CNL
COUk

10:A1,00
10.57.3
11.19,6
11.26,4
11.46,€
12.40 4
137.30,8
13,406
13.52,C
15.27,5

Madia - 12,31



L7
JUYENITS

100 LIVRES  MASCULINGS

1973/ 74 1972/73
1¢ Paulo Frischknecht  SAD 58,1 19 Henrique Vicéncio SAD 1.00,2

2° Antbnio B.de Melo  GDLM  BB,7 29 Orlando Dias SAD 1.03,2
32 Oriando Dias SAD 1.01,8 32 Redro F.Silva CP 1.03,2
L Rui Abreu CFM 1.02,7 49 Antbnio B.de Melo GOLM 1.03,4
5 André Fonsoea FCP 1.05.3 5% Rodrigo Martichs SLB 1.06,0
6¢ Jos¢ M. Torres CONA 1.05.8 62 Francisco Ramintes CAN 1.07,0
2 Jogo Conceigdo SLB1.06,3 72 Fernando Bugalho SAD 1.07.7
8¢ Jodo Ramos GCiw. 1.060,4 89 Vitor Raposc CFUC 1.07,8
92 Jaime Fid2lgo SAD 1.00.6 99 José loureiro  CONA 1.07.8
10¢ Jodo Gomes SFURP 1.06,9 109 José B.Costa FCP 1.08,7
MEiiz - ©.03,86 Media - 1.05,451

100 LiVRES  FEMINJNOS

12 Grage Guimardes CONA 1.07,2 12 Ane Banhz SAD 1.07,6
22 Cristina Ananfades  CFM 1.08,1 28 Graca Guimardes CONA 1.08,0
32 Palmira Andrade CPFL 1.08,2 32 Olmpia Ctdo GILM 1.70,6
42 Ara Banha SAD 1.08.6 k2 [sabe] Correia  LSCF 1.12,5
2 Teresa Faria MC 1.09,5 52 Margarida Simoes SAD 1.12,6
£2 Cristina M.Sousa SAD 1.09,6 €2 Salomé Fernandes FCP 1.13,4
78 Filipa Mendonga CNL 1.16,2 72 Jilia Ferrevra  CONA 1.14,1
R& fnabela GuimarSes  CNL 101,662 Dulce Silva FCP 1.15,
92 Cristina Casinhas  SAD 1.11,6 92 |sabel Sousa CFLC 1.15,6
102 |sabel Correia LSCF 1.12,6 102 Fétima Coelno SAD 1.15,8

Média ~ 1.09,70 Mdia - 1.12,59



1973/ 74

1¢ Faulo Frischknecht
29 Mnténio B.de Melo
39 Orlando Dias

52 Rui  Abrey

0 José M. Torres

6¢ Jodo Corcelgo

¢ lose b .Antuncs

&Y taime Fidmigo

2 Jodo Goras

® Payle H.Silve

)
J

10

200 LIVRES  MASCULINOS

SAD 2.09,1
GOLM 2.13,7
SAD 7.13,8
CEM 2.20,1
CINA 2.22,7
SIB 2.27,7
SAD 2.27,8
SAD 2.2%,3
SFUAP 2.29,3
SLB 2.30.3

Medio - 2.22,30

A0 LIVRES

12 Ana Barha

2% Graga Luimaraes
9% Cristina M.Sousa
4% Uristina Casinhas
2 Faula Andrade

62 Setnmé Fernandes
"3 M Lurdes Silva

82 Patrfcia S.Mertine

92 Anabela Guimarfes
108 Fatima Coelhn

SAD 2.78,2
CONA 2.28,5
SAD 2%
SAD 2.34 8
TP 37,]
TP 2.37,1
SFUAP 2.38,0
CNN 2.39,6
CNL 2.41,0
SAD 2.41,]

Média - 2-35:95

1972113

19 Henrique Vicencio
2° Oriando Djas

39 Fedro F.Silva

42 Fduardo T.Pinto
52 José Loureiro

02 Rodrigo Martinho
72 José L.Antunes

8% Fernardo Bugaiho
G0 Mario Mata

109 José M.Trries

SIB 2.12,5

SAD  2.17,3

FCP
P
CONA
ot B
SAQ
oAD

CONA
CONA

7.19,3
2.1,
2.5 .8
2. 8
2.31,3
2.33,1
2.3k
2347

dia - 2.25,75

FEFNINOS

12 araga Guima 5a
2% fna Barina

38 Graga oimdo

42 Salumé Fernandes
¢ Margarida Simoes
63 M2 Jodo Quintas
T2 Mariana Abrey

82 Anabela Guimaraes
93 Cristina Cacinhas
102 M José Lamas

CONA 2.28.6

SAD

FC
U
CN
Sh
SA

D)

b,

)

)

SkD 2.30,2
GFM
FGP

2 .-35 ;F
2.4 ,3
2431
24,9
2.51.6
2.56,4
2.58,]
3.00,6

Mdia - 2.45,35
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500 LIVRES  MASCULINGS
1973/ T4 1972/73

19 Paulo Frischknecht  SAD  4.28,9 12 Acifnio 8.d> ¥elo GOLM 4.43,0
20 Anténio B.de Melo  GDIM  4.38,8 29 Msorfque VicBmelc  SAD 4.43,3

32 Orlande Olas SAD  4.39.6 39 Orlando Dias SAD 4.44,2
49 Jos M.Turres CONA 452,649 Eduardc T.Pinto FCP 4.49,]
52 Ruia Abreu CFM  4.55,6 52 José Loureiro CONA  4.56,2
32 Jes€ L.Antures SAD  %.58,7 69 tedro Sflva FCP 5.02,6
79 Jaire Fidalgo SAD 5029 T José L.Antunes SAD 5.13,]
62 fndré Fonseca FCP 5.05,2 8% Rolando Freitas FCP 5.13,2
02 Jodo Raos CM. 500,992 José Ledo FCP 5.15,0
109 Vitor Marques SFUAP 5.07,6 102 José C Costa FCP 5.16,1

Media - 14.53.68 Media -~ 4.59,58

A0 LIVRES  FEMININOS
18 Graga “rimardes CUA  4.59.9 12 Grage Guimardes  CONA 5.00,6

22 fina Ranha SAD 5.19.2 22 Ina Banha SAD 5.11.6
38 Cristina Ananfades  CFM  5.18,2 32 Olimpia (t3c COLM 5.25.,9
42 Cristinaf M.Sousa SAD  5.19,3 42 Fatima Coelho SAD 5.26,0

K2 M2 Lurdes Silva SFUAP 5.27,1 52 Margarida Simoes  SAD 5.27,4
63 M Paula Andrade fCP 5.28,5 62 Salcie Fernendes  FCP 5.39,2
T2 Filipa Mendonga CNL 531,172 Isabel Scusa CFLC 5.53,(
82 Paimfra Andrade CPPL  5.31,2 82 Cristina Casinhas  SAD 5.%.2
92 }sabel Plheiro P 5.33,6 92 Patrfcia S.Martics CNN 6.03,]
102 Cristina Casinhas SAD  5.35,1 102 Dulce Silva FCP 6.05,6

Hedia - 5.23,92 Media -~ 5.37,4
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1500 LIVRES  MASCULINOS

1973/ 74 1972/73
1¢ Pelo Frischkneott  SAD 18.11,7 12 Anténio Bude Melo  GOLM 18.31,¢
20 Anténic B.de Melo  GOLM 18.11,9 22 Orlande Dias SAD 18.37,3
3 Qrlando Dias SAD 19.02,9 32 Jock Leureire CONA  18.47,6
49 José M.Terres CON& 19.13,1 42 Fduerde T.Pinto  FCP 18.58,2
50 José L.Antunes SAD 19.59,9  5° Henrique Vicencio  SIB 19.04,0
62 Andrf Fonseca FCP 20.02,7 € Rolando Freitas FCF 20.03,9
7° Rui  Abreu CFM 20.14,7 79 Pedro Silva FCP 20.11,7
§2 Jode Rodrigues SAD 20.22,2 B2 Jos€ L.Antunes SAD 20.33,9
92 Paula H.Silva S8 2.22,3 99 José C.Costa FOP 20.43,4
109 Jaime ridalgc SAD 2.42,0 109 Fernando Bugalho SAD 21.01,%
Média ~ 19.38,T4 Média - 16.39,34
g0 LIVRES  FEMININGS
12 €raga buimardes CONA 10.28,9 12 Graga Guimardes ~ CDNA  10.35,3
22 Cristina MoSousa SAD 10.49,7 22 Ana Banha SAD 10.43,7
32 lsabel Pinheiro FCP 10.5%,7 32 Margarida Simbes  SAD 11.22,9
43 Ana Banhe SAD 11.04,6 42 0lfmpia Ot2o GOLM 11.30,9
2 Cristina Casihas Sal 11.15,8 52 Salomé Fernandes FCP 11.3¢,2
2 Payla Andrade FCP 11.21,0 €2 [sabel F.Silva FCP 12.16,1
7 |sabel Torres FCP 11.21,0 72 |sabel Scusa CFIC 12.20,1
82 M Lurdes Silvae SFUAP 11.26,3 82 Fétima Coelho SAD 12.26,6
92 Patfcia S.Mertins  CW 11.32,5 92 Anatela Guimarfes OGN 12.57,3
102 Ana Castro FCP 11.34,0 102 Mariana Abreu CNL 12.56,]

Mdia - 11.11,50

Midia - 11.52,77



o1

100 BRUCDS  MASCULINGS

197374 1972173
19 Sixto Ferreira CFM 1.19,2 192 Henrique Vicencio SAD 1.14,0
2¢ Lufs Fonseca FCP 1.20,1 29 Pedro Sande CNL 1.21,3
3¢ Faulo Frischknecht  SAD 1.22,% 39 Lufs Fonseca FCP 1.21,8
42 Antbnio B.de Melo  GOLM 1.22,8 42 Jorge Ramos CFP 1.23.8
59 Artur Almejda CFP 1.23.2 59 Francisco Raminhrs CNN 1.24,0
6¢ Heririque Sousa SFUAP ] 24,7 €9 Joaquim P.bbnteiro GOF 1.25,2
7¢ Miguel Nobrega LSCF 1.25,0 79 Paulo lopes SLB 1.26,7
8¢ Antbnio MourZo COF 1.25.5 82 Jo#o G.Milho SAD 1.26,7
62 Jodo Congeicdo S 1.25.5 99 Antfnio Freitas  CFP 1.28,1
10% Paulo Peroira CHUG ‘1 26.6 109 Antbnio Belo SAD 1.29,7
Woida - 1.23,50 Média ~ 1.24,13

00 BRUGDS  FEMININGS

12 Isahel Torres MC 1.26,6 12 |sabel Torres AMC 1.26,8
22 [sabel Finheiro FOP 1.26,8 22 Paula Couceiro AMC 1.27,5
32 Cristina M<Sousa SAD 1.27,4 32 Graca Guimardes  CONA 1.28,]
42 fina Banha SAD 1.29,1 42 Fégima Coelho SAD 1.28,5
H8 Graca Guimarges CONA 1.29,5 52 Salomé Fernandes  FCP 1.31,2
€2 Anabela Guimarges ML 1.29,6 62 Ana Fernandes FCP 1.32,5
72 M JoZo Rosa SFUAP 1.30,6 72 M Jeb Resa SFUAP 1.3k 4
62 Fatima Coelho SAD 1.30,7 82 Graca Silva FCP 1.34,4
62 Cristina Casinhas SAD 1.30,8 9% Ana Banha SAD 1.35,6
102 hulena Santcs GO 1.31,6 108 Isabel Caetano SLB 1.3%,2

Mdia - 1.29,27 Média ~ 1.31,56



1973/ T4

12 Lufs Fonseca

2% Sixto Ferreira

39 Anténio B.de Melo
49 Paylo Frischknecht
50 Artur Almeida

€2 Antfnio P.MourZo
70 Jodo Conceicao

89 Miquel NObrega

G¢ Paulo Fereira

1069 Faulo Lopes

s

12 [sabel Terres

22 Isabel Finheiro
32 Cristina M.Ecusa
42 Ana Banhe

N Fhtime Coelho
2 Holena Santos

T8 Graga Guimardes
83 M Jodo Rosa

02 Merusla Cunha
102 Ana Fernandes

22

20 BRUCS  MASCULINGS

FCP 2.49,3
CFM 2.59,3
GOLM 2.55,4
SAD 2.8,8
CHP 2.00,1
COF 3.04,%
S8 3.06,7
LCH 3.07,7
CFIC 3.08,5

otB 3.45,0

dia - J3.01,57

1972/73
19 Henrique Vicencio SAD 2.44,8
22 Lyfs Fonseca FCP 2.%0,2
39 Fedro Sande CNL 2.97,2
4 Jorge Ramos CFP 3.03,9
59 Antbnio Freitas  CFP 3.06,6
£¢ Faulo Lopes S8 3.06,9
72 Joequim P.Monteiro OF 3.08,1
B¢ Jodo Milho SAD 3.08,1
9¢ Francisco Raminhos CNN 3.11,7
16¢ Jo3o Conceigao SIB 3.14,4

f"étﬁ G- 3-03;]9

MG BRUCUS  FEMININGS

MC 3.01,9 12 [sabel Torres AMC 30,3
fCP 3.02,2 22 F&tima Coelho SAD 3.J09,6
SAD 3.06,0 32 Cristina Tavares CFM 3.10,7
SAD 3J9,2 42 Graga GuimarZes  CONA 3.11,3
SAD 3.12,6 52 Salomb Fernandes  FCP 3.11,9
GOLM 395,06 62 Paula Couceiro AMC 3.14,0
CONA 3.15,2 72 Ana Banha SAD 3.14,5
SFUAP 3.16,8 82 Ana Fernandes FCP 3.17,3
CFP 3.18,3 5% M Jodo Rosa SFUAP 3.17,6
FCP 3.19,2 102 Graga Silva FCP 3.23,6

mdia - 3-]] ’%

f"éd'ia = 3-]3!%



1973/

12 Paulo Frischknecht

2% AntGnio B.de Me]
3¢ Rui Abreu

42 Jatne Fidalgo
5% Jago ConceicHo
62 José Lufs Veloso
72 André Fonseca

8¢ Carios 0S7jva
52 Sargio Silys

10€ Or'tands [V ee

12 lsabel Silva

22 tyrdes GiT

38 Teresa Faria

42 Filipz Fendonga
52 Adelaide Melo
58 Manuela Cunha
72 Ina Gomes Pinto
82 Palmira Andrade
92 Ana Barha

102 Cristina Casinhas

23

100 COSTAS  MASCULINGS

SAD
o  GOLM
CFM
SAD

SLB
GHP

-CP

1.09.5

1.10,0

14,2

14,3
144
1.17,8
17,9

SFUAP 1.19.0

1972/ 73

12 Henrique Vicéncio
29 Eduarto T.Pinto
3¢ Rodrigo Martinho
42 Fadro F.Silva

52 Jodo ConceigZo

69 Jaime Fidalgo
72 Jodo Alves

8¢ José Loureirg

SLB
FCP
SLB
FGP
SIB
SAD
AAC
CONA
CFUC
CER

1.11,5
1.12,9
1148
1.17.0
| .21,0
1.21,6
1.22,0
1.22.0
122 4
1.24.0

iedia - 1.18,92

GOLM
FHoP
SAD
SLB
ARG
CNL
Chi

LSCF

1.17,0
1.19,8
1.22,5

1.24,9

:253&*
1.25,5

1.26,3

1.27,1

SFUAP 1.27,2

102 Patrfeia S.Martins CWN 1.28,2

Slp 19,4 99 Vitor Raposc
SAD 19,6 100 Fernando Miranda
Méd?m ] 35159
100 COSTAS — FEMINIADS
PGP 1.18.3 12 Olfmpia Otfo
oLE 1.19.9 22 [sabe] F.Silva
MC 1.20.3 32 Cristina Casinhas
ONL 12007 42 Lurdes Gif
MG 1.21.2 52 Adelalde Melo
ChP 121,762 Paula Coelha
SFUAP 1.2 .8 72 Filipa Vendonga
L 1.22.7 62 [sabel Correia
SAD 1.22,2 62 Maria Jo%o Rosa
SAD 1.22,6
Média - ]-2] ,m

Media - 1.24,43
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200 COSTAS  MASCULINOS

1973/ T 1972/ 73

1¢ Antdnio B.de Melo GOLM 2.3C,9 19 Henrique Vicéncic SLB 2.31,8
22 Joac Concelgac SLB 2.38,0 29 Antbnio B.de Melc GOIM 2.35,4
39 Kui Atreu CFM 2.40,8 39 Rodrigo Martfhe SL6 2.42,2
49 Jeime Fidalgo SAD 2.41,6 42 Eduardo T.Pinto  FCP 2.42,6
50 Faulc Frischknecht SAD 2.43,5 59 kedro F.S57lve [CF 2.51,7
€9 André Fonseca FCP 2.45,7 6% Jaime Fideigo SEU 2499,2
7¢ José Lufs Veloso CFP 2.48,7 72 Jodo Alves MG 255t
82 Orlandn Nias SAD 2.49,7 8¢ José C.oantos CFB 2.57,4
9° José Menuel Torres  CINE 250,599 Jo3o Corceicgle SLB 2.57,¢
GE Jarles C.SiTve SFUAF 2.52,2 10° Vitor Raposo CFUC  2.5¢,7

Madic - 2.44,20 Medic - 2.48,7h

COSTAS  FEMININCS

12 Isabel F.Silva FCP 2.49,3 12 Glimpia Ot2¢ GOLM 2.45,4
22 fna Gomes Fintc SFUAP 2.52,8 22 [sabel F.Silya Fop 2.52,¢
32 Lurdes (i1 B 2.59,6 32 Cristina Casinhas  SAD 2.56,9
42 Manuela Cunha CFP 250,46 42 Lurdes Gil SLE 3.00,3
h2 Susara ¥.ferra SAD 2.58,0 5% Adelaide Melo MG 3.02,4
€2 Filipa Mendonga CNL 2.56,0 €2 Filipe Mendonga  CML 3.02,8
72 Teresa fFaria MG 2.56,1 72 Faula Coelho ChL  3.04,0
838 Cristina Casinhes SAD 2.56G,3 82 Meric Joac kesa  SFUAF 3.05,3
92 Mariz Jodo Rosa SFUAP 2.59,3 92 Patricia S.Martins CMN 3.07,]
102 Cristina Ananfades  CFM 3.00,0 102 Maria Jos€ Lamas  SAD 3.07,6

MEdia - 2.56,86 Mdia - 3.00,74



1973/ 74

1¢ Paule Frischkuscht
22 Antbnio B.de Melo
32 Rui  Abreu

42 Orlando Dias

59 Andr§ Fonseca

6¢ Vitor Marques

12 Jodo Conceigac

8¢ Arnalde Cunha

99 Jorce Serra

102 Sixto Ferreira

SAD
GOLM

CFh 1
SED
FCP

SFUAP 1.

S5
GOL
CFM
CFH

100 MARIROSA

1.06.2
107,
09,]

1.10,4

1.10,6
12,8

| 14.2
1.18.4

1.19.2

1.20.2

Media - 1.12,66

12 Graca (uimardes

22 Ana Banha

32 Palmira Andrade
423 fna Castro

2 Patrfcia S.Martins
52 Cristina Ananfades
18 Anabela Guimardes
82 |sabel F.Silva

92 Cristina Gigante
102 |sabel Amorim

CONA
SAU
CPAL
FCP
CNN
CHM
CM.
FCP
SLB
FCP

160 MARIFCSA

1o 17,2
1.17,8

Mdia - ] -2] ’5

2>

MASCUL | NOS
1972/73

19 José Leureire  CONA 1.10,7
29 Eduarde T.Hnto  FCP 1.11,0
32 Henrique Vicéncic SLB 1.11,8
49 Vitor Oliveira CFP 1.12,7
5¢ Orlaado Dias o4l 1.14.3
6¢ Jo2o Cowcaigdo  SLB 1.16,7
72 Fernandoc Bugathe SAD 1.21,]
89 Jorge Santiage MG 1.21.6
2 Podro Sande (ML .24,6
10° Rodrigo Mertiho  SLB 1.26,4

Mdia - ]-]7309

FEMININCS
12 Grage Guimerdes CONA 1.17,7
22 Fatima Coelhc SAD 1.19,6
328 Ana Banha SAD 1.21,8
43 fsabel F.Silva  FCP 1.24,0
H2 Anabela Guimar¥es CNL 1.34,4
62 Graga Silva FCP 1.37,9
78 Maria Jos€ Lemas SAD 1.38,6
82 Ji1ia Ferreira  CONA 1.38,8
92 Cristina Casinhas SAD 1.40,7
108 [sabel Caetano  SLB 1.41,4

Média - 1.31,49
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200 MAR[POSA  MASCULINGS

1973/ 74
19 Paulo Frischknecht  SAD 2.29,1
29 Antbnio B.de Melo  GOLM 2.32.,5

32 R Abreu CFM 2.35.7
42 Orlande Dias SAD 2.37.5
50 hndré Fonsera FCP 2.43.7
o tior e ks SFUAP 2.46 ,4
1 .10%0 Conceiga? SLB 2.58,2
82 Puelo loncs SL.B 7.00,8
G2 fiaido tunne G0LM 3.02,2
102 Jorga Serra M 3.03,6
Wedia - 2.46,97
200 MARIPOSA
12 fina Castro FCP 2.51.9
22 Graga buimardes CONA - 254 4
32 Ana Banha SAD 2.57.]
43 Patricia SMartins CAN 3.03,9
h2 Anabela Guimardes CNL  3.08,7
62 Fatima Coelho SAD 3.11,2
73 {sabe] Amoirim (CP 3:4,5
82 |sabe] F.Silva FCP 3.19,3
%@ Palmira Andrade CHPL 3.19,3
108 Mariana Abreu Ch. 3.28,4

Médi a4 - 3 -08 ,42

1972713

12 José Loureiro

2¢ Anténio B.2 Melo
3¢ Eduardo T.Pimto
42 Orlandn Dias

0 Vitor Oliveira

(2 Henrigre Vicéncio
72 Jodo Cencaigin

89 Fernandr Bugalho
92 Paylo Lopes

109 Rodrigo Martinho

CONA  2.33,3
GAM

28,5
2 1]
.
2.4 6
2476
S5 B 3.03,7
SAD 3.04,1
SIB 3.74.k
SIB 3.27,8

FCP
SAD
-CP
SLE

MEdia - 2.54,88

-EMINTNOS

12 Graca Guimarzos
28 Fitima Coelho
32 Ana Bannz

42 |sabel t.S1lva

CONA 2.50,8

SAD 2.55.5
SAD 3.09,0
FCP 3.15,3



-"".*]r
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200 ESTILOS  MASCULINGS

1973/
12 Paule Frischknecht SAD
22 Antdnio B.de Melo GOLM
32 Orlando Dias SAD
49 Ryl  Abreu CFM
he Jodo Conceigdo L8
69 André Fonseca FCP
72 Jaime Fidalgo SAD
89 Migei Nbtrega L SCF
9¢ Panlo H.ot va oLP
109 Pauio C.iopes COA
Média -+ 2
200
12 Ana Banha SAD

722 Graga Guimardes CONA
32 Palmira Andrade CPRL

42 Cristina Casinhas SAD
72 Tarssa Faria ANC
6 Cristina Ananfades  CFM
72 Ana Castro FCP
82 lsabe] F.Sflva FCP
92 [sabe] Torres ANC

108 Anabela GuimarZes CAL

2.28.5
2,248
2.38.,8
2.39,2
2.%9,2
2.40,0
2.2,
2465
2.47.5

LM
?.T-H

39 04
ESTILOS

2.43,8
2.50,6
2.50.9
2.53,2
2.93,4
2.53,8
2.54,6
2.99,4
2.56,6
2.97,]

Mdia - 2.52,9%

197273

19 tenrique Vicdncio SLB 2.28,2
22 Eduardo T.Pinto  FCP 2.36,9
32 Orlando Dias SED 2.40,4
42 Rodrigo Martinhe SLB 2.46,}
50 José Loureiro  CDNA 2.46,7
62 Jodo Conceicdo  SIB 2.48,5
7° Vitor Rapcso CFIC 2.50,]
8¢ .laime Fidalgo SAD 2.53,4
9¢ Francisco Raminhos CNN  2.54,0

109 Lufs Fonseca FCP 2.57,9

Mdia - 2.46.22

FEMININGS

12 Ana Banha SAD 2.48,]
22 F&tima Coelho SAD 2.92,7
32 Graga Guimaraes CONA 2.52,7
43 01fmpia Otdo GILM 2.55,3
" [sabe] F.Oilva  FCP 2.59,6
62 Margarida Simoes SAD 2.56,9
T8 Cristfna Casinhas SAD 3.05,1
B2 Adelaide Melo MC 3.09,8
02 Maria Jodo Rosa  SFUAP 3.05,8

102 [sabel D.Correfa LSCF 3.07,3

Média - 2.59,23



1973/ %

19 Anténio B.de Melo
2° Paulo Frischknecht
32 R4 Abreu

42 Jodo Conceigdo
HJaime Fidalgo

62 Jos€ M.Torres

7° Jorge Serra

89 Sixtc Ferreira

99 JoZo Yasconce'ios
102 Paulo C.Lopes

12 Ana Banhe

22 Graca Guimardes
32 |sabel Pinheiro
48 Cristina M.Sousa
h3 Paliira Andrade
2 Ana Castro

72 Cristina Ananfades

82 |sabel F.Silva
02 Anabsla Guimardes
102 Helena Santos

GOLM
SHD
CEM
SLB
SAD

CONA
CEM
CHM
CNL
ALB

28

O
|
ram

aly

o 0D W O =3

il

wl

L]
O

iy

i > i » » » » (] »
B AR ELRAIES
o O W

Cr OO O XL AT AN AT N
.

Média - 5.57,86

400  ESTILOS

SAD 5.51,0
CONA 60,3
FCP 6.09,9
SAD 6.07,8
CPRL 6.12,2
FCP 6.15,2
CFM 6.42,3
FCP 6.43,5
CNL 6.55,3
GOLM 6.55,4

Média - 6.22,29

400 ESTILOS  MASCULINGS

1973/73
12 Henrique Vicéncio SAD 5.20,5
292 Eduardo T.Mnta CP 5.31,7
39 José Loureiro CONA 5.37,7T
49 Orlando Dias SAD 5.44.9
e {ufs Fonseca FCP 6.

62 Paylo C.Lopes SL 6.19,9
70 José Lufs Antunes SAD 6.23,0
89 Fpamcisco Raminhos CMN 6.23,0
09 Jaime Fidalgo SAD 6.32,4

6.41,0

10¢ Jodo G.Milho SAD
M5dia - 6.04,85

FEMININOS

12 Ana Banha SAD 5.51,8
22 Graga Guimar3es  CONA €.04,2
32 FAtima Ccelho SAD 6.16,5
K3 |sabel Foilva FCP 6.17,9
52 Marcarida Simdes  SAD 6.27,0
€2 Salomé Fernandes  HCP €.44,0
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LIVRES  MASCULINGS
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10
70

49
50
&
79
89

1973/ 74
SAD 5.04,2
CFM 5.11,9
SLE 5.12,4
SFUAP 5.5%,0
FCP 5.30,9
CFP 5.33.6
CNB 9.39,9
CFUC 6.45.3

Média - 5.31,52

FCP
SAD
SLB
Ab
SFUAP
CNN
CPPL
CNB
CHP
CON

30

4 X 100

ESTILGE  MASCULINOS
197273
1 FCP 2.03,0
22 SlB 5.11,8
32 CFF H.15,8
42 SAD %.30,9
52 CDNA 593,
62 CNL 6.29,1
72 SFUAP 6.40,3

L X10C  ESTILOS  FEMININGE

L ) gl
ON ™

i

Tl
- O ONON MY QO OO —e

Sl

LIPS ) . . . .
SIREEFEBS

N O ONON ON WY AT AN AN

R R

Média ~ 5.59,
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20
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1973/

SAD
CFM
SLB
FHCP
CAL
SFUAP
CFP
GONA
GHI
CON

Madia -

b X 200 LIVRES  MASCULINGS

9.17,0
10.00,3
10.18,9
10.28,6
10.41,4
10.50.6

U, S
O

. 2
2=

ORI R
M [t *
“*-.,'l-j' \-.J-:l‘"

2 O

L% o LR | L]
L T e TR e 00 Ty |

1,009

1972/ 73

FCP
SLB
SAD
CFP
SFUAP

04,3
10.12,0
10.17,7
10.39.2
12.35,6
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1973/ 74

12 Henrdque Vickneio
22 Jos& M Pereira
32 Joaquim Carvalhs
5 1 yfs C.Hadatra
59 Jos€ bacaiar

69 Edvardo T.Pinto
70 uar;os M2 10

89 Pedro F.Si.ve

92 José SimBes
108 Llj"{S b dam oo

12 isabe) Lobo ¢'Fca

22 fhia Ferreira

32 0limpia Otac

4 Graga Simdo

52 Mennuela M.%11va

62 Manuela Banha

12 Paula Couceiro

82 Margarida Simdes

92 |sabel P.Sousa
102 Mar{1ia Abreu

33
JUNITORES

100 LIVRES  MASCULINOS

SAD
GOF
AG
SLB
CFP
FGP

o
| L.Jf-r

FGF
N

¥t

Madia «

5 ;B
| 0.3
00,5
1.01,1
‘501,"
1.02.0
302
1025

1.02.6
t.!.ﬁrw;

1,k

0 LIVRFS

SFUAY 1.08,0

LONA
GULM
ot
ARG
SAD
ARC
SAD
of UG
CFM

1,00,
i dUy5
1.10,6
1.11,5
1.12,0
1.12,7
1.13,1
1.13,
1.14,2

Media - 1.17,43

1972/13
12 Josquim Cawalho AAD 1.01,2
20 Carlos H.%%lva 1.01.7
39 Antnio Vaswnce]osﬁhﬁ_ | 02,7
49 Lufs C.Madeira  SLB 1.02,8
52 Antonio Fengueire FOP 1.03.0
62 José Bacelar CFP 1.03.0
72 José tajesus crP 1.03.7
8¢ José S.Silva SAD 1.03,4
99 Jnse G .tleves HP 1.03,5
102 José C.SimBes  SLB 1.04.4
Fedia - 1 02}93 |

THININS

12 Francisca TeixeiraFCP 1.07.5
22 leresa Oiiveira AC 1.07,9
52 Ana C.Cunhe SAD 1.08,]
4 Helena Fernances FCP 1.09,5
he Manuela Banha  SAD 1.09,8

62 Paula Concefcdo  SIB 1.12,1

72 Graga Simdo kM 1.12,2
82 Manuela Moilva A 1.12,4
8 Candida Oliveira FCP 1.13,1

108 Laurinda FernandesFCP 1.13,%

Média ~ 1.10,60
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00 LIVRES  MASCULINGS
1973/ 4 1972/ 73

12 Henrique WA céncio SAD 21,5 19 Antbnio Vasconcelos CNL 2.15,7
22 José Baltar Leite CFP 2.14,1 29 Carlos H.5ilva SLB 2.19,2

32 Pedro F.Silva FCP 2.15,8 39 Antbnic Fanqueiro FCP 2.19,2
4 jes€ M.Pereira 6CF 2.17,2 4% José S.S5ilva SAD 2.19,6
59 Lufs C.Madeira SLB 2.19,9 52 José M.Fereira oCF 2.20,2
69 Eduardo T.Pintu FCP 2.20,0 69 Jaime Santos GOLM 2.23,0
T2 Jaime Santos GOLM 2.22,2  7° Hor&cio Oliveira A 2.23,2
82 Francisco Raminhos  CNN 2.22,4 82 Lujs C.Madeira SLE 2.23,8
9¢ Anténic Fangueiro  FCP 2.24,8 92 Jes§ P.oantos tC 2.26,2
102 José C.Simoes SLIB 2.26,0 109 Carlos Ferreira  CCNR 2.26,5

Mdia - 2.19,39 Mdia - 2.21,66

20 LIVRES  FEMININGS

12 Manuela M.Silva AMC 2.26,6 12 Francisca Teixeira FCP 2.27.5
22 Jilia Ferreira CONA 2.29,5 22 Apa C.Cunha SAD 2.34,6
32 Margarida Simoes SAD 2.36,4 32 Graga Simdo CFM 2.35,7
42 Grage Simdo CFM 2.36,4 42 Helena Fernandes  FCP 2.36,5
52 |sabel Lobo d'Ega  SFUAP 2.37,0 %2 Paula Conceigdo S8 2.45,9
62 Olfmpia Otdo GOLM 2.40,4 62 Laurinda Fernandes FCP 2.46,1
72 Laurinda Fernandes  FCP 2.43,9 72 Isabel Lobo d'Eca  SFUAF 2.47,2
82 Lufsa Ribas CFP 2.48,1 B2 Teresa 0liveira MG 2.47,2
92 Dulce Silva FCP 2.49,3 92 Celeste Otac GOLM 2.54,0
102 Mar{lia Abreu CFM 2.54,1 102 Candida 0liveira FCP 3.00,4

Media ~ 2.40,17 Media - 2.43,5]



1972/ 4

19 Jos€ Baltar Lejte
22 Henrique Vicéneio
3¢ José Loureiro
42 Horicio Oliveira
5¢ Eduardo T.Pinto
62 Pedro F.Silva

12 Rolando Freitas
8¢ Lufs Santos

9¢ Antbrio Fangueiro
109 Lufs C . Madeira

12 Maruela M.Silva

72 Jilia Ferreira

3% Graga Simdc

42 O1fmpia Otdo

‘2 Mergarida SimBes
62 Mar{liz Abreu

78 Laurinda Fernandes
82 Manuela Banha

928 (Cristina Pereira
108 Isabel P.Sousa

35

400 LIVRES  MASCULINOS
1972/73
CFP 4.39,1 12 Anténio Vasconcelos CNL
SLB 4.39,9 22 Anténio Fanqueiro FCP
CONA 4.45,4 32 Carlos H&1lva SLB
MG 4.50,8 42 José G.Neves FGP
FCP 4.51,2 52 Horciv Oliveira  AAC
[CP 45,3 62 Jaime Santos GOLM
P 4.57,9 72 Jo%o P.Angelo ANC
CFP 5.00,0 89 José S.Silva SAD
FCP 500,46 99 Antbnio Pinho CONA
StB 5.02,5 109 Paulo Sande CAL
Media - % 52.15

b 42,6
4.52,5
4.55,6
457,71
4 .59,2
5.00,5
5.02.4
5.02,8
2.03,1
503,

Hédiﬁ . 4-57?95

“0  TIVRES  FEMININGS

AAG
CONA
CHM
GOLM
SAD
CHM
[CP
SAD
GM
CFLEC

50609
2.07.9

5.22,]1

5.2 4
2094
5.40,6
D3
2.20,4
221,
De925)

Média . 5-33:30

12 Francisca jeixeira FCP 5.13,6
2 Manwela M.Silva MG 5.20.9
# Teresa Olveira  MC 5.23,5
42 Helena Fernandes  FCP 5.26,2
52 Ana C Lunha SAD 5.26,9
62 Graga Sim¥o CFM 5.29,0
72 Laurfnda Fernandes FCP 5.31,0
82 Celeste Otdc GOLM 5.33,4
92 Paula Conceicio  SLB 5.56,2
108 Manuela Banha SAD 6,01,4

Féd'la - 5-32’2]



12 José Loureiro

1973/ 74

29 Jos8 Baltar Leite
3¢ Eduardo T.Pinto
42 Henrique Vicéncio
2 Rolando Freitas

02 Fediro F.Silva
72 Jorge Miguéis

89 Forécic Oliveira

GQ o33 P.Santos
102 Lufs C.Madeira

12 Manueia M.Silv
22 Milia Ferreire

32 Mergarida SimC

42 Manuela Banha
52 01fmpia Ot3c
62 Graca Simdo

12 Lpurinda Ferna

CONA
CFP
FCP
SLB
FCP
FCP
AL
ANC
ARG
SLB

1000 LIVRES  MASCULINGS

18.29,9
18.33,0
18.43,8
18.59,0
19.20,4
159.31,%
19.54,€
20.19, 1
20.40,0
2.42,0

vedia - 15.13,26

d

es

ndes

82 Cristina Antunes

92 Morflia Abreu
102 |sabel Lobo d°

tca

1972/ 13

1¢ Ant6nfo Vascorcelos CNL

22 Jas8 G.Neves FCP
32 José Baltar Leite CFP
42 Jesé S.57lva SAD
50 Anténic Fangueiro FCP
62 José P.Sanios ANC
7° Pauio Sande CAL
B kufs C.Madeira  SLB
9¢ Antbnio Saraiva  SAD
102 Jaime Santos GCLM

18.45,2
19.16,1
19.43,2
19.43,8
19.47,5
20.11,2
20.21,4
20.37,0
20.39,1
20.39,2

r‘éd'l g =~ ]9 -58 ’37

600 LIVRES FEMININGS
AC 10.40,6 12 Francisca Teixeira FCP 10.%5,5
CONA 10.42,6 22 Helena Sernandes  FUP 11436,3
SAD 11.11,1 32 Laurirca Fernendes FCP 11.25,2
SAD 11.23,1 42 Terosa Oliveira AL 11.44.9
GOIM 11.24,1 52 Manue?~ Banha SAD 11.57,7
CFM 11.51,3 62 Fernaxia Carvalhe CM. 12.01.6
FCP 11.48,8 T2 Graga Simao CFM 12.02,4%
CONA 12.34,7 82 Paula conceigdo SiB 12.11,2
CFM 12.21,5 92 (Candide Oliveira  FCP 12.16,2
SFUAP 12.22,6 102 [sabel lobo d*tca SFUAP 12.35,1
Media - 11.34,02 Média - 11.50,61



1973/ 74

12 Henrique VicBncio
22 Carlos Cruchinhe

39 José Rrodriques

49 Joaquim P.Monteiro
90 Joige M.Santos

69 Antlnio Freitas

79 Lufs £.Medeira

8¢ Joao F.Cote'hc

92 Pedra
1G& José Sinmbes

12 Paula Ceureedro

22 Lufsa Ribas

32 Manuela Banha

43 |aurinda Fernandes
H2 Cristina Tavares
62 Margarida Simdes
72 M2 Carmo Scusa

82 Fernanda Pinto

923 Jjilia Ferreira
102 81fmpia Ot3o

3T

100 BRUGDS  MASCULINGS

Media -

10

B 1.13,3

- 1.18,31

197273
12 Carlos H.Silva SLB 1.16,4
29 Carlos Cruchinho  SLB 1.17,8

3° Antbnic Vascencelos CNL 1.17.9

42 José M.Jesus CFP 1.18,0
59 José Rodriques  GOLM 1.18,7
62 Jorge F.Dias P 1.19,3
7¢ José §.Silva SAD 1.19,8
8¢ Antbnic SFilipe CMN 1.20,4
99 José M.Torres MG 1.22,0
1092 José Bacelar CFP 1.22,0

Media - 1.19,18

cRUGES  FEMININGS

MC 1,26,
CFP 1.27,3
SAD 1.27,6
FCP 1.29.5
CFM 1.30,5
SAD 1.32.5
CSM 1.32,9

StUAP 1.33,0
CONA  1.33,2
GOLM  1.34,0

Média - 1.30,72

12 Manuala Banhe SAD 1.24,5
23 Manuela Lopes AVCM 1.26,4
32 Teresa Oliveira AL 1.20,5
4 laurinda Fernandes FCP 1.28,0
h2 Leonor Santos CNL 1.28,3
62 Francisca Teixeira FCP 1.28,4
78 Candida Oliveira  FCP 1.2.5
82 Lufsa Ribas CFP 1.29,6
02 fernanda Pinto  SFUAP 1.34,2
108 Graca Simo CFM 1.35,5

Média - 1.28,99
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200 BRUQDS  MASCULINOS

1973/74 1972173

12 Henricue Vicencic
22 Barlos Cruchinhe

Q Lufs Santos
4 José Rodrigues

50 Jorge Santos
62 Joaquim PMenteiro
79 Luts C.Madeira

89 Fdiardo u.Var

€0 Franeisco Raminhes
10¢ Jodc P.B fethe

12 Payla Couceiro

2¢ Manuela Banha

32 [ufsa Ribas

42 Cristina Tavares
b2 | aurinda Fernandes
(2 Margarida Simdes
72 0limpia Otdo

82 braga Dindo

92 Luzia Silva

108 |2 Carlo Sousa

SBB 2.41,3 19 Antonio Vascomcelos CNL 2.48,7
SIB 2.47,7 2° Carlos Cruchinhe  SIB 2.49,3

CrP 2495 3% Jorge Torres MG 2.49.5

DLy 2527 42 Jorge Ferreira FoP 2.50,3

MC 2525 52 Josg M.Jdesus OFP 2.52.,%

CF 253,169 José S.571va SAD 2.53,7

SLB 2.54,7 79 Jos8 G.Neves FCP 2.96,5
CONA 254 89 JoBo Pereira SAD 2577
CNN 2.57,2 99 Fduardo G.Vaz GONA  2.57.9

L6 2.57.9 109 Anténio S.Filipe  CWN 2.%8,6
Madia - 2.52.0] Media - 2.52,45

M0 BRUDS  FEMINENOS

AC 3.05,0 12 Manuela Banha SAD 3.02,8
SAD 3.08.7 22 Francisea Teixeira iCP 3,045
CFP 3.09.5 32 Mantela Lopes AVCM 5.08,2
CCM 3.13,1 42 {avrinda Fernandes FCP 3.08,9
FCP 3.13,] We Candida Oliveira  FCP 3.12.7
SAD 3.15.3 62 [ufsa Ribas OFP 3.16,1
GOLM 3.19,2 T2 Leonor Santos CNL 3.17,6
(FM 3.24,2 82 Graga Simdo kM 3.24,2
1SC 3.25,6 92 Helene Silvano MC 3.28,6
CSM 3.26,4 708 Paula Conceigdo S8 3.30,5

Média - 3-]5’95 Média t 3-]54]



39

100 COSTAS  MACULINGS

1973/ 197273
- José Bacelar CFP 1.07,8 19 José G.Neves RGP 1.09,3
22 Henrique Vicéncio SAD 1.09,9 22 Jodo Queird ARG 1.09,3
3¢ Lufs C .Madeira S18 1.10,2 32 Lufs C.Madeira SLB 1 10,4
42 José G.Neves FCP 107,649 Carlos H.Silva St 1.12,6
72 Jose P.Santos MC 1.03.3 59 José Baceiar CFP 1.14,]
62 Lufs Santos OFP 133,569 Hordcio Oliveira  AAC 1.16,2
79 Eduardo T.Pinto FCP 1.4 1 7¢ Gongalo Vaz CAPL 1.16.3
82 José Loureiro CONA 147 82 JosB Verdasca CFB 1.16.6
99 Sorigalc Yar CPF. "4y 69 (uitério Paulc CNL 1.17,6
109 Cartos Metc LSCF 19,7 10% Anténio Borges  CFUC 1.18.C
Media - 112,57 Media - 1.14,04

00 JOSTAS  FEMINIRGS

12 Gl{mpia Gtao alth 1.17,8 12 Francisca Teixeira FGP 1.17,4
23 |sabe] Lobc d'Ega SFUAP 1.19.1 22 Marusla M.Silva MC 1.20,3
32 Manvela M.Silva MC 1.20.L 32 Cristina Costa ARG 1.20,3
43 Parla Coucelro AMC 1.722,9 42 Terasa Oliveira AMC 1.21,0
5 Graca Sim3o M 1.24,8 52 Mapuela Banha SAD 1.21.5
A2 Teresa Coelho CFB 1.25,0 62 |sabel Lobo d'fca  SFUAP 1.21,8
T JXilia Ferreira CONA 1.26.0 72 Ana C.Cunh« SAD 1.22,4
82 Marf1ia Abreu CFM 1.27,5 82 Graga Simdo CFM 1.25,6
02 Cristina Pereira CFM 1.30,8 92 Lucflia Santos ARC 1.28,3
102 Marta Carvatho CML 1.31,5 102 Ricardina Olivelra  CFP 1.28,6

Midia - 1.24,58 Mdia - 1.22,72



1973/ 74

12 Henrique Victncio
7¢ Lufs C.Madeira
32 José Bacelar

42 José G.Neves

5 Lufs Santos

62 José P.Santos

72 Eduardo T.Pinto
82 Jose loureiro

99 AricSnio trettas
10¢ Pedro Silva

40

A0 COSTAS  MASCULINOS

Sib 2.30,5
SLB 2.32.1
CFP 2.32,6
FCP 2.36,C
CFP 2.39,C
MC 2.395
FCP 2.40,5

CONA - 2.42,5

CFP 2.45,6
CP 2.56,5

Media - 2.38 .46

A0

12 01fmpia OtZo

22 Manuela M.Sitva
32 |sabel Lobo d'Ega
42 Graga Simdo

58 Teresa Coelho
62Paula Couceire

72 Mar{lia Abreu

82 Cristina Pereira
93 Marta Carvalhe
102 Virginia Soares

197473

19 José G.leves FCP 2.30,4
20 Lyfs C.Madeira  SIB 2.31,1
32 Jodo Queirb MG 2.33,2
42 José Bacelar CFP 2.42,6
92 Antonio VasconcelesCNL  2.48,3
62 José Verdasca CFB 2.48,8
72 Antdnio Borges  CFUC 2.49,9
8¢ José P.Santos AMC 2.49,9
9¢ Gongalo Vaz CPPL  2.50,2

109 Carlos Martins  CFB 2.50,6

Média ~ 2.43,50

COSTAS ~ FEMININGE

GOLM 2.471,7

AMC 2.49,6

SFUAP 2.52,1
CEM 2.58,1

OB 2.59,8
ARG 3.03,6
Gk 3.00,3
CFM 3.15,0
ChL 3.25,9
COF  3.2,2

Mdia - 3-04’33

12 Francisca Teixelra FCP 2.48,0

22 Manuela M.Silva  MC 2.50,8
3 Cristina Costa  AAC 2.91,5
42 Manuela Banha SAD 2.5%6,5

%8 [sabel .obo d'EcaSFUAP 2.58,7
62 Ana C.Cunha SAD 2.59,3
78 RicardinafOliveira CFP 3.01,7

82 Graga Simdo CFM 3.04,6
92 Leonor Santos CNL 3.06,6
102 Manuela Lopes  AVCM 3.12,3

Média - 2.59,00
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100 MRIPSA  MASCULINGS

1973/ 74 1972/73
1¢ Vitor Oliveira CFP 1.07,3 12 Anténio Pinho CONA 1.07,6
22 Lufs C.Madeira SIB 1.07.3 22 Joaguim Carvalhe  AAC 1.09,6
32 Joaguim Carvalho AMC 1.07,6 32 Cerlos H.Vilva S8 1.10,0
49 Henrique YicBneice S8 1.09,0 42 Gongalo Vaz CPPL 1.10,1
52 Antbnio Pinho CONA 109,352 Jodo P.Angelo AC 1.10.1
62 Carlos Melo LSCF 109,562 intdnio Fangueire  FCP 1.12.1
T2 José Loureiro CONA 1.10,2 79 Carlos Melo L0 16121
82 Jaime Santos abLls  1.10,9 89 Antbnio Vasconcelos CNL 1.12,2
92 Jo3o Botetho LSC 1.0 99 Jaime Santos GOLM  1.13,4
109 Antbnio Fangueiro FCP 1.1 102 Lufs C.Madeira SLB 7.14,T
Media - .09,36 Media - 1.11,13

100 MARIPCSA  FEMININGS

12 Manuelz M.o1lva AC 113, 12 Manuela M.Silva MC 1.13,7
22 [sabel Lobc difga SFUAP 1.21,9 22 Helena Fernandes  FCP 1.15,4
38 Margarida Simdes SAD 1.26,0 32 Teresa Oliveira MC 1.11,5
42 Manuela Barha SAD 124,042 Manuela Banhe SAD 1.20,3
h2 Qifmpia Otdo GOM 1.24,5 53 Qristina Cosia MC 1.21,3
62 Mar{lia Abreu CFM 1.25,5 62 Laurinda Fernandes FCP 11.22,2
72 Graga Simdo CFM 1.26,5 T2 Francisca Teixeira FOP 1.23,1
8¢ Paula Couceiro MC 1.26,6 82 Paula Cenceico SIB 1.2%,5
92 Cristina Tavares CFM 1.29,4 98 Leonor Santos CNL 1.27,3
102 Luzia Silva LSC 1.20,4 102 Manuela Lopes AVCM  1.30,3

Media ~ 1.24,49 Média = 1.21,56
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20 FARIPOSA  MASCULINGS
1973/ 7k 93
1¢ José Loureiro CONA 231,719 Carlos H.Silva QLB 2.4 b

22 Henrique Vicerncio
32 Antdnio Pinho
47 Coggquim Carvalno

CONA  2.39,0
MC 2415  4°

20 Anténio Vasconcelos CNL 2.35.6
20 Antdnio Anho
Aatinio Fanguairo

CONA 2,37,
FOP Z.44,5

22 José Baltar Leite CFP 2.42,2 52 JoHo P.Anoslo MO 2590
62 AntGaio Fangueiro o 2458 62 José Rodriguss GOLM 2.93.7
70 Eduende T.Pinto P 2.45.2 72 Joaquim Darvatho MG 2477
B¢ {ufs Santus CFP 2.45,5 82 Gongalo Vaz CPPL 2.53,6
G2 Carlos Meu [SCF 2.80.6 9% Carios Meio 1SCF 2.53,6
109 Joivge Santiags oo 247 8 100 Jatne Santes GOLN z.03.7

Media - 2.46,07

T S A -~k S
edia - Lot i gl

200 MARIPOSA  FEMININGS

18 Manuale M.Sitva MG 2.41.6 12 Halene Fernandes CP 2450
22 Ol¥rpia Utdo GOM 3.15,2 28 Manucla MSilva  AMC 2.46.4
“% Manela Banng SAD 3.14.7 38 Tercza Uliveira MG 3.02,4
18 Marflia Mo au O 3.78,2 42 Manucla Banha SED 3.06,7
2 |sabel Lobo d'Eca  SFUAP 3.720,1 52 auia Conceicao SLB 5.09,2
62 draca Simdo CFM 3.33,0 €2 Crictipa Costa MC 3.22,7
78 fuzia Silva 1SC 3.35.8 72 Laurinda Fernardes FCP 3.20,7
32 Carmo Sousa OSM 3.35,9 82 |sahe! Lobo d'Ega SFUAP 3.31.6
928 Cristina Pereira CFM B06,5 92 Leonor Santos M. 3.32,6
102 Cristina Antunes CONA 416,64 102 Fdelaide Silva CONA  3.34,5

Média ~ 3.29,48 Média ~ 3.13,80
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200 ESTILOS  MASCULINOS

1973/ 74 1972/73
12 Henrique Vicencio SLB 2.24,8 19 Carles Hoilve  SIB 2.34,5
29 Lufs C.Madeira S8 2.31,5 29 Anténio VasconcelosCNL 2.36,0
32 Lufs Sartos CFP 2.32,9 30 Jodo Queird AMC 2.36,]
42 Jos€ G.Neves FCP 2.34,8 49 josé G.Neves FCP 2.36,5
50 José M.Pereira &F 2.36,6 50 Lufs C.Madeira  SLB 2.37.2
62 Joaquim Carvaiho MC 2.37,0 6¢ Jodo P.Angelo MG 2.39,3
72 Cduarde T.Finto Fcp 2.37,9 72 Carlos Ferreira CONA 2.40,1
BC Franciscy Raninnos oW 2.-38,0 89 José S Silva SAD 2.40,8
92 Jose |ouietiio CONA 7.3%,2 9¢ Jaime Santrs GOLM 2.41.C

102 Jost Baltar Leite CFP 2.38.7 102 Jorge Torres ARG 2.460,7
Midie « 2.35,04 Média ~ 2.38,3¢

A0 ESTHOS  FEMININOS

12 Menuela Mesilve MC Z2.3.2 12 Teresa Jliveira MG 2.44%¢7
72 Grece Simdc 0 2.51.5% 22 Crancisca Teixeira FCP 2.44 .8
328 Marnucla Banha SAR 2.5%.9 32 Marvela Banha SAU 2.48,%
42 01impfa Otao GOUM 2.52.5 43 Helone Fernandes FCE ¢.51,8
h Jilia Ferreira CONA  2.53,7 5 eruela MSiiva ML 2.53.2
68 Margarida Simbes SAD 2.59,2 62 (ristine CLosta AL 2.53,5
T8 Paula Couceiro MG 2.95.3 7 leonor RSantes Che 2.5%.5
82 |sabel Lobo d'fca  SFUAP 2.55.6 83 Graga Simao CF¥ 2.56,3
92 Mrrflia Abreu CFM 3.02,6 02 Minuela Lopes  AVCM 2.59.9
108 Cristina Tavares CFM 3.03,4 102 Paula Cenceigd>  SB 302,3

MEdia -~ 2.54,48 MEdia - 2.53,10
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400 ESTILOS  MASCULINGS

1973/ Th
12 Henrique Vicencic SLB 5.13,6
29 Lufs Santos CFP 5.30,0
39 Eduardo T.Pinto FCP 5.31,6
40 Jos8 Loureiro CONA 5.30,4
7 | ufs C.Madeira SLB 5.40,7
6° Francisco Raminhcs CW - 5.51,6
T2 Pedro F.Silva FCP 5.%,8
82 José Baltar Leite CFP 5.58,9
9¢ José Rodrigues GOLM 5.59,1
102 Jorco Mauéis ANC €.00,0

Mdia ~ 543,07

97273

12 Anténio Vasconcelos CNL 5.727,8

22 José G.Neves

39 Carlos H.S1lva
49 Jos€ S.511va

5 Lufs C.Madeira
62 Jodo Queird

72 Jodo P.Rrgelo
82 Jaime Sartos

0¢ José Rodrigues
102 Carlos Ferreire

FCP 5.30,4
LB 5.31,]
SAD 5.37,7
SLB 5.46,5
AMC 547,
MC 5.48,3

GOLM 5.58,8
GOLM 6.00,7
CONA  6.09,9

Média - 5.45,47

400 ESTILOS  FEMININGS

12 01mpia Ot2o GDOLM 6.15,5
22 Marwele M.Silva AMC 6.18,1
32 Manuela Banhe SAD 6.20,]
42 Graca Sindo CFM 6.24,0
2 Merflia Brreu CFM 6.33,4
€2 Carme Sousa cSM 7.10,]
78 Cristina Antunes CONA  7.12,1
Média - 6.36,18

12 Frencisca Teixeira HCP 5.53,0

22 Teresa Oliveira
32 Manuela Banha
42 Cristina C.Losta
2 Graga Simao

62 Faula Conceigéo
78 Leonor R.Santos

92 |sabe] Lobo d'Ega SFUA

102 Celeste Otao

6

5

6
82 Ricardina Oliveira CFP 6.5]

6

T

Média - 6.29,98



10
i

20

40
L
60
70
L
o
109

14

TN

1973/

CFF
L:
P
MG

GOLY
CAS
SAD

Con;

CFUG

W

4.13,5
4.14,7
L8, ]
4,22 ,5
4. 77,6
£.30,6
4 52,2
4.33.2
£.38,8
4.34 .0

Media -~ 4.20,96

CHM
CFP
CON
CFLC

4.56,3

5.32,2

545146
6.18,5

45

1972/73
0 (Fp 4,18,5

29 SLB 4.71,8
39 FCP 4.33,7
40 CNL 446,
59 CPAL 4.47.8
62 CONA = 06,2
7% COUA 5.12,5
80 AVCM 5.18,0
99

Mlie - 4.48,26
12 FCP b 45,9
22 SAD 5.28,5
32 SFUAP 5.51,9

b X100 LIVRES  MASCULINGS

4 X 100 LIVRES  FEMININGS




B
CF
ARG
FCP
CONA
GULM
oCk
CFEC
LB
SAU

1973/

4.40,7
&.42,0
43,8
4.53,0
4590
5.01,9
2:13,1
5.14,9
VAR
5.28 4

ARG

CFM
CHP
SHUAP
CON

5.36,9

5374
6.11,2
6.21,3

6.33,0

Mdiz ~ 6.03,56

46

4 X100 ESTILOS  MASCUAL INCS

197273

AC b 46,2
SLB 4.51,7
FCP 4.56,8
CFP 05,2
CNL 5.17,1
CPH. 5.21,9
CRC 5432,
CONA 5.40,7
COUA 546,k
AVCH 5 Dl ,6

Mdia - 5.15,88

ESTILOS ~ FEMININCS
FCP 5.23,1
SAU 9.33,3
ARG D38,
CFP 6.11,2
SFUAP 6.27,6

Média - 5.50,90



4 X 20
1973/ 74

CF  9.19,7
FCF 9.21,0
S8 9.27,]
MC 9.46,5
SAD 9.58,6
CONG 10.05,

G 10.18,2
CFC  10.44,2
CNW 10.59,5
CAL  11.26,1

Mdia - 10.08,68

4T

LIVRES  MASCUL INCS
1972/73

o M 9.38,6

I 10.05,2

4 SIB 10.32,8

o CM 10.3,0

60 COUA 11.45,4

f‘ﬁdia - ]O -25:55
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SENIORES
100 LIVRES  MASCULINCS

1973/ 74
19 Jos€ Gemes Pereira SAD 95,8
22 Jodo T. Ainto FCP 99,1
32 Carlos de Oljveira  GOLM 9593
42 Carlos Ferreira CONA  1.00,2
5% Jos€ S.51lva SAD  1.0C,7
69 Carlos Ambrésio S&D 1.01,3

72 lufs Bleck Silva SA 1.01,5
82 Antonio Vasconcelos  CNL 1.01.6

1572/73

12 José Gomes Fereira  SAD
22 fFrancisco B.Alves  SAD
3¢ Jodo T.Pinto FCP
42 Carlos de Oliveira GOLM
59 Lufs Bleck Silva  SAD
69 Henricue Vicencio  SLB
12 Faulo Conceigdo  CPAL
8% Jorge dc Amaral CFP
9¢ Joaquim Carvalho ARG

102 Carlos H Silva SLB

12 Delec Gorrsle GLLM
22 Francisca Teixeira FCP

32 Ane Banha SAD
42 Teresa Oliveira KIC
h¢ Ana C. Cunha SAD
62 Helena Varela SAD

72 Graga Guimarzes  CONA
82 Clctilde B.Melo  GDLM

92 Payle Sande CNL 1.01,7
102 Jodo PJonteiro &C 1.01,7
Wedia - 1.00,29
100 LIVRES  FEMININGS
12 Helena Varela SAD 1.07,2
22 Teresa Cliveire MG 1.07.8
32 Dulce Gouveia GOM 1.09,0
42 Helena Fernandes =~ FCP 1.09,6
%2 raula Congefg2o SLE 1.11,5
62 Clotilde E.Melo GDIM  1.11,6
78 Lecnor Sentos CNL 1.12,
82 L{dia Gouveia GOLM 1.13,0
G2 Fernanda Rocha CM. 1.14,5

102 Cristina C.Costa MC 1.04,5

Média - 1.11,08

9¢ Ana Rosa Jorge SAD

102 Helena Fernandes FCP

91,5

59,0

59,1
1.0,
1.00,2
1.00,2
1.00,5
1.01,1
1.01,2
1.01,7

1.07,%
1.07,5
1.07,6

1.07,5
1.08,1

aly

b

R2RRE
N0 NO O

-y
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SENIORES
200 LJVRES  FEMININCS

1973/ Th 1972/ 73

12 José Gomes Fereira

32 JoBo T. Pinto
42 Antdnic Alegria
52 Carlos Ambrfsio

62 Josd S.Silva

79 Anténio Saraive
8¢ fAnténio P.Santus
09 1¥s Bleck Silya
102 Carlos H-oiive

22 Helera Vaorsla

72 Dulce Gouveia

38 Clotilde B.Melo
42 Teresa (1iveira
ha Payla Conce’gdo
62 Leonor Santos

72 Fernanda Carvalho
82 Manuela ~cmes

92 (eleste Otdo

102 L{dia Gouveia

SAD 2.03,7 19 José Gomes Fereira SAD 2.08,9

22 Antbnic Vasconce]os N 2.12,2 29 Henrique Vicéncio SLB 2.12,5
CP 2.12,9 32 Jodo T. Hinto FOP 2.12,5
SAD 2.14,3 49 Jofo P.Monteiro  AC 2.15,0
SAD 2.16,7 he Lufs Bleck Silva  SAD 2.15,1
SAD 2.16,] 6%rancisco BJAlves  SAD 2355
SAD 2.17,7 79 Anténio Vasconcelos CAL  2.15,7T
MG 2.17.8 8¢ Orlando Dias SAD 2.17,3
S&D 2.17.9 99 Carlos Mbrésic  SAD 2.18,8
StR 2.18.2 109 Anténio Fangueiro FCP 2.19,2

Modia - 2.14,60
200 LIVRES  FEMININGG

SAD Z.26.1 12 Clotilde B.Melo  GDIM 2.27,0
GOLM 2.32.5 72 Helena Varela SAD 2.27,0
GDLM 2.34,1 38 Fpancisca Jeixeira FCP 2.7275

MG 2.34,8 12 Graga Guimarfes  GINA 2.28,6

SIB 2.39.4 %3 Ana Banha SAD 2.30,7

CNL 2.41,8 63 Ana C Lunha SAD 2.34,6

CNL 2.49,] 72 Ana Rosa Jorge SAD 2.35,k4

SLB 2.46,5 82 lufsa C.Madeira  SLB 2.35,6
GOLM 2.47,6 92 Graga Simdo GO 2.35,7
GOLM 2.47,7 102 Helena Fernandes  FCP 2.36,5

Mdia - 2.39,%



51

K00 LIVRES  MASCULINOS
1973/ 1972/73

12 Jos8 Gomes Fereira  SAD 4.35,2 19 Antbnio Vasconcelos CML
22 Jogo T.Pinto FCP 4.42,2 29 AntBnio B.de Melo  GDIM
32 Carlos Mmbrésio SMD 442,532 Henrioue Vicencio LB
4 Antbnio Vasconcelos  CNL 4.44,6 42 Orlando Dias SAD
59 Jos§ S.5ilva SAD 4.49,0 5% Francisco B.Alves  SAD
09 Iiinio Saraiva SAD 4.50,3 62 Fduardo T.Pinto FCP
12 Carlos de Oliveira  GOLM 4.52,6 79 Carlos Ambrésic SAD
82 Antbnio Alegria SAD 4.53,8 82 Paulo Frischknecht  SAD
92 Jerce Connei gl guo CONA 4566 99 Antbnio Fangueirc  FCP
109 fntdnio ©".%an o, PG 456 A 102 ofio T.Pinte FCP

adia - 448,17

400 1VRES  FEMININGS
1€ Helena Varela D 429,818 Graga Guimarzcs  CONA
22 Clotitde B-Melo GOLM 5084 22 Clotilde BMelo  ADLH
32 Dulce Gowveia GULE 530,332 Helena Varels SAD
48 Helena Fernandes FCP 5.30.6 48 lna Banhe SAD
he Manuela Gomes SIB 5.47,9 52 Francisca Teiyaira FOP
62 Fernanda Carvalhe CNL 5.48,3 62 Maruela M.Siva AMC
72 Paula Conceigao otB 5.50,8 78 Teresa Oliveira MC
82 Leonor Santos CM. 6.00.7 82 Lufsa C.Medeira SLB
92 Celeste (t3o GOLM 6.01,0 92 Olfmpia Ot GDLM

102 Ferrenda Rocha CNL 6.14,4 108 Fatima Coelhe SAD

Média e 5#42,22

EA42,6
4,130
4.43,3
T,
4.45,3
£ 59,1
4.49,]
4 49,7
4 52 h
4.52.8

5:05,¢
5.09,0
5:10,9
51,6
5r13,6
5.20,9
D23,
52k,2
5.25,9
5.26,0



Midia - 1.59,21

he

1.500 LIVRES  MASCULINGS
1973/ 74 1972/73
12 Arténio Vasconcelos  CNL 19.05,5 1€ Anténic B.de Mslo  GOLM
2° Jos€ Gomes Pereira  SAD 19.13,1 22 Orlande Dias SAD
39 José S.911ve SAD 19.16,9 32 Anténio Vasconceles CNL
49 Arténio P.Saraiva SAD 19.18.5 42 José Loureiro CONA
5 Corlos Ambrosic SAD 19.18,T h¢ Fduarde T.Pinto [FCP
62 Jorge Conceigac CONA  19.34,4 62 Heririque Vicencio  SLB
7° Anténic F.Santos MC 19.38.2 Tt José Guedes Neves  FCF
89 Carlos de Oliveira  GDLM 19.38.4 82 Carlos Ambrésio SAD
99 Anténio Alegria SAD 19.48.7 99 Qaspar B.Freitas FCP
10° Arténio P.Cabral CONA 19.50,4 109 Joeé Baltar leite  CFP
édia ~ 19.25.28
8CC  LIVRES  FEMININGS

12 Helena Varela SAD 10.35,6 12 Graga Guimardes  CONA
723 Clotilde B Melo GOLM 11.08,7 22 Clotilde B.Mero GDLM
32 Teresa Oliveira MC 11.37,8 32 Ane Banhe SAD
43 Cristina C.C~sta MC 11.59,6 42 Helena Varela SAD
H2 Fernaeda Carvalho CML 12.05,2 52 Francisca Teixeira FCP
62 Paula Conceigdo S8 12.11,%5 62 Teresa Faria AC
72 Fernenda Reche Ot 12.20,% 72 Lufsa C.Madeira SLB
82 Helena Fernandes FCP 12.24,] 82 Halona Fernandes FCP
92 Manuela Gomes St 12.37,] 92 |sabel Telxeira FCP
102 Leonor Santos CNL 12.52.0 102 Margarida SimGes  SAD

18.31,6
18.3¢,3
18.45,7
18.47,8
18.58,2
19.04,0
19.16,"
19.18,0
19.54,0
19.43,2

10.35,3
10.35,6
10.43,7
0.46,]
05,5
1.11,]
1.11,7
11.16,3
11.17,5
11.22,9




1973/ 74

12 Carles de Oliveira
22 Jos€ M. Jesus
32 José H.Cabra]
49 Santiago Fonce
h Antdnio C. Neves
62 Jodo L.Santos
72 Carlos H.Siiva
8¢ Mnténio Vasconcelos
99 Jost: S. 3five
10¢ Antoriio Saitipe

12 Teresa Oliveira
78 Fernanda Rocha

42 Dulce Gouveia

48 Cristina Oliveira
he Cristina C.Llosta
62 Helena Silvana

72 | {dia Goweia

82 Helena Versia

92 Paula Conceicao

102 Ricardine Oliveira

\7
v

100 BRUCOS  MASCULINGS

1972/73
GOLM 12,0 12 Carlos de Cliveira
CFP 1.16,6 29 Henrique Vicéncio
CONA 1.16.6 32 Santiago Ponce
G 1.16,6 42 lufs Brito Rosa
SAD 1.16,7 59 Antonio C. Neves
CFP 1.16.8 62 Carlos H.oilva
S8 1.17.0 72 José H.Cabral
CNL 1 e1Y.8 8¢ Carlos Cruchinno
SAD VTS 99 Antonio Vasconcelos
Gl ai8,n 109 José MeJesus

Madia « 1.16.60

0 BRUCES  FEMININGS
AMe 1.20.3 12 Manuela Banha
CNi. 1214 722 |sabel Finheirc
GOLM 3.30,9 32 Manuela Lopes
COUP 1.33,4 42 Teresa Oliveira
MC 1.34.3 B8 [savel Torres
MC 1.35,7 62 Laurinda Fernandes
GOLM 1.36.3 72 Graga Guimardes
SAD 1.36,7 82 Florinda Cardia
SLB 1.37,2 98 Leonor Santcs
CFP 1.37,9 102 Francisca Teixeira

Médi ad - ] 133 ,6]

GOLM
SLB

CAN
SAD
SAD
SLB
CONA
SLB
GNL
CHP

SAD
FCP
AVCM
AC
AAC
FCP
CONA
CHP
CNL
FHCP

1.12,3
1.14,0
1.15,9
1.16.1
1.16,2
1.16,4
1.16,7
1.17,8
1.17,9
1.18,0

1.24.5
1.25,6
1.26,4
1.26,
1.26,9
1.28,0
1.28,1
1.28,3
1.28,3
1.28,4




A0 BRUQDS  MASCULINGS

1973/ T4 197273
19 Carles de Oliveira  GOIM 2.38,7 19 Carlos de Oliveira GDIM 2.43,5
22 Mnttnio C. Neves SAD 2.4,k 29 Henrique Viceneic  SAD 2.44.8
58 Scitiago Ponce TN 2.46,5 32 Lufs Britc Rosa SAD 2.45.0
42 Jost H. Cabra’ CONA 2.47.6 49 AntAnio ©. Neves  SAD 2.48,]
52 José M. Jesis CFP 2.48.2 52 José H. Cabral CONA  2.48,]
62 Jorge Torres MG 2.48,6 69 Anténio Vasconcelos CNL 2.48,7
72 Jo2o L .Santos CFP 2.48,8 72 Carios Cruchinho  SIB 2.49,3
8<Carios H.511va S8 2.49.1 82 Jorge M. Torres MC 2.49,5
9¢ Anténio Vasconcelos CN. 2.49,7 62 Lufs Fonseca FCP 2.50,2
102 Jos& S.oilva SAD 2.49,9 109 Jorae Ferreira FCP 2.50.3

Médiz = 2.47,15

200 BRUCDS  FEMININGS

12 Teresa Oliveira ARG 3.11.2 12 Manuela Banha SAD 3.02,8
22 Fernanda Rocha ChL 3.14,1 22 [sabel Pinheiro FCP 3.03,6
32 Leonor Santos CNL 3.16,3 32 Frencisca Teixeira FCP 3.04,5
42 Cristina C.Losta AMC 3.19,6 42 [sabel Terres MC 3.05,3
52 Cristina Oliveira COUP 3.24,8 53 Manuela Lopes AVCM 3.08,2
62 Helena Silvano AMC 3.26,4 62 Laurinda Fernandes FCP 3.08,9
T8 Dulce Gouveia GOLM 3.27,] 78 F&tima Coelho SAD 3.09,6
§¢ Arci{dia Gama CON 3.32,5 82 Florinda Cardia CkP 3.10,5
92 Helena Varela SAD 3.33,5 92 Cristina Tavares  CFM 3.10,7
102 Margarida Torres AMC 3.35,5 102 Graca Guimardes  CONA 3.711,3

Media - 3.24,10
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100 COSTAS  MASCULINOS
1973/ 7k 1972/73
12 José Gemes Fereira SAD 1.06,2 12 José Gemes Feireire SAD 1.06,7
20 Carlos de Oliveira  GDIM 18,2 29 Lufs Bleck Silva  SAD 1.07,5
30 Lufs Bleck Silva SAD 1.09,4 39 Antnio Alegria  SAD 1.09,0
42 Jos€ M.Gongalves AMC 100,042 Carlos de Oliveira GUM 1.09,2
h¢ Antlnic Alegria SiD 1.10,5 52 Jode Queird AC 1.09,3
62 Jodo Queirf MC 111,069 José Guedes Neves  FCP 1.09.5
72 Carlos H.Silva S8 1.1,5 79 lufs C.Madeira S8 1.10,4
B¢ Paulo Fenee CNN 1.14,9 8¢ Jos€ MGongalves AN 1.10,4
92 Méric Silve MC 1354 92 Francisco B.Alves  SAD 1.10,9
10¢ Jogo T. Finto FCP 16,5 102 Henrique Vicencic  SLB 1.11,5
MEdia - 1.11,36
100 COSTAS  FEMININGS
12 Dulce Gouveia GOLM 1.13,9 12 Dulce Gouveia GOLM 1.14.4
238 Cristina CLoste MC 19,0 22 Olfmpia Ctao GOLM 1.17,0
3 Clotilde B.Mele GOLM 1.21,5 32 Franeisca Te'xeira FCP 1.17,4
42 Teresa (liveira BC 1.23,7 42 [sabel F.Silve FCF 1.19,8
52 Fernanda Recha Che 1.24,8 52 Clotilde B.Mele  GOLM 1.20,2
62 Manuela Gomes S 1.25,2 52 Manuela M.Silva MC 1.20,3
78 Ricardina Oliveira FP 1.5,5 T CristinaC.l.sta  AC 1 20,3
88 L{dia Gouveia GOIM 1.27,2 82 luisa C.Madeira S8 1.20,8
9 |eonor Santcs CNL 1.27.7 92 Teresa Oliveira MC 1.21,0
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200 COSTAS  MASCULINOS

1973/ 74 97T

12 José Gomes Fereira  SAD 2.25,7T 12 José M.Gongalves  ANC 2.25,2
22 Jost M.Gongalves AMC 2.32,7 29 José Gomes Fereira SAD 2.77,9
3¢ Carlos de Oliveira  GOLM 2.33,2 39 Antdnic Alegiia  SAD 2.28,4
42 Anténic Alegria SAD 2.34,1 42 1ufs Bleck Silva  SAD 2.%9,7

He Lufs Bleck Silva SAD 2.36.0 2 José Guedes Neves FCP 2.30,4
69 Jodo Queire AC 2.35,9 6% Lufs C.Madeira 3B 2.31,]
72 Jorge Concefgac CONA 2.43,0 79 Henrigue Vicéncio  SLB 2.31,8
R8¢ Faulo Porice CRN  2.43.4 89 Francisco B.Alves SAD 2.33)]1
92 fintormo Saraive SAD 2.45.6 92 Jodo Quaird MO 2.33,7
109 Mério Siiva MC 2475 109 Anténio BMelo  G0LM 2.30.4

Media - 2.37,8
200 COSTAS  FEMININOS
128 Dulce Gouveis GDLM 2.47.3 12 Dulce Gouvela GOLM 2.41,1

73 Cristina C.Costa MC 2.49,5 28 01{rpia Otdo GOLM 2.45,4
32 Clotilde B.Melo GOLK. 2.54,3 32 Frascisca Teiveira FCP 2.58,0

42 | eonor Santos CNL - 5.04.8 L2 Cristina C.Costa  AAC 2.50,7
hé Fernanda Rocha CNL 3.05,3 %2 Manuela M.Silva  AAC 2.50.8
62 Manuela Gomes S8 3.09,9 62 {ufsa C.Madeira  SIB 2.52,5
72 | {dia Gouveia GOLM 3.10,2 78 |sabel F.Silva FCP 2.52,6
82 Fatima Costa CONA 3.11,3 82 Clotilde BMelo  GDLM 2.53,2
G2 (&1ia Machado COUP 3.17,5 02 jsabel Teixeira  FCP 2.76,%

Media ~ 3.04,43
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100 MARIFOSA  MASCULINGS

1973/ 4

12 Carlcs H.Silva
2° Amténio Alegria
39 José Gomes fereira
49 José H.Cabral
h¢ Anténio Meciel
69 JoZo I\ PianG
12 Cerlos de Olivaira
2 Carlos Ferreira
9¢ Jodc (uetr o
109 José S.S3va

SLp
SAD
SAD

CONA
SAD
FCP

GOLY

CONA
G
SAL

1.07,0
1.07,]
107,71
1.08,0
1.03,]
1.08.6
1.09,0
1.10,8
1.11,2
11,3

Mécia - 1.08,65

1972/73

19 Antbnic Maciel

22 Anténic Pinhe

32 Anténio Alegrie
42 Jeaguim Carvalho
59 Jodo Rodrigues

62 JoZo P. Angelo
12 José H.Cabral

6¢ Antbnic B.Freitas
99 Carlos H.Silva
102 Gengalo Vaz

10C MARIFOSA  FEMININGS

12 Helena Varela

23 Dulce Gouveta

32 Helena rernandes
42 Clotilde B.Melo
2 Lecner Santos

62 Cristina C.Costa
72 Teresa Oliveira
52 Fernanda Rocha
92 Paula Conceigac
102 L{dia Gowveie

SAD
GOLM
FCP

1.13,3
1044
1.36.)

GlLM 1.19,2

AL
AAC
AN
CNL
SLB
GOLM

1.19,7
1.20,8
1.20,9
1.21,7
1.22,8
1.24,6

Mdia - ]-]9’35

12 Manuela M.Silva
22 Dulce Gouveie
32 Helena Ferneades
42 Helene Varela
52 Teresa Cliveira
62 Graca Guimardes
78 Clotilde B.Melo
82 Lufsa C.Madeira
G2 Fatime Ceelho
102 Manuela Banha

SAD 1.07,0
CONA  1.07,6
SAD 1.07,7
AC 1.08,]
GOLM 1.08,4
MC 1.06,6
CONA  1.09.9
FCP 1.09,9
SLB 1.10,0
CFPL  1.10,T
MC 13,7
GOLM 1.14,0
FCP 1.19,4
SAD 1.16,]
AC 1.17,5
CONA 1.17.7
GOLM 1.18.3
St 1.18,9
SAD 1.19,6
SAD 1.20,3



12 Antbnio Alegria
29 Anténic Hlegria
39 José H.Cabrel

50 José S.Silva
6¢ Jorge Conceigac
79 Jofn P.Chaves

89 Anténis P.Santos

99 JoZo L Santes
102 JoZc Ramos

12 Helena Varela

22 Helena [ernandes

32 Clotilde E.Melc
42 | ecnor Santes

ha Teresa 0liveira

62 Menuela Gomes
72 Paula Conccigdo
32 | {dia Gouveia

102 Carmem Antunes

N
CO

20C  MARIPOSA  MASCULINGS

1973/ 74

1972/73

SAD 2.31,0 19 José Loureiro
Sa0 2.31,C 2¢ Carlos H.S1lva
CONA 2.31,] 32 Antonic Vascencelas CNL
49 Antbnio Vasconcelos  FNL 2.35,9 49 Artbnio Finho
SAD  2.40,5 52 Jode Rodrigues
CONA  2.47,1 62 Antéaic B.Melo
CNN 2564 7¢ Ant6aic Alegria
MG 2.57,6 8¢ Antfnic Maciel
CFP 2.58,C g¢ José H.Cabra)
SFUAP 3.11,1 10 Antlaic B.Freites

Mdiz - 2.45.95

200 MARIFOSA  FEMININGS

SN) 2.47,7 12 Helena Ferrandes
FCP 2.47.,4 22 Maruela M.S11va
GOLM 3.05,2 32 Clotilde CMelo
CNL 3.06,2 42 Graga Guimardes
AC 3.08,0 h2 F&time Coelho
St 3.14,0 62 Helena Varela
S8 3.18,5 72 Terese (liveird
GDLM 3.35,0 82 Manuela banha
92 Ricardina Oliveira CFP 3.37,2 G2 An2 Bznha
|SCF 3.49,7 102 Paula Conceigac

Media - 3.14,84

CONA

oLB

CONA
GOLM
GOLM
SAD
SAD
CUNA
FCF

FCP
ARG
GOLM
CONA
SAD
SAD
ARC
SAD
SAD
SLB




1973/74

12 Carlos de Qliveira

2¢ Carlos H.S1lva

3¢ Ant6nio Vascorcelos

49 José H£Labrel
50 Anténio Alegria
6¢ lodo P.Monteirc
72 José SSilva
8¢ Jodo T.Pintc
92 Cer'os Ferreiie

10¢ José Gomes Pereire

12 Duice Gouveia

22 Teresa Cliveiia
32 Cloti'de B.Melc
42 Helena Varela

52 Cdstine €.Coota
62 Leoror Santoc

72 Helena Fernandes
8¢ Paulo Conceigdo
92 Manuela Gomes
102 Fernanda Rocha

GOLM 2.26,)
StB 2.30,3
CNL. 2,31,
CONA  2.32,4
SAD 2.34,6
MC 2.34,6
SAD 2.35.]
P 2.35,6
CoNA 2,360
SAD 2.36,

Méd'ld - 2-33327

GOLM 2.41,4
MC 2.46.4
GILM 29,4
SAD Z2.49,6
MG 2.52.4

CNL 2.53,8
FCP 257,k
SLE 2.58,5
StL - 3.00,5
CNL 3.00,9

Pédi d = 2-53 ,03

P

A0 ESTHOS  MASCULINCS

197273

12 Francisco B.Alves  SAD
29 Henrique Vic3ncio  SLB
32 Cerlos de Oliveira GOLM
49Antbnic Yascencelos CNL
59 |ufs Bleck “ilva  SAD
62 José H.Cabra] CONA
7° José Guedes [eves FCP
82 Je3é Gomes Fereira SAD
9¢ Cerlcs H.Silve SLB
109 Jodo Queird AAC

2C  ESTILOS  FEMININGS

12 Dulce Gouvele GOLM
22 Clotilde B.Melo  GOLM
32 Helena Varela SAD
42 hna Rosa Jerge SAD
h2 M Menuela Cimes LB

63 L{dia Gouvela GOLM
T2 Conceicdc Ruras CEN
8¢ Fernanda Rocha CN.
92 Ftima Costa CPPL
108 Anebela Cowveia  GOLM
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400 ESTILOS  MASCULINOS

1973/74

12 Antbnic Vasconcelos

22 Carlcs H.S1lva

32 Anténfo Alegria
42 José H.Cabral

2 Carlos de Oliveira
62 JoZc P.Menteiro
79 José S.Silve

82 Jorge Conceigac

99 Antbnio P.Santos
102 Jofo Queird

12 Teresa Oliveirs
22 Clotilde B.Melo
32 Dulce Gouvela
42 Wglena Verela

5% { conor Santes
62 Manuela Gomes

78 Fernanda Rocha

82 Ricardina 0liveira
92 Fernanda Carvalho
]Oé Amfdia Grme

CAL
SLB
SAD
CONA
GOLM

AAC
SAU

=l
O™

]

’

AN A A AN
L | i L] L

W RN

N =

y fﬂ ,9
52,
CONA D.43,7
MG 5.45,4
MC 5.50,0

Med1a = 9.58,34

400  ESTILOS

AMC 6.03,4
GOLM 6.04,4
GDLM 5.08,0
SAD 6.19,4

CNL 6.28,6
SLE 6.41,7
CNL 6433
CFP 6.50,1
CNL 7.03,]
CIN 7.49,]

Mdia - 6.37,11

1972173

12 Henrique Vicéncle
29 Francisco B.Alves
39 Mnténio Vasconcelos
49 José Guedes Neves
52 Carlos H. Silva

62 Eduardo T.Pirto

72 José H.Cabral

89 Carios de Oliveira
9¢ Jos€ S.oilva

102 José Loureiro

FEMININGS

12 Clotilde B.Melo

22 Anz Banha

38 Francisca Teixeira
42 Tepesa Olivelra

H2 Helena Varela

62 Graga Guimardes
7 Dulce Gouvela
82 thnoela Banha

92 Cpistina CdLosta
102 F&tima Coelho

SAD
SAD
CNL
FCP
SLB
FGP

SAD
CONA

GOLM
SAD

P

SAD

GOLM
SAD

ARG
SAD

5.20,5
5:22,2
RVARS
5.30,4
23151
5.31,7
243043
5.3,8
2.31,0
23151

2.90,2
51,8
2423,0
Dty T
6.03,0
6 40kt 2
6.09,0
6,09,
6.13,9
6.16,5



b X100 LIVRES
197817
12 SAD  4.00,0 1@
2 M 4158 20
32 CNM  4.55 30
42  CDNA  4.27,0 40
e COUP  4.53,2 ho
62 CNN 4525 i}
5¢  CIC 57,2
G¢ BM 5533
MEdia « 448,29
5 XICC LIVRES
12 GOM 4.55,2 3
2 NG 5.19,9 2
3 OCON T7.06,5 32
Média - 5:47,%
4 X100 ESTILOS
14 GOLM  5.39,8 12
22 MC  Hda43,0 2

Mdia « 6.06,40
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MASCUL INOS
1972/T3
SAD- A 41,5
SAE  4.23,9
P &5,9
COMA  4.47.8
COUA  5.19,]
CFF 5.37,1
FEMININOS
TP 4459
SAD  5.28,5
SFUAP  5.51,9
FEMININDS
GOLM  5.45,0
CFP 615 ,U
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4 X
20
LIVRES  MAXC
ULINGS

SAD
. 3517
w95
O 0.53.6
oL 0,566
o n.o.
u 11.37’3
13.21.2

Mo
a - 10.10,57

10
20
30
)0
50
69
70

SAD

FP
CFP
A
SLB
CNL
CONA

?Wﬁ
53

18'“53
h e
] . 32,8
0.38

087

4 X
168
ESTILOS  MASC
MASCUL {NOS

SAl) 4
- 34,3
ke 4467
o 4.58.,9
o 5 06,3
o - % 3 )
3,2
o 2.47,2
2.9

MEd
ia - 5.19.52

1¢
79
3¢
L0

50

SA[
A
CP
CONA
CHP

4,37

0
k52,0
5.01,3
5.28,8
H42,D



D - PRESENCA EM CONGRE

R I NIRRT IR RS

1972/73
1973{7% = Conferéncia do Calendfrio da LEN

F - PRESENCA EM PROVAS INTERV/CIONAIS NO ESTRANGEIRD

PR % o e e St g R o o B g o e e En M MR S I e R R R RO DR T 2R

MADRID ~ Castela - Centro de Portugal - Selecgtes)
GENEBRA - Torneio Internacional - (Age - Group)

197273 TRENTO - Torneio lnternacional - (Age ~ Group)
NEHEIM . HERTEN - Torneio Internacional - (Age - Group)
GENBVA - Memorial Morena - (Age - Group)

GENEDRA « Torneic Internacional - (Age - Group)

T%Eﬂﬂo H » m ﬂ_
197374 UXEMBURGD- " i " ]
LEEDS - Torneio  CCOA - COLA

GENOVA ~ Memorial Morena - (Age - Group)
VIENA - Campecnatos da Furopa

F - PROVAS O NTVEL INTERNACIONAL CRGANIZADAS QU PATRQ.IONADAS PELA FHN

e N VI velall Bk BN ey e e G Sl ek dnwn vl el bk gl gelll sy ml ey e Pl Py Cleld] S S kg - el ikl v el Bl o Bl BN S WY bl gy g g—— it - — mirwrl B w—t il E— = e

Torneio com o Marseille (CampeBo de Franga)

972413 Torneio com o SLecflia (clube brasileiro de Santos)
12 Torneio Internacional de Lisbea (nadadores italiancs,brasi-
leires e espanhfie e nada-
1973/ 7k deres de Angola,Mogambique

_ e Madeira)
12 Torneio lnternacional de Setembro (AHSTC - clube americano)



6 - SUBSTDIOS ATRIBUTDOS A ASSOCIADES

CATEREIENSHABIADS 0L

AN® - 38.00080C
LNL - 53000800
ADC - 34.000800
ADA « 5.000800
ADM - 22.000400

i - DESLICACTO DE NADADORES DE ANGOLA £ MDGAMBIQUE A TORNEIOS INTERNACIONALS

RO ESARRE ORI ION —mgemad oI IOIRERERR cARo@DSOrEroannoasaan i T por e § —fmd 4 — =2~ - Pl s

E CAMPEONATO DA EURDPA

-SRI - ShaXx BRDNEE.

Nadadores do C.F.Mogambique
Carlos Serra - Memorial Morena (Génova) - (2)
|}

Red Mbreu - " " - {a)
1972/ Vilma Naldo - " " - (a)
Madelena Percira - " " " - (b}

a) A FPN s§ suportou as despesas de deslocagdo Lisboa - G8nova -
lisboa e a estadia am Lisboa e Génova dos nadadores .

b) A FPN sé suportou a dospesa de estadia em Génova .

Nadadora do C.N.lLuanda

1i1iana Santos - Torneio Internacional do Luxemturgo - (a)
- Memordal Morena {Génova) - (a)

Nadadores do C.F .Mogambique
Rui Abreu - Torneic de Trente - (a)
Carlos Serra = Torneio de Trento - (2)

- Memorial Morena (Génova - (a)
Nadadores do G.D.lourengc Marques

Carlos de Oliveira = Tormeio Coca-Cola (Leeds) - (a)
- Ct2 da Europa (viema) - (a)
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Dulce Gouveia - Torneio Coca-Cola (1eeds) - (a)

(2) - A FPN suportou as despeses incluinde o transporte ida e volta
desde Luanda e Lorengo Marques .

| ~ COLOOGRIOS CE TREINADORES

g e ey s oy 7o Sy o o eI 0 T P ST DT R

1972/73 ~ Um (durante os Campeonatos de Portugal) entre os treinadores
cresentes.

1973/74 - Dois (com o treinador Chavoor,no Forto e em Lisboa)

1 = REUNIBES COM 0S TREINADORES PARA DEFINIR O PROGRAMA DE PROVAS ANUAL

e B e e b e b B ot 3 - B e o Fedad — 3 — P bt e b 2t o ===::==n==mﬂ============:=nm

1972/T3 - Nenhuma

1973/ 7% < Cuatro {duas em Lisbea,uma em Angola e uma em Mogambique)

K « REUNITO COM £5 ORSRCS DA INFORMACAD

Apelly - 3w il kel -l k. p— - ——u A P L i . —gh el vk e i iy T dr—
il i ni:-:--d_=|-l—= Ry . --= Fulbl el = --;ﬂﬂ I-:Hﬂ —nwi Sl T ::-'uq---l'

1972/73 - Nenhuma

1973/ T - Una (para anunciar o programa anual)

L - REUNIDES COM AS ASSCCIAGDES PARA DEFINIR PROGRAMACTO ANUAL E DISCUSSO

DE_ASSUNTOS DE_INTERESSE PARA A MODALIDACE
1972/73 - Nenhuma

1973/7% - Oito (Porto,Cofmbra,fveiro,lisboa,luanda e Lourenga Merques)

M - REUNICES COM O CONSELHO TECNICO PARA OEFINIR PROGRAMACKD ANUAL E OUTROS

migr e e S SRR OEOT RS T S A pan e mee o S R T S SN e Y e Sy e e e RS R Al g IR Y TR AT DS S - SINEEE

ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A MDDALIDADE

============mu=nunn=ﬂ================Hﬂ

1972[73 - Duas
19713/ - Quatro
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REG A0 TOi JUTZES £ CRONDIETRISTAS

n:_-s..==u====._= R R e TN T Tl e X

1972/73 -~ Nenhuma
1973/T4 ~ Cinco (Perto,Coimbra e Lisboa)

2 ~ ALGUMS CONSIDERACTES SOBRE 0S NCMERDS APRESENTADG:

T S TR e pe ) o o g i T Y T L S S ey e T e TR T T I N iy e g iy B e ek v i gy o ey 3y

A) Os reccirdes nacionais batides durante a Spoca de 1973/7% representam uma

melhoria do nivel da nataglo portuguesa e %o o iesultadn dc trabalhc de
servolvido peios treinaderes  dirigentes e , principalmente , pelos na-
dadores que gracns a wia cedicagio extraordindeia t8m superado as carén-
ctas de piscinas e de outiro spratresuanento.

s wédias cpreseittodas demonstram claramente cs rirogresscs verificades o

ca nAe inpece o conlinuararen demasiadamente tracas nos escaloes supee-
FIres .

Jriaor dag estavetes s@o muitr fracos o que resulta des Clubes ndc
teren 4 nadadoros ¢ mesmo nfvel en cada um des escaldes e tepem sido ra-
ras as <portumdades de sc juntarer os melhores nadadores nacionais.

As nedias dos dez methores da época sdo , oora se verifica , substanciale
_mente meihoies que as do ano anterior.

0 methor resultade na maicr parte das vezes fica muite acima da média o

que resulta das deficientes conaigbes de trabalhe na maicr ;arte dos cly

bes ¢ que tem impedide a progressdo de nadadores cue s@o por vezes poten

cialmente supericres .

(g resg

C) A apreciagio deste quadre permite-nos supcr que durante a préxima poce te -
remos vrics nadadires masculinos a atingir cs 800 pontos e vérias nadado -~
ras a ultrapessarem cs 700 pontes . NEo sendo ainda resultades de grande nf-

vel s2o no entanto ¢ limfar da média competicdo que é o ebjective imediate
da FFN.

Para cue os nadadores atinjem esse nfvel s2o necessfrics pelo menes 5 ancs

de natagdo , de trefno duro e competicBes com nadadores de nfvel superior e
{sso n2o & possfvel sem o contacto internacional.
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Esses nadadores além de servirem de estfmlo acs seus colegas s¥o também pe-
los dejatraccdo da modalidade .

0 progresse da Natagdc depende muito da quantidede de praticantes , mas tam
bén das metas a atingir que , nume primeira fase , sBc on recordes r'egionais
e nacfonais . Daf 2 impertdncia dos recordes.

HE mais de sefs ancs que a FAV nfo se fazia representar em Congressos ¢
fé-lo cste anc por The tor sido prometida verbalmente uma verba que efinel

que acebou por n2c ser concedide.

Nesse Cungresso houve frmiuosus contactos que podem vir 2 ser muito {teis

no futuro.

Us represcmiantes de alguns pefses fizeram-nos ofertas de colaboraglio que

est@ a sor cstudadas ¢ todas as delegagbes nes felicitaram pela via diplo
natice que Fortugal adeptoy .

Camo & vem sendo hebitel estivemos presertes em Genebra , Trentc ,e Gfrova,

tendo~se proferido o Luxesbrigo ao Terneio de Nhheim-Histen.

Apresentémeencs pelz 12 yez no Torneic Coca<Colz e depois de estarmos repre

sentadcs por um nadadcr nos Campconatos da Eurcpa de Juniores de 1973,esti~

vemos nos Uenpennetcs da Eurcpa de 1974 com dois nadadores .

[urante esta ultima Bprce deslochnes ac estrangeiro 40 nadaderes ¢ as classi

ticagtes per eles obtidas justificaram plenemente a escolha.

N decorrer dessas provas bateram-se recordes nacioneis des quais
recordes absclutos.

Obtiveram-se , além de cutras de destaque , as sequintes classificactes:

192 Lugar - 7
AL - 12
320 - 18
4o ® -
5§ !



68

F} A rezlizagZo do 12 Ternelo Intemnacional de Lisboz , ganhe pele SLB , demons-
trou a cepecidade de organizagio da FHN.
H8 muito que se fazia sentir a necessidade de um Tormeic om estas caracter{s~
ticas e & com muito prazer que verificamos que os Clubes corresponderam ao in
teresse da FPN , tendo o nlmero de nadadores fnscritos ultrapassade a espec-
tativa.
Lamenta-se 2 auséncia da MC ¢ do FCP o que ficou a ser a linica ncta discor-
dante desse Torneio em que os resultades feram dos melhores de sempre da Ns -
tacZo portuguesa.
A presenga dos nadadores madeirenses dc CON foi de incalculével interessemio
estfmulo que represerta para a natagdo {nsular hd vérios anos segregada do
corvfvio des nadadores do Centinente.
0s poucos nadadores estrangeiros que estiveram presentes deram uma grende con
tribuicdo parz ¢ bom nfvel verificade.
Pela primeira vez em fortugal se nadou uma série de 100 1ivres abaixc de miny
to . Nede mencs do que sete nadadores baixaram do minuto e outros tantos fica
ram abaixo dos €1 sequndos.

G) Come se pede ver cs subsfdies para actividades concedidos as Asseciagtes fo -
ram substancialmente aumentadcs .

H) Gragas a sutsfdios de entidades particulares , expressamente concedidos para
esse fim , a FAN pBde propercionar a ida de nadadores de Angola e Mbgambique
a varias provas internacionais no total de cito presengas.
Fstes nadadcres prepararam-se dedicadamente para merecerem 2 selecgdo do que
resultou a queda de inlmercs recordes nacionais.

[i1iana Santos
Carlos Serra

Rui Abreu

Vilma Naldo
Carlos de Oliveira
Dulce Goavela
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) S€ se realizaram dois colfquios em 1974 contra um de 1973.
Esperamos que depois de sancionada a Asscciag3ic de Treinaderes se inicie uma
época de maiores eontactos e , dado ¢ interesse de que estes se vevestem , se
possa cenfrker mais Rapidamente para ume actualizacdo de conhecimentos de to-
des os téenicos nacicnais e estrangeiros que  trebelham em Portugal .

) Durante a Gltima 8peca , pela primeira vez , realizaram-se quatro reuniSes
com treinaderes além de outres contactes isolades para discuss3o do programa
enual de provas e de ocutros problemas ligades 2 NatagZo.

Jesta 1neira pretendeu-se celher directemecte irformagtes dos téenicos, ne
sentido de se melhcrar o calenddrio des provas.

K} A FPN premovey mma reuni®o com os Orgles de {nformace para anunciar ¢ seu

progreme 2nual e sclicitar & Imprensa , R&dic e TV que dedicessem uma maicr
etencdo 2 sicdalidade.
E com sgrade que veiificdmos que ¢s OrgEcs da Informaglc passaram 2 dedicer %
Netagdc ume maicr atengZo embore se verifique ume auséneia quase total de cc-
mentadcres da medalidede , visto que sdo rercs os que tém cenhecimentus de Na
tegar e |{imitandc-se por issc 2 darem os resultades das provas.

) A FA iniciou uma nova fase de relagbes com 2s AsscciacBes estebelecendo ume
séric de contactes directos com vista ¢ um melhor aproveitamente das petenc 2
lidades destes crganismos e a um melher entendimento métuc.

M) 0 Consclhc Técnico da FAN que durante virics ancs fol um orgZc completamente
esquecido , teve um papel importante durante a &pcca de 1972/73 e ainda maior
em 1973/ 4.

N) Durante a (1time poce a FAN promoveu diversas reunites de Jufzes e Cronome ~
tristas com o objectivo de esclarecer diversos essuntos e tratar de problemes
técnicos.

Dadc 0 {nteresse destas reuniCes vdo~se intensificar estes comtactos e espera~
-se que def resultem beneffcios {mediatos para a modalidade.
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- 2 te . v Lo matr - e . PRI T
T vite ANz 0oz e 1110281 cesaleece RGNS @ 0 MR cohw T comde

fnocas de 157273 o 19737
FEE IR TS
MEDIAS MELHOR RESULTADO
1972/73 1973/74 1972/73 1973/74

100 Livros LT LA 105 1018
ZO0L T res 246,94 241 .80 2356 2.21,%
500 Uingen 533 4 1.21,06 52,7 5.03.4
800 Ly Toept, {0 1.23,5 1.1, 16.27,2
0 B 12250 1ALE 1LAESE 16,0
730 Brugos 3.21.03 3.19,20 3.03,5 3004
100 Cosias }er, 30 1.2 50 1.20,8 1.18,9
TR PRIBSS 301,01 2.52,% 2.48 4
0 fiposn 1.25,.2 125,30 1.18,9 1.15,
200 et her 3.02,19 2u5}349 249,27 243,60
2100 Livires ) 5 HE 9 5040 5.06,5
U0 st 1os h; 6.22.56 hAD D o 47

"T_;

2} 50 heuve 8 equipas a soncorre”
0} 53 house O envipas a conmorier

A ditererca entre as duas épocas & enorre apesar dos Campec-
qates da Fortonal se terem disputcdo pela pirimsira vez ep p1aC1ﬂd de 50 metros
o qua $rf sty desTavoraveimente nos resultados.

Bahango extraorcinariemente positive e nrogresso evidente
tanto om nimero de praticantes como em resultades
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B 2 - M&diz dos dsz melheres nadadcres Juvenis e ¢ melhor resultado cbtido
nas &pocas de 1972/ T3 e 197 T4

FEMINIACS
MEDIAS MELHOR RESULTADO
1972/73 1973/74 1912/73 1973/74

10G Livres 1.12,59 1.09,70 1.07,6 1.07,2

200 Livres 2.49,35 2.35,% 2.28,0 2.28,2

400 Livres 537,42 5.23,92 59,6 4,59,

800 Livres 11.52,72 11.11,50 10.35,3 10.28,9

100 Bracos 1.21,5% 1.29,27 1.26,8 1.26,6

A0 Brugos 3.13,%8 3.11,58 3.05,3 3.01,9

100 Costes 1.24,43 1.21,08 1.17,0 1.18,3

200 Costas 3.00,74 2.5 ,88% 2.5 ,4 2.49,3

10 Maripose 1.31,49 1.21,25 1.17,7 1.17,2

200 Mariposa a) 3.08,42 2.90,8 2.51,9

AL tstiles 2.59,23 2.92,94 2.4, 243,86
400 Estilos b) 6.22,29 5.91,8 5.91,0
4X100 Livres c) 5.33,12 5.04,5 4.51,0
4X100 Estiles c) 5.59,36 5.33,3 5.13,2

a) S heuve 4 nadadores a percorrer 2 distZncia
b) S6 houve 6 nadadcres a perccrrer a distancia
¢c) S6 houve 6  equipas a percorrer a dist3acia

Nesta cetegeria apesair do abandono da actividade de algumes pro -
messas da nossa natagao ¢ progressc feitce foi t3u evidente que Laste-nos chamar
a atencic para as médias de 400 e 800 Livres cnde se deu um auténtico passc en

frente.



B 1 -~ MASCULINGCS
100 Livres 1.10,%9 1.11,29 103,3 1.03,6
200 Livres 240,85 2.35,10 2.22,3 2,2k 2
400 Livres 5.19,%0 521,49 4 49,2 454 6
800 Livres nan,n 1.02,63 9.56,6 10.10,0
100 Bruges 1.33,13 132,54 1.30,7 1.28,2
2CC Brugos 3.20,T1 3.18,31 3.15,0 3.02,5
100 Cestas 1.22,72 1.22,72 1.16,8 1.18,3
20 Cestas 2.58,52 256,14 2.42.9 2.45,2
100 Mariposa 1.20,%0 1.23,11 1.1C,8 1.17,4
200 Estilos 255,31 2.56,15 2.39,2 2.41,7
X100 Livres 526,04 520,146 4.%0,6 4.52,6
LXX0 Livres 1231,13 147,85 10.41,0 10.34,5
4X1CO Estilos 6.05,97 609,49 AR, 5.28,5

Em 1972/73 teds cu quatro nadadores infantis masculinos de
excelente categoria , a nfvel europeu , tornaram possfvel que em 13 provas ,
10 tiveram melhor mesultado esta época.

No entanto , poce-se avaliar ¢ progressc verificade reparando
do que howeb seis médias superiores em 1972/73 e igual nfmero em 1973/T4 e que
uma foi {qual o que demonstra ter havido maior equilfbeio de valores.



100 Livres
20 Livres

400 Livres
1500 Livres
100 Brugos
200 Brugos
100 Costas
200 Cestas
100 Maripcaa
20 Maripcsa
AL Estilos
400 Estilos
XI0C Livres
X200 Livres
4X1CC Estilos

B 2

1.05,45
2.29,>
459,58
19.39,34
1.2%,13
3.03,19
1.18,92
2.8, Th
117,06
254,88
2.46,22
60,85

b)

a)
543,51

T4

—~ MASCULINOS
1.03,86 1.00,2
2.22,30 2.12,9
453,68 &43,0

19.8,74  18.31,6
1.233,%0 1.14,0
3.01,57 2.44,8
1.15,59 1.11,9
2 4k, 20 2.31,8
1.12.86 1.10.7
246,92 2.33,3
2.39,Ch 2.28,2
557,86  5.20.
501,99 4.30,6

11.00,95 9.44,3
531,52 9.03,0

a) S6 howve 5 equipas a participar na prova
b} S6 howve 6 equipas a participar na prova

hs mEdias e o3 resultadus melheraran espectacularmente sendo
todas 2s mEdias da época de 1973/ 74 muito melheres que as da anterior.

1.56,1
2.09,3
4,28,%

18.11,7

1.19,2
2.49,3
1.09,5
2.30,9
1.06,2
2.59,]
2,245
5.21,0
i 24 6

9.17,0
5 04,2
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B 3 «~ IFEMININOS
100 Hvres 1.10,60 1.11.43 1.07,5 1.08,0
200 Livres 243,01 240,17 VAN 2.20,6
400 Livres 532,21 5433,30 5.13,6 5.06,9
800 Livres 11.50.61 11.34,02 10.95.5 10.40,6
100 Bruges 1.23,99 1.20,72 1.24,5 | 26,7
200 Brugos 35,4 30596 3,028 3.05,0
100 custas 1.22.72 126,58 1174 1.17.8
200 Gostas 25961410 304,35 2.48,0 2477
100 Maripese 1. 721 .56 1.24,49 {.13,7 1.13,]1
200 Mariposa 301350 3.29 48 45,0 2.41,6
200 Estilos 25510 D% 48 204,27 2.43,7
400 Estilos 6.29.98 6.36.18 aj  5.53,0 6.15,5
500 Livres 5£2{!ﬂ-=d} 539, 65 b) 4459 4563
45100 Fstilos 550,50¢; 6.03.96¢) 5.23,7  5.%,9

a) S6 howve 7 nadzdires a dispirtar a prove
b) 86 howe b equipas a disputar a preva
¢} S6 houve 5 equipas 2 disputar a prova
d) S6 houve 3 equipas a disputar 2 prova

Apesar de se encontrarem 7 melhcres resultadss para cada
épcea € evidente através das médias que hcuve um retrocesso nesta categeria,e
que se deve a Terem acandenado a modalidade alqumas das melhsres nadadoras pcr
tuguesas e ac pruco rendimente de ocutras .

A falta de Ana Canas Cunha , Menuela Banha , Manuela Lopes
e outras e a passagem simultanea a senicr de alqumes das melhores nio fci com-
pensada ccw a entrada de nadadcras que n¥o renderam o suficiente.
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B 4 = FEMININOS
100 Livres 1.14,84 1.11,08 1.07,) 1.07,2
20 Livres 2.51,07 2.39,5% 2.21,0 2.2,
400 Livres 6.01,Th 542,22 5.09,0 4.,59,8
800 Livres N.27,42-b) 11.99,21  10.35,6 10.35,6
100 Brugos 1.%,85 1.33,61 1.28,3 1.2%6,3
200 Brucos 3.2],T1-d})  3.24,10 3.10,% 3.11,2
100 Costas 1.28,39 1.23,68 1.14,4 1.13,9
20 Costar 3.03,76-0)  3.04,43 2.41,8 2.41,3
10C Mardposa 1.29,59 1.19,35 1.14,0 1.13,3
200 Mariposa 3.10,21-¢)  3.14,84 2.48,8 2.47,2
00 Estilos 3.03,02 2.53,03 2 9 2.41 4
400 Estilos 6.18,82-t)  6.37,1 5.50,2 6.03,k

5100 Uvres 5.40,35-¢) 9.47,20-a) 5.01,6 4,55,2
X100 Estilos 6.05,0-¢)  6.06,40-a) 5.45,0 5.35,8

a) S# 3 equipas
b) S6 5 nadaderes
¢) S6 2 equipas
d) S§ 8 nadaderes
e) S8 7 nadadores

A superderddade verificada na (ltima &poca & flagrante e
tudo Jeva a crer que , pela primeira vez desde hi vérios anos , se justifica a
cateqoria pela fixagio de nadadores que continuam a nadar depois dos 16 ancs.
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B 3 -~ MASCULINOS

100 Livres 1.02,93 1.01,44 1.01,2 8,8
200 Livres 2.21,66 2.19,39 2.15,7 2.11,5
400 Livres 457,95 452,15 b 42,6 k39,1
1500 Livres 19.98,37 193,26  18.45,2  18.29.9
100 Bruges 1.19,18 1.18,31 1.16,% 1.13,3
200 Brugos 2.53,45 792,01 2.48,7 2.1 ,3
100 Costas 114,04 1.12,57 1.09,3 1.07,3
200 Costas 243,50 238,85 2.30,4 2.30,5
100 Mariposa 1.11,63 1.09.,36 1.09,6 107,3
200 Meripos 246,02 2.1 ,63 2434 1 2.31,7]
200 Estilos 2.38.3/ .35 .04 234,59 2.24,8
400 Estilos 2.5 4T 543,07 527,08 5.03,6
LX100 Livres b5, 1 h 26,96 4185 4.13,5

4X200 Livres 10.25,55  10.08,68 G.38,0 9.19,1
4X100 Estilos h.18 .88 502419 I 46,2 L 40,7

Nesta categoria houve um progresso 3o evidente que nal~
quns casos o melhor resultado de 1972/73 8 pior que 2 média de 1973/%  cu

lhe & muito semelhante . Excelente fpoca para os Juniores Mesculines.
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B 4 - MASCULINOS
100 Uvres 1.00,62 1.0C,29 91,9 5,8
200 Lfvres 2.16,T8 2.14,69 2.08,9 2.03,7
500 Uvres 4 57,03 4 48,12 4 43,T 4.,35,2
1500 Livres 20.18,47  19.28,8  19.16,0  19.05,5
100 Brugos 1.17,06 1.16,50 1.12,3 1.12,0
20 Bruces 2.50.70 2.47.15 2.43,0 2.38.7
I0C Cestas 1.11,2% 1-11,35 1.06,7 1.06,2
20 Ceotas 2.35,76 2.37,8] 2.25,2 225,
100 #riposa 1.09,97 108,88 1.67,0 1.07.0
200 Mepipura 246,00 245,95 2-31,5 2.30 B
200 Es*Hics 23552 2.33.21 2.28,1 2.26.]
400 Letiios 54845 5.30, 3% heo22.C 5210
iY.20 Livres 4.5¢,8~c) 4.48,%6-a) LI1.5 4.00,0
X0 Livies 10.46.2-d)  10.30.57-5) 6.17.8 H.51,7
4100 Estilo: 5.08.32-¢c)  5.19.57-:)  4.37.0 h.33.3

Rde-se dizer que neste categi~ia as diferengas fcram 30
grandes que ne vale 2 pena falar nelas.

(s nimeres s2o elucidatives esperando-se que no futere
esta categeria nde esteja sujefta acs preblemes das mebilizagGes que tém le-
vado centenas de nadadcres a atandonar a modalidade.



10C Livres
20C Livres
400 Livres
800 Livres
"$C0 Brucos
200 Bruges
100 Costas
200 Costes
100 Maripesa
20C Mardposa
20 Estilos
400 Estilos
4X1CC Livres
4X10C Estilos

B 5

1.08,3C
2.31,81
517,12

10.59,97

1.27 .10
3.07 ;54
1.79,27
2.50,64
IAYND
2.5,95
2.48.30
6.02.58
508,49
AN

19

-~ FEMININOS
1.07.97 1.07,2
2.29,76 2.21,0

5.10,07 5.09,6
104,07 10.35,3
1.26.%0 |- 24,5
J83  3.028
1.18,81 1.14,4
259 ,6? 2.41.1
1.16,3 1.13,7
250,29 2.45,0
246,14 2.k 2
6.00,7T D)0,
45995 b 42,4
531,90 D414
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B 5 = MASCULINOGS
100 Livres 1.00,14 1 59,15 1.5T,9 1.55,6
200 Livres 2.15,05 2.12,13 2.08,9 2.03,7
400 Livres 447,11 4,39,60 4 .42 .6 4.,28,9
1900 Livres 19.03,54  18.46,86  18.31,6 16.11,7
100 Brugces 1.16,13 1.15,70 1.12,3 1.12,0
200 Bruges 247,15 2.46,03 2.43,5 2.38,]
100 Costas 1.09,44 1.09,17 1.06,7 1.06,2
20C Costas 2.30,07 2.32,% 2.25,7 2.29,7
100 Mariposa 1.08,83 1.07,3 1.07,0 1.06,2
200 Meriposa 2.37,713 2.32,82 2.33,3 2.29,1
20G Estilos 2.32,9 2.29,30 2.28,1 2.24.5
KOO Estilcs 9.31,05 528,20 5.20,5 5.13,6
4X300 Livres 4.23,76 517,15 b 06,2 4,00,0
L2200 Livres 10.21,56 9.36,49 9.17,5 8.01,7
4100 Estilos 450,69 450,44 .35,k k.33,3

As mbdias de 1972/73 tinham sidc as melhores de sempre

em tedas s categorias e nes defs sexcs pele que sende as deste ane muitc
nelhemes se pode extrair 2 conclusdo de um evidente progressc absolute.
S parém hewvesse elementos anterdcres para comparagao

omtre ¢s 20 melheres entdc & que se poderia ver a espectacular diferenca ve

rificaca. Chama-se 2 ateng3e para as médias das provas de funce e
neic fundo que s3o o melhor cferidor do nfvel da natagde praticado.
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C) MELHOR PONTUACKD OBTIDA FELA TABELA ALEME

INFANTIS  FEMININOS 651 fe2 + 3]
JVENIS FEMININCS 661 686 ¢ 5
J510RES FEMININGS 67 687 + 10
SENJCRES FEMIKINGS 85 703 + 18
INFSNTIS FASCLLINCS (o pat - 4
JIVENIS MASCU_INGS 3 A7 » b

N 1ORES MASCUL INCS 643 32 + 0
SENIORES MRECL[NOS ok 819 + 65

Pensamos ser elucidativo quanto ¥ valorizagdo dos resui-
tados desta Ultima época.

Pela primeira uez uma nadadora ultrapassou os 700 pontos

e um nadador ultrapassou os 800 pontos.



CAMPELRATOO

P T T T VI L T A R T S T R T A BT L LA PRI T T R S L T I

100 Livres
400 Livres
U0 Livires
100 Brugos
200 Er
100 Coustas
X0 Cosiac

If'-.
208

00 Maripose

E‘ é, t]B l}h.nt.u.

b X200 Livres

b X100 Estilos

[ T TR L

INEANTIS ~ FASCULINGS

Carlos Seirre
Carlos Serra
Carlos Seivea
José Borges
ouirlos Serra
Car- 03 Serrs
Cora o8 Selra

i eriande Colion
Carlor Seiia
Jocé Borges

P 1o Torves

Feisnando Cobiarn
Vasco de Scuse

José Bur'ges
V'asco de Sousa
Pauio Torres
Feinando Cobian

Paulo lorres
José Borges
Fernazdo Cobian
Vasco de Sousa

.
L E

S4o Campebes G_P“‘tu ]de

¢ 0k

i o

a0 €

e ey

CEN
CFM
CEM
FGP
CHY

alirin !
XV,

rGF

FCP

HP

ol
1uu

AL

e 1974

10.34,5

5-31,3



100 Livies
00 tiviros
d00 Livres
1C Birugos
Z0u Brusos
10C Costas
200 Costas
1C0 % -iposn

0 Esti o

'-': XTGQ L"nf J°

4 X 100 Fsi*los

INFANTIS = FEMININOS

Liliana Santpe
157 an. Santos
Liicoa Santos
Ania Cl're-:;,c;a'! n” ho
Ao Chocaths tho
% L Modedira

Taa G Madetia

1

H 1-"- L. d E "'lul"\‘? P
AR T p‘lri’i..,z; ,'d

i Saitoe

P2 AT 0g

i:.u

R I
iﬂii. A L!* dro

Fo 14 Barbeiro

e PV
FRITSTTRE RS S0

Fairia Behves
Pty Mhrais

Paia Rarhes o
Joana Delerue

63

AL
Ch
Hi
S UAP
oFUAP
LB
oLB
SLB

uNL

2395
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JVENIS ~ MASCUL.INGG
100 Livres Faula Frischknecht SAD 1.00,4
400 Livres Antéric B. de Melo GOLM 4.38,8
TFCC Livres Arténio B.de Melo GILM 18.16,8
100 brugos Sixte Ferreira CFM 1.21,3
AL Brugos Sixto Ferreira CFM 2.56,]
10 Costes Joac Conceigao SR 1144
200 Cestas Antbnio B.de Melo GILM 2.30,%
100 Meripese Faulo Frischknecht SAD 1.06,2
200 Mariposa Paulo Frischknecht SAD 2.29,]
400 Estilos Peulo Frischknecht SAD De3D 42
Orlando Dias
b X100 Livres ﬁZQLE}:aE,‘EWS SAD b2k €
Faulo Frischknecht
Faulo Frischknecht
LX20 Uwres oL B SA 9.17,(
JosE Lufs Antunes
Paulo Frischknecht
b X100 Estflos  riando Ofes SAD 5 Oky2

Jaime Fidalgo
Jos€ Lufs Antunes



100 Livres
400 Livres
6800 Livres
100 Brugos
200 Brugos
100 Costas
200 Costas
100 Maripose
200 Meriposa
200 Estilos
400 Estilos

4 ¥ 100 Livres

4 X100 Estilos

85

JUVENIS = FEMININOS

Cristina Ananfades

eraga Guimarges

Grage Guimarges

Cristina Miller Scusa

Critina Muller Sousa

isanel F. Silva
Ana Paula Finto
braca Guimardes
fna Castro
Ana Banha

Ana Barha

Ana Banha

Maria José lamas
Crisdma Miller Sousa
Cristina Casinhas

Cristina Mslier Sousa
Meria José Lamas

Ana Banha

Cristina Casinhes

oAl

SAD

1.08,]
5.06,6
10.28,9
1,27,k
3.06,0
1.20,]
2.52,8
118,
2.58,5
o,
5,51,

b 54,2

D<2)4D



100 Livres
500 [fvres

1500 Livres
100 Brugos
200 Brugos
100 Costazs
200 Costas
100 Meriposa
20 Maripose
20C Estilos
400 Estilos

L X100 Uvres

4 X 200 Livres

4 X100 Estilos

JUNIORE®

Henrique Vicancio
Jos8 Balter leite

José Loureiro
Carlos Cruchinho
Herricue Vicercio
José Bacelar

José Bacgler
Victor Oliveira
Henrique Yicencio
Henricue Yicéncio
Henrique Vicencic

José Bacelar
Lufs Santoes

José Baltar leite
Carlos Mertins

Fduardo T. Pintc
Fedre Silva
Artbnio Fangueiro

Rolando Freitas

Henrique Vicencio
Carlos Simbes
Lufs C. Madeira
Carios Cruchinho

36

MASCULINOS

SLB
CEP
CONA
SLB
SLB
CHP
CFP
CFP
olB
SLB
SLB

CFP

FCP

SLB

1.02,0
R
18.52,1
1.16,C
24,9
1.10,0
2.3,5
1.0¢,8
243344
2.26,3
5.13,6

4.14,2

§.28,5

4 .40,T
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JUNIORES « FEMININOS

100 Livres Jilia Ferreira CONA 1.08,5
400 Livres Ji1ia Ferreire CONA 5.09,9
800 Livres Jilia Ferreira CONA 10.42,5
100 Brugos Maria Manuela Banha SAD 1.28,5
200 Brugos Paula Couceiro AC 3.09,2
100 Costas 01fmpia OtHo GDLM 1.18,6
200 Costas (fmpia Otdo GOLM 2:53,3
100 Meriposa Manue'2 Mendes Silva ARG 114,
200 Meriposa Manuela Merndes Siiva AN 2.4,
200 tstilos Marcarida otmbes SAD 2557
40 Estites Teresa Cliveira ALC 50k, T
SENIORES = MASCUL{NCS
100 Livres José Gomes Pereira SAD 7,8
200 Livres José Gomes Feireire SAD 2.09,5
500 Livives Artario Vascorielos ONL 4 48,3
1500 Livres Anténio Yasconcelos CNL 19.08,0
100 Brugos Carles Oliveira GDLM 17,0
200 Brugos Larlos Otiveira GOLM 24743
100 Costas Jos€ Gomes Fereira SAD 08,5
200 Costas José Gomes Fefeire SAD 2.30,2
100 Mariposa antbnio Alegria SAD 1.07,8
200 Maripesa Carlos Hedilv2 SLB 203,
200 Estilos Anténio Vasconcelos CAL 2.3,
4G Estilos Anténio Vasconcelos CAL 5.29,0
Anténio Alegria
s Anténio P.Coelho
4 X100 Livres 1056 Gones Peredrs SAD 4.12,]1
AmtBnio Maciel
José Gomes Pereira
B X200 Livres  meonio Alegrt SAD 9.25,9

Antbnio P.Coelho
Mtbnio S.51lva

Anténio N.Meciel

Anténio P.Coelho
L X 100 Estilos Anténo Mlegriz SAD 4,39,5

Jos€ Santos Silva



100 Livres
200 Livies
400 Livres
600 tivres
100 Brugos
200 Brugos
100 Costas
200 Costas
100 Mardpose
200 Maripcea
200 Estilos
400 Eetilos

100 Livess
200 Hivge
0N 1ivpes
HISOC | Ivroe
100 Brucos
200 Birugos
100 Costas
Z00 Costas
100 Maripesa
200 Mariposa
200 Estilos
400 Estilos

L ¥ 100 Livres

L X 200 Livres

4 X 200 Estilos

f Y Iy
O

SENIORES o rrialiRds

Helena Varela
Helena Yerela
Helena Varela
Holene Varela
Fernanda Rocha
Teresa Oliveira
Dulce Gouveia
Dilce Gouveia
Helena Varela
Helena Varelz
Duice Gouveiz
Dulce Gouvela

SAD
SAD
SAD
SAD
CNL
AAC
GOLM
GOLM
SAD
SAD
GOLM
GOLM

ABSOLUTCS -~ MASCULINS

José Gomes Pareira
Joz4 fomes Toreira
Antonio B de iklo
Anténio B. de Melo
Cerios Cruchirho

Yenri que Vicencio
José Gomes Pereira
Jos8 Gomes Pereira
Pwlo Frischknecht
Faulo Frischknecht
fenrique Vicéncio
Henrique Vicencho

José Gomes Pereina
Pauio Firischknecht
Anténio P.Coelho
José Sentos Silva
José Gomes Hereira
Paulo Frischknecht
Antonio Alegria
Orlando Dias

José Gomes Pereira
Paulo Frischknecht
Antbnio Alegria
Anténio P.Coelho

SAD
oAU
GOLM
GOLM
SLB
SLB
SAD
SAD
SAD
SAD
SL5
LB

SAD

SAD

SAD

1eJ1,0
2.27,0
5;.” :U

1041,

1.30,4
3.12,8
1.16,1
2.43,2
1.13.3
247,48
2460
6.05,2

1.51,8
24095
4.38,8

18.19,5

1.16,0
2.k S
1.08,5
2.30,2
1.06,2
225,
2.26,3
5.13,6

4.02,9

8.95,2

4.33,4



100 Livres
20 Livres
400 Livres
800 Livres
100 Bruges
200 Brugos
100 Costas
A0 Costas
100 Maripcsa
20 Maripose
G Estilos
400 Estiles

4 X 100 Mvres

4 X 100 Estilos

69

ABSOLUTCS = FEMININGS
Helena Varela SAD
Helena Varela SAD
L{1iana Santos CAL
Liliana Santos CNL
Ana Chocalh nho SFUAP
Ana Chocalhinho SFUAP
Dulce Gouveia GILM
(ulce Gowveie GOLM
Helena Varcla SAD
Manuela Mindes Sflva ARG
Li11ana Santos CAL
Anz Banha SAD
?e]en9 Varela
Cq;‘?sfian nzaC asinhas oA
Cristina Muller Sousa
Cristine C.losta
|sabel Torres A

Menuela Mendes Silva
Teresa Cliveira

2403,4

10.27,2

1.25,0
302,3
1.16,1
43,2
1.13,3
2.41,6
243,
21,0

bA43,0

17,9



S0

TACA DE PORTUGAL - Fese Mtropolitena

Yencedores da  Prevas
|2 JORNADA
Piscina do Sgert Algés ¢ Dafundo - € de Junhe de 1974

| - Jornada

200 ESTILOS MASC
19 Henrfcue Vicencio

1500 LIVRES MASC

12 Paulo Frischknecht
100 BRUQUS MASC

1€ Henrique Vicencic
4 X 100 LIVRES MASC

José G nes Perefra
12 Peul:s Friscokiecht
Lufs C. Medelra
Henricue Vicenct:

200 MARIFOSA MASC

1¢ Carlos H. Silva
400 LIVRES MAC

1< Paulo Frischknecht
100 CGSTAS MASC

12 José G.Fereira
200 BRUQDS MASC

12 Henricue Vicéncte
b X 2 00 LIVRES MASC

Jes€ G.Perefra
Paulo Frischknecht
Oriendo Das

d
h Henrfque Vicénclo

400 LIVRES FEM
ML 2.26,4 12 Manwela M Silva AL 5.11,3
200 BRUQES FEM
ANL 18.43,4 12 [sabel Plnhefro  ANP 3.02,¢
200 MRIFOSA FEM
AL 104,512 Manuela M. Silva  AIC 2.48,6
4 X 10C LIVRES FEM
lufsa C. Mdeira
ML 4.00,2 12 Cristina Casinhes AML 4.42,3
Ane Ranha
|sate] L.D'Eca
112 JORNADA - /€[4
600 LIVRES FEM
ML 2.32,5 12 |sabe] Pinheire  ANP 10.56,7
200 COSTAS FEM
AL 4.38,3 12 [sabel F.Silva MNP 2.45,5
100 BRUQDS FEM
ML T1.06,1 12 Paula Coucefro AC 1.26,7
200 ESTHOS FEM
ANL 2.43,0 12 Ana A.Banha AL 2.44,7
MANL 8.53,0
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112 JORNADA - 10/6/74

100 MARIFOSA FEM 100 MAR] FOSA MASC
12 Marwela M.Silve MG 1.13,7 19 Paulo Frischknecht 1.09,0
100 COSTAS FEM 200 COSTAS MASC
12 {ufsa C.Medeire AN 1.15,3 12 José G.Perefra AL 2.25,7
400 ESTILOS FEM 400 ESTILOS MASC
12 fine ASerhe ML 999,6  1¢ Hearicue Victnefe ML 5.5,
160 LIVRES FEX 100 LIVRES MASC
12 Teresa Faria AC 1.10,1 12 Jost G.Pereira M. 57,3
b X 106 ESTILOS FER L % 100 ESTILCS MASC
Isatel L.0*Era Jesé G.Fereira
, Lufse C.Madeird | Carlos H.Silye
d i é .
~ 2 Checa hinhe 50,2 1 Henrique Viodneic AL AT
ima A.banhe Faulc Frischknecht
CLASSTFICAGRD FINAL A0 FIM DAS 3 JORNADAS
CLASSIFICAGAD FINAL AD FIM DAS TRES JORNADAS
_Ig il §—3 —f —3—F— el - § =Ef o = S § -l — F P m e § et i~ f -} P fd =i}~ 3 -3 = P
13 ASSCCIAGAD OF NATACKO DE LISBOA vevevenenes 281 Pontos
23 [SSCCIACAC DE NATAGKO DO FORTO whvueeennnn. 17

32 ASSCCIAGAC DE DESFORTOS DE CCIMBRA oveevres 166



G2

TAGA DE FORTUGAL - FASE FINAL

=] -t — -3 -2 % -3 4 S-F-3.8-A-PF-F-t bt} 3T 3.1

Piscina des Olivais - 16/8/7k

X0 ESTILOS {ND.MASC
12 Henrique Vicencic
1500 LIVRES MAC

1¢ Feule Frischknecht
10C BRUQDS MASC

1 Henrigue VicSncic
& X 100 LIVRES MASG

José §.Silve
Henrdque Viceneic
(riende Hias
aulc Frischknecht

12

200 MARIFOSA MASC

19 José H.Cabra)

500 LIVRES MASC

12 Paulo Frischknecht
100 COSTAS MASC

1¢ Anténic Alegriz
200 BRUGDS MASC

12 Henrique Vicénclo
4 X 200 LIVRES MASC

Orlande Dias
José S.S1lva

Henrique Vicéncio
Paulc Frischknecht

IE

| A€

LIS

AN

LIS

ANG

LIS

LIS

LIS

|2 JORNADA

400 LIVRES LIVRES FEM

2.28,8 12 Liliane Santos
200 BRUCCS FEM
18.11,7 12 "na Checalhinhe
2AC MARIFOSA FEM
1.16,0 12 helene Varel~
& X 100 LIVRES FEM
Graga Cuimarzes
+B5 ]ggglj;aFiEZi:;za
Liliana Santos
112 JORNADA
COG LIVRES FEM
2.31,1 12 Graga Guimardes
200 CCSTAS FEM
4,33,0 12 Lufsa €.Medeira
10C BRULE FEM
1.12,2 12 Ana Checalhinho
200 ESTILOS FEM
2.49,7 12 Liliane Santes
9.23,0

ANG

LIS

LIS

ARG

ANG

LIS

LIS

ANG

589,

2474

4.37 5

10.29,7

2.49,1

1.29,]

246,
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1112 JORVADA - 18/8/7h

LR T o

12 Helena Varela L1S
100 COBTS FE
12 Lufsa C. Maceira LIS
G ESTILDS FEN
12 Ana Benha LIS
1C LIVRES Fey
128 Jilie Ferreir: ANG

& X G ESTILOS +EM

Ak e P e S B P S - i) e A —

Lufsa C.Madeira
Ana Checalhinho

18 [ 1S
H elena Varela

Cristina M. Scusa

CLASSIFICAGRD FINAL DA TAGA DE PORTUGAL - Fase Final

. 1-1-3-8——x 3 tf T J-4-F=3 3§ F-F-2-3 4 2. 3333 f_LF b 3-0 1.4 3 % b0 G D 1 & =%k ) P J-f R

12 SELECCRO OF  LISBOA

22 SELEC(A0 OF  ANGOLA

] -]735

1.19,7

6.00,4

1.08,2

H 18,7

100 MARIROSA WAXC

oS il e A ey o -y -

12 Faulo Frischknecht
200 COSTAS MASC

ranl-ali-iel Sy SE-EE-I - -

1¢ Antbnio Alegria
400 ESTILCS WASC

-l e ey il

1¢ Henricue Vicencio
160 LIVRES MASC

1¢ Faule Frischkrecht
& X 100 ESTILOS MASC

Antério Alegria
Carlcs Cruchinho
Lufs (. Medeira

Criando Dias

LIS

LIS

LIS

LIS

LIS

1.08,3

2.3,8

AN

1.00,3
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PROVAS
INTERNACIONAIS
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VIIT CAMPEONATOS [NTERNACICONAIS DE GENERRA

========= —t—f-3-% t-1-i-+ 44ttt -1 - jt-r—F-S-F—¢-F-.4-F F—H-$-3"} § |

Piscina de 50 metros

. T3 B . r * 1 f 1 3 3 3 3 3 B 3 | _ ]

Genebra , 19 e 2C de Janeire de 1974

L FHN fez-se representar neste Torneio por ume equipa de onze jovens
nagadores.
hs clessiticactes forem excelentes em muitos casos em (ue excederam
mesmo a espectativa . Assim cbtiverem-sc :
- Uma mede'hz de Ouro
- Ginco nicdalhas de rrate
~ Uma medaiha de tronze
e ainda :
- Dofs 4% jucares

09
- Dois 5. lugeres

alér de outras classificacSes muito interessantes.

RESULTADYS
00 MRIRSE - €216 50 HRIFOSE G
128 Lufsa C.Madeira 1.21,65 42 Vasce de Sousa %,13
106 MRIFCSA_ - £0/<) 20 COSTAS_ €4/€5
12¢ Feulo Frischknecht 1.12,C7 32 Ana Yokochi 41,62
10C COSTAS  62/63 50 COSTAS  64/65

- Y i G R T g R P e gn als g e e e o i el dul fab . S -

148 [ufsa C.Madeira 1.21,49 11¢ Vasco de Sousa 42,3



100 COSTAS  58/59

T e Aal-den Sy Pl S - -— e -kl

22¢ Cenrfeue Vicencio

100 LS 62/63

12 Ana Checalhinhp
h  Paula B.Alves

100 BRUGES ~ 58/59

L2 2 IR E W O L o e

162 Henricue Victneio
24% Carlos Cruchinho

0 LIVRES  £4/65

W S A S e - ey S S

249 Viaseo de Souse

IC0 LIVRES  58/59

LB I T F N L L T F _ =

289 Henri-ue Vicéncio

b X 50 LIVRES 1962 MASC

Ll 1 o R F W W N L ] R

152 Portuga?

& X 30 cSTILCS 1958 MiSC

' Pl =l g g il Sl g SN Sl dad anl s s s [ ey

21¢ Portugel

31,57

1.00,9%

1.58,41

2.14,52

G6

0 LTEQS  E4/C5

N el _'_'-*

22 Fernanda Pedro
182 Maria T.Santos

o0 DRUGOS 6465

LS Vasco de Sousa

10C LIVRES  63/63

m——mimm-

162 Lufsa C.Madeira

ey Al o Y e O g el . T

102 Crlando Dias
112 Faulo Frischknecht

4 X 50 LIVRES 1962 FEM

Lk Dl S el -.—-—-_"--_ﬂ'--_“---

5¢ Portuga’

b X 200 ESTILOS 1962 FEM

i e e -—---—-----"—-H“-

22 Portugal

1.43,59
20,00

4y ,02

1.14,46

1.03,2
1.05.81

2.19.26

2.29,19



T

TORNEIO INTERNACIONAL DB TRENIU

EONESEeEE SO DAC AN IED I IERTLRDREOERN

Plscine de 25 metros

gt T T L )

Trento , 5, 6 ¢ 7 de Abril de 1974

Para este Torneio a FH seleccionou euatro nadadores sendo um nesclde
em 1961 ¢ trds em 1962.

Dofs dos nadadores deslocaramese expressamente de Mogambique ,gragas
a un subs{dic de uma entidade particular daquele Estado.

Us resyltades obtidos foram muito satisfatbrios dado que estiveran
oresentes dos melhores nadadores de Europa , tendo participado mais de um m{
Thar de jevens e quinze pafses.

Das clessificaclos cbtidas destacamese :

- Tris 45 lugares
- 59 LUQE‘.I‘

- Trés 9 lugares

RESOLIADDS
A0 Livres = 1961 = 119 - Rui Abreu eeeeeencens - 2.20,15
AC Livres ~ 1962 - 172 = Carlea Serra veeeeo.. - 2.30,87
00 Livres = 1962 - 92 » Lufse C. Madeira .... =~ 2.32,74
X0 Lvres - 1962 « 162 ~ Paula Be Alves eeee.s - 231,27
100 Meriposa- 1961 = 4% « Rui Abreu eecees.... - 1.09,32

0 Estilos = 1962 - 92 - ufsa C. Madeire vove = 254,92
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10C Livres - 1962 - 13¢ Carlos Serra eeceeececsess = 108,01

100 Livres =~ 1961 » 4% Rui ABPEU eeveceereerereee = 1.02,7
10C Livres =~ 1962 - 92 Lufsa C.Madeira ecceveneee 1.11,27
100 Costas = 1961 = 132 Rul  Abreu cecevcvecccens 1.14,23
100 Costas - 1962 ~  14¢ Carlos Serra eeeeeeceeces 1.19,43
100 Costas - 1962 - 52 Lyfsa C.Madeira .......... 1.19,18
100 Bruces -~ 1962 = 252 Carles Serra eeevveceraces 1.%,79
100 Brugos - 1852 - 42 Paula B. Alves cooeeennen. 1.20,94

TORNEIC |NTERM£|(‘NAL EIJ LUXEI'EURGD

EOAC RS S Il RoSomaorroK—2Aanaosooan

Fiscina de 25 metros

- e e e o e day gen e ol i Joll D B S D - gl

Luzemturgo , 6 ¢ 7 de Awril de 1974

Para este Tornelo a FHN seleccionou oito jovens nadadores , sendo seis
deles nascidos em 1964 e dofs em 1962 , que tiveram um cemportamento excelente,

cbtendo classificacles que thes permitiram trazer para Portugal -

- % Medzlhas de Curo
- 3 Medalhas de Frata
- 4 Medalhas de Bronze

Conseguiram ainda obter outras elassificacOes muite boas , em que se
destacam um 52 e um 72 lugares.
Para este encontro fof seleccionada a nadadora Liliana Santos , do
Clube Naval de Luanda , @ qual 2 FPN pegou integraimente a deslotagdo gragas ac
subsfdio de uma entidade particular de Angola.



100 Brugos
100 Livres
100 Costas
100 Cestas
100 Costas
100 Costas
100 Livres
{00 Livres
100 Livres
100 Livires
200 Livres
200 Brucos
100 Brugos
100 Brugos
100 Bregos
100 Brugos

99

RESULTADOS

- 1964 - Vasco de Sousa
- 1964 -~ Vasco de Sousa
- 1964 - Vaseo de Sousa
« 1964 ~ Aida Leite

- 1964 - Cristina Yokochi
-~ 1964 ~ Fernanda Fedro
- 1964 - Paula Barbeiro
- 1964 - Vilmz Naldo
- 1908 - dida leite
~ 1967 - Litiana Santos
- 1902 - Liliana Santos
- 1967 - Ana Chocalhinho
- 196 - Ferianda Fedro
- 1964 - Paula Barbeirc
- 196k - Cristina Yokoch
- 1962 - Ana Chocalhinho

- 19
- 10

0

¢

- 30

- 19

0

- 29

- 30

-1
Ny

. 30

-9
-

o 98
~ 16

- 7

-3

1:535

0

0

0

B

0

L

O

0

0

0

.-

0

0

- 1.3,
- 1.16,2
- 1.26,7
- 1.31,1
- 1.32,3
- 1.44,3
- 1.36,1
- 1.20,3
- 1.20.,8
- 1.10,2
- 2.31,]
- 3.04,8
- 1.35,8
~ 1439,
- 143,9
- 1.26,8
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TORNETO COCA - COLA

- s ah A e

A A s S, Wkl Al . P P [ e

loeds , 13 & 15 de Mril de 1974

A FHN seleccionou cuatro nadadores para este Torneio , sendo dois de-
les de Mgantique 2 quem a Federagdo pagou integralmente a deslogag®o gragas a
um subs{dio de uma ertidade marticular dequele Fstado.

Neste Torreio em que estiveram presentes as mafores vedetas mundiais
da Netag%o , ndo se esperavam grardes resultados , e apenes se tinha o intuito

de dar contacto internecional 20s nossos nadadores mais cotados.

100 Livres -~ 172 - José Gomes foreira - 5,5
AL Livres - 23% -~ José Gomes Fereira - 2.10,12
400 Estilos - 19% ~ Henrique Vicéncio - 5.31,87
AL Brugos - 122 - Carlos de Oliveira - 2.50,39

200 Erugos -~ 132 -~ Henrique Vicencio - 2.54,10
A0 Estilos - 202 - Henrique Vicéncio - 2.29,%
100 Brugos - 139 - Carlos de Oliveira -~ 1.16,78
100 Brugos -~ 149 - Henrique Vicéncio - 1.20,06
100 Costas =~ 102 - Dulce Gouveia - 1.17,06

200 Costas  ~ 132 - (ulce Gouveia - 247,79
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TORNE O T"MEMORIAL MORENA®

B SRR RES E RN e A N O O - GEMNA
1 Il B i

Fiscina de 50 metros

gy gk g i em gy g g el e ke e e ) S

Génova , 8 , 29 e 30 de Julho

A oy participou neste Torneio Internacional com uma seleccio de
des ;cvens radadores cue tiverem , de uma meneira geral , comportarento extra-
ordiario . ciesaificanco-se a nossa equipe em 2° lugar na classificagdo geral
e er 1Y luolr emre os equinas eswangeiras . Estiveram presentes cerce de dois
i) nadadores de dez peizes e consorrerem 147 ecurpas.

rara 14 das excerentes ¢iassit.cagdes obtidas trouveres para Port.igel
$E1S 1JOVCS iacerdes naciongis.

Dos resultades alcangedes destacan-se :

- 'ma madalna de Quro e Recerde do Torneio
Duas iredathas de Pratd
~ Quatro madalhas de Bronze

* [ |

Méxn desico o tiveram-sn as sequintes classiticagues con % ¢itn o
dipi.ma do honra -

- U h2 tugar
- in 5% Jugar
s i 69 jugar
- m 7° 1ggar
~ Tr8s 8.7 lugares
- Um 99 lugai-

Neste Tornefo rarticipou uma nadadora de Angola e um nadacor de Mogag
bigre a quem 2 FPN pagou fniegralzente a deslocagdo gragas a subsfdios de entf-

dades particrlares denueles Eetades.
0 nadadsy Paulo Frischkaectt recebeu o prémio de welhor nadacci: es -

trargeiro . tendo . alus aieso , esvabelcnicl v recorde o Tornzic cus tlad RO
~a de crande cotegria tara a sue far e,



100 Meriposa -~ 1961 - 2¢

100 Meripesa - 1962 «~ 2°

100 Eruges - 1962 - 19¢
100 Erugos - 1963 - 17°
%0 Livres - 1664 ~ 49°
50 Livres -~ 1965 - 38¢

A0 Estilos ~ 1961 - 3¢
A0 Estilos - 1962 - 3¢
N0 Estilos =~ 1662 - 69
00 Estilos - 1962 - 17¢
100 Mariposa - 1963 - 13¢

1C0 Brugos - 1964 - 15¢
0 Costas - 1964 - 34¢
50 Costas ~ 1965 - A9
100 Livres -~ 1667 - 1°
00 Livres - 1967 - 9°
100 Livres - 1962 -~ 14¢

A0 Estilos - 1962 - 149

20 Fstilos ~ 1963 - 3°
"0 Rrucos - 1968 - 5¢
00 Costes - 15A1 -« 169
00 Costaz - 1962 - 199
i00 Costas -+ 1962 . 228
100 Livros - 1902 - 'i®

50 Maricosa -~ 1964 - 119

£J Meripose - 1905 - 8¢

iC0 Brugos - 1961 - 8°
160 Grucos - 1962 - 3°
100 bruges —-:962 - 8°
i00 Sragos  ~ 1962 - 36°
100 Costes - 1962 ~ 13°
100 Costas -~ 1903 ~ 27°

102 _
RESULTADOS

EREMENERATECCSURAEE=S I

Paulo Frisctknecht = 1.06,96
lufsa C.Medeira ~ 1.16,5
Carlos Serra - 1.31,13
Paula Santana - 1.35,13
Vasco de Sousa ~ 35,46
Teresa Figueiras - 39,45
Poule Frischknecht - 2.30,38
Ljliana Santos - 247,17
Lufsa € .Madeira - 2.51,61
Paula B.Alves - 254,91
Paula Santana - 1.21,84
Fernanda Pedro - 1.36,%5
Vesco de Sousa - 42,09
Terssa Fiaieires - 41,2}
Pauloc Frischknecht -~ 1.00,17
Liliana Santos - 1.09,%
Lufsa C.Madeira - 111,43
Carles Serra - 2.49,05
Vasco de Sousa - 42,03
Terese Figeiras -~ 46,66
Baulo Frischknecht - 1.14,92
lufse C.Madeira - 1.22,01
liliana Santos v 1.22,19
Crirles Serre - 1.06,18
Yasco de Sousa - 36,7
Teresa Figueiras - 42,15
Pulo Frischknecht - 1.23,19
Ana Chocalhinho - 1.26,09
Paula o.Alves - 1.28,86
lufsa C.Madeira ~ 1.34,56
Cerios Serra - 1.20,43
Paula Santana - 1.28,1%



L a2 1 8 4 . Jd . - . - 3 ! J r * J J Fr _ _J |

Viena , Agosto de 1974

A FIR fez-se representar nestes Campeonatos da Europa com dois
nedaderes.

Com este presenga pretendia-se estimular os nossos nadadores , de
terma 2 eviter-se ¢ abendono prematuro da modalidade dos nadadores mais velhos

que . el cueleuer cese , 2inda sdo muito jovens.

1CC  Costes = 239 « Jos€ Gemes fereira - 1.07,4]
AC Livres = 26° < Jusé tmes Fereira - 207,88
10C Brugos = 22¢ =~ Carlos de Oliveira = 1.14,68
1CC Livres - - Jos¢ Gomgs rereira -

20 Brugos - - Carlos de Oliveira -
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| TORNEIO [NTERNACIOKAL DE LISEOA

L AN E RN OO NS AR OU ARSOAMTEEATIEE SRR 0 0 E RGO 0 S rw (=3 b= el

Piscine de 25 metr'os

A e - el A S el Al

Algbs , 24 € & de Agosto

Este 12 Torneio Internacional de Lisboz , orcinizado pela FN,consti-
tuiu um Bxito extraordinirio apesar das austncias dos nadadores do [1.C.Porte o
da A-fA.de Coimora , e de algues nadadores de ecuipz de Angola e do S.A.D2funde.

Estiveram presentes trés nadadores jtalicaos , de Sturla de Génove, e
etro radadores do Clube Desporcivo Nacicnal d2 A.D.Madeira que j4 hd virios
anos nao cempareciam em nrovas disputadas no Continente.

RS proves foram muito Lom disputadas e para 1£ dos recordes nacionais
obidne = do ol éndide conjurdo de resultedes , é de realcar que , pela primei
a ver on rortuge) . ose nados wne wérie de 100 metres livres abaixo do rinuto.

Fub (302 -se 2 sequir os vencederes des provas ¢ a classiticagic do Tor-
re1o g1z ¢ Spert Liscoa e Benficn verceu com confortavel avango.

REUL TALOS
MASCULINGS
160 LIVRES 400 LVRES
B =" Carlos Serra MG 1.03.9 Ji - Carlos Serra MG 4546
‘i

J3 - Pauloc Frischknecht SAD  4.28,9
3 J2 - Jesus Graiell Madrid  4.40,7
3 JI - Marfcio Santo  Sturla  4.42,2

03
J3 - Peulo Frischknecht  SAD h8
J2 - Henrique Vicéncio  SLB H9,
J1 - José Gomes Pereira SAD 96

20 ESTILOS 100_ERUCDS

J& - Carlos Serra MG  2.41,7 Jb - Carlos Serra MC  1.30,3
J3 ~ Paulo Frischknecht  SAD  2.62,5 J5 - Sixto Ferreira MG 1.21,1
J2 - Henrique Yicgnelo  SLBB 2.27,3 J2 - Henricue Yicéncio  SLB  1.13,3
J1 -~ Maurfcio Santo Sturle  2.21,8 J1 - Carlos de Oliveire MG 1.14,2
0 GBS UG

J4 = Carlos Serra MC 1.18,3 M - JoZo Santos CF  1.20,3

J3 - Paulo Frischknecht  SAD 1.09,5 J3 -~ Paulo Frischknecht SAD  1.07,]
J2 - Henrfoue Yicéncio  SIB 1.09,9 J2 - Victer Olivetra CFP 1.08,6
J1 = Enrico Bisso Surta  1.05,0 J1 - Maurfcio Sante  Surla  1.02,5



FE[t'hnm )

- iy T iy

]DC LI%NES
Jh o Lufsa C.Medeira

J3 ~ Grace Guimerces

J2 = lsabel loto diEga

I8 1.05,6
ARG 1.07,2
SFUAP 1.08,0

YOG LIVrS
Ji = lufsa C.Madeira

J3 - Graca Guimerdes
J? - Jilia Ferreira

B 51,7
NG 4.59,9
NG 5.07,9

J1 - Helena Varele S0 1.07,2 &1 - helena Varele SAD 5.04.5
tou_ FSTILDS JCO BRUGCS
B« 1gisa C.Madesra Stp 2.43.0 Jb - itna Chiocaihinho  SHIAP 1.25,C
J3 - Falmr*a fndrede M 2.90,56 J3 - Anabele Guimardes MG 1.26,6
7 = Jilia Ferreirs NG 2.53,7 J7 - Mergirida Simes SAD 1.32,5
J1 - Bulcw aouveie MG 24n,4  J1 - ternanda foche NG 1.27.4
o5 s o0 MRS
- Luisa C.edeyie AR 19,1 Ji - Antonella Fere STURLA T.14.5
23+ Hitipe bendnd;e WG 1. 20,7 J3 - Graga uimardes ANG 1172
J¢ « Gifrpie (%0 MG 1.19,6 2. lsahel Loto d'Ega  SFUAP 1.2155
Jl = [l2e Gowve iz ¢ 1.13.9 N1 - Heiene Varela SAD 1.13,7
CLASSIFICAGAD

19 SPORT LISBOA © PENFICA oviieenna veeonen « 489 fortos

7% SioRT AGES £ DAFUNDD senosrvnecerarnnnea. 46,5 T

3° SELECQEC OF MOCAMBICUE Levvivvneriveennns 4,5 "

e SELECCAD DE AMGOLA covvvvniovnnnneniennen, Yh,y T

D: Ec 3 U H De .......................... 315,5 H

62 SFIRTIVC STURLA woiivvviivenienen. 122 "

7¢ GINASIC CLUBE FlGlJEIrsF"BE ................ o8 "

B Ce Fe Ue D vvvriinriiienvnnnenn Cevenns 9 v

92 CLLB PIi.RmUE MBIL = Madrid Looevveienens: 2] "

102 GRUFC DESTORTIVO TORRALTA «evvvvcecanenane 2"

112 CLUBE DESFORTIVO NECIONAL weveveocenrvaoas 13 "

129 CLUBE FLUVIAL FORTUERGE evoveesreee coraren non
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100
TORNEIO T®™ANOC NOVOM

B IR I T LI O S ERA ARTREEIN B ST o

Piscina de 25 metms

Rijeka , 27 e 28 de Dezembro de 1974

A Federacdo Jogoslava de NatacZo corvidou a FPN 2 fazer-se iepresentar
no Torneio de Rfjeka por uma selecg@o de cidade .

Estiveram presentes neste Torneio as seleccGes das cidades de : Roma .
e de Trieste , pela |thlia ; Rijeka e Zagreb , pela Jugoslavia e Lisba por rbr-
tugal.

Em face deste convite a FPY resoiveu entregar a representagdo a Lisooe
e, meses antes . vereie nen grance superioridade a Tage de fortugal.

A seleocZe - Lisbor , composta de & nadadores e quatro nadadoras e
ortentacs neta L eiredar Eumizo Perdigan do Sport Algés e Defundo . aicancou re
sulteuts me* (o irteressantes , tendo cttido ) recordes nacionais , dos cuais
dois ebsclutes.

0 LIVRES 195 i) LIVRES FEM

32 laulo riischkiecht LIS 4.29.5% 32 Helena Vare!a LIS 5.04,]
100 BRUQS MRL 100 BRUCDS FEN

29 Carlos de Oiiveira LIS T1.12,1 42 Paula B.Alver LIS 1.5,7
ok LOSTRS MRS 20 COSTAS FEN

3¢ José Gomes Fereira LIS 2.27,2 4% Lufsa C.Madeira LIS 2.50,5
100 HAR1 05 MAY, L0 _MARI F0A FEN

3¢ Paulo Frischknecht LIS 1.04,0 3?2 Helena Varel: LIS 1.14,5
200 ESTILUS MAXC 20 ESTILOS FE

29 Henricue Vicdncio LIS 2.24,0 42 Ana Banha LIS 2.42,T
4 X 100 CRAWL MASC 4 X 100 CRAWL FEM

P W vl - e el Ayl S S gl e il el du S S g iy E-ERehinl) Sen-al-plnl gk

3¢ LISBOA 357,25t LiSBOA 45,2



100 LIVRES MASG

AR e b SR - el

2% Jos€ Gomes Pereira
200 BRUCDS MASC

Lo 3 . 1 r 1T : T X ¥ I " " "

22 Carlos ds Oliveira
100 COSTAS MASC

L 21 - . I . f_ 1 _ " |

42 Jos€ Gomes Fereira
200 MAR) FOSA MASC

L1 3 . 1 1 t 1 - - "I T J % !

22 Paulo Frischknecht
4G ESTILCS MASC

L= X I F 2" F * T JF R R T F J . ]

42 heari-ue Vigdncio
b X 10C ESTILGE RASC

gl gk 0o G e uin-E e el el ey s el Tk

4 LISBOA

LIS 15,4

LIS 2.39,4

LIS 1.09,0

LIS 2.21,9

LIS 5.20,2

4.28,T

107

100 LIVRES FEM
42 Ana Banhe

20 SRS P
42 Pagla B.Alyes
100 COSTAS FEM

52 Lufsa C.Mdeira
20 MARIROSA FEM

Sllein® gl SR arn Y ok Skl k- SN

32 Helena Varela
400 ESTILOS FEM

i b - e -l e g

he  Lufsa C.Medeira
4 X 100 ESTIHOS FEM

O A e et e G e -ty P

52 LISBOA

LIS 1.06,5

LIS 3.02,4

LiS 1.19,6

LIS 2.4£,9

LIS 5.55,3

241749
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CAMPEONATOS

DE
INVERNO 1974

VENCEDORES
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CAMPEONATOS DE INVERNO DE 1974

BRI LI I R Y P R IR e =i 3y b BT Sh—hng o

VENGEDORES _FEMININGS

PR, A T - . e A A e g e

100 LIVRES _

Infantis - Lufsa Cavaleiro Medelra - SLB - 1.10,
Juvenis -~ Ana Banhs - SAD - 1.08,
Juniores ~ Isahel Lobo d'Fga ~-SFUAP =~ 1.12,0
Senicres - Teresa Oifveiira - AAC - 1.07,8
400 LIVRES

s it o M A hainl i ) A

Infantis ~ Lufsa Cavaleiro Medeira «  SLB = 5.2

Juveris - Ana Banh: “ SAD « 5052
Juniores - Menuela Mendes oilva « AAC - B.1,9
Seniores - Helere Varéla « SAD -~ 5073

Infantis - Lufsa Cavaleiro Madeira -  SLB = 1101

----------

Infantis - F. C. Porto - 5.08,3

Juvenis = S. A. DAFUNDC « 4.51,0

D g

Infantis « Ana Chocalhinho -SFUAP =~1.5,0
Juvenis ~ [sabel Pinheiro - FCP ~1.27,4
Jumiores « Paula Couceiro -  AAC ~1.290

Senjores - Teresa Oliveira - AAC =-1.26,3
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200 BRIGDS

Infantis - Paula Barate Alyes
Jdvenis - lsakel Plnheiro
Juniores - Peule Coucelro

Sentores ~ Teresa Oliveira

Infantis -~ Margaride Mendes oilva
Jvenis - Isabel Ferreira da Silva
Juniores - |sabel Leke d'Ega

200 COSTAS

o ol ANy e gk gl gul ae.

Infartis - Lufsa Cavaleiro Medeira
dvenis - lsabel Ferreira da oilva
Juniores - Merwela Mendes Silva

Seniores - Cristine Carrington Coste
10C MARIFOSA

Infantis - Lufsa Cevaleiro Madeira
Jwenis - Ana bBanha
Junicres - Manuela Mendes Silva

Senfores ~ Helena Varela

inmfantis ~ Lufsa Cavaleiro Madeira
Jwvenis -~ Ana Banha

Aziores - Manuela Mendes Silva
Senfores - Cristine Carrington Costa
4 X 100 ESTILOS

-t S A el R

Infantis - F. . PORTO
Jvends « F. C. FORD

- SALD
- FCP
- AAC
- AAC

- AAC
~ FCP
-SFUAP

- SLB
- FC P
- AAC
~ ALC

- SLE
- SAD
- kAC
- SAD

- SLB
- SAD
- AAC
- ARC

ha 5-‘13:7
- 5*23:0

305,2
3.04,]
3.08,4
3.11,2

1.22,%
1.19,7
1.20,7

2.52,6
251,
2.49,6
2.45,5

1.1%,C
1.17,8
1.13,4
1.16,9

2.49,6
2.43,8

2.43,2
2 Dt ok



CAMPEONATOS DE | NVERND

A I S S SO TR B

- A el

100 LIVRES

b T R

infartis = Carios Serra
Juvenss - Paulo Frischknecht
Jnicres -~ Henrigue Victneto

Senicres - Jos€ Gomes rereira

Infantis ~ Carlcs Serra

Juvenis = Faulc Frischknecht
anicres = Henricue Victnec
Seniores = Carlos Fortc Ambrésic

800 LI{VRES

Infantis - Carlos Serra

ol o g B L ]

Intantis - F. C. FORTO
Jdveris - S. A. DAFUNDG
Junicres = S. L. BENFICA
Seniores = S. A. DAFUNDO
100 ERUQCS

Infantis = Carles Modesto
Juvenis - Lufs Fonseca

Juniores « Henrique Vicdnelo
Senfores - José Monteiro de Jesus

111

£.9%

Al
- CFM -1.065
- SAD -1.01,0
- S L B - 59’2
- SAD - 578
- CFM -5034
-  SAD -4.40,4
- SLB ~4428
- SAD -4473
- CFM  -10.%,2
- 4.52.6
e 4-2?,9
- 4.15,6
~ 402,7
- SAD -LA
- FC P - ]-20,6
- JSAL -1.16,4
- CFP -1.16,4
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20 FRUS

Infastis ~ Carlos Mocesto - SAC 3.11,0
Juvenis - Lufs Fonseca - FCF 2.0k,
Junicres - Carlos Cruchinho - SLE 2.47 .8
Seniores - Santiago Fonce - CNN 2.50,3
100 COSTAS

Infantis ~ Anténic O. Machado . FC P 1.22,5
dhyenis =~ Jeime Fidalgo - SAD 1.14,3
luniores - Lufs Cavaleiro Medeira - SLE 1.1G,2
Soiores ~ José Gemes Fereira - S i D 1.0¢,2
20 C05TA

infantis - Carles Serra - CFM 253
lwvenis - Jodo P Jonceiglo ~ 5L 2.4,
Juniores - Foririqus Vicencic SLE 2.3G,5
Serioies ~ Jood Goses Feieira S kD 2.28.
ICO_MAR! FOS+

Infentis - Carlos Serr? - CF¥ 11754
verds - raulo Frischinecht SAL 1.0541
suniores - Joaguim Carvalhs AAC 109,k
casicres - Narlos Heitor e Silve - SLE 1.08,0C
20 ESTIOS

Infantic ~ Carlos Serra - GCFW - 2405
Jwenis - Faulo Frischknecht - SAD 2.31,1
Junicres - Lufs Cavaleirc Madeira SL B . 25,6
Qonores - Antbnio Alegm2 - SAD 2.5k,
4 X 100 ESTILOS

Infantis - F. C. FORTC - 5.28,5

Jvenis - S. A. DAFUNIC - 5.0 )

Jonfores - S. L. BENFICA - 4 bk ,3

Senjores ~ S. A. DAFUNDC ~ 4,33,3
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FROVAS CCM A PARTIC!PACKO DA EQUIPA AMERICANA DO ARDEN HILLS

anEoEEs ot o 1 : - B-T-1 3.3 P-T Q- R-i-n-f-ioy ENCUOnIEEns I nRElem XL KT 00 IR 0 TR 10 1 WL XY

SHIMMING AND THENIS CLIB

ﬂﬂﬂﬂﬂ:ﬂﬂ.ﬂﬂ.ﬂ::ﬂﬂﬂﬂ;:-ﬂ

Duramte o mds de Setembro , gracas 2 uma eatere2 particular que
se propds trazer a fortugal esta equipa americana de natac¥o , disputaram-se

orovas em Lagos , Guimardes , forto , Agbs , Cova de Piedade , Troie e Elvas.

A FAN patrocionou estas provas como medida de divulgagdo da moda-

lidade.
foroveitando a estadia em Fortugal do c8lebre treinador Shermen

Chavoor , que dirige esta equipa ; a FilN promoveu 3 realizacdo de dois colb-

cuios com trefnadores nacionzis um em Lisboa e cutro no Porto.

Sherman Chavoor 8 um dos mais destacados treinadores mundiais e,sob
2 sua direccdo , alcancaram exitos extraordinérios algumas das maicres vedetas

nundiais come MARK SPITZ e DEBBIE MEYER.
A vinda desta equipa constituiu um €xito apesar da fraca oposi cao

dada pelos nossos nadadcres , que se apresemtaran fora de forma , e registando

- se a austncia quase total dos nossos melhores valores.
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RECORDES
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RECORDES DE FORTWGAL EM 31 [F OEZEMBRC IF 1974
_‘-_"mm““-__

LN
ABS - 1 55,8
SEN - 55,4
JN- 58,8
JV - 57,9
IN - 1.03,3
FEMINICS
ABS - 1.06,4
SEN - 1.C6,4
JN = 1675
JWV « 1.07,2
N - 1.07,8
SIS
ABS = 2.03,7
SEN - 2.03,7
JUN - 2.11,5
JW - 2.08,0
IF - 2.2,
FEAINICS
ABS - 2.26,4
SEN - 2.27,0
2.21,0
JN - 2.26,4

M~ 2.28,5 Graga Guimardes
IN = 2.27,5 Liliana Santos

ESTLD_LIveE

100 Hetros
José Comes Fereira  SAD
José Gomes Fereira  SAD
Henrique Yicsrcio SAB
reulo Frischknecht  S/D
Rui  Abreu CFM
fulce Gouveia GOLM
Dulce Gouveia GILM
Francisca Tefxeira  FCP
Graga Guimaraes CONA
Liliana Santcs CAL

20 Metros
José Gomes Fereira  SAD
José Gomes Pereira  SAD
Henrieus Vicéncio SLB
Faulo frischknecht  SAD
Carlos Serra CFM
Manuela M. Silva ENF
Helena Varela SAD
Clotilde B.de Melo  GOLM
Manuela M. Silva ENP
CONA
CAL

Algés
Algés

Areefro

Aloés

Fluvial

fvora

Evora

Fluvial

Algés
Luanda

Algés
Algés
Areeiro
Algés
Algés

Coimbra
Algés
Coimbra
Coimbra
Luanda
Olivais

%0
2 0
2 0
2 D

2D

% D
X 0
2 0
2 0
20 0

250
73)
2 0
oD
2D

0
50
5 D
2D
5% 0

18/5/7
18/5/ 74
24
8/12/ 7t
o[8/73

20/8/72
0/e/72
X713
25/8/ 74
1/8/7%

23/6/h
238/ Th
32T

1112/ 7%
58/ 74

17/3/ 14
2J6/7
16/8/73
17/3/ T
16/3/ Tt

5 0 8/8/7h



SEN - 4.35,2
JUN - 4.39,0
JV - 4.20,5
N~ 4.49,2

SEN ~ 4.59,8
JN -~ 5.06.9
JV - 4.59,6
INF = 5.03,4

MASCUL I NOS

ABS .- 9.37,6
SEN «  9.49,3
JUN - 9.37,6
J¥ - 9.36,9
INF - 10.04,3
GELL

ABS - 10.27.2
SEN - 10.35,6
JN - 10.37,5
JV - 10.28,9

IN - 10.27,2
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Paulo Frischknecht  SAD
José Gomes Pereira  SAD
Henricue Vicencio  SLB
Paulo Frischknecht ~ SAD
Paulo Frischknecht  SAD
Helena Varela SAD
Helena Varela SAD
Manuela M. Silva AN
Graga Guimardes CONA
Liliana Santos CNL

60 METROS
Eduardo T. Finto FCP
Ant6nio B. Basto SAD
tduardo T. Finto FCP
Anténio B.oe Melo  GOLM
raulo Frischknecht  SAD
Lil{ana Santos CNL
Clotilde B.de ¥elo GDLM
Clotilde B.de Melo  GOLM
Graga Guimaraes CONA
Liliana Santos CNL

Alges
Algés

Areeiro

Mafs

Fluvial

Mgés
Algés

Coimbra

Algés

Olivais

Artas
Agés
Antas
Olivais

Algés

Oliyais

Fluvial

Coimbra

Olivais

Olivais

2 D
50
50
5D
2 b

20
2 U
2 0
2 1
% D

2 L
33 0
2 D
X0
2 0

% 0
2 b
% 0
5 U
50 D

28/12/ 7
13/10/€3
212/ 74
10/8/7%

23€[T3

16/8/74
3373

14/8/72
10/8/74
10/8/74



J.N - ]B-]] 37
FEMININGS

= b il i

ABS « 20.47,9
&N « 20.59,8
JN « 20479
JWV « 22.09,4

SEN - 4-@0 ,0

\JUN - 4-]3;5

JUV - 412#,6

IM: - 4-50’6

fduarée T.Hnto
Fduardo J.Sousa
Eduerde T.Pinto

Fatlo Frischknecht

117

1220 Metros
FCP Antas
SAD  Algés
FCP Antas

SAD  Olivais

Clotilde B.de Mlc GOM  Beira
Clotilde k.de Melc GOIM  AVCM
Clotilde B.de Melo GLOIM  Beira
0lfmpia Ot GIM  AVCM
f_}_ X 105 f-1etr_o_§

Faulo Frischknecht
Cgr'los Oliveire

José Gomes Pereira
Henrique Vicencio

Luis Bleck Silva
Antnic C.Neves
Carlos P.Ambrdsio
José Gomes Perefra

Lufs Lopes Santcs
Jos€ Baltar Leite

Jos€ Bacelar
AntOnio Freitas

Crlando Dias

Jos€ L.Antunes
Jaime Fidalgo
Pauto Frischknecht

André Fonseca
Paulo Torres
Fernando Cobfan
Paulo Pinheiro

---- S gl A

SAD  Algés

CFP Fluvial

SAD  Olivais

FCP Flwial

2D
33 0
2 D
50 0

5C O
2 D
%00
2 0

& 0

&0

2> 0

2 U

/12
24/7/63
28/12/
16/8/ 4
8772
195//73
8/7/72
15/2/73

21112[

23(2( M

251/ 7%

9/8/7h

S{Taiks.



FEMININGS

ABS - 4.37,8

SEN = 4.59,2

JUN - 4-45:9

JWV - 4510

INF - 5.04,0

MASCUL INCS

o G e ., T

ABS - 8-51 :7

SEN = 8.51,1

JON = 9.19,1

Cristina M.Sousa
|sakal Loto d'Ege
Lufsa C.Madeira
Helena Varela

(ulce Gouveia
Celeste (tdo
L{dia Gouveia
Clotilde B.de Melo

Francizca Teixeira
Helenz Fernandes
Laurinda Fernandes
Cindida Oliveira

Anz Banha
Cristina Casinhas

Meria José Lamas
Cristina M.Sousa

|sabel Teixeira
Ana Castro
Paule Andrade
|sate]l Pinhelro

Jos€ Santos Silva
José Gomes rerefra
naclnio Alegria
Antlnio C.Neves

Jos€ Santos Silva
José Gomes Pereira

Antdnio Alegria
Antlnio C.Neves

José Bacelar
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Olivais 50 D

GCLM  AVCM 25 D
f[ep Flwvial 25 0
ShD APBEiPO 25 0
P Fluvial 250

4 X 20 Motros
SAD Agés 25 1)
SAD  Algés SO
CFP Fluvial B0

José Baltar leite
Ant6nio Freitas
Lufs Lopes Santos

16/8/7h

243k

Alm

64/ Tk

$1/7/73

23[6/h

23(6/7h

2/



JUV = 9 -26$l|'

”F - 10-34)5

i i Bt Sl g gk gt dul PR

ABS - 1.12,0
SEN - 1.12,0
JiN « 1.13,0
JV « T34,6
INF - 1.28.2
FEHNIES
ABS - 1.24,5
- 1.245
SEN « 1.24,%
JIN « 1.24,5
JW - 1.5,6
INF - 1.25,C
HSCLLIES
MBS - 2.38,7
SEN - 2.3,T
JN - 2.41,3
JV - 2.44,8

INF - 3.02,%
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Jos€ Lufs Antunes
Ortando Dias

Jaime Fidalgo S Trdia

Paulo Frischknecht

Pauto Torres

José Borges

Fernando Cobian G- Olivais

Vasco de Sousz

ESTILO BRUGES
100 Metros

Carlcs de Oliveira  GOM  Coimera

Carlos de Oliveira  GOLM  Coimkra

Henrique Vicénaio SB  Algés
Henrs que Hirgoie SR SFUAP
Jesé M.Berges G Fluvial
Maria M.Banna St Mlgés
Graca 6.Mefa GOIM  AVCH
Groga G.Maia GELM  AVOM
Maria M.Eanha SAU  Algés
Peuta B.Alves SAD  Algés
Ana Chocalhinho SFUAP  Algés

20 Motros

Carlos de Oliveira GOIM  Algés
Cerlos de Qliveira GOM  Algés
Henrique Vicéncio B Alghs
Herrique Vicenclo  ENP  Leeds
Jos€ M.Borges FCP Flwial

50 S

5 U

2D
2 U
2 D
20
25 0

25 1
o
25 U
2 U
25 0
2 0

5D
2 D
50
5 0
5D

2/6/Th

8/8/ 74

31/5/7h
31/5/ T4
2l
2113
SN

21/4/T3
14/2fT
142/
21/4/73
AV
24/8/ 74

19/5/74
18/5/ 7
19/5/7%
918173

247



FEMNNGS
MBS - 3.00,4
StN - 3.01,2
JUN - 3.02,8
JW - 3.04,1
INF - 3.00,4
B 1S
i8S - 1.0,2
SEN = 1.06,2
JUN - 1.07,8
JW e~ 1.09,5
INF - 1.1€,8
FEAINNGS
ABS - 1.13,9
SEN - 1.13,9
JWN - 1.17,]1
JW - 1.17,C
INF - 1.18,9
HSULIGS
S » 2.2,8
SEN - 2.23,9
JIN - 2.30,4
AV - 2.30,%

INF = 2.42,9

Ana Chocalhinho
Graga G.Maia
Maria M.Banha

Isabe] Pinheiro
Ana Chocalhinhc

120

SFUAP  SFUAP

GOLM
SAD
FCP

SFUAP

AVCM
$-UA?
Areeiro
SFUAP

10 ttrs
José Gomes tereira SAD  Areefro
José Gemes fercira SAD freelro
José Bacelar CFP Fluvial
Paylo Frischknecht SA)  Algés
Paulo Frischkrecht SAD  Algés
Culee Gouveia GOLM  Olivais
fulce Gouvela GOLM  Olivais
Ana C.Patacas SAD Areeiro
(1fmpia Ctao GOLM  Olivais
Lufsa C.Madeira SAD  Algbs
20 tetros
Anténio B.Basto SAD Lido
Antbnio B.Basto SKD Lido
Jos€ Guedes Neves  FCP  Fluvial
Amténio B.de Melo  GDLM  (Clivais
André Fonseca FCP Fluwial

2 0

IR
2 0
2o U
25 [

2 D
% 0D
2> 0
2 D
2D

5 0

% 0
5 0
% 0

25 D
2 1
2 0
50 0
5 D

WEAL
B/1/70
273
6/6/74
17/9/7h

3374
3374
247 T
248/t
/8173

5(6/Mh
258/ 7k
13471
5/8/73
33/ 7

19/8/65
19/8/65
2[6/73
11/8/7%
418173



FEMININGS

ABS - 2.39,]
SEN - 2.39,1
JIN « 247,7
JW = 2.45,4

INF « 2.43,4

i - -

ABS = 1.01,8
SEN = 1.01,6
JUN - 1.04,4
JWV = 1.04,C
INF - 1.10,8
NS

ABS = 1.12,8
SEN « 1.12,0
JWN - 1.13,]
JV « 1.15,9

INF = 1.15,4

LIS
ABS « 2.17,C
SEN «» 2.17,0
AN« 2.31,7

..HN - 2.2] g9

Dulce Gouveia
Dulce Gouveia
01fmpia Ot3o
01¥mpia Ot30

Lufsa C.Madeira

Victor tonseca

Victor Fonsece

Victor Fonseca

121

GOLM
GCIM
GOM
GOLM

SLB

INCL
INCU
SA

Faulo Frischknecht  SA

fui Abreu

CHM

Susana rinto Abreu GLLM
Susana Pinto fbreu GULM

Manuela M.Silva
Manuela M.Silva
Lufsa C.Madeira

Victor Fonseca

Victor Fonseca

Jos€ Loureiro

AEG
ARG
SLB

200 Metros

R et an Sk

SAU
SAD

Fluvial
Fluvial
CFM

0Hvais

Olivais

s o iy @5 S TS Y dnl B - -

100 Metros

il e - -

Toquio
Togquic
S.Bento
Rijeka
Fluvial

GOLM
COLM
Coimbra
Coimbra
Fluvial

SaBento
S.Bentc

CONA  luanda

Paulo Frischknecht ANL  Rfjeka

2 U
50
2 0
% 8

5 ()
5 0
20
50

30
334
50
5 D
25 0

2 L

U

25 0
50 D
2 0

19/8/ 74
19/8/7k
214
2/8/73
11/8/74

29/8/67
29/8/67
3/6/62
2112/ Th
38IT3

20/4/69
0/4/69
2113/ h
2117112
14/9/74

21/7/64
21/7/64
9/3/
28/12/ Tk
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FEMININGS
BS « 2.41,6 Manuela M.Silva MG Olfvais 50D 8/8/Th
SEN = 2.42,5 Helena Varela . Rijeke %0 BNYT

JN - 2.41,6 Manuela MSilva MC  Olvais 560 6/8/Th
JNV - 2.46,5 Llufsa C.Madeira StB Algés %0 812/

ESTILOS  INDIVIDUAL

T r  rxry r &> r r 3 r r 3. rF . 3 1 J_ 1 |

MASCUL | NGS 20 Mptros

S - 2.23,7 Henrique Vicéncio  SLE Algés 50 Y2
SEN - 2.28,1 Frencisco G.Alves  SAD  Algés 50 2/4/M
JWN - 2.23,7 Henriue Vickncio  SLB Klgés 250 7112/7h
IV« 2.24,5 Paulo Frischknecht  SAD  Algés 50 28/
INF = 2.39,2 Paulo Frischknecht  SAD  Flwial 250 5/8/73
FEMINIINGS

I A ek S

S « 2.41,4 Oulce Gouvela GOLM  Algés %0  25/8/7h
SEN - 2.41,4 Dulce Gouveia GOLM  AlaSs 50 258/
JN - 2.42,7 Ana Banhe ML Rijeka B0 2712

JW - 2.43,8 Ana Maria Banha SAD  Areciro B D 6/4/T4
I"F - 2.43,0 Lufsa C.Madeira SLB Algés 50 2508/
MASCUL [ NOS 40 Metros

ABS « 5.00,4 Antbnio B.Basto S0 S.Bento 250  27/7/64
SEN - 5.06,4 Anténic B.Baste  SAD  SBento 50 27/7/6h
JN - 5.03,6 Henrique Vicdncio  SLB Clivais 500 10/8/7
AV - 5.20,5 Henrique Victncio SLB Coimbra 50U 19/8/73



ABS - 5-50’2

123

Clot{lde B.de Melo  GDLM  Olivais

SEN = 5.50,2 Clotilde B.de Mlo  GDIM  Olivais

JUN - 5-53’0
JW = 5.51,0

MATCLAL NCS

<o gl i e

ABS - 4-27,8

SEN - 4-3&,]

JUN = 4.40,7

JV - 4.54,3

INF - 5.20,5

Francisca Teixeira FCP  Qlivais
Ana Parfa Bapha SAD  OHvais

Carlos de Oliveira
Herrique Vicéneio

Faulo Frischknecht
Jes€ Gemes rereira

Antbnic B.Basto
Eduzrdo J.Sousa

Victer Fonseca
Herlander F.Ritefro

Lufs C.Madeira
Henrique Vicencio
Carles Cruchirko
José ( .5imbes

Lufs C.Madeira
Henrique Vicéncio

Joaquim Carvalho
Jos8 Guedes Neves

ML Rijeka

SAU  LiHo

SLE  Olivais

SN.JW .Coimbra

Eduardc Lencastre

Antré Fonseca
Fernando Cobian
Faulo Pinhefro

P Fluvial

50  25/8/73
00 BT
00 11/8/7h
0 2873
50 28112/
%S 18/8/65
5% D 10/8/7h
5 D 8/7/72
%50 3/8/73



124

NS STID_EQIF
4 X 100 Metros
Lufsa C.Madeira
S - 5.103 Ana Chcealhinho NP

Manuela M.Silva
Teresa Oliveira

Dulce Gouveia
| {dia Gouveia
« 1.5
SEN = 5358 (1otitde Bude Melo o
Celeste Ot2o

Francisca Teixeira

Helena Fernandes fCF
Laurinda Fernandes
Candida 0liveira

|sabel F.Silva
|sabel Pinheiro
hna Castro
Payla Andrade

JIN « 5.15,4

JW - 9.21,5

|sabel Teixeira
|sabel Pinheiro
Ana Castro

Maria Jodo Quintas

INF - 5.40,4 FCP

Coimbra

AVCH

Coimtra

Fluvial

Fluvial

so0 173

%0 233/

500 18/6/73

- AL

%0 373



RECORDES EM _PISCINAS _OF
LI ESTILD_LVE - 10 et
ABS » 1.56,9 José Gemes Pereira ENF Vienz D
SEN = 56,9 José Gomes rereira  ENP Viena D
JIN - 1.00,6 Fernaddo R.Jorge SAD  Olivais D
JV - 1.00,7 Henrique Viceneio SIB Geneve O
INF - 1.03,5 Rui Abreu CFM  Génove D
NS
MBS « 1.06,4 Dulce Gouveia GOM  fvora )
SEN « 1.06,4 Dulce Gouveie GO Evora D
JWN - 1.C7,7 Culce Geuveie ENE - Madrid D
JV - 1.07,8 Graca Guimardes CiNA  Luanda D
IN - 1.07,8 Liliara Santos CAL  Olivais D
HASCILINGS AL fetres
ABS « 2.07,8 JosE Gomes Fereire GLLM  Viena D
SEN = 2.07,5 José Gomes foreira  GCLM  Viena D
JW - 2.15,7 Antdnic Vasconcelos  CAML luanda D
JW - 2.10,8 Paulo Frischknecht SED Qlivais D
INF « 2.24,6 Paulo Frischknecht SK. Olivais D
S
ABS « 2.27,0 Helena Varela SAD  Olivais D
SEN « 2.27,0 Helena Varela SAD  Olfvais [
JUN -« 2.28,0 Ana Rosa Jorge IND  Fvora D
JV - 2.28,5 Graga Guimardes CONA  Luanda )
INF - 2.27,5 Liliana Santos CNL Olivais D
LS 0 tetros
MBS » 4.38,8 Antbnio B.de Melo GOLM  Olivais O

SEN - LI'J'I’Z ’3

125

Anténio B.Basto

NP Belém (BR) O

2287
22[8/h
3/9/69

AN
20713

L/8/72
20/8/72
28/7J63
17137
11/8/7%



IN - 42,6
JV - 4.3,8
INF - 4.54,0
FENNINCS

ABS - 5.03,4
SEN - 5.09,9
JUWN - 5.09,9
JW - 5.05,6
INF = 5.03,4

S - 10.27,2
SEN = 10.38,5
JIN = 16.37,5
JV - 10.28,8
INF - 10.27,2
HSCULINCS

ABS - 16.11,6
SEN - 19.09,5

JIN - 18.45,2
JW - 18.11,6

126

Artbnio Vasooncelcs Gl
Antbric B.de Melo  GOLM
Paulo Frischknecht  SAD
Lil{ana Santos CNL
Helena Varela SAD
Jilia Ferreira CONA
Graca Guimaraes CONA
| iliana Santos CNL
006 Motros
Artbnio B.de Melo  GOLM
Antbnio Vasconcelos  CNL
José Loureirc CONA
Artlnio B.de Melo  GOLM
Carlos Serra CFM
Liliana Santos ENL
Helena Varela SAD
Clotilde B.de Melo  GOLM
Graca Guimardes CONA
Liliana Santos CML
E
Paulo Frischknecht ~ SAD
Afténio Vasconcelos  CNL
Ant6nio Vasconcelos  CNL
Paulo Frischknecht  SAD

Olfyails

Olivais

Olivais

Olivais
Olivais
Olivais

Luanda

Clivais

Olivais
Luanda
Luarda

Olivais

Olivais

Olivais
Olivais
Coimbra
Olivais

Olivais

D1{vais
| yanda

Coimbra

Olvais

o o o o O

— 2

o O o O O o O O

oo oo O O

B8
0/8/ 7k
30/6/73

9[8[
16/8/ 74
9/8/7
121D
918/ Th

10/8/74
13/2/Th

N/3[ 7
10/8/ 7
10/8/74

10/8/ 7
17/8/ 4
14/8/72
10/8/ 74
10/8/ 7k

16/8/74
13/2/ %
18/8/73
16/8/



FEMNIGS

S - 2047,9
SEN =

JWN « 20.47,9
JV « 24.05,1
HOLLIOS

ABS - 4.02,9

SEN 2 l" -[}5 ’2

JN « &.14,2

V- 4264

”F - 4-54’6

127

Clotilde B.de Melo  GOLM
( Sem Titular)

Clotilde B.de Melo  GOIM
Margarida Simoes SAD

Bafra

Beira
0lvais

i_)_(_]_CB Metros

José Gomes Fereira
Paulo Frischk:echt
Antonic P.Coelho

José Santos Silva

SAD

Jos& Gomes rereira
Francicco BW.A ves
lufs Bleck S:lva

Carlos P.lmbrosio

SAD

Jos€ Bacelar

Lufe L.Sanius
José Baltar Leite
Carics Martins

Crlando Dias
Lufs Antunes
Jaime Fidalgo
Paulo Frischknecht

Paulo Torres
Fernando Cobian
José Borges
Vasco de Sousa

&P

S0

FCP

Olivais

Clivais

0livais

Olivais

Olivais

8/7/72

8772
1/8/72

11/8/ 7

2/[8/13

9/ef 1k

9/6/

9/0/ 74



FEMININOS

- -

RS « 4.36,T

SEN - 5-5:3

JUIN = 4.51,0

J‘UV t 4-54,2

INF = 5.06,5

Dulce Gouveia
Ana Canas Cunha
Teresa Oliveira
Ana Rosa Jorge

Ana GJMonteiro
Maria H.Gomes

M B.Lastro
Maria Céu Branco

Helena Fernandes
Laurinda Fernandes

Candida Oliveira
Francisca Teixeira

Ana Banha
Cristina M.Sousa
Cristina Casinhas
Maria José Lamas

Faula E.Alves
Faule Barbteiro
Paula Morais

M2 Joana Oelerue

123

ENP

SA

FCP

SAU

SAD

Coimbra

Beja

Coinbra

Olivais

Olivais

B8/1/712

25[8/68

17/5/73

9f8/ T4

9/8/ 74



MASCUL [0S

aa-dm e o el Pl e

A% - 8-55’2

SEN - 9108 ;5

JUN i 9:2'{.:!;5

JW - 9.17,0

IN - 10.34,5

MASCLLINGS

e v g e o Sl

ABS = 1.14,0 Cerlos de CGliveira
SEN « 1.14,0 Cerlos de Oliveira

JUN = 1.16,0
AV - 1.16,5
]M'- - ]-Z335

b 420 o

Paulo Frischknecht

José Gomes Pereira mn

Crlando Dias

Amtbnio Alegria

Ant8nio B.Basto

Lufs Vaz Jorge NP

Eduards J.Sousa

Herlander .Ribeiro

Eduardo T.iinto

Fedre F.Silva ]

intbnio Fanqueiro eF

Retondo Freitas

Faulo Frischknecht

Er?andc-Dlas 0

Jaime Fidalgo

Lufs Artunes

Vasco de Scusa

ﬂﬂSé Dorges foF

raulc Torres

Fernando Cctian

ESILQ_CRUgES
10 tetrs

GUM
GCLM

Henrdque Vicéncic SLE

Henricue Vicéncio ENP

Jos€ Borges FCP

129

Oliveis

R.Janeiro
(Brasil)

Olivais

Olivais

Clivais

Olivais
Olivais
01ivais
Leeds

OYivais

(-

o o o & O

9/8/74

n[6/63

08/ Tk

efofTh

66/ Th

2618173
26/6/73
16/8/ 7k
11/8/73
9f8/ Th
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FEANIN
BS - 1.5,0 Ana Chocathinho SFUAP  Olvais D
SEN « 1.26,k Graga Maia AC  Colmbra D
JIN - 1.26,0 Graca Maia ENP  Viena(Aust.)D
JV ~ 1.27,4 Cristina MSousa SAD  Olvais D
INF « 1.25,0 Ana Chocalhinho SFUAP  Qlivais )
HAAL IMS 20 Yetros

ABS - 2.44,2 Carlos de Oliveira INDU  Mscove D
SEN « 2.44,2 Carlos de Olfveira INDU  Mscovo D
JUN = 2.44,9 Henricue Vicénclo  SIB Olvais D
AV« 2448 Henrique Vicencilo  ENP  Leeds D
INN = 3.07,1 Carlos Mdesto S0 Olivais )
FEHNINS

MBS - 3.02,3 Ana Chocalhinho SFUAP  Olivais D
SEN - 3.06,8 Graga Maia AMC  Fvora D
JIN = 3.04,4 Mrfa M.Lopes AVCM  Eyora D
AV - 3.06,0 Cristina M.Sousa SAD  Qlivais D
IN « 3.02,3 Ana Chocalhinho SFUAP  Qlivais ©

ESTILO COBTAS

MASCUL INOS 100 Metros

MBS - 1.06,7 Raul Cerqueira ENP  Roma D
SEN = 1.06,7 Raul Cerqueira ENP  Roma D
AN« 1.08,1 Carlos M.da Silva  ONMP  Olivais D
JV « 1.11,5 Henrique VicBnelo S8 Cofmbra D
(NF - 1.18,9 André Fonseca FCP Génova D

9/8/ 7
12/8/72
15/8/69
9f8/ T4
L

213073
/8173
818/
98/ T3
8/8/Th

JETN
2/8/72
20/8/72
8/8/7h

e/8/ 7

0/8/60
3/8/60
9/8/68

16/8/13
201713



FEMININGS
85 - 1144
SEH = 114,
I - 1076
W - 1.07,0
I - 1.19,3
MASCLL INCS
1BS - 2.27,9
SEN = 2.27,9
I - 2.30,6
IV - 2.30,9
N - 2.45,2
FEMINIECS
S - 24,1
SEN - 2441,
XN~ 2495
IV - 2454
I - 2484
WLHLINS.
%8S - 1.01,8
SEN - 1.01,8
IN - 1.07,]
AV - 106,3

IN = 1.12,1

Culce Gouveia
Culce Gouveia
[ulce Gowveia
01fmpta OtZo
Lufsa C.Madeira

Antbnio B.Basto
Antonio B.Basto
Cerlos M.da Silva
Antbnic C.de Melc

Cerlos Serra

lulce Gouveia
Lulce Gouvela

Francisca Tefmeira

01fmpba Ot3o
Lufsa C.Madeira

131

GIALM

ENF
ENP
GULM
CHM

GOLM
GILM
FCP

GOLM
SLD

OHvais
Olivais
teja

Olvais

01ivais

Barcelona

Rarcelona

Madrid
01jvais
0livais

Coimbra
Coimbra
Cciabra
Olivais

Olfvals

ESTILO MARIFCSA

160 Metros
Victor Fonseca INCU
Victor Fonseca INCU
Jodo L.Fernandes CNN
Paulo Frischknecht  SAD
Rui Abreu CFM

Toquio
Toquio
Peja
OTivais

GBnova

= O OO O O

o O a0 O

o

cc o o O

oo O O o

25/8/73
B8
24f8/60
5/8/73
6/8/ T4

2/8/67
2/8/67
3/9/67

11/8/74
280773



FEANINCS
ACS - 1,13,3
SEN - 1.13,3
JIN - 1.14,%
JV - 1.15,9
IN - 1.19,1
WLV

i2S - 2.47,1
SEN - 2.17,7
JON - 2.31,7
JW « 2.74,3
NS

S o 2.41,6
SEN = 2.43,0
JN - 2416
JW -~ 2.50,8
MASCUL 1 NGS

ke il TS A b i -

132

Helena Varela SAD
Helena Varela SAU
Manela M.5f lva ARG
Minuela M.oilve AAC
Lifsa C.Madeira SLB
X0 totros
Victor Fonseca INOU
Victor Fonseca INOU
José Loureiro CONA

Faulo Frischknecht  SAD

- Manuela M.Silva AIC
© Clotilde B.de Melo  GOLM
Marwela M.51lva AC
Graga Guimardes CONA

Oi{vais
O1ivais
Olivais
Coimbra

Génova

Téquio
Toquio
| uanda

Oliveis

Olveis
Coimbra
Clivais

Coimbra

ESTILO _INDIVIDUAL

--——------—-

2CC Metros

P el kg gl

S - 2.26,3 Henrique Vidéncio  SLE
SEN = 2.30,3 Francisco C.Alves  SAD
JUN - 2.26,3 Hemrique Vicéncio  SLE
AV - 2.8,1 Henrique Vicéncio  SLE
INF - 2.45,3 Paulo Frischknecht  SAU

FEMININGS

Sl g S-S

ABS - 2-43’]
SEN « 2.44,9 Dulce Douveia

§11ana Santos CNL

GOLM

JN -~ 2.44.2 Teresa Oliveirav AN

O1ivais
Coimbre
Glivais
Clivais

Génova

OHvais
Coimbra
Coimbra

o o @ 4O oo o o O ey O O O O

oD o O &

11/8/74
11/8/74
1/8/7
217172
B8/

30/8/67
/067
9f314
8/8/ Tk

88/
16/3/73
8/0/Th
16/8f

9/8/ Tt
1718173
9/8/ Tk
177
21773

9/6/ Tk
17/8/73
17/8/73



SEN " 5-]9 ’7
JUN « 5.13,6
JW - 5.20,

e g e

SEN = 5.0C,2
JIN =« 5540
JW - 5510

MESCLL a0

S - 4334

SEN had 4 -35 ”+

J:UN - q‘J"‘O ,7

JUV - 4-5"“3
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A2 Donha SAD
LiY{ana Santcs CML.
AL Metros
Herrique VicBnelo  SLB
Ant6nio D.Bastc ENP
Henrique Vicencio  SLE
Henrdque Vicneio  SLE
Clotilde P.de Melo  GLLM
Cletilde L.de Mlo  GULN
Clotitde ©oio Mels Gulh
fne Maria Canha SAG

- e b e o T N o YL wl

Faulc fFrischanecht
Jos8 Gemes Hereira
AntBnio Alegria
AntZnic “Loelho

Cerlos M.da Silva
Victor Cerqueira
Victor Fonseca

Herlander F.Ribeiro

Lufs C.Madefra
Carlos Cruchinho

Henrique Vicéncio
Jesé C.SimCes

lufs C.Madeira
Henrique Vicéncio

Joaquim Carvalho
Jos€ G.Neves

SAD (N{vais
ENP Celém
(Grasil)
SLO Olivais
SNOIV - COIMERA

Olvais
Clvais

Olvais
Toquio
(Hvais

Coimbra

Olivais
Olivais
Coimbra

(1iyais

- e ik ooy e e el

o o O O

. o

)

D

}

9/8/7h
9/8/7h

11/8/74
14/10/€4
N/8/Th
15/8/73
25/8/73
2518173

15/6/72
N/5/7

10/6f 74

20/7/69

10/8/7%

BIT T2



Jos€ Borges
Fernando Cobian

Paulo Torres
Vasco de Sousa

IN - 5.31,3

134

FCP

ESTILC  EQUIPAS

T P - T

lce Gouvgia
, Maruela M.9ilva
SRS Crace Maia
Ana Canas Curha

Helena Teixeire

_ Fétima Teixeire

SEN = 6.7, Maria F.Marques
Rosa M.Gastos

Francisca Telxeirsz
Felena Fernandes
i - »
JN = 5.4 Cindida Cliveira
Laurinda Fernandes

Susana W.derra

Cristina M.Sousa
V= 5.2 Ana [anha

Cristina Casinhas

M Joana lelerue
Paula Mrais
Cayle FL.Alves
Caula Garbeliro

IN - 5.39,0

L3 1

FCP

FCF

SAL)

Clivais

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Olivais

Clivais

10/8/74

21111712

B/l

1803/ 13

10/3/ 7

10/e/ 74
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CLUCES FILIADOS

-t p 2-Ll-F b b3t - F PV T Y T

Us Clubes filiados por AssociacBes em 1974 , foram :

ASSCCIAGAC DE DESFORTOS DE AVEIRD -

A i, g G P st

SFORTING CLUGE CE AVEIRD
SHORT CLUCE CEIRA MAR
SEORT ALGES E AGUEDA
CLUGE CC RVC CE ESQGUEIRA
CLUCE NAVAL DE AVEIRC

ASSCCIACKS CF DESITRTCS DF GASTELC SRANGG -1

Tl - ey v W i B el il et il I i - T Pl -sinl- R S e P

CLUCE JESFORTIVC 04 COVILHR

Wl e A A e ek A e G b A el - l----——---—---

ASSCCIACRS ACADEMICA (£ COIMIRY
CENTRO OF JUVENTUCE OE COIMBRA
CLUGE CE FUTECOL UNIRD DE COIMCRA
GINASIO CLUCE FIGUE]RENSE

ASSCCJAGRD CE LESFORTOS DA MADEIRA -k

2 - r F - Ir°r v

ATENEU COMERCIAL D0 FUNCHAL
CLUBE DESPORTIVG NACIONAL
CLUDE FUTECCL UnIAC

CLUGE SFORT MARITIMO
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ASSCCIACAG OE NATAGAC DE LISGOA

-——--ﬁ--——ﬂ---------h-_ﬂ-

ALHANORA SFORTING CLUGE

ATENEU COMERCIAL DE LISCOA

CENTRC DESFORTIVC UNIVERSITARIO DE LISTOA
CLUBE OF CAMPISMC DE LISECA

CLUGE OESFCRTIVC DA FADRICA CIMENTU TEUC
CLUGE DESFURTIVC S.MARCCS

CLUGE OF FUTECCL GS CELENENSES

CLUGE NACIGNAL DE NATACAC

CLUCE NAVAL OF | {SCGA

CLUGE SFCRTIVC DE PECRCUGES

GRUFG CESFURTIVC DO GANCC TCTTA & AQURES
GRURG DESFCRTIVC DA TORRALTA

LISEGA GINASIC CLUGE

SCCIEDACE FILARMNICA UNTAC ARTTSTICA PIEDENSE
SFORT ALGES E CAFUNCC

SFORT LISCOA E GENFICA

SRCRTING CLUCE OF RCRTUGAL

T I L e o o N b S gk gk A IR

CENTRC DESFCRTIVO UNIVERSITARIG DO RCRTC
CLUCE FLUVIAL FORTUENSE

FUTECOL CLUCE O FORTC

LEIXCES SFORT CLUGE
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CENTRO DESFORTIVO URIVERSITARIC DE ANGCLA

CLUDE CESFORTIVO NUN ' ALVARES

CLUGE SESFORTIVG FERROVIA

CLUGE NAVAL OE LUANDA

LCGZITC SHORT CLUGE FERFOVIA

SFORTING CLUCE OF HUAMCC

ASSCCHACRC PROVINCIAL OF DESFORTOS OF MOGAMDIQUE -3
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ASSCCIACKD D0S VELHOS COLONCS OF MCGAMRIQUE
CLUGE FERROVIARIC DE MOCAM3IQUE ~Lourengo Merques
GRUPG CESFORTIVG DE LOURENQD MARQUES

CLUGES FILTADCS CIRECTAMENTE NA £.P.N.

CLUCE GESFORTIVO UE CEJA
CLUCE ELVENSE DE NATAGAO
CLUCE NAVAL OF FONTA DELGADA
CLUCE NAVAL DF SES!MBRA
CLUCE NAVAL SETUBALENSE
GRUPO UNIAD SFCRT

JUVENTULE SFORT CLUBE
LUSITANC GINASIC CLUCE
SFURTING CLUCE OF TOMAR
SFCRT LISCCA £ EVORA
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Em relagdo 3s provas nacionais , e apeasr de termos 1iquidado con
tas referentes 2 estadia dos nadadores ultramarinos quendo da Taga de Fortugal
de 1973 , vertficou-se uma diminuic%o nas despesas da ordem dos 80.000300,isto
porque os subs{dios aos Clubes , respeitantes aos Cadpeonatos Macionais ndo fo
ram pagos , o que sb se verificarf em 1975.

Quanto %s despesas com provas Internacionais , houve um secbstan -
cial aumento , no s , popgue se erviaram muitog mais jovens a cada Torneio
como por termos participado em maior nimero destes , Incluindo os Campeonatos
da Europa , além de termos organizade pela primeira vez o Torneio [nternacional
de Lisboa , e de termos colaborado na or§anizagdo de alquns festivais em que

participou a equipa americana que esteve entre nés.
Outro aspecto em que as despesas aug.ntaram em cerca de 66%, fof
com a arbitragem , e podemos afirmd-To sem proveito algum , pois neste momen-

to o corpo de cronametristas & quase inexistente , muito especialmente na &rea
de Lisboa .

Pode também observar-se que o valor das taxes de filiag8o que re
cebsmos das Associagbes , representa apenas 667 do valor das taxas pagas %
FPN. , B F0.NA. e 2 L.EN. , 0 que nos leva a ter de pensar neste assunto

e a propor para breve a sua revisdo,



Conta de Gerdreis
Dt
RECEITA

Saldo em 3V/12/3

Cafxa 91370
Pepéis & crédito

Receitas préprizs

Taxes de filfac3c 4 ) 20800
Inscrigfes em provas 105200
Organizag?: de rroves 10.1108C0
Miltes e protestcs 2 OOCRO0
Vend2 de programas 2.392350
Jures de depésito 483080
~D.beral des Despretes -

Actividades 770000400
Treinader 56 000300
Belsa - Carles de Dilveira 30.0C0300
~Minfstéric da Marinha 20000300
~fertuge] frevidente 500300
Fed.[tal@Nat.Torn? Trento 9.586820
Reambolscs

Deslccagbes,inscrictes e outres

Banco c/Depésitc oot
Levantamentos

FE

FORTUGUESA  (E  NATA

20341870

% £2§30

1869 450840




ERASHJ FORTUGUESA Dk NATAQ{!

DESPESA
Adninistracae
Quotas de filfacZo 6.233330
Valeres selades 181350
Cons? de material §T0800
Represertacae:
Cong? de fmprensa 2550300
Reunfees diversas i 954300
Cengresse LEN 7465800
Congregse Treinaderes 1 929820
Ofertas 1.710870 1848396
Telefenes 10.716860
Outras 1. 729840 37.9756%0
Prevas nacienais
Trefbu Bessene Baste 5. 975800
CampQetrep? Inf.[nverne 28.161%30
Tage de Pertiugal 26 443810
Camr. de Pertugal - 1973 T5 41390
Camp. de Pertugal - 1974 169 208360
Arbitragen % 856360 342 086350
Brovas {nternacioneis
Ternelo de Benéve 42 073850
Terneio de Leeds 31 .889880
Torneio de Luxemburgs 50, 756860
Torneis de Trento 43 4TRR00
Torneio de Bénova 60.391400
Campesnatos da Eurepe 7. 788500
Torn? Inter.de Lisbea 3% STT0
Torneio de Setembre ¢famericancs 551880
Torneio de Rijeka % 218300

Torneies diversos

14 020840 367.007%6C



OESPESA - (Cortiruagie)

Ensinc
Treinador - remuneragio 35000400

Subsfdics

Ass JNetac¥o do Forto 38 000R00
Ass Despcrtos de Cadsbra 34006300
Ass .Desportos da Medeira 22 000500
Ass.Desportos de Aveiro 5 000800
Ass JNatacBo de Lisboa 53.000300 152000800

Outres subs{dics
Bolsa - Carlos de Oliveira 30.00030C

Arbitragen

Soma
Banco ¢fdepbsito

Depbsitos _879.928560

Saldo para a Gereéncia sequinte

Caixa 2. 10820
Papfs de crédito 19.65000 __2.TND

Lisboa , 31 de Dezembre de 1974

0 Aresidente 0 Tesoureire
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Concluindo a Direcgic tem a henra de prepsr ac Congresse :

1¢ - (Que o Saldo transite para ccnta nova cem o valer que se apurar depeis de
verdides cs papbis de crédito existentes ;

¥ - (ue se aprovem ¢o votos Cs agradecimento sequintes :

- Ao Futetel Clute d¢ Rorto
- lo Spert Llgés e Datundo

30 - Ye s aprovem os votcs de Touvor segquintes :

- Xs AssociagGes e aos Clubes filiados

- Ao Censelhe Técnico da F.P.N.

-~ h ttdes os nadadores cue representaram ¢ Pefs , acs
qe bateram recordes e a2cs que se class{ficaran

Competes de Fertugal.

&) "ng,2 Luls Cavaleiro .adeira
Lirik=rto Tsteves Frazxco i.iranda
sizec 11l gar.eiro das Neves
Juse Joéi? Comes de j.oura
rernando de Qliveirza e Silva
Antonio A.Miranda R drigues

Floriano Rodrigues Ribeiro
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PARECER D8 CONSELH® FISCAL

0 Censelhe Fiscal ne desempenhe de seu honresse cares que lhe

fof cenfiade acempanhwu sempre as actividades da Direcgdo assim come 2 fis-

calizacdo das suas cuntas , encentrande-se sempre tude em boa erdem.

Em fase do expesto semes e parecer que :

~ Mroveis o Relatbrie e Contas da Direcg®e do anc de 1974

a) Artur Leurenge Mersues

Carles Albart> Tavares depes de S8



