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1. POLO AQUATICO

a) Concentracao Selecao Nacional Masculina — 04 Dezembro 2016 — Recarei —
Piscina Rota dos Moveis

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢Bes Nacionais de Pélo Aquético 2016,
estdo selecionados 0s seguintes jogadores.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Antonio Pedro Cerqueira 1986 | SSCMP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Bruno Ardions Sousa 1991 |CDUP Ricardo Pedro Sousa 1988 | SSCMP
Joao Pedro Leite 1993 | CFP Rui Manuel Ramos 1996 | SSCMP
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Salvador Jorge Lopes 1996 | SSCMP
Jorge Manuel Figueiredo 1998 | CNPO Tiago Almeida Parati 1993 |CFP
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 | SSCMP Tiago Daniel Carvalhais 1999 |FOCA
Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP Tiago Graca Costa 1976 | SSCMP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome

Funcéo

Fernando Leite

Selecionador

Concentracao

Dia 04 as 08h00 na Piscina.
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Material

Todos os selecionados deverdo levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatérias das selecbes desportivas nacionais,
para as participacdbes em competicbes de carater internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

b) LEN

Recebemos por parte da LEN o pedido de divulgacdo do link onde poder&o ser visionados em
streaming — LEN TV - todos os jogos da Champions League de polo aquético da corrente
época.

http://www.len.eu/?p=7032

2. CARTAO ATLETA FILIADO FPN

Na sequéncia da parceria com a a Fisiopartner, inovadora plataforma online ligada ao desporto
e a saude, que disponibiliza uma oferta de produtos e servigos destinados a apoiar os Atletas
na sua pratica desportiva: prevencao de lesdes, otimizacdo da performance, recuperacéo pos-
esforco e reabilitagdo médico-desportiva, esta disponibilizado o cartéo atleta filiado FPN.

Todos os atletas filiados nas diferentes modalidades da FPN devera:

Registar-se como atleta federado em

Ir a www.fisiopartner.pt

Selecionar “cartdo de atleta”

Proceder ao registo de atleta, colocando todos os dados solicitados, incluindo uma
fotografia de identificacdo valida, necesséria para a ativacdo do cartdo de atleta da
Federacéo Portuguesa de Natacao
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5. Nota adicional: podera efetuar download da app Fisiopartner e aceder ao seu cartdo de
forma virtual (disponivel para Androide em breve para |IOS)

A criacao o cartdo de atleta através do registo em

e E essencial para participar nas provas da FPN. Sera obrigatério a partir de marco de
2017

e Fornece descontos exclusivos na loja online fisiopartner em marcas de referéncia

e Permite o0 acesso exclusivo a uma rede clinica com pregos vantajosos para o atleta

e E ainda desconto 6cént/litro em combustivel BP (cartdo BP devera ser levantado na
FPN apds indicacao)

A parceria acrescenta ainda mais valias no ambito da responsabilidade social. A Fisiopartner e

a FPN irdo doar 1% de todas as transacgOes efetuadas na loja online da fisiopartner ao projeto
“Todos contra ELA” (Movimento em prol das pessoas com Esclerose Lateral Amiotréfica.)

3. FORMACAO
a) Acao de Formacgao “O Treino de Estilos em Natagao”
Dando seguimento do Plano Anual de Formagéo 2016, ira realizar-se dia 8 de dezembro, no
decorrer dos Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores PC, uma acdo de formacdo com

a tematica “O Treino de Estilos em Natagao”.

A acdo sera assegurada pelo formador Rodrigo Batista, Treinador de Grau Ill de Natagdo do
clube PIMPOES, com nadadores presentes nas sele¢cdes nacionais.

Mais informacgdes no flyer em anexo e através do link
http://www.fpnatacao.pt/formacao/1480681087-0o-treino-de-estilos-em-natacao

b) Curso Elementar de Arbitragem Polo Aquatico — Novembro 2016 ANNP

APTOS

Abilio Miguel Ferreira Sousa José Miguel Jesus Costa

Alberto Rolando Coelho Seabra Bessa José Pedro Magalh&es Pereira Cunha
Beatriz Jesus Santos Cabral Marcia Beatriz Queirds Pinto

Bruno Miguel Morais Marques Maria Eduarda Pinto Leite

Claudio Daniel Santos Bastos Miguel Oliveira
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Diamantino Joéo Silva e Sousa Nuno Jose Costa Alves
Fabiana Inés Ribeiro Duarte Paulo Alexandre Neto Carneiro
Fernando Pedro Ribeiro Félix Pedro Manuel Mesquita Monteiro
Francisco Miguel S L M Lopes Pedro Mauricio Ribeiro Guimaraes
Goncalo Vieira Moura Pedro Miguel Alves Costa
Guilherme Silva Sousa Pedro Nuno Lemos A. Sampaio
Joé&o Pedro Teixeira Pacheco Pedro Nuno Silva Ferras
Joéo Pedro Vasconcelos Cadavez Ferreira Rafaela Oriana Ribeiro Duarte
Jose Bernardo Teixeira Sousa Rui Andre Félix Carvalho
Jose Francisco Angelo Oliveira Rui Pedro Pinto Rego
José Francisco Carvalho Mendes

4. NOVA FILIACAO
Foi aprovada em 25/11/2016, a filiacdo do Centro Social Paroquial dos Santos Martires,
através da ARNN.

Pela FPN
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Anténio José Silva
Presidente
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FICHA DE INSCRICAO A

I FORMA §.' AO
~Pn
AGAO DE FORMAGAO O TREINO DE ESTILOS NA NATAGAO
8 de Dezembro - Funchal
IDENTICAQAO
Preencher tudo com maiusculas e letra legivel
Nome
Sexo F M Data de Nascimento
Numero de Bl / CC NIF
Morada
Numero / Lote Andar Codigo Postal Cidade
Telémovel Telefone Fixo
Email
Profissao
|NSCR|CAO E PAGAMENTO Até 7 de dezembro 15,00 € Depois de 7 dezembro 20,00 €

Pagamento efectuado através de transferéncia bancaria para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088. Obrigatorio anexar
comprovativo da pagamento e enviar para formacao@fpnatacao.pt

Todos os treinadores que fagam parte de clubes aderentes ao Portugal a Nadar, devem juntamente com a ficha de inscricao
anexar uma declaragao do clube onde sédo propostos para a formagao.

Sem a declaracao, serao considerados nao aderentes, ndo podendo usufruir do pacote destinados a formacao.



8 de dezembro

Horario: 19h00
Local: Complexo de Piscinas
Olimpicas do Funchal

Formadores: Rodrigo Baptista

Ccv: )

- Treinador do PIMPOES

- Treinador de grau lll - Natacdo Pura,
FPN/IPD)J

- Treinador de nadadores presentes
nas Seleccées Nacionais

i Preco:
Até dia 7 de dezembro - 15,00€
i Apos dia 7 de dezembro - 20,00€

+Info em: http://bit.ly/2gug3G4

0.5 unidades de crédito para renovacao
TPTD Grau |, II, lll e IV - Natacao Pura

FORMACAOQ
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