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COMUNICADO Nº 36-16 

 

30/09/2016 
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1. NATAÇÃO PURA 

 

a) Campeonatos Nacionais de Clubes 2016/2017 

Lembramos que o formulário para a pré-inscrição nos Campeonatos Nacionais de Clubes, 

encontra-se disponível no site da FPN, no link: 

 

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/formularios/1475229748-formulario-
pre-inscricao-campeonatos-nacionais-de-clubes 

 
2. POLO-AQUÁTICO 

 

a) PO 3 + PO 6 - Supertaça Carlos Meinedo 
 
Em virtude da realização das eleições para os Órgãos Sociais desta Federação no dia 
inicialmente agendado para a disputa das PO 3 e PO 6, informamos que as mesmas passarão 
para o dia seguinte, dia 23 de outubro. 
 

b) Lembrete 
 

Relembramos as datas limites anunciadas no Comunicado n.º 31-16 de 12 de agosto. 

 

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/formularios/1475229748-formulario-pre-inscricao-campeonatos-nacionais-de-clubes
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/formularios/1475229748-formulario-pre-inscricao-campeonatos-nacionais-de-clubes
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1) 31.10.2016 – Data limite para as AT’s enviarem á FPN os regulamentos dos respetivos 

Campeonatos Regionais de grupos de idades; 

2) 30.11.2016 – Data limite para as AT’s indicarem as suas equipas que estão a participar 

nos respetivos Campeonatos Regionais ou na falta deste, que estão interessadas em 

participar na fase intermédia/final dos Campeonatos Nacionais. 

3) 01.12.2016 – Data limite para aceitação de candidaturas à organização das diversas 

fases finais dos campeonatos de grupos de idades. 

4) 01.12.2016 – Data limite para a inscrição na PO 18 (Torneio Inverno). 

5) 01.06.2017 - Data limite para a inscrição na PO 18 (Torneio verão). 

 

c) PO 2 – Campeonato Nacional 2ª Divisão Masculino 
 

A distribuição dos grupos ficou escalonada da seguinte forma: 

 

ZONA NORTE 
 

ZONA SUL 

Clube AT 
 

Clube AT 

ADDCEG ANNP 
 

AAC ANC 

CAP ANNP 
 

CNA ANL 

CDUP B ANNP 
 

CORAL ANALEN 

CFP B ANNP 
 

CWP ANL 

LSXXI ANNP 
 

SAD ANL 

  

d) PO 5 – Campeonato Nacional 1ª Divisão Feminino 
 

Vão participar nesta prova as seguintes equipa: 

 

Clube AT 

AACL ANNP 

ADDCEG ANNP 

CFP ANNP 

CFP B ANNP 

LSXXI ANNP 

SAD ANL 

SLB ANL 
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e) XXVIII Campeonato de Waterpolo “Ciudad de Dos hermanas” – Seleção 
Nacional Feminina – 08 e 09 de Outubro – Sevilha (ESP) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2016, 
estão selecionadas as seguintes jogadoras. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube 

 

Nome Ano Clube 

Ana Rita Pereira 1992 ADDCEG 

 

Ines Brito Nunes 1987 WP9802 

Ana Rute Estorninho 1986 SLB 

 

Ines Lino Tavares 1995 ADDCEG 

Claudia Cristina Costa 2000 AACL 

 

Janete Soraia Sousa 1989 CFP 

Diana Cruz Almeida 1993 CFP 

 

Maria Beatriz Ferreira 1995 CFP 

Elisabete Lisboa  Matos 1989 CFP 

 

Naida Guimaraes Mariani 1987 CFP 

Fatima Cristina Airosa 1987 ADDCEG 

 

Rafaela Oriana Duarte 1996 AACL 

Ines Brito Braga 1984 WP9802 

    Nota: os clubes indicados são os da época 20105/16. 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Miguel Pires Selecionador 

Alexandra Chatillon Treinadora 

Jorge Cruz Team Manager 

 
Concentração 
A combinar 
Viagem 
A viagem será efetuada de autocarro. 
 
É obrigatório levar passaporte. 
 
Lembramos que para a deslocação supra referida e no que diz respeito ás menores de idade, é 
obrigatória autorização dos encarregados de educação para saída do país. Informação 
disponível no portal do SEF em: 
 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350 
 
Recordamos que todas as intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro de 
Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto três. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta competição. 

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350
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Alojamento 
Mare Hotel 3* 

Avda. de la Libertad, 11 

41704 Dos Hermanas (Sevilla) 

 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material distribuído da marca ARENA. 
 
Importante 
Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar á presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedência suficiente para que a FPN 
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 

não puderem ser recuperados. 

 
f) Concentração Seleção Nacional Masculina – 02 Outubro 2016 – Recarei – 

Piscina Rota dos Móveis 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2016, 
estão selecionados os seguintes jogadores. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube 

 

Nome Ano Clube 

Antonio Pedro Pombinho 1988 CANRM 

 

Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Jorge Manuel Figueiredo 1998 CNPO 

 

Ricardo Pedro Sousa 1988 SSCMP 

Manuel Maria Augusto 1999 GDSC 

 

Rui Manuel Ramos 1996 CNPO 

Miguel Maria Ramalheira 1999 CFP 

 

Salvador Jorge Lopes 1996 SSCMP 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 CNPO 

 

Tiago Graca Costa 1976 SSCMP 

Paulo Alexandre Carneiro 2000 CAP 

 

Tiago Mota Gomes 1999 GDSC 

Ricardo Jose Ferreira 1992 CDUP 

    Nota: os clubes indicados são os da época 20105/16. 
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador 

 
Concentração 
Dia 02 às 13h45 na Piscina. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar á presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedência suficiente para que a FPN 
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 

não puderem ser recuperados. 

 
3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

Departamento Técnico 

  
Informa-se que o Técnico Paulo Franco, integrou o Departamento Técnico da FPN, na 
qualidade de Diretor Técnico-adjunto para a Natação Pura. 
 

4. NOVAS FILIAÇÕES 
 

Foram aprovadas as seguintes filiações 
 
29/09/2016, - A Onda – Associação Orientadora para a Natação Desportiva em Azeitão, 
através da ANL 
 
30/09/2016 – Cascais Water Polo Club, através da ANL 
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5. DIVERSOS 

 
a) Câmara Municipal de Loulé 

 

Solicita-nos a Divisão de Desporto da CML que divulguemos os resultados da 2ª edição do 
evento ‘’2016 minutos na piscina’’, que decorreu nos dias 17 e 18 de Setembro na Piscina 
Municipal de Loulé, sob a responsabilidade da Câmara Municipal de Loulé, com a colaboração 
dos vários clubes, associações, entidades e agentes desportivos. 
Resultados em anexo. 

 
b) Formação “Aquapilates” 

 
A Fundação INATEL vai desenvolver no Parque de Jogos 1º de Maio, em Lisboa, uma 
formação em “Aquapilates”, no próximo dia 02 de Outubro de 2016, entre as 09h00 e as 19h00. 
 
Mas informações através do link www.aquaplay.pt/pt/curso-aquapilate  
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

http://www.aquaplay.pt/pt/curso-aquapilate


 

 

 

 

 

 

 

Nos dias 17 e 18 de Setembro decorreu na Piscina Municipal de Loulé a 2ª edição do evento 

‘’2016 minutos na piscina’’, a organização foi da responsabilidade da Câmara Municipal de 

Loulé, com a colaboração dos vários clubes, associações, entidades e agentes desportivos. 

Realizando um balanço geral, realçamos o aumento de participantes contabilizados, 1300 

comparativamente aos 500 da edição anterior, existindo igualmente um acréscimo de 

atividades realizadas, nomeadamente a entrada de 5 horas de Cycling e Hidrobike, Mix 

training, Boxe e Sh’bam relativamente ao ano anterior.  

Do vasto leque de actividades desenvolvidas ao longo dos dois dias, destacamos as 24 horas 

non stop swimming, onde reinou o espírito de camaradagem e entre ajuda entre colegas de 

equipa. Numa prova com dificuldades inerentes, onde quem termina já é um vencedor, 

foram contabilizados uns honrosos 977 900 metros realizados entre as 10 equipas 

participantes que nadaram a totalidade das horas, entre as 19 equipas inscritas na 

competição. 

Subiu ao lugar mais alto do pódio a equipa do Sporting com 112 900 metros nadados, 

seguindo-se a equipa da SFUAP com 111 600 metros e logo atrás os Manda Bala com 103 200 

metros.  

Individualmente Gonçalo Santos do CNFaro destacou-se ao ser o nadador com mais metros 

nadados, acumulando um total de 28 500 metros. O atleta para além do prémio monetário 

recebeu um relógio, oferta e…jóias. 

Com o intuito de melhorar e abranger participantes de faixas etárias mais baixas, foi lançado o 

desafio 1 hora non stop swimming destinado à categoria de infantis. Participaram um total de 

10 equipas, onde os 3 primeiros lugares de cada categoria (masc. , fem., e misto) foram 

premiados com ofertas Scullings e Skulk e X-tyle. 

O principal objectivo foi cumprido, conseguimos oferecer à população dois dias de actividade 

física onde a promoção de hábitos de vida saudáveis tem o papel principal e proporcionar aos 

clubes um arranque de mais uma época desportiva que esperamos ser de grandes sucessos. 

É um evento com uma logística complexa que acreditamos só ter sido possível com o 

empenho, profissionalismo e disponibilidade de todos aqueles que de alguma forma fizeram 

parte dele. 

Sem querer esquecer ninguém, um especial agradecimento a todos os voluntários, técnicos e 

funcionários da Câmara Municipal de Loulé, todos os parceiros e clubes envolvidos na 

promoção das atividades do programa e por fim a todos os participantes, porque sem eles 

nada disto faria sentido. 

 



 

 


