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1. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Estágio de avaliação da Seleção Nacional Júnior e Sénior Águas Abertas, 10 a 
16 de Outubro de 2016, Funchal (Madeira) 

Informamos que a participação no estágio de avaliação da Seleção Nacional de Juniores e 
Seniores de AA será como se segue: 

 

Masculinos Femininos 

Afonso Queiroga  Angelica André 

Alexandre Coutinho Eva Carvalho 

Diogo Nunes Vânia Neves 

Mário Bonança  

 
Rafael Gil  

Tiago Oliveira 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 

FPN: Daniel Viegas 
Treinadores convidados: Rui Borges, Ricardo Antunes, Ricardo Santos. 
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b) Madeira Island International Swim Marathon, 15 de Outubro de 2016, Funchal 
(Madeira). 

 
No seguimento do convite do Clube Naval do Funchal para a sua prova: Madeira Island 
International Swim Marathon 2016, informamos que a participação da Seleção Nacional de 
Juniores e Seniores de AA erá como se segue: 

Masculinos Prova Femininos Prova 

Afonso Queiroga (2) 10 km Angelica André (1) 10 Km 

Alexandre Coutinho (1) 10 Km Eva Carvalho (2) 10 Km 

Diogo Nunes (1) 10 Km Vânia Neves (1) 10 Km 

Mário Bonança (2) 10 Km 

 
Rafael Gil (2) 10 Km 

Tiago Oliveira (1) 10 Km 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas (2) 
Treinadores Convidados: Rui Borges (1), Ricardo Antunes (1), Ricardo Santos (2). 
 
Plano de viagem: 

Grupo 1 
TO 3410               10 Outubro        Porto / Funchal                08h05/10h10 
TO 3411               16 Outubro        Funchal / Porto                11h00/13h00 
 

São permitidos, por pessoa, 15 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

 

Grupo 2 
U2 7603               10 Outubro        Lisboa / Funchal               07h10/09h00 
U2 7604               16 Outubro        Funchal / Lisboa               09h30/11h10 
 

São permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 
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2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Jogos Paralímpicos Rio 2016, 1 a 19 de setembro – Rio de Janeiro (BRA)  

 
 
 

 
 
 

 

RIO DE JANEIRO 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO 
PARCIAIS / 

OBSERVAÇÕES 

09/09/2016 

400 Livres 8º David Grachat 04:22,86  

100 Mariposa 10º David Carreira 01:07,43  

10/09/2016 

50 Mariposa 12º 
Simone 
Fragoso 

56,23  

12/09/2016 

100 Livres 9º David Grachat 57,90  

50 Livres 15º 
Simone 
Fragoso 

46,49  

13/09/2016 

50 Livres 11º David Grachat 27,03  

200 Livres 11º Nelson Lopes 03:51,29  

14/09/2016 

100 Bruços 5º Joana Calado 01:25,96 Recorde Nacional 

15/09/2016 

200 Estilos 11º 
Simone 
Fragoso 

04:26,08 Recorde Nacional 

16/09/2016 

50 Livres 14º David Carreira 29,32 Recorde Nacional 

50 Costas 9º Nelson Lopes 53,51  

17/09/2016 

200 Estilos 13º David Carreira 02:45,23  
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3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

a) Regulamento Geral 
  

Está disponível no site da FPN, uma versão atualizada do Regulamento Geral da FPN, com 
alterações aprovadas em reunião de Direcção de 27 de Maio. Este regulamento foi enviado 
para análise aos Delegados da AG a 27 de Junho, incluindo as alterações daí decorrentes. 
 
Link: 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1474536096-
regulamento-geral 
 

b) Regulamento Geral dos Direitos de Compensação e Formação 

Está disponível no site da FPN, o Regulamento dos Direitos de Compensação e Formação da 
FPN, aprovado em reunião de Direcção de 27 de Maio. Este regulamento foi enviado para 
análise aos Delegados da AG a 27 de Junho, incluindo as alterações daí decorrentes. 

Link: 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1474536004-
regulamento-dos-direitos-de-compensacao-e-formacao 

 

4. FORMAÇÃO 

 
Ação de Formação “Natação para Bebés” 

 
Dando seguimento do Plano Anual de Formação 2016, irá realizar-se dias 8 e 9 de Outubro 
uma ação de formação com a temática “Natação para Bebés”. 
 
A ação decorrerá em Lados no Complexo Desportivo Municipal de Lagos e será assegurada 
pela formadora Marta Martins. 
 
Mais informações no flyer em anexo e através do link http://bit.ly/2cjyxXt 
 
 

5. DIVERSOS 

 
a) 2º Troféu de Natação da Lagoa 

 

O Lagoa Académico Clube, em parceria com o Município de Lagoa e a Associação de Natação 
do Algarve, vai organizar nos dias 22 e 23 de Outubro, o 2º Trofeu de Natação da Lagoa, que 
se realiza na Piscina Municipal da Lagoa.  
 

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1474536096-regulamento-geral
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1474536096-regulamento-geral
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1474536004-regulamento-dos-direitos-de-compensacao-e-formacao
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1474536004-regulamento-dos-direitos-de-compensacao-e-formacao
http://bit.ly/2cjyxXt
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Mais informações através do email lagoaac.natacaoepolo@gmail.com 
  
 

b) Emprego /Oferta & Procura 
 
A BUZIOS, Associação de Nadadores Salvadores de Coruche, tem uma oferta de emprego 
para um Treinador de Polo Aquático para os escalões de formação. Os interessados deverão 
enviar a sua disponibilidade até dia 26 de Setembro. 
 
Mais informações através de buzios@buzios.org.pt 
 

c) 20th International Swimming Plzenské Sprinty 
 

Realiza-se em Plzen (CZE) de 14 a 16 de Outubro, o 20th International Swimming Plzenské 
Sprinty. Mais informações através de srailova@bazenslovany.cz  
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:lagoaac.natacaoepolo@gmail.com
mailto:buzios@buzios.org.pt
mailto:srailova@bazenslovany.cz


FICHA DE INSCRIÇÃO

AÇÃO DE FORMAÇÃO NATAÇÃO PARA BEBÉS 

8 e 9 outubro - Complexo Desportivo Municipal de Lagos

IDENTICAÇÃO

Preencher tudo com maiusculas e letra legível 

Nome

Sexo F M Data de Nascimento

Número de BI / CC NIF

Morada

Número / Lote Andar Código Postal Cidade

Telémovel Telefone Fixo

Email

Profissão

INSCRIÇÃO E PAGAMENTO Até 4 de outubro 50,00 € Depois de 4 outubro 60,00 €

Sem a declaração, serão considerados não aderentes, não podendo usufruir do pacote destinados à formação.

Pagamento efectuado através de transferência bancária para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088. Obrigatório anexar 
comprovativo da pagamento e enviar para formacao@fpnatacao.pt 

Todos os treinadores que façam parte de clubes aderentes ao Portugal a Nadar, devem juntamente com a ficha de inscrição 
anexar uma declaração do clube onde são propostos para a formação.
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