FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO

Rua da Alegria, 126 - 1¢

Lisboa
COMUNICADO OFICIAL N¢ 22/63.64
P
Lisboa, 19 de Setembg@de 1964 S

As AssociagBes Regionais
Aos Clubes Filiados
A Imprensa

A Radio e & Televisdo

Fxmos. Senhorest

Para conhecimento de V. Exas. e fins convenlentes, temos a honra de
informar o seguintes

HOMOLOGAQIO DE RECORDES - Na sua ultima reunifo plenaria, homologou esta
FPN mais os seguintes recordes :

DE_PORTUGAL

15/ 8

200 m Livres Asp Fem ¢2m49,58 M,Deolindo C, S1ilva 3AD S.,Bento 25 m d
100 m Brugos Jun Fem 1m29,7s M,Lourdes P, Duarte SAD S.Bento 25 m 4
16/ 8

100 m Livres Asp Fem 1ml6,6s8 M,Deolinda C.Silva SAD S,Bento 25 m d
100 m Mariposa Asp Fem 1m32,8s M,Deolinda C,.Silva SAD S,Bento 25 m d

Bernardete S, Campos
Ana Margarida S,Couto
M. Conceigao Abreu
Isabel M, Carvalho

4x100 m Livres Asp Fem 5m27,5s S.Bento 25 m 4

25/ 8
100 m Mariposa1i§2Masc 1mO3, 38 Vitor Manuel F,Fonseca SAD S,Bento 25 m d

28/ 8

200 n Brugos iggnaac 245,70 Iufo Vazg Jorge SAD S.Bemto 25 m @
4100 m Ind Estigz Fem 6m26,6s8 M,Lourdes P, Duarte SAD S.Bento 25 m d
12/ 7 Berta M, Santos Madeira

Sen M. Lourdes P,Duarte

4x100 m EstiloqAbB Fem 5m40,7s SAD Elvas 33 m d

M. Manuela Silva Nunes
M. Rosalina C,Castro

13/ 9
100 m Mariposaigz Fem 1m23,1s M,Manuela S, Munes SAD Elvas 33 md

M,Manuela S, Nunes
M, Lourdes P, Duarte
M,Helena P, Graga
M,Rosalina C,Castro

4%x100 m Livres Sen Fem 5ml7,6s SAD Elvas 33 m 4



100 m Brugos
200 m Livres

100 m Costas

4x100 m EstilosAsp Fem

6m08, 68

4x200 m ILivres Asp NasolOm27,5s

16/ 8

100 m Livres Asp Fem
100 m Brugos Asp Maso
100 m Maripoea Asp Fem
100 m Iivrea Jup Maso
100 m Livres Asp Masc

4100 m Iivres Asp Fem
5/ 9

4100 m IndEst Sen Fem

4100 m IndEst Asp Maso

4x%100 m IndEst Jun Maso
12/ 9

100 m Brugos Sen Fem
200 m Mariposa Sen Masc

4%<100 m EatilosSen Fem
13/ 9

100 m Idvres Sen Masc

100 m Mariposa Sen Fem

100 m Mariposa Sen Maso

1m16,6s
1m24,0s8
1m32,8s
im03,0s
im0O7,08

5m27 ’ 5«’
6345,33
6m05,5a

6m00, 15

lm32,1s
2ml9, 6s

5m40,Ts

On57,8s
lm23,1s
1lm03,5s

4100 m Livres Sen Fem 5ml7,6s

Asp Fem 2m49,58 M,Deolinda C, Silva
Jun Fem 1m29,7s8 M, Lourdes P, Duarte
Jun NaSe 2ml18,8s Fernando Freire Costa

Recorde igualado

Asp Masc 1lml4,1ls Joaquim Manuel Gomes

Bernardete S,Campos
M.Conceicdo Abreu

Isabel M, Carvalho
Ane Margarida S,Couto

JoZ0 Repas Gongalves
Jorge Pereira Soares
Osvaldo Santos Franceés
Mario Brito Sim3es

M,Deolinda C,Silva
Adriano Silva Barreira
M,Deolinda C, Silva
Fernando Freire Costa
Jo#o Repas Ooncalves

Bernardete 3, Campos
Ana Margarida S,Couto
M. Conceicqo Abreu
Isabel N, Carvalho

M, Lourdes P, Duarte
Jodo Repas Gongalves
Fernando Freire Costa

M. Lourdes P, Duarte
Vitor Manuel F,Fonseoca

Berta M.Santos Madeira
M, Lourdes P, Duarte

M. Manuela S. Nunes
M.Rosalina C, Castro

Herlander F,Ribeiro
M.Manuela S, Funes

Vitor Manuel F,Fonseca

M.Manuela S,FNunes
M, Lourdes P, Duarte
M.Helena P,Graga
M.,Rosalina C,Castro

AVCH

GD1M

C3Pp

AVCH

GDIH

S.Bento
S. Bento
3, Bento

S. Bento

S, Bento

S, Bento

S.Bento
3. Bento
S, Bento
3. Bento
S. Bento

S. Bento

SAD Bvora

SAD

Evora

AVCN Evora

SAD
SAD

SAD

Elvas
Elvas

Elvas

Elvas
Elvas

Elvas

25nd
25 o d
25 m d

25 m 4

25 m a4

5 n d

25 n 4
25 md
25 » d
25 n 4
25 m d

25 m 4

50m 4

50m A4
50 m &

33md
33dmd

33md
3md
33md

33md

J3rnd



Com.0f. n?,22/63,64

X MEIA-MIL

Na Baia de Cascais, om 9, 64

Em cumprimonto do Calenddrio Oficial de Provas, vali esta Fe
deraglio realizar no dia 27 do més corronte, mais uma edigfo (a no
na) da sua Meia~Milha, organizagfo iniciada no dia 14 de Outubro
de 1956, aquando das festividades comemorativas das Bodas de Ouro
da Natag¢8o Portuguesa,

A prova, no percurso de 926 metros, sord disputada, como o
ano passado, nas 4guas da formosa Baia de Cascais,

PARTIDA B PERCURSO - A partida serd dada 3s 16h00 do enfiamento do
Chalé Palmela com a Casa de L, Figueira, verificando-se a chegada

entre o marégrafo e a rampa do Clube Naval de Cascais, em meta de
vidamente montada e sinalizada.

ASSIFICACAO E CATEGORIAS CONCORRENTES -~ Como tem sido habitual,
a prova é de classificagfo individual o a ela apenas podem concoyx

ror nadadores e nadadoras das categorias de Juniores e Seniores,

PREMIOS - O primeiro nadador a completar a Prova, além da inscri-
¢&0o do sou nome no trofédu om bronze ofcrecido pelo Cfroulo de Ane

tigos Nadadores, roceberd uma taga, assim como a primoira nadado-

ra chegada., Aos rocstantes classificados, serfo atribuidas meda -
lhas na propor¢fo de 1/2.

GORROS - Aos nadadores que nfo se apresentarem de gorro, indispen-~

sdvel para a afixagfo do ndmero de inscrigfo, nfo serd autorizada
a participacfio na prova.

QQECENTEAQEO PARA A PARTIDA -~ As 15h30, todos os concorrentos o

membros do Jiri doverfo concentrar-se no cais do Clube Naval de

Cascais a fim de embarcarem para o local da partida,

CONDICOES DE IN§CRI§£0 - A inscriglo, gratuita e i1limitada, encer

ra no dia 25 do més om curso, 3s 18h00, e deverd ser enviada em

offcio do Clube para a sede da Federacgfio - Rua da Alegria,l126,192,

Y » [

130

.
.. .

0S UTILX 0S CONCORRENTES E MEMBROS DO JUR) ~ D Chn
be Naval de Cascais p8o gentilmento A disposigfio da organizac¢fio

as suas magn{ficas instalagSes para screm utilizadas pelos nadado-
res o pombros do Jiri,




wlf e
Com,0f, nt,22/63,64

DLISTRIBUIGAO DOS PREMIQS DE 1963 - Apds a prova, proceder-se-4 i
entrega dos prémios da organizacZo de 1963,

ENTIDAPES QUE CC

oA DO A OM_A FEDERACAO = Colaboram, gentilmente,
com & FPN na organizacgf8o da IX Moia-<Milha,as seguintos ontidades:

CLUBE NAVAL DE CASCAIS
JUNTA DE TURISMO DA COSTA DO SOL
CIRCULO DE ANTIGOS NADADORES

BOMBETIROS VOLUNTARIOS DE CASCAIS

Agradecendo, antocipadamente, o bam acolhimento a disponsar

por V.Ex®#s, ao prosente Comuniocado, subscrovemo-nos com a mais elg
vada consideracg&o.

Pcla Direc¢flo da F,P,N,

O Secretdrio-Geral,

Antdnio dos Santos



