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FILIADA NA
PEDERATION INTRERNATIONALE DR NATATYION AMATREUR E NA LISUE EURCPEENNE DR NATATION

Pavilh&o dos Desportos Ndaticos

LISBOA (Belém)
Telef. 610494

COMUNICADO OFICIAL N°
Ne, 20/56

Llsboa, 6 de Agosto de 1956

Xs Assoclagdes Regionais
Aos Clubes
} Imprensa e a R4dio

Exmes, Senhores:

Para conhecimento de V.,Ex8s, e fins convenientes,
temos a honra de comunicar o seguinte:

ACLARAGAO A0 ART®°, 133°, DO REGULAMENTO DESPORTIVO - Esclarece~se
que na prova de 4x100 metres, estilos, individual, a ordem dos es-
tilos a utilizar € a seguinte:

Mariposa, costas, brugos e livre

PEQUENA MARATONA DO TEJO - Incluida no programa das comemoragles
dos cinquenta anos da Natag8o Portuguesa, estava prevista para o

dla 5 de Agosto a realizagBo desta prova, entre as docas de Cabo

Ruivo ePégoide Arcos, numa distancia aproximada de 23 quildémetros,

Motivos imponderdveis, pordm, forgaram ao seu adiamento, entre

eles o festival de lnaugurag8o da Piscina do Clube Nacional de Nae-
tagdo, Em substituig8o da data prevista, resolveu a F,P.N, que a
referida prova se dispute no dla 19 de Agosto corrente,

' As condi¢Bes de inserig¢Bo obedecem 3s seguintes nor-

mas:

Cada clube pode inscrever nmfimero ilimitado de nada-
dores, mas a Federacfo sé assegurafé'o indispenséfel apolo a dois
nadadores por clubs, 0 apolo dos restantes inscritos serd de conta
€ responsabllidade dos respectivos clubes.

A taxa de inscrigl8o por nadador € de Esc, 50800.
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¥ indispensdvel o uso do burrets; no qusl serd apenso
0 nﬁmero de inscri¢8o do concorrente, a fornecer pela .Federacg8o,
As 1Inscrig¢les para esta prova deverfo dar entrada na
secretaria da Federagfo (Av. da Libverdade, 211, 42, Dt%?,) atd as
18 horas do dia 13 do més em curso, '
' A realizag8o da prova fica, no entanto, dependente do
nimero de inscrigdes.,

TEMPOS-LIMITE PARA INSCRICAO NOS CAMPEONATOS DE PORTUGAL - Em cum-
primento da condigédo 3%, do Arte, 1262 do Regulamento DeSportivo,
indicam~se a segulr osg TEMPOS-LIMITE a alcangar necessariamente
pelos nadadores que nfo estejam em qualquer das situa¢Bes previs-
tas nas condim 1* e 28 daquels artigo, e dese;jem partlicipar nos Cam
peonatos de Portugal de 1956:
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PROVAS  TEMPOS
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iMasculinos Femininos ' i
Asp. Jun, | Sen.l Asp. J Un, Sen,
Estilo livre - |
100 me | 1,19 | 1,14 | 1.12 | Lh2 | 1.38 | 1.3%
200 flo o | 2. 55 2. 50 3. 1+5 |
“Wwome - 6,30 | 6,10 | 6,00 ! 7.18 | 7,10
hx1oo My oo - | 7422 | 6455 | 6,48
4X200 mg oo 13,30 12,20 [12,50
Brugos -
100 mg e 1, 58
200 mg o . 3,35 | 3.20 3,15 L4, 00 3.55
Costas
100 m. e S —— 1.35 1. 25 10 20 10 55 10 50 1')-"5
Mariposa |
1000 mg 1,38 - 1.55 | 1,50 | 1,45
| 200 Me - : 3915 3010
Estilos

WK300-m ___ f 6,18 | 5.50 | 5,43 | 6,48 | 6,26 | 6.10

Com os protestos da nossa melhor consideragdo, nos su-
bscrevemos de V, Exﬂs.
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Pela Direcg8o da F, P, N,
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