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gue o Calenddrio Oficial para 1960:

MAILO
15

J UNHO
13

15

26

JULHO
3
10
17
30 e 31

AGOSTO

18 e 19

Festival de Abertura da Epoca

Grande Prdmio de Lisboa e Taga "Camara Muni-
cipal de Lisboa"

Torneio Comemogativo do 45¢ Aniversdrio do
Sport Algés e Dafundo

Torneio '"Dia 0lfmpico™

Travessia"Algés~-Pago de Arcos"
Torneio "Taga Antdénio Basflio dos Santos Jer"
Torneio "Trofeu Alves Miguel!

Campeonatos Regionals de Lisboa de Iniciados
e Aspirantes

Tornelo "Aniversdrio da Piscina do Clube Na-
cional de Natag&o"

I Jogos Luso=Brasileiros (1® Jornada), na Fi-
gueira da Foz

Torneio Regional de Escolas de Nadadores
(18 Jornada)

I Jogos Luso-Brasileiros (2% Jornada), em
Lisboa

Tornelo Regional de .iscolas de Nadadores
(28 Jornada)

Tornelo "Henriquino"
IT Portugal=Espanha B

Para conhecimento de V,Ex%s e devidos efeitos, temos

1960 « Ficou elaborado como §0=

SAD

3

C8P

FPN

ANL

FPN

ANL

CNN
FPN

Eata organizaclo fica dependente de autorizag¢lo superior, por
motivo da realizac8o dos I Jogos Luso~Brasileiros,



20 e 21

Campeonatos de Portugal de Iniciados e As-

pirantes FPN
2t o 25 Campeonatos Regionals de Lisboa de Juniores
e Senlores ANL
26 a 31 Jogos da XVII Olimpfada em Roma
28 Torneio Regional de Escolas de Nadadores
(38 Jornada) ANL

IVIII Travessia da Pdévoa
SETEMBIRDO

1a3 Jogos da XVII Olimpfada em Roma
L XVIII Pequena Travessia de Lisboa CSP

10 e 11 Campeonatos de Portugal de Natagdo pura
(Juniores e Seniore§§ e Campeonatos de Por-
tugal de Saltos FPN
12/17 Encontro Internacional SAD
15 Festival "Escada de Honra" CSP
18 Travessia do Tejo ANL
Dia a designar Travessia '"Wila Franca-Alhandra' CDFCT
OUTUBRDO
2 V Meia-Milha, no Selxal FPN
16 Festival de Encerramento ANL

TEMPOS ~-LIMITE PARA A PROMOQKO - Por proposta da Comissfio Desportiva,
os tempos-limite para a promog&o dos nadadores asplrantes a junio-

res e dos nadadores juniores a seniores a vigorar na época de 1960,
s8o os seguintes:

JUNIORES SENIORES
Fem Masc Fem Mago
Livre
100 m 1m30s 1ml3s 1m25s 1m1l0s
200 m IMm25s omtSs 3ImiOs 2mi40 s
400 m 7m00 s 5m55s émiO s Smi4Ss
800 m 17m00s 13m00s9 16m00s 12m30s
1500 m -0 - -0 = 28m00s 23m30s
Brugos
100 m 1mkb7s 1m26s 1m38s Im2hs
200 m 3m50s 3ml5s Im35s 3mO5s
Costas
100 m tmiO s 1m22s im32s 1ml5sa
200 m Im43 s 3mlls 3Im29s 2m56s
Mariposa
100 m 1ml5s 1m20s 1m38s iml5s
200 m O O 3m35s 2m55s



i
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I'EMPOS -LIMITE PARA 0S CAMPEONATOS DE PORTUGAL - Por proposta da Co-
miss8o Desportiva, e para que os nadadores possam usufruir as rega

lias previstas no arte, 220¢ do R,D., foram estabelecidos os seguin-
tes tempos-limite:

Masculinos Femininos
Esti}o inic  ASp Jun Sen Inic Asp qun 8ep
vre
!I%O—_m 1mi9s 1mi17: Imibs 1mlls 1mtSs imM03 1m36s 1m30s
200 m Im00a 2mk5s 3m50s 3ml0s 3Im30s 3m208
400 m éml4Os Sm50s 0= 7ml0s 7m208 7m00s
mo m = w aQem =) on = m Y o IS al=
1500 m “Ow 25m308 =0~ ~Ow =Ow -0
4%x100 m «Ow -0« 8m00s 7mi0s 7mos 7m00s
4200 m  13m20s 11m508  =O= “Ow ~Oes -0
Brugos
100 m 1m378  =0- -0 = -0
200 m O« 3M30s 3ml8s 3ml0s
Costas
100 m 1m38s 1m338 1m25s 1ml8s 2m00s 1m55s
Mariposa
100 m 1miOs 1m38s -0 v 0= 2m20s 2mlb5s
200 m “Ow Qe 3m258 3ml5s «O= “Qum
Estilos
4x100 m m20s 6ml0s S5m55s Sm45s SBmlOs Sm20s
AMPEONATOS DE PORTUGAL DE SALTOS = Estes Campeonatos disputarese-

-80 nas categorias de aspirantes, juniores e seniores, obedecendo
&8 normas seguintes:

ASPIRANTES - Salto

Salto
Salto

Salto
dalto
Balto
Salto

IRAMPOLIM

Masculinos e Femininis

Saltos obrigatérios

vulgar para
vulgar para
por dentro

vulgar para a
vulgar para tr
inverso

por dentro

ﬁ:ente

%rizente .
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SENIORES « Salto vulgar para a frente o
Salto vulgar para trds
Salto 1inverso
Salto por dentro
Salto de melo parafuso para a frente

Saltos Facultativos

ASPIRANTES - 3
JUNIORES - L

SENTIORES - 5

Estes saltos devem ser escolhidos como preceitua o § dni -
co do arte, 3102 do R,D,

ALTO VOO
Saltos com iimite Saltos sem limite

ASPIRANTES

Masculinos L 2
Fomininos 2 2
JUNIORES

Masculinos 5 3
Femininos 3 2
SENTORES

Masculinos 6 L
Femininos 3 3

Nos termos dos artf®s 3222 e 3259, os saltos com limite
de coeficiente nfo podem exceder os seguintes limites para cada uma
das categorias e sexos:

Mascullnos Femininos
Aspirantes 645 3,0
Juniores 8,5 540
Seniores 11,0 595

EDIQKO DO '"OVO REGULAMENTO DESPORTIVO = SZstando a ultimar-se esta

edi¢%o, solicita~se com a maior urgéncia a todos os interessados a
{ndicac8o do mimero de exemplares que desejam adquirir,

LICENCAS -~ Mais uma vez se chama a atengdo para o facto de ter si-
do anulada a validade do recibo passado pelas AssociagBes Regionais
como licenga provisdria, nelo que os nadadores sé poderfio participar
em provas mediante a apresentagdo do respectivo cartao de identida-
de-licenga, Aos nadadores que n8o estejam nestas condigdes, serdo
anuladas as suas classificacdes.,
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COLOCACAO DOS CONCORRENTES A PARTIDA DAS PROVAS - Chama-se a ater
~80 para o que determinam os art®s, 1812 ¢ 1822 do R.D., 05 quais
preceituam que o lugar dos concorrentes & partida nas séries, nas
eliminatérias ou nas finals que nfo tenham sido precedidas de eli-
minatérias,serd determinado por sorteio em sessfo piblica e que a
eventual designacBo de cabecas de série competird " Comiss8es Des=

portivas da FPN ou das Associagdes, para as provas oficlals, e a en
ttdade organizadora para as restantes provas,

TORNEIOS COM TROFEUS - Nos termos do art@, 612 do R,D,, quando em
quaisquer organizagBes sejam instituidos tagas ou trofeus, 0s seus

regulamentos deverdo ser prévia e obrigatoriamente submetidos a a-
provaglo da F.,P,.N,

PREENCHIMENTO DOS DOLZTINS DE CRONOMETRAGEM E CLASSIFICAGAO - Volta
a recomendar-se a necessidade de ser respeitada a nomenclatura ofl-
cial de provas e categorias no preenchimento dos boletins em ep{grg
fe, Assim, deve ser INSCRIGAO LIVRE em vez de Som Distingdo;
MASCULINOS em vez de Homens;
FEMININOS em vez de Senhoras

Igualmente se chama a atengdo para a obrigatorledade de
na coluna'observac8es' ser ¢-npre indicada a categorla de cada na-
dador nas provas de inscrigfo livre, Para facilidade de organizagao,
devem os clubes fazer constar das suas inscri¢des nas provas as cae-
tegorias dos nadadores, a fim das entidades organizadoras podercm
dar cumprimento a b) do arte, 622 do R,D,

Verificando-se que alguns nadadores aparecem mencionados
com nomes que ndo correspondem ao das suag licen§as, determina-se
que, de futuro, devem obrigatoriamente ser inscritos nas provas com
pelo menos o primeiro nome e o Ultimo apelido por extenso, podendo
os restantes nomes e apelidos serem apenas indicados por inicilals,

L d

I CONGRESSO LUSO-BRASILRZIRO DE EDUCACAO FYSICA - Df-se conhecimento
As Associacles e aos Clubves fillados que de 15 a 20 de Agosto p.fe,
se realiza o 19, Congresso Luso-Brasileiro de Educag8o F{sica, a cu-
ja Comissio Organizadora preside o Exm2?, Sr, Doutor José Jofo An-
dresen Leitl3o, Aguardando-se que as entidades acima fagam a sua ins-

cric8o como congressistas participantes, informa-se que o Congresso
serd dividido nas seguintes Secgles:

18, Secc¢lo -~ Construgdes e Material Diddctico; 28, Secgéo-Desw
portos; 3&, Sec¢ldo - Ginéstica; 4a Sec¢80 =~ Medicina e Educaw
¢80 F{sica; 958, Secglo - Pedagogia e Psicologia
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COITE MEDICO-CIZNTIFICO DOS JOGOS DA XVII OLIMPYADA - Por conter
matéria de interesse, trancreve-se seguidamente a Circ, n?,1/60 do
Comité O1fmpico Portugues:

"Por intermédio da Comiss&o Oreanizadora dos
Jogos da XVII Olimpfada, comunica-nos o Prof, Dr, Lul-
gi Gedda, Presidente do Comité Médico=Ci~nt{fico, para
os citados Jogos, que o Comité estuda presentemente véa
rios problemas e seoremos oportunamente informados das
conclusdes desses trabalhos,

"Como € possivel que alguns médicos de Federa-
¢Oes, de Assoclaglcs ou de Clubes sc desloquem & Roma,
e sendo natural que queiram a companhar os trabalhos
do Comité Mddico-Cicnt{fico, sugere o Comité 01§mpico
Portugues quo ¢ssa Federagfio comunique aos possivels
interessados o desejo do C,M,Cq e 0s informe de que os
seus fins principais séo:

a) = Adoptar as medidas mals eficazes para que
os atletas, os dirigentes, 0s colaborado-
res e o publico beneficiem da maior higie
ne e da maior assisténcia sanitdriaj

b) - Estabelecer um valor comnleto e cientf{fi-
co dos atletas, reunindo, para cada um,
por intermédio de uma ficha biopsfquica-
-basai, os detalhes necessdrios antes que
os mesmos saiam do seu Pafs;

¢) -~ Convocar um simpdsio de medicina desporti
va, que se efectuard em Roma durante os
Jogos OLf{mpicos

"Apresentado o pr.prama da trabalhos, o0 Presli
dente do C,M.C. ficarla grnto sc obtlvesse resposta 2
um questiondirio que o C,0,P, comunicard a todos os mé-
dicos gue o solicitem."

HOI1OLOGACAQ DE RECORDES - Na suva dltima reunifo plendria, homologou esta Federagdo os se-

quintes recordes:

1959

5/12 200 m Brugos Sen Fem Jm07,4s Maria Regina Veloso GOLH  Desportivo
200 m Brucos Abs Fem 3n(C7,4s Ilaria Regina Veloso GOLH  Desportivo
100 m Costas Asp Fem 1Im20,0s Odernardete S. Orito GOLIt  Desportivo
100 m Costas Sen Fem 1m26,0s Fernanda |i« Se Campos SCLM  Desportivo
100 m Costas Abs Fem 1m26,0s Fernanda M. S. Campos SCiM  Desportivo

6/12 200 m Costas Asp Fem 3ml10,9s 3ernarcete S, Brito GOLM  Desportivo
200 m Costas Abs Fem 3ml0,9s Bernardete S. Brito GOLM  Desportivo
200 m Brucos Inic Fem 3m38,5s Branca Margarida Daptista GOLM  Desportivo
200 m Costas Sen Fem 3ml0,6s Fernanda M. S. Campos SCLM  Desportivo
200 m Costas Abs Fem 3ml0,bs Fernanda M, S. Campos SCLM  Desportivo

19/12 200 m Brugos inic Fem 3m37,4s Branca Marg-rida Baptista GO AV Colonos
200 m Livres inic Fem J3ml2,ls Maria Lutsa Gama Qchoa AVC AV Colonos

Este tempo foi obtido na passagem
para os 400 metros livres



1959

19/12

20/12

1960

30/
13/2

1412

20/2

21/2
12/3

13/3

10/4

500 m Livres
100 m Brugos

200 » Brugos
200 » Brugos
100 @ Brugos

200 a Costas
200 & Costas
100 » Brugos

100 » Brucos
200 m Livres

x100 m Estilos

200 m Brugos
100 a Costas

bx100 » Livres

200 s Costas

bx100 = es

bx100 m ind Est
100 » Costas
200 » Brugos
200 m Brugos

kx100\e LijAres

200 = Costas

4100 m Estilos

4x100 m Estilos

bx)00 m Livres

100 a Costas
100 = Costas

Inic
Sen

Sen
Abs

Sen
Abs
Sen

Abs
Inic

Asp

inic

Asp
Infc

nic

Inic

Abs

Inic

Asp
Abs
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Fom

ten

fem

Fom

tm42,2s
021,2s

3m04,7s
3n04,1s
123,8s
3m08,3s
3r08,3s
nd4,ls
a2k, 1s
3m09,3s

nd9,3s

3s36,1s
1n27,9s

tm22,bs

3»10,6s

tm4b,6

020,95
1n21,5s
3m35,1s
3m36,2s

tmgb,5s

3m09,1s

tm35,2s

ta00,1s

talk,ds

1nd%,8s
1a25,8s

Maria Luisa Gama Qchoa

Maria Reqina Yeloso

Este tempo foi obtido na passagem
para os 200 metros brugos

Maria Regina Veloso
Maria Regina Veloso
José Antdnio Bacelar
Fernanda M. S. Campos
Fernanda M. S. Campos
Maria Regina Veloso
Haria Regina Veloso
Marifa Luisa Gama Qchoa

Helena Carvalho

granca margarida gaptista
Orlanda Garé Dominques
ltanuela Campos Vieira

Branca ilargarida Saptista
Bernardete S. @ Brito

llaria Estela Silva

Maria HanueR Kullen da Silva
Maria Amélia Silva Santos
Bernardete S, 8 Brito

Bernardete Sousa e Brito
aria lanueda lazoni Costa
Makia Luiga Gwwa QOchoa

Marla Esfela MWranda

Graca aria (as spinha

Maria Lufsa Gama Qchoa
Bernardeta S. ¢ Brito
Branca Margarida Baptista
Maria Nanuel Mullen Silva

Maria Luisa Gama (choa

Ana Marig FerNeira Gomes
aria Manuela Myzoni Copbta
Ana Maria Abelha

Bernardete Sousa e Brito

Ana Maria Abelha

Marias Manuela Masoni Costa
Graga M. Castro Espinha
Maria Luisa Gama (choa

Bernardete Sousa e Brito
Maria Regina Veloso

Branca Margarida Baptista
Maria Am8lia Silva Santos

Marfa Lufsa Gama Ochoa
Graga N, Castro Espinha
Ana farfa Abelha

Haria ilanuela Masoni Costa

Bernardete Sousa e Brito
Bernardete Sousa e Brito
Tempo obtido no 12 percurso da

AYC
GDLM

GOLM
GOLM
AVC

GOLM

GDLM
GOLA

GDLA

GDLA

AVC

GOLA
GOLM
GOLA

AVC

GOLM

AVC

GOLM

AYC

GOLA
GOLM

AV Colonos
AY Colonos

AV Colonos
AV Colonos
AV Colonos
AY Golonos
AY Colonos
AV Colonos
AV Colones
AV Colonos

AV Colonos

Desportivo
Desportivo

Desportivo

Desportivo

Jedpontivo

Desportivo
Desportivo

Desportivo
Desportivo

Josportivo

Desportivo

Desportivo

Desportivo

AV Colonos

AV Colonos
AV Colonos

astafeta de 4x100 m estilos Insce Livre



1960

10/4

13/4

15/5

12/6

13/6

15/6

4100 a Estilos

bx100 m Estilos

200 m Costas
200 m Costas
200 » Brugos
200 m Livres

400 = Livres

400 m Livres
400 m Livres
400 m Livres
4x100 » Ind Est
4x100 m Ind Est
200 » Costas
200 m Costas
200 m Livres
100 m Mariposa
100 m Hariposa
400 m Livres
400 m Livres
100 m Costas
100 m Costas
200 m Brugos
200 m Brugos
800 m Livres

800 m Livres

1500 m Livres
1500 m Livres
200 m Mariposa
200 m ilariposa
100 m lariposa
100 o Costas
100 a Costas

bx200 m Livres

Lx200 m Livres

Abs

infic

Asp
Abs
Asp
Inic

Inic

Sen
Abs
Infc
Sen
Abs
Sen
Abs
inic
Sen
Abs
Sen
Abs
Sen
Abs
Sen
Abs

Sen

Abs

Sen
Abs
Sen
Abs
Inic
Sen
Abs

Sen

Abs
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Fem

Fem

Fem
Fem

F o

Fem

[1asC
113 5C
liasc
Masc
Masc
Masc
Hasc
ilasc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Hasc
Masc
MascC
Masc

Masc

ond4,0s

bnil,1s

3m(06,6s
3n06,6s
3m33,9s
3m06, bs

om28,0s

bad5,0s
km55,6s
mi8,2s
om43,9s
omé3,0s
2m31,4s
m3l,bs
2n26,1s
1007,5s
1m07,3s
bmh1,3s
kmh7,3s
1m08, 7s
1208, /s
2m55,2s
mbd,2s

10m12,2s

10m12,2s

Hasc 19m16,4s

Nasc
Hasc
NasC
113 SC
1asc
Hasc

1aSC

1fasc

19m16,4s

2m33,9s
m33,9s
1al14,8s
1m08,6s
1=08,6s

Om29,4s

Um29,4s

Bernardete Sousa e Brito
Maria Regina Veloso
Branca Margarida Baptista
Maria Amélia Silva Santos

Ana Maria Abelha

faria Manuela masoni Costa
Graga . Castro Espinha
lharia Lufsa Gama Qchoa

Bernardete Sousa e Brito

Bernardete Sousa & Brito

Haria Manuela Mullen Silva

Maria Lufsa Gama QOchoa

Este tempo foi obtido na passagenm
nara os 400 metros Livres

llaria Lufsa Gama Qchoa

fduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Anténio Bessone Basto
Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Radl Angelo Cergueira
Radl Angelo Cerqueira
Anténio Bessone Basto
Lufs Yaz Jorge

Lufs Vaz Jorge
Fduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Radl Angelo Cerqueira
Radl Angelo Cerqueira
José Manuel Fonseca
José Manusl Fonseca
Fduardo José de Sousa

GOLM

AVC

GOLM
GDLM
GOLM
AVC

AVC

SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD

Tempo obtido na passagem para os 1500n

fduardo José de Sousa

SAD

Tempo obtido na passagem para os 1500m

Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Lufs Yaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Vitor ilanual Fonseca
Radl Angelo Cerqueira
RaGl Angelo Cerqueira

Eduardo José de Sousa
Lufs Vaz Jorge
Her1ander Felga Ribeiro
Avelino Santos Pereira

Eduardo José de Sousa
Lufs Vaz Jorge
Herlander Felga Ribeiro
Avelino Santos Pereira

SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD
SAD

SAD

SAD

AV Colonos

AV Colonos

AV Colcnos
AV Colonos
AY Colonos
AV Colonos

AV Colonos

Algés
Algés
Alqgés
Algés
Algés
Algés
Algés
Algés
S.Bento
SeBento
SsB!ﬂtO
S.8ento
SlBentO
StBGﬂtO
S«Bento
S«Bento
Algés

Algés

Algés
Algés
Algés
Algés
Algés
Algés
Algés

Algés

Algés
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1960

Radl Angelo Cergueira
José Manuel fonseca

15/6 4x100 m Estilos Sen Masc bmbb,ls Lufs Vaz Jorge SAD Algés
Herlander Felga Ribeiro
Radl Rngelo Cerqueira
4x100 m Estilos Abs Masc lekh,]s J0SC Manuel Fonseca SAD Algés

Lufs Vaz Jorge
Herlander Felga Ribeiro

Com os protestos da nossa mals elevada consideragao, sub-
screvemo-nos de V,Ex%s,

Muito Atenclosamente

Pela Direc¢do da F, P. N,
0 Secretario-Geral,

( Antdnio dos Santos )



