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COMUNICADC 4

L.isboa, 12 de Junho de 1962

As Associagl8es Regionais
Aos Clubes Filiados
A Imprensa

A Rddio e & Televisio
Exmts, Senhores:

Para Conherimento de V.Ex%s, e devidos efeitos, temos
a honra de informar o seguinte:

IEMPOS-LIMITE PARA A PROMOCAO ~ Por proposta da Comissfo Despor-
tiva, os tempos-limite para a promo¢&o dos nadadores Juniores a
Seniores, a vigorar na época de 1962, s&o os seguintes:

JUNIORES a SENIORES

Fem, Masoc,

Livre
100 m iml5s 1lm00s
200 m 2mi2 s 2mlls
400 m smi2s hmb2s
800 m 12m40s OmiSs

rucos
100 m 1m25%5s 1ml8s
200 m ImO5s 2mB2ls

Costas
1JOO m 1m25%s 1m07s
200 m 3m0S5s 2m3ls
100 m 1m30s 1mO5s
x100 m 6mil g Sm27s
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PARA 0S5 CAMPEONATOS DE PORTUUAL -~ Por proposta da
ComissXo Desportiva, e para que os nadadores possam usufruir as

regalias previstas no Art?, 220% do Regulamento Desportivo, foram
estabelecidos os seguintes tempos-limite:
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Masculinos Femininos
Egtilo Asp Jun Sen Asp Jun Sen
Livre
100 m lml9s 1ml7s ilmlls
200 m 3m00s 2m558 2m4Ss
400 m 6miOs 6m308  5m50s -0~
800 m -0~ 13mb5e -0 - -Q-
l] 500 m -0~ -0~ 25m308 =Qw
hx100 m -0~ . -0~ 8m30s
bx200 m 14m00s 13m40s 13m00s -0~
Brucos
100 m 1m37s l1m32a 1m27s 2mO00s lm55s
200 m L 3m30s 3ml10s -0~ - =
Costas
100 m 1m38s 1m33e 1m22a 2m00 s 1m%5s 1misse
200 m -Q = e’ L 3m20s -0 = ~Q= -0 =
Mariposa
100 m 1mi%e 1m4Os im3S5e 2m30s 2m25%s
200 m Q) - -0 = Im25s -Q- -0 -
Estilos
4x100 m ind 7miOs m25as 6m35s 10m0O0e 9m30s SmlOs
4x100 m 7m00e 6m3%s 5m%5s Om20 s 8m50s 8m00s

TORNEIO "DIA OLIMPICOn-

Integrado nas comemora¢8Ses do DIA OLIMPICO, vai esta PFede-
rag&o promover no dia 24 de Junho corrente, de 17 horas, na pis-
cina do Clube Nacional de Natagfio, em S, Bento, um torneio de na
tag@o, de insorig&o aberta a todos os Clubes portugueses e subopr
dinado aos seguintes Regulamento e Programa:

REGULAMENTO

l ~ A insorigfo nas provas individuais e por equipas
é 1il1imi tada,

2 - A pontuacgfio serd atribuida da seguinte maneira:
Nas provas individuais, 2 pontos ao Yltimo clas-
sificado; 3 pontos ao pendltimo classificado, e
assim sucessivamente até ao segundo classifiocado;
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20 primeiro classificado, serd atribuido um total
de pontos igual ao ndmero dos nadadores classifi-
cados e mais 2 pontos. 56 contam para a classifi-
ca¢fo dois nadadores por Clube conocorrente.

Na prova de estafeta, a dltima equipa oclassifica-~

da terd 4 pontos; a pendltima, 6 pontos, ¢ assim

sucessivamente até 2 segunda; a primeira classifyi
cada somard duas vezes tantos pontos gquantas as e-
quipas classificadas e mais 4 pontos, S conta uma
equipa por Clube concorrente.

3 -~ A cada Clube que classifique mais de 2 nadadores
por prova individual, serd atribuido 1 ponto de a-
bono; © &08 que classifiquem mais de uma equipea
na prova de estafeta, serd atribuida uma bonifioa
¢8o de 2 pontos,

4 «~ No ocaso dos participantes excederem o nimero de
pistas, recorrer-se~£ ao sistema de séries.

5 - Sexrd considerado venocedor, com direito & taga de
prata *DIA OLIMPICO", oferta do Comité Olf{mpico
Portuguds, o Clube que no conjunto das provas do
programa obtiver maior nimero de pontos.

6 - No caso de empate, a classificagfo final decidir-
~gse-4 a favor do Clube que somar maior ndmero de
primeiros lugares, ¢ assim sucessivamente,

7 - As inscrig8es deveriio ser remetidas até ao dia 22
para a Av, da Liberdade, 211, L4?,, Dte,

P ROG
1¢, Prova - 100 metros, mariposa, insc livre ~fom
§:. : - 400 metros, livres, sen ~mwaso

L -— 100 t -

b, " 1 200 metros, brugos, sem T masc

¢ ? 908, sen —M!O

5¢, " - 100 metros, mariposa, asp e Jun ~mass

68, " - 200 metros, brugos, insc livre -fom

74, " - 100 metros, livres, sen -masC

8¢, " - 200 metros, brucos, asp e Jjun -masc

o, " - 200 metros, costas, sen ~ma 8C

10%, " ~ 100 metros, livres, insc livre ~-fem

118, " - 200 metros, costas, asp e jun -ma 8o

12¢, " - 100 metros, mariposa, sen ~maso

13e, " - 100 metros, costas, insc livre ~fem

149, " -~ Estafeta de 7x2% m, livres, ins livre-masc
MULIO IMPORTANTE - Informa-nos o Seleccionador Nacional, e para
& A QY € o Le ’ «J-3. UG 88 CONCol te' - g, DX OVEAE s LA\

h VA © L . T} £ s )-I- . ._' i OR

shqgi{efe}

P
L e e

«Diag O)lirpico®, vBo norocor especial atoncfo da sua pao
iata & represontac%o portugucse no Torneio Pontagonal de
ona, a realigar nos dias e 8 de Julho p.f.
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PROVA-TESTE PARA A CONSTITUICAO DA EQUIPA DE 4x200 LIVRES,
QUE PARTICIPARA NO TORNEIO INTERNACIONAL DE BARCELO
dicagfio do Seleocionador Nacional, sfo convocados, por este meio,

, = Por ine-

a ocomparecer no dia 24 do corrente, 28 16h30, na Piscina do Clu-
be Nacionaj] dqq Natacgf8o, a fim de participarem numa prova de 200
metros, livres, para os fins em epfgrafe, os seguintes nadadores
do Sport Algés e Dafundo:

Herlander Felga Ribeiro
Eduardo José de Sousa
Luis Vaz Jorge

Anténio Bessone Basto

Vitor Manuel Fonseca

MENDARIO OFIC DE_PROVAS DE 1962 - Ficou elaborado como se-
gue o Calenddrio Oficial para 1962:

J UNHO
3 Festival da Abertura da Epoocea
20 Torneio Inter~Clubes
24 Torneio "Dia Ol{impico"
JULHO
7 e 8 Torneio Internacional de Barcelona
12 a 316 Deslocag¢fo do SAD a Gibraltar
15 Torneio Inter-Clubes ANL
21 e 22 Torneio "Naqador Completo™" FPN
28 e 29 Campeonatos Regionais de Asp ® Jun ANL
AGOSTO
5 Grande Prémio de Lisboa ANL
11 e 12 Campeonatos de Portugal de Asp e Jun FPN
12 Pequena Travessia de Lisboa CSP
18 a 25 X Campeonatos da Europa, em Leipzig
19 Torneio Regional de Escolas de Nadadores ANL
23 Torneio Inter-Clubes CNN
26 Torneio Regional de Escolas de Nadadores ANL
30 e 31 Campeonatos Regionais de Seniores ANL,
SETEMBRO
2 Trayessia da Baia de Sesimbra CNS
5 Torneio Inter~Clubes CNN
8 e 9 Campeonatos de Portugal de Seniores FPN
16 Campeonato de Portugal de 4x100 m,est,Ind. FPN
23 VII Meia-Milha FPN
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OQOUTUBRO
7 Travessia do Tejo ANL
ANL

14 FPeastival de Encerramento

Aguardando de V,Ex%s, a melhor atencgio g0 presente Comuni-
cado, subscrevemo-nos apresentando os nossos melhores cumprimen-

tos.,

Pela Direocgfo da F., P, N,
0 Secretdrio-Geral,

—— -

(Anténio dos Santos)




